?! 


; '๚โ ^ 


I 


* 


0 


VI 


^ - 


อนุ สร ณ งาน, ศพ 


คณะ กรรม กๆ ร จัด งาน ศพ จัด พิมพ์ ยำ ร่วย 

ใน งาน เสด็จ พระ ราช ฑาน I พ สิง 
ณ วัด ป่า อุดม สมพร  อำเภอ พรรณ านิ คม 
จังหวัด สกลนคร 

กเ  านเ สาร  พ ๒©  มก รา ดม  ๒๕๒๑ 
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พระ มหา กร ณาธ คณ 


พระ บาท สม เด จ พระ เจา อยู่ หำ และ? เม เด็จ พระ นาง เจำ  ฯ พระ บรม- 
รา ชิน นาถ  ได้ ทรง แสดง พระ ราช ศร ไ าธา ปสาท คุณ ต่อ ท่านพระ อาจ ๅรฎ์ 
ผน  อา จา โร  ด' วยป ระ การ ต่างๆ,  เสด็จ ทรง เยี่ยม เยียน และ พง ธรรม ตาม 
โอกาส  และ ใน ด รา อาพาธ คร^ง สุด ท^าย ได้ โปรด เก ล ‘า  ฯ พระ ราช ทาน 
พระ บรม ราชานุ เด รา ะห์ ตง แต่ ต' นจน อวสาน.  ทรง พระ ราช อุตสาหะ 
เสด จ พระ ราช ทาน อาบ นำ ศพ ถึง ที ว" ด และ พระ ราช ทาน เกียรติ เบน พิเศษ 
หลาย ประการ.  โปรด เก ล' า ๆ ให้ งด ใช้ พระ ราช ประเพณี ที่ ห' ามผู้ อืน อาบ 
นาศ พหล ไจ ากร่ บ พระ ราช ทาน นา หลวง แล' ว,  เพื่อ ให้ ผู้ที่ ไป ถึง ที หล ไ 
มี โอกาส ถวาย ดาร วะ ต่อ พระ อาจารย์ เบน ศร* งสุด ท' าย.  ทรง พระ กรุณา 
I โปรด เก ล' า ๆ ให้ ผู้ ว่า ราชการ จ ไห วัด สก ลน ดร ช้บ ผิด ชอบ การ ช้ด งาน ศพ 

1 โดย ตลอด.  ทั้ง ยไ เสด็จ พระ ราช ทาน เพลิง ศพ โดย มิใด้ ทรง ป รา รมภ์ ถึง 
ด วาม ยาก แด' นวัน ดาร ของ สถาน ที่.  บรรดา ศิษ ยา นุ ศิษย์ และ เครือ ญาติ 
ของ ท่านพระ อาจารย์  มีด วาม สำนึก ซา บ ชง ใน พระ มหา กรุณาธิคุณ 
I สุด ที่ จะ บรรยาย ได้,  จึง พร' อม ใจ วัน น' อม เก ลไ  ๆ ถวาย ส่วน กุศล ที 

แต่ ละ คน ได้ บำเพ็ญ ไว้,  พร' อม ทั้ง ถวาย พระ พร ช ไ] ให้ ทั้ง สอง พระองค์ 
ทรง พระ เจริญ ยี่ง ยีน นาน,  ให้ ทรง พระ เกษม สำราญ,  มี พระ เดช แผ่ 
ไพศาล ไป ทั้วที ศ,  ขอ ให้ ทรง สถิต สถาพร อยู่ เบน บวร หล ไ ไช ไ] แห่ง พสก 

นิกร ชาว ไทย ชิ ว กาล นาน. 
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- อ้า พระ พุทธเจ้า คณะ ศิษย านุศิ ษยแ ละ ญาติ 
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ใคร ที่ ไหน จะ ไม่ รัก 
เปล่ง เมตตา ท่า อม ยี้ม 
งาม ทรวด ทรง พงษ์ พญา 
งาม นุ่ง ห่ม สม อาจารย์ 


เมื่อ ผล พ “กต์ พ่อ เอม อึม 
ย้อม หัวใจ ให้ เบิก บาน 
งาม กิริยา ท่า อาจหาญ 
งาม วาจา พา เพลิน ธรรม 
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หมาย กำหนด การ  (สํ งเฃ ป) 

การ พระ รา?) ทาน เพลิง ศพ พระ อาจารย์ ฝน  อา จา โร 

วน ศุก รท  ๒๐  มกราคม  ๒๕๒๑  เวลา  ๑๖. ๓๐  น. 
บำเ พญพ ระ ราช กุศล พระ ราช ทาน ใน การ ออก เมรุ. 
ณ ศาลา การ เปรียญ ว" ดบา อุดม ลม พร.  พระ สงฆ์  ๑๐ 
รูป สวด พระ พุทธ มนต์.  จบ แล “วมี พระ ธรรม เทศนา 

ก" ณฑ์ห นึ่ง.  พระ สงฆ์ สี่ รูป สวด ธรรมกถา.  พระ พิธี 
ธรรม สวด พระ อภิธรรม. 

ว" น เสาร์ ที่  ๒๑  มกราคม  ๒๕๒๑  เวลา  ๘. ๐๐  น. 
พร®/ สง รโ  ๑๐  รูป ที่ สวด พระ พุทธ มนต์ แต่ ว" น ก่อน,  ร" บ 
พระ ราช ทาน ฉ" น. 

เวลา  ๑๐. ๐๐  น.  พระ สงฆ์  ๑๐  รูป บ" งสุกุ ล,  แล ว 
เชิญ ศพ แห่ เรียน เมรุ,  เชิญ ขึนต์ งบ น จิต กา ธาร. 

เวลา  ๑๕. ๐๐  น.  พระ บาท สมเด็จ พระ เจ' าอยู่ ห่ว 
และ สมเด็จ พระ นาง เจ' าพ ระ บรม ราชินีนาถ เสด จ พระ- 
ราช ดำเนิน ถึง ว" ด บา อุดม สมพร.  ทรง ทอด ผา พระ สง ฆ 
๑๐  รูป.  บ" งสุ กุล แล' ว พระ ราช ทาน เพลิง.  สมควร แก่ 
เวลา เสด็จ พระ ราช ดำเนิน กลํ บ. 

ว" น อาทิตย์ ที  ๒๒  มกราคม  ๒๕๒๑  เวลา  ๗. ๐๐  น. 
พระ ราช ทาน ผา' ใตร และ ■ถด ดา า*^ สาม หาบ โน การ เก บ 
อึ ฐ. 
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คำ นำ 
ยอง 

‘ประธาน กรรมการ จัด งาน ศพ 
พระ อาจารย์ ฝน  อา จา โร 

ข ไพ เจ็า ยำ ยม ารํบ ราชการ ใน ตำแหน่ง ผู้ ว่า ราช- 
การ จัง ห ว' ด สกลนคร  ภาย หล ไ จาก พระ อาจารย์ ผน 
อา จา โร  ได้ มรณภาพ ไป แล “ว เกือบ รอบ บ.  แต่ ได้ สด บ- 
ดร' บ ‘พง จาก ประชาชน ทํว  ๆ ไป แล" ว,  พระ อาจารย์ ผน 
อา จา โร  เบน ผู้ มาก ไป ด" วย พรหมวิหาร ธรรม,  เบน 
พระ ‘พี สมบูรณ์ แบบ,  มี อา จา ระ พี ควร แก่ การ เคารพ, 

เคร่ง ใน ทาง ปฏิบ 'ต รม วิน ไ] มาก.  ความ เบน พระ ของ 
ท่าน บริสุ ทธ ผุดผ่อง,  มีเ มด ดา ธรรม แก่ ชน ทุก ช \ แบน 
พีดไ 3.  ด* วยเ กืยร ตคุณ ด ไ กล่าว จึง ทำ ใ ‘ด้ช อ เสียง ของ ท่าน 
ขจร ขจาย ไป ทุก สารพี ศ,  เบน พี เคารพ เลื อม ใส ศร' ทธา 
แก่ผู้ พี ได้ ยิน ได้ ‘พง,  เบน แรง ดึง ดูด ใ ‘ด้ คน หล ไ ไหล เข ไ 
สู่ว่ด ของ ท่าน,  เ ‘พื่อ จะ ได้ เห็น ท่าน ดาม กิติศ "พ พีพีเ ลอง . 

(๕) 


ลือ.  คร \ แมอ ได้ พบ พระ อาจารย์ ผนและ ได้ พูด จา 

สนทนา กํบ ท่าน,  ยีง ก่อ ให้ เกิด ศร ไ าธา และ เลื่อมใส เพ็ม 
มาก ขน.  ทงน เพราะ ได้ เห็น สมถะ และ ได้ ลืม รส พระ- 

ธรรม เทศนา ที่ ท่าน ได้ แสดง แก่ สาธุชน ท" ว ไป,  ล ‘วน เบน 
ธรรม ที่ ดื่ม ด้า ตาม ทำนอง ของ พระ พุทธองค์,  ยง ผล ให้ 
ผู้ที่ ได้ พบ เห็น แล ‘ว ส่วน มาก จะ มากราบ ไหว้ และ สนทนา 
ธรรม กับ ท่าน อีก ใน ภาย หล ไ 3 เพราะ ถือ ว่า เบน มงคล แก่ 
ตน,  กัง พุทธ ภาษิต ว่า  “ลืล กัน โธ  อนุ ตตโ ร”  ไม่ มี 
กลืน อน ใด ที่ เยี่ยม ยอด ไป กว่า กลืน ของ ศีล.  กัวย เหตุผล 
กัง ก ส่า ว มานพ ระอา จาร ย์ผน  อา จา โร  จึง มีศิษ ยา นุ ศิษย์ 
ที่ เคารพ นไา ถือ ท่านอยู่ ทุก หน ทุก แห่ง ท" ว ประเทศ.  ไม่ 
แต่ เท่า นํ้น,  ใน สกัย ที่ ท่าน กัง มี ชีวิต อยู่,  ได้ มี ชาว ต่าง 
ประเทศ ทง ชาว ยุโรป,  อเมริกา และ อา เชีย มา ขอ บรรพ- 
ชา จำ พรรษา อยู่ ที่ กัด พระ อาจารย์ || ^ บน ประจำ. 

เม อวน ท ๔ มกราคม  ๒๕๒๐  เวลา  ๑๙. ๕๐  น. 
ท่าน ได้ มรณภาพ ลง,  ย' ง ความ เศร ‘าโ ศก สลด ใจ แก่ พุทธ- 
ศา สนิก ชน ท่วป ระ เทศ.  ว* นรุ่ง ฃึนพ ระ บาท สมเด็จ 

พระ เจา อยู่ หิว พร* อม ด็วย สมเด็จ พระ บรม ราชินีนาถ ได้ 
* เสด จ มา พระ ราช ทาน นำ อาบ ศพ ด* วยพ ระ องค์ เอง  ถเ 


(๖) 


วด บ่า อุดม สมพร.  ใน วัน พระ ราช ทาน เพลิง ศพ วน ที่ 

๒๑  มกราคม  ๒๕๒๑  พระองค์ ท่าน ทํ้งส อง ก็ จะ ได้ 

เสด็จ พระ ราช ดำเนิน มา พระ ราช ทาน เพลิง ศพ พระ. 
อาจารย์ ผน  อา จา โร ด” วยพ ระ องค์ เอง อีก ด “ว ย.  น" บ เบน 
พระ มหา กรุณาธิคุณ หา ที สุด มิ ได้แก่ ศิษ ยา นุ ศิษย์ ของ 
พระ อาจารย์ ผน  อา จา โร.  น' บแต่ วัน พระ อาจารย์ ผน 

อา จา โร ได้ มรณภาพ ลง แล” ว บรรดา ลูก ศิษย์ และ ผู้ เคารพ 
เลอ ม ใส ใน พระ อาจารย์ ผน  อา จา โร  จาก ท” วทุก สาร ทิศ, 
ได้ หล" ง ไหล ทะ ยอ ยก" น ไป คารวะ และ บำเพ็ญ กุศล ให้ แก่ 
ท่าน ตลอด มา จน ถึง วัน พระ ราช ทาน เพลิง ศพ. 

แม้ ว่า พระ อาจารย์ ผน  อา จา โร  จะ ได้ มรณภาพ ไป 
แล” ว,  แต่ ด ‘วย คุณ ความ ด็,  ด ‘วย ประพฤติ ดีปฏิ บ 1า ชอบ 
และ เบย มด' วย คุณธรรม ดํง กล่าว,  ความ เคารพ น" บถึอ 
ร" ก ใคร่ ใน พระ อาจารย์ ผน  อา จา โร  ย" ง ไม่ เสื่อม คลาย 
ลด น ไ] ย ถอย ลง แต่ อย่าง ใด,  และ เชึอ ว่า เกียรติคุณ ของ 
ท่าน คง จะ ขจร ขจาย อยู่ ตลอด ไป ช" ว กาล นาน.  ขา พ เวัา 
ใน ฐานะ พุทธ ศา สนิก ชน ผู้ หนึ่ง ที่ ได้ ทราบ,  รู้สึก เคารพ 
เสื่อม ใส ศร" ทธา ใน พระ อาจารย์ ผน  อา จา โร มาก,  แต่ ไม่ 
มิ โอกาส ได้ กราบ คารวะ ท่าน ใน สม้ย่ เสื่อ ท่าน ยํงบี ชีวิต 


อยู่.  ถึง กระ น \ เก็ย่ งมี บุญ อยู่ บำง ที่ ได้ ร่วม การ กุศล จ' ด 

งาน ศพ พระ อาจารย์ ผน  อา จา โร  ใน ว' นพ ระ ราช ทาน 
เพลิง ศพ ว" นที่  ๒๑  มกราคม  ๒๕๒๑  น.  ขอ ให้ ดวง 
วิญญาณ อัน บริสุ ทธื้ข อง ท่าน อาจารย์ จง ไป สู่ สุคติ ใน 
สํมป ราย ภพ เทอญ. 


วิเชียร  วิมล ส์าส์ ตร 

ผู้ ว่า ราชการ จังหวัด สกลนคร 
ประธาน กรรมการ จัด งาน ศพ พระ อาจารย์ ผน  อา จา โร 


คำซี้ แจง ยอ \3 ผู้ รวบ รวม และ จัด ทำ 

หน" งสือ น อุบ' ต ขนด วยค วาม พร็ อม เพรียง ของ 
ศิษ ยา นุ ศิษย์ และ ญาติ โยม ของ ท่านพระ อา จาร ยผน 
อา จา โร,  ซึ่ง เต็ม ใจ ร่วม มือกํ บ คณะ กรรมการ จัด งาน 

ศพ ๆ ของ ทาง การ,  จัน มี ท่าน เจัา คณะ จัง ห จัด สกลนคร 
(ธรรมยุต)  เบน ประธาน ผาย สงฆ์  และ ท่าน ผู้ ว่า ราชการ 
จัง ห จัดๆ  เบน ประธาน ผาย ฆราวาส.  ใน ช \ เจัน คณะ 
กรรมการ  ฯ น \ เได้ แต่ง ต* ง กรรมการ จัด ท่า หน" งสือ ขน 
คณะ หนึ่ง และ ได้ แบ่ง หน ไที่เ บน ส" ด ส่วน ไป แจั ว.  ต่อ มา 
กรรมการ หลาย คน ลา ออก ไป.  (ราย นาม กรรม การที่ 

เหลือ ปรากฏ อยู่ ใน ภาค ผนวก.)  คณะ กรรมการ จัด 

งาน ศพ ได้ ประชุม เมือ จัน ที  ๑๕  จัน ยาย น ๒๕๒๐  และ 
มี มติ มอบ ให้ ผู้ รวบ รวม นึ่ร' บผิด ชอบ จัด ท่า หน" ง ลือ ต่อ ไป 
ให้ สำเร็จ ทัน กาล โดย มี เวลา เหลือ เทียง สาบ เดือน กว่า. 

ผู้ รวบ รวม ได้ แถลง ไว้ จับ คณะ กรรมการ  ๆ ว่า จะ เพ่ง เล็ง 
ถึง ธรรมะ ของ ท่าน อาจารย์ เบน ที เศษ และ จะ ทัด เร็ อง 
บรรจุ เบน สาม ภาค,  ดือ  (๑)  ผล งาน,  มีทง ใน ดาน 

(๙) 


ทาง โลก และ ทาง ธรรม,  (๒)  ประ วี ต,  มี ประ วีตส่ วน ต* ว 
และ ประ ว' ต ความ อาพาธ,  และ  (๓)  ปกิณกะ,  มีเ รอง 
เบ็ด เต ล็ด ซึ่ง สมควร บ* นทึก ไว้ เพื่อ เบน ที่ ระลึก ถึง  หรือ 
เทิดทูน คุณ ความ ดี ของ ท่าน อาจารย์.  ทงน จะ เบ็น 

หน* งสือ ประมาณ สี สิบ ยก และ ค่า พิมพ์ ไม่ เกิน เส่ม ละ  ๒๑ 
บาท. 

หล* ง จาก ประมูล ได้ ผู้ ร* บ พิมพ์ และ ลง มีอ ดำเนิน การ 
ไป แล" ว,  ผู้ รวบ รวม ได้ ร* บ เรือง  “พระ อภิธรรม ส* งฆินิ 
มาติกา”  เพื่ม เติม มา อีก.  ต \ เฉ บ* บเบ็ น ลาย มีอ อาจารย์ 
เอง,  เขียน เบ็น  “อ* กษร ธรรม”  สวย งามมาก,  และ 

เบ็น พระ ธรรม เทศ นาก ไแฑ์ เดียว ของ ท่าน ใน ด" าน ปริ ย' ต. 
ผู้รู้ ได้ ศึกษา แล" วให้ ความ เห น ว่า มี คุณ ค่า มาก เบน พิเศษ. 
ผู้ รวบ รวม จึง ต* ดสิน ใจ บรรจุ เข" าใน หน" งสิอ เล่ม นอี กด “ว ย, 
ทำ ให้ มี เนอ เกิน กว่า กำหนด ไป มาก.  ดัง น \ เจึง มี ความ 

จำ เบ็น ต" อง ดัด  “อา จา โร วาท”  ซึ่ง เติม กำหนด ไว้  ๒๐ 

ก* ณฑ์ ให้ เห สี อเพิ ยง  ๑๕,  และ ลด จำนวน ภาพ สิ ลง บ" าง, 
เพื่อ ไม่  ให้ ราคา สูง เกิน งบ ประมาณ.  แม้ กระ น \ เหนั งสีอ 
นก็ ย* งมีเ นอ เกิ อบ เจ็ด ร" อย หน ไ. 

อ นง,  คณะ กรรมการ จด งาน ศพ  ๆ ได้ ม มติ ดัง แต่ 
ดัน,  มิ ให้ ดี พิมพ์ เรือง ราว เกี่ยว ก* บ อภินิหาร ต่าร  ๆ ของ 


ท่าน อาจารย์ เพราะ เห็น ว่า ไม่ เหมาะ.  ผู้ รวบ รวม จึง จำ 

ต็อง คด เรึ่ อง ท่าน อง นนอ อก ไป เสีย,  ซึ่ง คง จะ ทำ ให้ 

หน" งสีอ เสีย ความ เข็ม ข้น ไป ใน สาย ตาขอ งศิษ ยา นุ ศิษย์ 
ซึ่ง ประ จไา ห็ใน คุณธรรม พิเศษ ของ ท่าน อาจารย์.  ท่งน 
ผู้ รวบ รวม มี หน" าทีข้ อง เคารพ ความ เห็น ของ คณะ กรรม- 
การ  ๆ,  จึง หวไ ว่า จะ ได้ ร" บอ ภ" ย. 

อย่าง ไร ก็ ดี,  เนือง ข้วย เรือง ราว เกี่ยว กับ ท่าน 
อาจารย์ ที รวบ รวม ได้ ย" งมี ตก ข้าง อีก มาก,  อาทิ พระ ธรรม 
เทศนา  ‘‘อา จา โร วาท”  ประมาณ สาม สิบ กัณฑ์  และ 
ประ ว' ต ละเอียด จาก ปาก และ ปากกา ของ ญาติ โยม และ 
ศิษย์ อีก หลาย คน,  ตลอด จน ภาพ ที น่า เก็บ ไว้ อีก หลาย 
ภาพ,  คณะ ศิษย์ จึง เห็น ข้อง กัน ว่า หล" ง จาก งาน ศพ ผ่าน 
ไป แข้ว  สมควร จะ จ" ด พิมพ์ หนังสือ  “บารมี พระ อาจารย์ 
ผน  อา จา โร”  ขน อีก เล่ม หนืง  โดย อา ศ" ย ทุน จาก ผู้ 
มี จิต ศร" ท ธา.  (ขณะ นืมีผู้ บริจาค ไว้ ข้าง แข้ ว.)  หนัง สีอนื 
จะ แจก จ่าย ภาย ใน วง ผู้ เคารพ นับถือ ท่าน อาจารย์,  เพ์อ 
จะ ได้ เผย แพร่ เพิม เติม ความ รู้ เกีย วก" บ คุณธรรม และ 
ความ สามารถ พิเศษ ของ ท่าน,  เบน การ จารึก ไว้ ใน 

ประ ว่ต ศาสตร์ พระ พุทธ ศาสนา ให้ คน รุ่น หล" ง ศึกษา 
ต่อ ไป. 


(๑๑) 


ผู้ รวบ รวม ขอ ขอบ คุณ ทุก  ๆ ท่าน ที่ ให้ ความ 
ร่วม มือ ดวย การ เขียน เรื่อง และ ให้ ภาพ.  นาง ท่าน ได้ร่ บ 
การ ติดต่อ อย่าง กะ ท่นห้ น มาก,  แต่ ก็ใด้ ตอบ สนอง โดย 
ทน ท่วง ที.  ที่งน ทุกๆ คน ต่าง มืด วาม กด" ฌฌู กตเวที ต่อ 
ท่าน อาจารย์ ซึ่ง ใต้ สร ไง พระ คุณ ไว้ อย่าง ล* น เหลือ.  แต่ 
ละ คน ต ไ] ง การ จะ เทิด ทุน พระ คุณ และ เผย แพร่ เกียรติคุณ 
ของ ท่าน ให้ ปรากฏ ไป ทไ ด้วย ความ เชอ มไเ ใน คุณธรรม 

อ" น ยอด เยี่ยม ของ ท่าน.  ผู้ รวบ รวม เซึ่อ ว่า ท่าน อาจารย์ 
จะด้ อง ทราบ การ กระทำ ทงน และ คง จะ อนุโมทนา ใน 
กุศล จิต ของ ทุก  ๆ คน. 

อนึ่ง,  โรง พิมพ์ ชวน พิมพ์ ผู้ ร" บ พิมพ์ หนัง ลือ นึ่ใน 
ราคา ต่า  (เพราะ ท่าน เจ ไข อง และ ครอบ ค ร" ว เบน ศิษย์ 
เก่า แก่ ของ ท่าน อาจารย์),  ไต้ ให้ ความ ร่วม มือ อย่าง ดี 

เบน พิเศษ และ ไต้ ลด รา วา ศอก ด้วย ความ อะลุ้ มอ ล่วย 
อย่าง ยง เกีย วก" บ การส่ง ด้น ฉบับ,  ทำ ให้ งาน ดำเนิน มา 
โดย ราบ รื่น.  ผู้ รวบ รวม ขอ บันทึก ไว้ ใน ที่นึ่ ด้วย ความ 
ขอบ คุณ. 

สำ ห ร" บด้ว ผู้ รวบ รวม เอง,  ขอ ขอบ คุณ ท่าน 
กรรมการ จ" ด งาน ศพ  ฯ ซึ่ง ไว้ วาง ใจ มอบ หนัง ลือ นึ่ให้ ด้ด 


( ©๒  ) 


ทำ โดย อิสระ,  เบน โอกาส ให้ ได้ สนอง พระ คุณ ของ ท่าน 
อาจารย์ โดย เต็ม กำ ลง ทํ้ง ใน ทาง กาย,  ใจ  และ ความ 
สา มาร ถอน  ๆ.  ผู้ รวบ รวม ร “บ ผิด เต็ม ที่ สำ ห รไา ความ 

บกพร่อง ท^ง มวล,  ซึ่ง บาง ส่วน เกิด จาก ความ จำ เบน และ 
บาง ส่วน จาก ความ ผิด พลาด.  บุญ กุศล ใดๆ  ที่ เกิด จาก 
การ ร ไม่ ใช้ ท่าน อาจารย์ ใน ค ซึ่ง นผู้ รวบ รวม^ อ แผ่ ให้ แก่ 
ผู้ ร่วม งาน ตลอด จน ท่าน กรรมการ ทุก ท่าน,  และ ให้ แก่ 
เพื่อน ที่ ร่วม เกิด แก่ เจ็บ ตาย,  โดย เฉพาะ อย่าง ย์งผู้ ที่ ตก 
อยู่ ใน ห้วง แห่ง อคติ.  ขอ กุศล จง ช่วย ให้ ทุกๆ  ท่าน 

ประสบ หน ทา งอ “น สว่าง. 


อวย  เกตุ สิง ห 

ผู้ รวบ รวม และ จ ไ) ท่า 


๖๑  ซอย พระ ราชครู  ก ท.  ๔ 
๒©  ธน วา คม  ๒๕๒๐ 
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(๑๓) 


ภาค นํๆ 


หนำ 

พระ มหา กรุณาธิคุณ 

(๑) 

คำ กลอน 

(๒) 

หมาย กำหนด การส่ง เข ป 

(๓) 

คำ นำ ของ ประธาน กรรมการ จํด งาน ศพ. 

(๕) 

คำ ช แจง ของ ผู้ รวบ รวม และ จ้ด ทำ 

(๙) 

สารบ าญเ รอง 

( ๑๕  ) 

สารบาญ ภาพ. 

( ๑๔  ) 

เา ๆคฑี  ๑ งาน พ" ฒนา ทาง ใจ และ ทาง ว' ตถุ. 

๑ 

ตอน ที่  ๑. ๑ การ พ" ฒนา ทาง ใจ 

๓ 

พระ อภิธรรม ส่ง คิณี มาติกา 

บรรยาย 

๙ 

ตอน ที่  ๑. ๒ รวม พระ ธรรม เทศนา  ๑๕ 

ก ไนฑ์ 

อา จา โร วาท  เล่ม 

๑ 

๑๐๗ 

อา จา โร วาท  เล่ม 

๒ 

๑๑๙ 

อา จา โร วาท  เล่ม 

๓ 

๑๓๑ 

อา จา โร วาท  เล่ม 

๔ 

๑๔๗ 

อา จา โร วาท  เล่ม 

๕ 

๑๖๕ 

อา จา โร วาท  เล่ม 

๖ 

๑๔๕ 

('0๕  ) 


หนา 


อา จา โร วาท  เล่ม  ๗ 

๒๐๕ 

อา จา โร วาท  เล่ม  ๔ 

๒๒๓ 

อา จา โร วาท  เล่ม  ๙ 

๒๓๗ 

อา จา โร วาท  เล่ม  ๑๐ 

๒ ๕ ๑ 

อา จา โร วาท  เล่ม  ๑๑ 

๒๗๑ 

อา จา โร วาท  เล่ม  ๑๒ 

๒๔๗ 

อา จา โร วาท  เล่ม  ๑๓ 

๒๙๙ 

อา จา โร วาท  เล่ม  ๑๔ 

๓๑๗ 

อา จา โร วาท  เล่ม  ๑๕ 

๓๔๓ 

ตอน ที่ 

๒ งาน พ้ฒ นา ทาง วตถุ 

๓๕๕ 

ภาค พี่ ๒ 

ประ ว' ต 

๓๖๗ 

ตอน ที่ 

๑ ชีวป ระ ว' ต 

๓๖๙ 

ตอน ที่ 

๒ ประ ว' ต ความ อาพาธ 

๔๔๕ 

ระยะ ที  ๑ ประ ว' ต อดีต 
ระยะ ที่  ๒ ที่ โรง พยาบาล 

๔๔๕ 

สกลนคร 

๔๕๗ 

ระยะ ที่  ๓ ที่ โรง พยาบาล 

จุฬาลงกรณ์  ๔๖๕ 


หนำ 


ระยะ ที่  ๔ หก วน สุด ทำ ย 


1 

ของ พระ อา จาร ย 

๔๔๕ 

ฑวค ท ๑ ปกิณกะ 

๕๐๕ 

ตอน ที่  ๑ 

ต ไา. ตระกูล สุวรรณ รงค์ 

๕๐๗ 

ตอน ที่  ๒ 

ตำรา ยา 

๕๑๕ 

ตอน ที่  ๓ 

ยา ส้ม และ นา มน ผง 

๕๓๙ 

ตอน ที่  ๔ 

ยาด อง นา ส้น มูตร เน่า 

๕๔๗ 

ตอน ที่  ๕ 

กิจ ส้ตร ประจำ ส้น 

๕๕๕ 

ตอน ที่  ๖ 

นา ดม และ ของ ขบฉ ‘น นอก เวลา 

ตอน ที่  ๗ 

ที่ ทำ น อาจารย์ ผนช อบ ใช้ 

๕๕๙ 

วา ทะ พระ อาจารย์ 

๕๗๑ 

ตอน ที่  ๘ 

กรุณา มส้ณ ณ โว 

๕๙๙ 

ภาค ผน) วก 

๖๔๓ 

( ๑๗  ) 


สารบาญ ภาพ ยาว ดำ 

หนำ 

ภาพ  “พระ เจดีย์ บรรจุ พระ บรม สารีริกธาตุ 

ว" ด บา อุดม สมพร”  (อ. ก.)  (๔) 

ภาพ  “ที่ สกลนคร”  (สิริ นิร" นด์)  (๑๔) 

ภาพ  “หน ไป ก เล่ม  ๑”  (ร" บ แจก จาก ท่าน อาจารย์)  ๒ 
ภาพ  “อ" กขร ธรรม”  (จากลาย มือ ขอ 0 

ท่าน อาจารย์ ผน  อา จา โร)  ๑๐๖ 

ภาพ  “เม อ ย" ง หนุ่ม”  (แม่ ชี ลม" ย ตง ตรง จิตร)  ๑๔๖ 
ภาพ  “เม อ ประมาณ  พ. ศ.  ๒๕๐๐” 

(คุณ เสงี่ยม  คม นา มูล)  ๑๔๔ 

ภาพ  “ที่ นคร ราช สิ มา”  (คุณ อุไร  อิน ร" ม พร รย์)  ๒๐๔ 
ภาพ  “กุฏิ ที่ ว" ด ศร" ท ธาร วม  นคร ราช สิ มา”  (อ. ก.)  ๒๙๔ 
ภาพ  “ศาลา ใหญ่ ว" ด บา ภูธร พิท่ กษ์ 

สกลนคร  (อ. ก.)  ๓๑๖ 

ภาพ  “กุฏิ ที่ ว" ด บา อุดม สมพร  มืต “น ฝ ร' งที่ 

ท่าน อาจารย์ ปลูก”  (อ. ก.)  ๓๖๖ 

ภาพ  “เสด็จ ทรง เยีย ม”  (แสง งาม  สกลนคร)  ๓๖๘ 
ภาพ  “ใน การทำ บุญ ที่ ว" ดถํ้า กลอง เพล”  (อ. ก.)  ๔๔๔ 


( ๑๔  ) 


หนา 

ภาพ  ‘‘แจก เหรียญ ที่ศิริ ราช 

(ศ จ. โรจน์  สุวรรณ สุท ธ)  ๔๕๖ 

ภาพ  “โบสถ์ นํ้าแ ละ กุฏิ น์อย ที่ ท่าน เน  (อ. ก.)  ๕๐๔ 

ภาพ  “ที่ถํ้ าขา ม”  (สิริ  นิร' นด์)  ๕๐๖ 

ภาพ  “สอน ลูก ศิษย์ รุ่น จว นั่ง ภาวนา”  (อ. ก.)  ๕๑๔ 

ภาพ  “ตึก พิเศษ สงฆ์ ที่ โรง พยาบาล 

, สกลนคร  (ส. ก.)  ๕๓๔ 

ภาพ  “โรง พยาบาล พระ อาจารย์ ผน  อา จา โร 

อ.  พรรณ านิค ม”  (ส. อ.)  - ๕๗๐ 

ภาพ  “เทศน์ ที่ศิริ ราช  ฯ”  (ถวิล  สดุดี)  ๕๙๔ 

ภาพ  “ทาง เดิน จงกรม หล' ง กุฏิ”  (อ. ก.)  ๖๔๔ 

ภาพ  “ที่ เชิง ตะกอน  พระ อาจารย์ ม่น” 

(วิ ศิษฐ์  ว “ฒน สุชาติ)  ๖๕๖ 


( ๑๙  ) 


สารบาญ ภา พฺสี 

แผ่น ที่  ๑ “กฐิน ต้น”  (เกษม  จง เจริญ)  หลง ปก ใน 

แผ่น ที่  ๒ “ท่าน อาจารย์ ผน  อา จา โร”  บน ถํ้า ขาม 

(แสง งาม  สกลนคร)  ต้าน หน “า  ภาพ ที่  ๑ 

ก “กำ ต้งพ ระ ราช ทาน นํ้า อาบ ศพ” 

(วิ ศิษฐ์  วํฒน สุชาติ)  ต้าน หล* ง ภาพ ที่  ๑ 
ข “ล “น เก ต้า  ฯ ทงส อง พระ อง ค 
ท่า มก ลาง ศิษ ยา นุ ศิษย์” 

(วิ ศิษฐิ  วิฒน สุชาติ)  ต้าน หลง  ภาพ ที่  ๒ 
แผ่น ที่  ๓ “ที่ ตํ้งศ พ” 

(จำลอง  สวิส ติ พงศ์)  ต้าน หน “า 

“รุก ข มูล”  (อ. ก.)  ต้าน ห ต้ง 

แผ่น ที่  ๔ “ดาร โว” 

(ม. ร. ว.  ทอง ศิริ  ทอง แถม)  ต้าน หต้า 

ภาพ จาก หน “า ปก เล่ม ที  ๖ (ขาว ดำ)  ต้าน หต้ง 
แผ่ นที  ๕ “ที่ หต้า กุฏิ ถํ้า ขาม”  (ต้าน เงา เสน่ห์ 

นคร ราช สิ มา)  ต้าน หต้า 

แผ่ นที  ๖ ภาพ จาก หน' าปก เล่ม ที  ๓ (ขาว ดำ)  ต้าน หต้ง 
แผ่ นที  ๗ มือ ของ ผู้มี บุญ  (เส งียม  คม นา มูล)  ต้าน หต้า 


( ๒๐  ) 


ภาค ฑ ๑ 


งๆ นฬฒ นๆ ฑๆง ใจ และ ฑๆง วัตถุ 

ของ 

ฑ่ๆน พระ อๆ จๆร ย์ฝั้น  อๆ จๆร เถระ 


ตอน ฑึ่  ๑ งๆ นพัฒ นๆ ฑาง ใจ 
๑. ๑ ควๆ มนํๆ 

๑. ๒ พระ อภิธรรม สังคิ ณึผๆ ตก ๆบร ร ยๆ ย 
๑. ๑ รวม พระ ธรรม เฑศ นๆ  ๒๐  กัณท์ 


ตอน ฑ ๒ งๆ นพ ไฒ นๆ ฑๆง วัตถุ 


* 


ความ นำ 


ทาง 

โลก พ่อ ก่อเ กอ 

พัฒนา  มาก แฮ 

โลก 

ทุก ขพ่อ เมตตา 

โปรด พัน 

ทาง 

ธรรม พ่อ ม่ง หา 

ทาง หลด-พัน นอ 

ฯ 

พ่อ แจง แจ่ม ล้น 

^ ’ โ 

ธรรม 

ลบ สน สง สย 

ท่านพระ อาจารย์ ผน  อา จา โร,  กล่าว ตาม 
ภาษา ที แพร่ หลาย ใน บจจุ บน น,  เบน นไา พ" ฒนา ที่ 

ยอด เยีย ม ท่าน หนึ ง.  จะ กล่าว ว่า ท่าน เบน นไา พฒ นา 

อย่าง ที ไม่ มี ใคร เหมือน ก็ คง จะ ไม่ ผิด,  เพราะ ท่าน 

พฒน าทํ้ง ทาง โลก และ ทาง ธรรม,  ห ร่อ จะ กล่าว ว่า ท ไ) 
ทาง ว" ตถุแ ละ ทาง จิต ใจ ก็ ได้.  งาน พ" ฒนา ส่วน ใหญ่ ของ 
ท่าน เบน งาน ด ไน จิต ใจ,  คึอ การอบรม ล่ง สอน ธรรมะ 
เช่น เดียว ก" บ พระ ภิกษุ ทงห ลาย.  นอก จา กน \ เท่า น ย" ง 
ได้ กระทำ การ ที พระ อาจารย์ องค์ อน  ๆ ไม่ ค่อย จะ ได้ 
กระทำ,  คอ การ พ่ฒ นา ทา งด ไน ล่ง คม.  ท่าน ได้ เบน ผู้ 
นำ ทายก ทายิ กา ทำ การ ก่อ สร ไง ถาวร ว" ตถุที่ เบน 
ประโยชน์ สาธารณะ ไว้ มาก มาย ทง ภาย ใน ว" ด และ ภาย 
นอก ว" ด.  บาง ครไ 3 งาน ก่อ สร้าง น \เ  ๆ ได้ สำเร็จ ลุล่วง ไป 
อย่าง ไม นำ จะ เบน ไป ได้,  ชึ่งผู้ ร่วม งาน ห ร่อ ผู้ ได้ เห็น 
ใน ภาย หล" ง ปลง ใจ เชื๋อ ว่า งาน น ไา)  ๆ เสร็จ ไป ก็ด ไย บารมี 


๓ 


พิเศษ ของ ท่านพระ อาจารย์.  เมือ มีผู้ กล่าว เรือง นีกบ 

ท่าน,  ท่าน ก็ มัก จะ บอก แต่ เพียง ว่า  “เวลา อาตมา ไป 
อยู่ มัว ย,  เขา ก็ มา มัน มาก และ ทำ งาน มัน อย่าง ไม่ รู้ 

เหนื่อย.  งาน ก็ เสร็จ เร็ว.  มัา อาตมา ไม่ ไป ก็ ไม่ ค่อย 
มืคน มา,  แมัว งาน ก็ เสร็จ ช้า.” 

ท่าน เคย เล่า ถึง การส ช้าง เขือ นก \เ นา แห่ง หนึง 
ซึ่ง เดิม ทาง การ ได้ เบน ผาย มัด ทำ.  แต่ ทำ เท่าไร  ๆ เ ขอน 
น \ เก็พ ไ เรือ ย.  จนมั อง บอก เลิก,  ว่า ทำ ไม่ ได้  . ท่าน 
พระ อาจารย์ ได้ ไป ดูที่ งาน,  แมัว ก็เรื ยก ประชาชน มา 
ช่วย มัน.  ท่าน ว่า ท่าน ก็ ไม่มื เครือ ง ไม้ เครือ ง มือ อะไร, 
เพียง แต่ เอา เสา บก ๆ ลง ไป,  เอา ไม้ ขัด,  แมัว ก็ ใส่ ดิน. 
“มัน ก็ อยู่.  แมัว ก็ ไม่ เห็น พัง.” 

งาน ที่ น่า พิศวง อย่า งย็ง ใน แง่ ของ การ ช่าง คอ การ 
สร “าง ศาลา ใหญ่ ที่ สำนัก สงฆ์ ถา ขาม,  ซึ่ง เบน การ สร ‘าง 
ศาลา ก ช้าง ประมาณ สิบ เมตร ยาว ประมาณ ยิ่สิบ เมตร 
เกาะ ดิดมั บ ผา ลาด ที ค่อน ช้าง ช้น.  พน ที่ เบน หิน แข็ง และ 
มืมัอ น หิน ใหญ่  ๆ ต^ง อยู่ ระเกะ ระกะ.  ท่านพระ อาจารย์ 
บงการ เตรียม และ ปรุง มัว ไม้ ต่าง  ๆ มัว ย ตน เอง,  ต V เต่ 
เสา,  คาน,  ตง  ตลอด จน เครือ ง หลังคา.  พอ พช้ อม แมัว 
ก็ ให้ ชาว บ้าน ช่วย กัน ยก เสา ต^ง ข็นบ นมัอ น หิน แลัว เอา 
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ตํว ไม้ ที่ เตรียม ไว้ ประกอบ เขา ไป,  ก็ ตง โครง ศาลา ขน ได้ 
โดย ไม่ มี อุปสรรค ใด  ๆ.  ต* วไม้ ที่ ง หลาย ที่ เตรียม ไว้ น \เ 
เข ไก" น ได้ โดย เรียบ ร “อย มั่น คง และ ไม่ ต ‘อง มี การ แก้ไข, 
ทง  ๆ ที่ พน ที่ ไม่ สมีา เสมอ ก* น เลย.  ผู้ที่ อยู่ ใน เหตุ การณ์ 
ต่าง ก็ พาก "น พิศวง ใน ความ สามารถ พิเศษ ของ ท่าน 
อาจารย์ เบน อย่าง ย็งแ ละ ปลง ใจ เชอ ว่า ท่าน ต “อง มี 
อิทธิ ฤทธ อะไร เหนือ กว่า คน ธรรมดา.  จาก การ สำรวจ 
ผล งาน ของ ท่าน ใน มั่าน ก่อ สร ไง เห็น ได้ ว่า ท่านพระ 
อาจารย์ มี ความ รู้ และ ความ เข ไ ใจ ใน ด ไน การ ก่อ สร ไง 
ต่าง  ๆ อย่าง ดี ผิด จาก คน ท่ว  ๆ ไป. 

ข “อที่ น่า ส่ง เก ต ประการ หนึ่ง ดีอแ ม้ใน ขณะ ที่ ท่าน 
พระ อาจารย์ ผน ท่าน บงการ งาน ด ไน ว" ตถุ ต่าง  ๆ อยู่ น \ เ, 
ท่าน ก็ ไม่ ได้ ทอดที่ งง านด ไน ศาสนา.  ท่าน มั่อง เดีอ น 
ให้ พวก ทำ งาน นืก ถึง คุณ พระ พุทธ พระ ธรรม พระ สงฆ์ 
อยู่ เสมอ,  และ เมื่อ ถึง เวลา พไา ผ่อน ใน ตอนกลาง ดีนก็ 
พร ไ สอน ให้ พา มั่น ทำ การ ภาวนา เบน ประจำ.  ท่านบอก 
ว่า ถไ ทุก คน ทำ จิต ใจ ให้ อยู่ ใน ศีล ใน ธรรม แล ไ,  การ 

งาน ที่ ทำ น \ เย่อ ม ได้ ผลดี และ สำเร็จ โดย รวด เร็ว. 

ใน ส่วน งาน ด ไน ฟฒ นา จิต ใจ ศีอ การ เทศนา และ 
อบรม ภาวนา นน ท่านพระ อาจารย์ ผนก็ เบน ผู้ที่ ได้ มั่บ 


การ ยกย่อง จาก ทายก ทายิ กา ว่า มี ความ สามารถ เบน เลิศ. 
ไม่ ว่า ท่าน จะ ไป เทศน์ ที่ ไหน ใน งาน ใด ก็ ตาม,  ประชาชน 
จะ ต็อง พร" อม เพรียง ก" น ไป พง ท่าน เบน จำนวน มาก มาย 
ทุก คร^ง . และ พอ เทศน์ จบ แล็ว ก็ จะตํ อง พบ ว่า ก" ณฑ์ 

เทศน์ ของ ท่าน มี จำนวน มากกว่า ของ พระ อาจารย์ องค์ 
อน  ๆ เสมอ.  ที่ เบน เช่น น์ก็ เพราะ ล" กษณ ะ พิเศษ หลาย 
ประการ ของ ท่าน ใน การ เทศน์,  เช่น นา เสียง นุ่ม นวล 
แต่ แจ่ม ใส ช" ด เจน,  ถ"' อย คำ ไพเราะ และ คล ไอ ง จอง พง 

คล่อง หู,  อรรถาธิบาย มี การ เปรียบ เทียบ ที่ แยบ คาย 

ทำ ให้ เข" าใจ ง่าย และ กระจ่าง แจ" ง,  ด" งน์เ บน ต" น.  บาง คร ไ] 
ก็มีส ล" บด" วยเ รี อง ชวน ข" น ท่า ให้ เกิด ความ สนุก สนาน 
และ ไม่ เบือ หน่าย.  การ แสดง ธรรม ของ ท่านพระ 

อาจารย์ ส่วน มาก เบืน แบบ อา ศ" ย ปฏิภาณ และ ไม่ ได้ 
ตระ เตรียม มา ก่อน.  เมื่อ มี ทายก ทายิ กามา พร" อม เพรียง 
ก" น แล" ว ท่าน ก็เรี มด" น ทักทาย คน โน้น คน น์,  ถาม ถึง สาร^ 
ทุกข์ สุก ดิบ ต่าง  ๆ อย่าง คน คุย ก" น.  พอ มี ใคร คน หนึ่ง 
กราบ เรียน หรีอ ถาม เรี อง ที่ ท่าน เห็น เหมาะ,  ท่าน ก็ ทับ จด 
น \ แบืน ห" ว ข้อ แสดง ธรรม ต่อ ไป.  เช่น ถ" ามี  ใคร กราบ 

เรียน ว่า เจ็บ ไข้ ใด้บื ว ย, 

ท่าน ก็ จะ จิ' บเ รอง พยาธิ ภํย หรือ 

ทุกข์ เบน หัว ข้อ สำ หร “'บ การ สอน.  ผู้ที่ ได้ พง ท่าน บ่ฐย ๆ 
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ย่อม เกิด ความ รู้ ว่า ท่านพระ อาจารย์ องค์ น ท่าน มี วิธี และ 
แบบ แผน ใน การ สอน แตก ต่าง จาก ท่า นอน  ๆ เบน อ" น 
มาก.  บาง คน พง แล็ว อาจ จะ บอกว่า ท่าน พูด ชํ้า  ๆ อย่ 
เรือ ย.  แต่ เมือ ได้ พิจารณา ละเอียด ลง ไป แล"' วก็ จะ ได้ 
ความ รู้ ว่า ส่วน ที ได้ ยิน ซํ้าเ สมอ  ๆ (เช่น ให้ หล" บ ตาง "บ 
ปาก,  ลน ไม่ กระดุกกระดิก)  น \ เบน เสมือน เครือ ง 

หมาย ประจำ ต" ว ของ ท่าน.  ท่าน สอน ที่ ไหน ก็ต ไ] ง แสดง 
เครือ ง หมา ยอ" นน \ เ.  แท้ จริง เนอ หามื แตก ต่าง ก" นอ อก 
ไป เบน เรือ งๆ  ด" ง จะ เห็น ได้ จาก  ‘ '‘อา จา โร วาท”  ต่าง  ๆ 
ที่ รวบ รวม มาตี พิมพ์ ไว้ ตอน ต่อ ไป ใน ภาค น. 

ภา คน แบ่ง ออก เบน สอง ตอน,  ตีอ ตอน ที่ ๑ ว่า 
ด “วิย การ พ" ฒนา ทาง จิต ใจ,  คอ การ เทศน์,  ส่วน ภาค ที่ ๒ 
ว่า ด ‘วย การ พ" ฒนา ทาง ว" ตถุ,  คือ การ ก่อ สร ไง ต่าง ๆ. 
สำ หริ บ ตอน ที่ ๑ น \ เมืส อง ส่วน.  ส่วน แรก เบน พระ- 
ธรรม เทศ นาก" ณฑ์ ใหญ่ ว่า ด ไย  ‘'พระ อภิธรรม ส" งคินี 
มาตี กา,”  เบน งาน ประ พ" นธ์ข อง ท่านพระ อาจารย์ ต \ เต่ 
สม" ย ท่าน ย" ง หนุ่ม และ ท่าน ได้ เขียน ไว้ ด ไย  “อ" ก ษร 
ธรรม”  เบน ลาย มือ ท่าน เอง งด งามมาก  (ได้ จำลอง มา 
ให้ ดู เบน ขวไ บตา ใน หน  า ๑๐  ๖ แลํ ว).  พระ ธรรม เทศนา 
กํณฑ์ น ท่าน ผู้รู้ ชม เชย ว่า แต่ง ได้ ดี ยอด เยี่ยม,  คือ ท* ง 


ใพ เราะ และ กะ ทํดร้ ด.  ถึง แม้ จะ เบน เทศน์ ที ยืด ยาว แต่ 
ก็ เห็น สมควร นำ มา พิมพ์ ไว้ ทงห มด เพ อ เบน หล ไก ฐาน ว่า 
ท่านพระ อาจารย์ ผน น* น ท่าน แตก ฉาน ท งด" านป ริย็ต 
และ ด" านป ฎิบ' ต.  ท่าน มีด วาม สามารถ ไม่ เพิ ยง แต่ แสดง 
ธรรมะ บา ให้ เบน ที่ ชา บ ชง อย่าง เดียว,  แม้ การ เทศน์ 

อย่าง แบบ ฉบ" บ ท่าน ก็ สามารถ เรียบ เรียง ได้ อย่าง วิจิตร 
พิสดาร เห มีอ นก ไ า,.  ใน ส่วน ที่ สอง ของ ตอน ที่  ๑ ได้ นำ 
การ แสดง ธรรม แบบ  “อา จา โร วาท”  มา พิมพ์ ไว้ รวม 
๒๐  ก" ณฑ์,  เพ์อ ให้ ท่าน ผู้ อ่าน ได้ ลม รส ต่างๆ ก" น,  ง่าย 
ก็มี ยาก ก็ มี,  ตา ก็มี สูง ก็ มี.  ท่าน จะ ได้ เห็น ว่า ท่าน 

พระ อาจารย์ ผน น* น ท่าน มีด วาม สก มารถ ใน การ สอน คน 
ทงห ลายอย่าง ไร.  ไม่ ว่า จะ เบน ชาว บ" านที่ หย่อน การ 

ศึกษา หรีอ น" ก เรียน นอก ที่ กำลัง เพ์อ ง วิชา,  ท่าน ก็ สอน 
ให้ เกิด ความ สนใจ ใน ธรรมะ ได้ ท* งน \ เ. 

พระ ธรรม เทศนา เรี อง พระ อภิธรรม ลัง คินี มา- 
ติกา ของ ท่านพระ อาจารย์ ได้ เคย มีผู้แปล เบน ภา า ไทย 
และ พิมพ์ เบน หนัง สอ เล่ม มา แลัว  ปรากฏ ว่า มี ความ ผิด 
พลาด หลาย แห่ง.  พระ อาจารย์ สุว" จน์  สุว โจ  ลับ อาจารย์ 
สุ พล  นำ ชม  จง ได้ ช่วย ลัน ปรบ ปรุง ลัน ฉนับ ขน ใทม่ 
สำ ห ร" บ หนังสือ อนุ สร ถ! น์โด ย เฉพาะ. 


พระ อภ ธรรม สง คณ มา ต กา 

บรรยาย 

- พระ อา จาร ยฝน  อา จาร เถระ 
เรียบ เรียง 
(^ [\\) (^ 

กะ รุณา  วิ ยะ  ส' ตเต สุ  บ ญญา ย* สสะ  มะ เห สิ โน 
เญย ยะ ธ* มเม สุ  ส* พเ พสุ  ป ว* ตติต ถะ  ยะ ถา รุจิง  ทะยา ยะ 
ตา ยะ  ส* ตเต สุ  สะ มุส สา หิต ะ มานะ ใส  (ฯลฯ)  อะภิ ธ* ม- 
มะ กะ ถ* ง กะ เถสี ติ  ฯ 

ณ บ* ตน  อาตมภาพ จไา ได้ รบ ประทาน วิ ส* ชนา 
ใน พระ อภิธรรม มาติกา  ๒๒  ติกะ ใน เบํ้ อง ต' น สม องค์ 
ศร' ทธา ธรรม ของ ท่าน สาธุชน ส ไ] บุรุษ โดย สมควร แก่ 
กาล เวลา.  ด' วย อภิธรรม มาติกา น ยาก ที่ จะ อธิบาย แก้ไข 
แปล ออก ไป ให้ พิสดาร ได้.  มีแต่ มาติกา เพลา บ* งสุ กุล 

เท่า น* น.  แต่ ถึง อย ไง นนก้ ย* ง เบน บาล อยู่,  ยาก ที่ จะ 
เข ไ ใจ ได้.  ที่ ท่าน แปล ออก ไว้ก้ มีแต่ พระ อภิธรรม  ๗ 


ค" มภีร์ อย่าง ย่อ เท่า น \ เ.  แต่ ใน พระ อภิธรรม มาติกา น 
หา ได้ แปล ออก ให้ วิตถาร พิสดาร ไม่.  พระ อภิธรรม 

มาติกา  ๒๒  ติกะ ใน เบ อง ต \ เน  ทรง สำแดง เม อ พระ- 

ชิน สีห์ ศาสดา จาร ย์ เสด็จ คมนาการ ขน จำ พระ ว" ส สา ใน 
ซ \ เดา ว ดึง ษา เท ว โลก.  ทรง ดร" ส เทศนา ใน พระ อภิธรรม 
๗ ค" มภิร์  โปรด หมู่ เท วก" ล ยา มี พระ พุทธ มารดา เบน ตไ า,. 
‘‘ก เถตุ  กา มะ ยะ ตา”  ปุจฉา เบน สก วา พิปร วาที ทุก ๆ 
ค" มภิร์ เบน ลำ ด" บ ๆ ไป. 

เบ อง หน* าแต่ น อาตมภาพ จ" ก ได้ วิ ส" ชนา ใน พระ- 
อภิธรรม มาติกา เบน ปุจฉา วิ ส" ชนา ตาม ใน พระ พุทธฎีกา 
เช่น นํ้น,  เพือ ให้ เกิด ความ เลอ ม ใส ได้ ศร" ท ธาเ ช่อ ม่น 
ใน คุณ พระ ร" ตน ต ร" ยย็ง  ๆ ขน ไป. 

สม" ยคร "ง หนึง ย" งมีพ ระ อาจารย์ องค์ หนึ่ง ช่อ ว่า 
สก วาที อาจารย์,  มา รำพึง แต่ ใน ใจ ว่า เมีอ สมเด็จ พระ- 
ส" ม มาส" ม พุทธะ จะ ทรง ต ร" ส พระ ธรรม เทศนา โปรด พระ 
พุทธ มาร ดาน \ เ,  พระองค์ ก็ ได้ เลอ ก ค" ด จ" ด สรรพระ 

วิ น" ย สุตต "น ตะ  อภิธรรม ทไ  ๓ บ ฎกนึ่ แล" ว,  ก็ ย" ง ไม่ 
เห็น ว่า จะ เสมอ ต่วย คุณ ของ พระ พุทธ มาร ดๅนึ่ น ได้^ 
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เห น แต่ พระ อภิธรรม มาติกา น ไซร้ จึง จะ สมควร ด็วย 
คุณ ของ พระ พุทธ มารดา.  แต่ พระ บาลี นํ้นก็ ย็ง ปรากฏ 
อยู่  ๒๒  ติกะ  ๆ ละ  ๓ รวม เบน  ๖๖  บท ด" ง น.  ทำ ไฉน 
หนอ อาตมา จไา รู้ จไา เข^า ใจ ใน เนอ ความ แห่ง พระ อภิธรรม 
มาติกา น ได้. 

เมื่อ ท่าน สก วาที อาจารย์ คิด รำพึง แต่ ใน ใจ ฉะ น 
แลีว จึง คมนาการ เข'" าไป สู' สำ นไา ของ ท่าน ปร วา ทะ 
ยา จาร ย์.  จึง กล่าว พระ บาลี ขน ว่า  กุ สะ ลา  ธ" ม มา  อะกุ สะ ลา 
ธ" ม มา  เบน ต' น,  โดย เนอ ความ ใน ปฐม มาติกา นว่า 

กุ สะ ลา  ธ" ม มา  ธรรม ทไ 3 หลาย ที่ เบน กุศล นํ้นอ ย่าง หนึ่ง, 
อกุ สะ ลา  ธ" ม มา  ธรรม ท^ง หลาย ที่ เบน อกุศล น \เ อย่าง 
หนึ่ง,  อ" พ ยา กะ ตา  ธ วัง มา  ธรรม ท^ง หลาย ที่ เบน 
อ" พะ ยาก ฤต  น ไา) อย่าง หนึ่ง.  โดย ความ อธิบาย ใน ธรรม 
ที่ เบน กุศล น \ เว่า ธรรม อ" น เบน ส่วน ของ บุคคล ทงห ลาย 
ผ้ฉ ลาด,  แปล ว่า ต" ด เสีย ซึ่ง บาป ไม่ ให้ เกิด ขน ใน 

ส" น ดาน ได้.  มี อุปมา เห ม่อน หนึง บุคคล ปลูก ผล ไม้,  มี 
ต' น มะม่วง เบน ต วัเ,  คอย ระ ว" ง ร" กษา ไม่ ให้ กา ผ่า กบวั 

เกิด ขน ใน ต' น มะม่วง นน ได้.  กลวั ว่า ต' น มะม่วง นน จะ 
ไม่ งาม,  จะ มี ผล นอ ย.  เปรียบ เห ม่อน ร่าง กาย ของ บุคคล 


ผู้ ฉลาด.  อิน ธรรมดา บุคคล ผู้ ฉลาด น \ เย่อ ม ระ วํงร ไ าษา 
กาย ทุจริต,  วจี ทุจริต,  มโน ทุจริต ไม่ ให้ บ ไ) เกิด เศ ร” าหม อง 
ได้ ฉะ นํ้น. 

ท่าน ปร วาที อาจารย์ ถาม ว่า ใน ปฐม มาติกา คอ 
กุ สะ ลา  ธ ไง มา  น \ เท่า นก็ แปล ถูก ต ไ] ง ตาม พยไ บ ชนะ แล^ว, 
แล ย ไอ ไ] ถาธิ บาย ความ อุปมา อุปไมย ชํ้า อีก เล่า,  ย ไจ ะมี 
อะไร ที่ข ไพ เจ ไจ ะต ไ] ง แจก แจง อีก หรือ.  ท่าน สก วาที 

อาจารย์ จึง ตอบ ว่า โด ยอ ไ] ถะ นํ้นข ไพ เจ ไก็เ ข้า ใจ แล ไ. 
แต่ ข้า พ เจ ไย ไมีค วาม วิตก ถึง บุคคล ที โง่ กว่า ข้า พ เจ ไน ก็ 
ยไมี อยู่ บ ไง.  เพราะ เหตุ นํ้นข ไพ เจ ไข อ ความ แนะ นำ 

ต่อ ไป อีก สไไ หน่อย  พระ เจ ไข ไ. 

ท่าน ปร วา ทะยา จาร ย์จึง ตอบ ขน ว่า  เอ โก  กิ ระ 
ปุริโ ส.  ดูกร ท่าน สไา วา ทะยา จาร ย์ดไ ได้ ยิน ข่าว  ๆ บุรุษ 
ผู้ หนึ่ง เบน คน ฉลาด, ได้ เห็น เรือ พล ไ] มา ติด อยู่ ที หน้า ท่า 
ของ ตน แล ไ,  ก็ พิจารณา เห็น ว่า เรือ นึ่เ บน เรือ โจร.  โจร 
เก บ เอา ของ ใน เรือ ไป หมด แล ไ,  ลอย มา หน้า ท่า ของ เรา. 
ถไเ รา ไม่ ผล กอ อก ไป เสีย จาก หน้า ท่า ของ เรา แล่ ไ ไช ไ 
เมือ เจา ของ เรือ มา พบ เข้า ใน กาล ใด ก็ จะ กล่าว โทษ เรๅ ว่ๅ 
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เรา เบน โจร ลกเ อา เรือ มา ดิง น.  เปรื ยบ เหมือน หนึ่ง บุรุษ 
ไถ นา.  วํนห นึ่ง โจร เอา ถุง ทร็พ ย์ไป ทง ไว้ ที่ ริม นา. 

สม เด จ พระ สมมา สม พุทธะ เสด็จ ไป กบ พระ อานน ที่. 
ค รน พระ อง ค ได้ ทอด พระ เนตร เห็น ถุง ท ร" พย์น \ เแล็ ว 
จึง ทรง ตริ สก" บ พระ อานน ที่ ว่า อสรพิษ อยู่ ที่ นึ่แล็ ว.  คร \เ 
บุรุษ ไถ นา ได้ พง พุทธฎีกา ดร ไส แก่ พระ อานน ที่ ดิง น \ เ, 
ก สำดิ ญ เสีย ว่า อสรพิษ จริง  ๆ,  หา ได้ คิด ว่า โจร เอา ถุง เงิน 
ไป ที่ง ไว้ ใน ที่น ไม่.  แล็ว พระองค์ จึง คมนาการ เสด็จ ไป 
สู่ สถาน ที่ อื่น.  ดร \เ ภาย หลง บุรุษ ผู้ เจ ไข อง ท ริพย์ มา เห็น 
ถุง ท ร" พย์ข อง ตน ที่ง อยู่ ที่ ริม นา ของ บุรุษ ไถ นาน ไแเ ล้ว, 
ก็ สำ ค" ญม่น หมาย เบน โจร,  จ" บ เอา บุรุษ ไถ นาน \ เไป 

ฉะ นึ่.  บุคคล ผู้มื วิจารณญาณ พิจารณา เห็น เหตุผล ด" งนึ่. 
แล “วก็ ถอย เรือน* นอ อก จาก หน ไ ท่า,  ปล่อย ไป ตาม 

กระแส นึ่า.  ก็ จ" ด ชื่อ ว่า เบน ผู้ ฉลาด ต" ด ฐานะ ภ" ย เสีย ได้ 
ด" งนึ่. 


ถ “ามิ ฉะ น* นเป รืยบ เหมือน หนึ่ง บุรุษ เลย ง โค.  บุรุษ 
เจ ไข อง โคน* น เมื่อ ได้ เห็น โค หลวง มา อยู่ ใน คอก ของ ตน 


แล ไ) ก็ คิด แต่ ใน ใจ ว่า ถไผู้ ใหญ่ บ ไน แล นาย อำเภอ มา เห็น 
โค หลวง มา อยู่ ใน คอก ของ เรา แล ไก็ จะ หา ว่า 
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โค ของ หลวง มา.  แล' วก็ จะ จบ เอา ต่วเ รา ไป ลงทํ ณฑ- 

กรรม ต่าง  ๆ.  เม อ บุรุษ เลย ง โค นํ้น คิด เช่น นอ ยู่ อย่าง น 
แล' วก็เ บด ประตู คอก ไล่ โค ออก ไป ให้พ็ น จาก บ้าน ของ 
ตน.  ดไ 3 นก็จ ไา ได้ ชื่อ ว่า เบน ผู้ ฉลาด บ้ด ราช ภย ให้ พน ไป 
เสิย ได้ บ้ง น. 

อีกเ รอง หนึ่ง สมเด็จ พระ ฟ้ม มา สม พุทธะ ของ เรา 
ได้ เสวย พระ ชาติ เบน  กุ ทา ระ บ้ณฑิ ต.  คร^ง บ้นพ ระ องค์ 
ได้ กระทำ ไร่ บ้า ว โพด และ ถว ราช มาส เบน ต' นริม ผง 
พระ มหาสมุทร.  คร \ เถึง คิมห 'น ตฤตู แล' วก็ บวช เบน 

ฤๅษี.  คร \ เถึง บ้ส สน ตฤตู แล' วก็สึ กอ อก มา ทำ ไร่ ต่อ ไป. 
แต่ เบน เช่น น \ เอยู่ ถึง  ๗ คร^ง,  คิอ บวช  ๗ คร \ สึก  ๗ 
ค รง.  คร \ เภา ยหบ้ ง พระองค์ จึง มา คิด ว่า  พุท โธ่ เรา มี 
ความ เห นึ่อย ยาก ลำบาก กาย,  ต้อง บวช ต' อง สึก  เพราะ 
เบน ห่วง จอบ บ้บ บ้า ว โพด เบน ต้นนึ่ เอง.  เมีอ พระองค์ 
คิด ได้ ฉะนึ่ แล' ว,  จึง นำ เอา ผ' าห่อ พืชคาม บ้บ จอ บน ไป 
โยน ทง เสีย ที่ ริม ผง พระ มหาสมุทร.  คร \ เสึน ห่วง เน 
ก ไ) วล แล' ว พระองค์ จึง มา เจริญ สมา บ' ตด็ไ ด้ลํๅ เร็จ ฌๅๅ 
โลกีย์,  ค รน จุติ จาก นํ้นแ ลํวก็ ได้ อุบ บํง เกิด!, นชํ้ 

พรหม โลก ดิง์ น.  แสดง มา ทํ้งน ก็เบื น แต่ อุป มๅอุ ปไบ ย^ 


เพ อ จะ ให้ เห็น ความ ว่า ร่าง กาย ของ เรา ท่าน ทงห ลาย,  คือ 
เบญจ ข" น ธ์ทง  ๕ น,  เมื่อ บุคคล มีด วาม ยินดี ร่ก ใคร่ อยู่ 
ตราบ ใด แล* ว,  ก็ จะ ใต้ เสวย แต่ กอง ทุกข์ เวทนา อยู่ ตราบ 
น \ เ.  เท่า ก็ บว่า ยินดี อยู่ ด* วยร าชภํ ย,  คือ พญา ม" จจุ 
และ โจร ภ" ย.  โมหะ,  ก็ เห มีอน ก" น.  ด" งบ าลึที่ พระองค์ 

ทรง ต ร" ส ไว้ ว่า  บญจุ ปาทาน" ก ข" นธา ทุก ขา.  ด" งน โดย 
เนอ ความ ว่า ส" ตว์ โลก ทงห ลาย มี ความ เดีอ ดร* อน อยู่ ก็ 
เพราะ เข* าไป ถือ เอา ข" นธ์ ไว้ ว่า เบน ของ  ๆ เรา ฉะ น. 

ใน ธรรม ที่ ว่า  กุ สะ ลา  ธ" ม มา  น \ เคือ มี พระ พุทธ 
ประสงค์ เอา องค์ บ ญญา ต" ด อา ล" ย ใน เบญจ ข" นธ์ที่ ง ๕ ไต้ 
โดย เห็น ว่า เบน อ น" ต ตา ไม่ ใช่ ต" ว ตน,  เพราะ เบญจ ข" นธ์ 
น* นไม่ ได้ อยู่ ใน อำนาจ บ" ง ค" บ ของ ผู้ ใด.  เพราะ ฉะ น* นจึง 
ได้ ชื่อ ว่า กุ สะ ลา ธ" ม มา,  แปล ว่า ต" ด เสีย ซึ่ง บาป ออก จาก 
กายวาจา ใจ ไม่ ให้ เกิด ขน ได้.  วิน ยะ  แปล ว่า  วิ น" ย.  ก็ 
แปล ว่า นำ เสีย ซึ่ง บาป ออก จาก กายวาจา ใจ ไม่ ให้ ติด อยู่ 
ใน ส" น ดาน ได้.  ปฏิบ 'ต  ก็ แปล ว่า กล" บ กายวาจา ใจ ที่ เบน 
บาป ให้ เบน บุญ เบน กุศล เสีย ฉะ น.  เพราะ เหตุ นํ้น จึง ได้ 
เ? ยก ชื่อ ว่า คืลว าวิน ย ว่า ปฏิบ "ต,  ดง ฟ้. 


เบ อง หน้า แด่น จะ ได้ แก้ ใน บท ที่  ๒ ว่า อะกุ สะ ลา 
ธม มา  นด่อ ไป.  โดย พระ บาลี ว่า  อะกุ สะ ลา  ธไา มา  แปล 
ว่า ธรรม ท^ง หลา ยอ" น เบน อารมณ์ แห่ง จิต,  คือ ว่า ทรง ไว้ 
ซึ่ง จิต อ" นอ กุศล.  อะกุ สะ ลา  ธ" ม มา  แปล ว่า ธรรม ของ 
บุคคล ผู้ ไม่ ฉลาด,  หรือ แปล ว่า ไม่ ต" ด บาป กรรม จาก กาย 
วาจา ใจ  ก็ ได้.  ความ อธิบาย ว่า คน โง่ ไม่ ระ ว" งบ าปที่ จะ มา 
ถึง แก่ ตน.  บาง คน บาป ย" ง ไม่ ท" นมา ถึง ตน เลย,  เที่ยว 

แสวง หา บาป ใส่ ตน ก่อน ก็ มี.  ท่าน สก วาที อาจารย์ จึง 
ถาม ขน ว่า บาป ที่ จะ มา ถึง แก่ ตน นนอ ย่าง ไร,  ที่ ว่า บาป 

ย" ง ไม่ มา ถึง แก่ ตน,  ไป เที่ยว แสวง หา บาป ใส่ ตน ก่อน น \เ 
อย่าง ไร,  ขอ ท่าน ปร วาที จง วิ ส" ชนา ความ ข" อน ให้ เกิด 

เบน มยบ ญญา แก่ ข" าพเ จ" าด" วย เถิด,  พระ เจ" าข" า. 

ท่าน ปร วาที อาจารย์ จึง อธิบาย ว่า บาป จะ มา ถึง แก่ 
ตน น \ เด" วย เหตุ ที่ จะ กระทำ ใจ ให้ เดือด ร" อน ขน ก่อน เบน 
ต" น ว่า ได้ ยิน เลียง เขา ลง อาญา,  หรือ ทุบดื ด" วย ไม้ ฆํอน 
ก" อน ดิน เบน ต" น.  บุคคล ที่ จะ เกิด ความ เดือด ร่อน นํ้น 
เพราะ ไม่ บด บอ ง กำ บง ไว้ ให้ ดื,  ปล่อย ให้ เลียง น \เ ล่วง 
เขา มากระ ทบ หู,  หรือ อา ยะ ตะ นะ นน มา ถึง แก่ ตน. 

บุคคล ผู้น \ เก็ไ ด้ชอ ว่า เบน คน โง่ ไม่ ฉลาด,  ไม่ ต" ด บาป, 


ใม่ ระวัง บาป ที จะ มา ถึง แก่ ตน ฉะ น.  ถำมิ ฉะ น \ แปรี ยบ 
เหมือน บุคคล ที่มี เรือน ไฟ ไหม้.  บุรุษ น \ แมือ ได้ 

เห็น ไฟ ไหม้ มา แต่ ไกล แล" วก็ ไม่ ระ ม" ดร ะ วัง เรือ นของ 
ตน.  จน ไฟ ลาม มา ไหม้ เรือน ของ ตน,  ตน ก็ ได้ 

ทุกขเวทนา ต่าง  ๆ ฉะ น,  เพราะ โทษ ที่ ไม่ ระ ม" ตระ วัง 
ไฟ และ ไม่ ต่ด เชอ ไฟ เลีย แต่ ที่ หัว.  เพราะ ฉะ น \ เจึง 
ได้ ซอ ว่า เบน คน โง่ ไม่ ฉลาด ไม่  ระวัง บาป ที จะ มา ถึง แก่ 
ตน ด" ง น.  ก็ แล คำ ที่ ว่า ไป เที่ยว แสวง หา บาป มา ใส่ ตน น \เ 
ก็ ได้แก่ บุคคล ที่ บก ขวาก หลาว ไว้ และ ด" ก บ่วง ข่าย ไว้ 
สำ ห ร" บ จะ ให็ส "ตว์ มา ติด ตาย นน แล,  จ" ก ได้ ชื่อ ว่า ไป เที่ยว 
แสวง หา บาป มา ใส่ ตน น* น.  ก็ แล คำ ที่ ว่า ไม่ ต" ด บาป เลีย 
น \ เมืค วาม อธิบาย ว่าย" งมืหั น ไม้ ไทร หัน หนึ่ง ไม่ สู้ โตน" ก, 
มืใบ หัาน บริบูรณ์ เบ่ นอ" น ดี,  อยู่ ใน บา หิมวั นตป ระ เทศ. 
ว" น หนึ่ง มืนก บิน ไป กิน ลูก เถาวัลย์ ใน สถาน ที่อ น.  ค ร* น 
ภาย หล" งก็ บิน มา จ" บ หัน ไทร น* น.  แหัว ก็ ถ่าย อุจจาระ ลง 
ไป ใน ที่ หัน ไม้ ไทร น* น.  ค ร* นถึง ว หัน ต์ฤดู เมล็ด เถา วัลย์ 
น* นก็ง อก งาม ขน มา ที่ใด้ หัน ไทร.  ย" งมื คน จำพวก หนึ่ง 
บอก แก่ หัน ไทร ว่า หน่อ เถาวัลย์ น* นคร^น งอก งาม ขนม านึ่ 
แหั ว,  หัาที่ ง ไว้ จน ให้ เจริญ ใหญ่ โต แล้ว ก็ จะ ปก คลุม ท่าน 
ให้ ถึง แก่ ความ ตาย ไป.  หัน ไทร จึง ตอบ ขน ว่า ไม่ หัน จะ 


งอก งาม ขน มา ได้,  ส" ตว์ทํ้ ง หลาย มี กระต่าย และ สุกร 

เบน ต่น,  ก็ จะ มาก" ด กิน เบน อาหาร.  เถา ว" ลย์ก็ จะ ถึง แก่ 
ความ ตาย ไป,  ไม่ ท" น จะ เลอ ย ยาว ขน มา ได้.  ดร ต่อ 
นาน ไป เถา ว" ลย์น \ เก็ เจริญ ให  ญ่โต ขน มา ได้,  ไม่ มี 

อ" นต ราย ด* วยส "ตว์ ท^ง หลาย มี กระต่าย และ สุกร เบน ต" น. 
จน เถา ว" ลย์น \แ ลอย ขน ไป ถึง คา คบ ใหญ่.  ย" งมี คน จำพวก 
หนึ่ง ต" กเ ตอน ต" น ไท รน \ เว่า  เหตุ ไฉน ท่าน จึง ได้ ให้ 

โอกาส แก่ เถา ว" ลย์น \แ ลอย ขน มา จน ถึง เพียง นึ่เ ล่า. 
ครไ า, นาน ไป ก็ จะ คลุม ยอด ของ ท่าน,  ท่าน ก็ จะ ได้ ความ 
ลำบาก ถึง แก่ ความ ตาย ไป.  คร \ เต" น ไทร ได้ พีง จึง ตอบ 

ขน ว่า ท่านอย่า ได้ กล" ว ไป เลย ว่า เถา ว" ลย์ม "น จะ ไม่ ตาย.  ถ" 
พวก ตัด เสา เขา มา เห็น เข "แล" ว, เขา ก็ จะ ตัด เอา ไป กระทำ 
เชือก ลาก เสา ไป.  ตัน เถา ว" ลย์น \ เม" น จะ ถึง แก่ ความ ตาย 
ไป.  คร \ เนา น มา ตัน เถา ว" ลย์น \ เก็เ ลอย ขน ไป คลุม ยอด 
แห่ง ต" น ไทร,  จน ตัน ไท รน \ เถึง แก่ ความ ตาย,  หไา ลง 
เห นึ่อ แผ่น ปฐพี. 

แสดง มาท^ งนึ่ก็ เพีอ ให้ เห็น ความ ประมาท ที่ ไม่ คิด 
ตด บาป ทาง กายวาจา ใจ.  เพราะ ฉะ นน จึง ต" อง ลำบาก ต่อ 
ภาย หลง ฉะ นี.  ท่าน ส" กวา ทะยา จาร ย์จึง ถาม ขน ว่า บค คล 


ที ไม่ ตํด บาป นน,  ค รน ตาย แลํว ได้ ไป เสวย ทุกขเวทนา 
ใน อบายภูมิ ทง  ๔ มิ นรก เบน ต้น น \ เ,  จะ ได้ แก่ บุคคล 
จำพวก ใด พระ เต้า ข ไ. 

ท่าน ปร วาที อาจารย์ จึง ช' ก นิทาน ใน ต้ม ภีร์พ ระ- 
ธรรมบท มา แสดง ให้ เห็น ปรากฏ ว่าย ไมิ กุลบุตร สี่ คน พี่ 
น ไ] ง ต้น  ค รน ได้ ต้ศ นา เห็น ภรรยา ของ ท่าน ผู้อน แต้ว 
ก็ ให้ จิต ปฎิต้ ทธ์ร ไไ ใคร่,  กระทำ กาเม สุมิจฉาจาร.  คร \เ 
กระทำ กาลกิริยา ตาย ไป แต้ว,  ก็ ไป ตก อยู่ ใน โลหะ กุมภี 
น \ เนา น ประมาณ  ๖ หมิ นบ แต้ว,  จน นาน น เดือด ขน 
มา ถึง ปาก หมไ อ.  แต้ว ก็ ได้ สติ มิค วาม ปรารถนา จะ 

ประกาศ ถึง บุพกรรม ของ ตน ให้ ปรากฏ ว่า  ทุ  สะ  นะ  ใส 
ต้ง น.  ตน ที่  ๑ ว่า ข ไพ เต้า เบน คน ช' ว.  ตน ที  ๒ ว่า 
ข ไพ เต้า มา ตก อยู่ ใน นรก น นาน ประมาณ ถึง  ๖ หมิ นบ 
แต้ว.  ตน ที่  ๓ ว่า ข ไพ เต้า ไม่ มิที่ สุด ว่า จะ หมด กรรม เมิอ 
ไร.  ตน ที่  ๔ ว่า ข ไพ เต้า จะ ไม่ กระทำ อีก ต่อ ไป แต้ว.  พอ 
ยไ ไม่ ต้น จะ หมด เรื่อง ได้ แต่ คน ละต้ กข ระ ๆ เท่า น \ เ,  นา ก็ 
ต้ด ลง ต้น ห ต้อ อย่าง เติม.  แล วก ได้ เสวย ทุก ข ต่อ ไป กว่า 
จะ สน กรรม,  เพราะ โทษ ที่ ตน ไม่ ได้ ตัด บาป ใน ปว ทา- 
ระ กรร มน \ เตา ม อำนวย ผล.  เปร ตทง  ๔ ตน เหล่า นิ 


เมึ๋อ ย้งเ บน มนุษย์ อยู่ นํ้นก็ แปล ว่า เบน คน โง่,  คน ไม่ 
ฉลาด,  ไม่ ต" ด บาป กรรม เสีย ได้.  เพราะ ฉะ นํ้นจึ งต็ อง 
เบน เปรต เสวย ทุกขเวทนา อยู่ ใน โลหะ กุมภี ฉะ น. 

ใน ลำ ด" บน จะ ได้ วิ ส" ชนา แก้ไข ใน บท ที่  ๓ สีบ ต่อ 
ไป โดย พระ บาลี ว่า  อ" พะ ยาก ตา  ธ" ม มา,  แปล ว่า ธรรม 
อ" น เบน อารมณ์ แห่ง จิต ที่ เบน อ" พ ยาก ฤต.  ข ไ) น \เ แปล 
ว่า ธรรม อ" นพ ระ พุทธ เจ ไ ไม่ ได้ พยากรณ์ ว่า เบน บุญ และ 
เบน บาป ดัง น.  โดย ความ อธิบาย ว่า จิต ที่ ไม่ ยินดี ยิน ร ไย, 
ไม่ โสม น" ส โท มน" สน \ แเล ซอ ว่า อ" พ ยาก ฤต.  เปรียบ 
เหมือน หนึ่ง ว่า ใบ บ" วอ" นนํ้า ดี และ นํ้าช ไต ก ถูกดั อง แลไ 
ก็ ไหล ไป, ไม่ ขัง อยู่ ได้ฉ  ะน ไ เ.  ถไมิ ฉะ นึ่น เปรียบ เหมือน 
เสา ไม้ แก่น อ" น บุคคล ผง ไว้ แลไ เหนือ แผ่น ดิน ผง เผ่า 
เถไ ธุลี จะ ปลิว มาส" ก เท่าใด  ๆ ก็ ดี,  ไม่ ดิดอ ยู่ที่เ สาน ไเ. 
จิต ที่ เบน อ" พ ยาก ฤต นน ถึง ใคร  ๆ จะ บูชา ดีก็ ดี,  บูชา ชไ 
ก็ดีก็ ไม่ ยินดี ยิน ร ไย.  ฉะ น \ เท่า น สก วา ทะยา จาร ย์จึง 
อุปมา อุปไมย ขน อีกว่า ขไ แต่ ท่าน ปร วา ทะยา จาร ย์,  ซึ่ง 
ท่าน ได้ ช แจง แสดง มา ก็ ถูกดั อง ตาม บาลี ดี แล ไ,  ข ไพ เจ ไ 
ได้ พง ก็มืค วาม ยินดี ชอบ ใจ ทุก ประการ แล ไ.  แต่ ข ไพ เจ ไ 
ขอ อุปมา อุปไมย อีก ส" ก หน่อย พระ เจ ไข ไ.  ท่าน ปร วา ทะ 
ยา จาร ย์จึง แสดง อุปมา อุปไมย ว่า ดูกร ท่าน สก วา ทะ 


ยา จาร ย์,  นคร ทวา ริก ะ ปุริโ สวิย ะ,  จิต ที่ เบน อํพ ยา- 
ก ฤต' แน เปรียบ เหมือน หนึง ทวา ริก ะ,  บุรุษ ผู้ เผา ซึ่ง 

ประตู พระ นคร.  จิต ที่ เบน กุศล น \ แป ริยบ เหมือน หนึ่ง 

ชน ที่เข็ าใน ประ ต พระ นคร.  จิต ที่ เบน อก ศ ลน \ แปรี ยบ 

’ ; ^ " ' ไ.!  ไ ไ 

เห มอน หน ง ชน ทอ อก 1ป จาก ประตู พระ นคร.  นาย 

ทวา ริก ะผู้เ ผา ประตู พระ นคร น \ เก็ไ ม่ได้ ไต่ ถาม ซึ่ง ชน 

ที่ เข ไอ อก,  เบน แต่เ ใ^ น,  หา ได้ ไต่ ถาม ชน ที่ เข ไอ อก นน 

ไม่.  เช่น นึ่แ ลชอ ว่า อ" พ ยาก ฤต.  ถไมิ ฉะ น น เปรียบ 

เหมือน หนึ่ง ภาชนะ ที่ ใส่ นึ่าเ บน ต ไเ.  ภาชนะ ที่ เต็ม 

แล ได ไย นึ่าน \ เ,  ถึง ใคร  ๆ จะ เอา นึ่า ใส่ ลง ไป อีกฟ้ ก 

เท่าใด  ๆ ก็ ดี,  นึ่า ใน น \ เก็ไ หล ลไเ ออก ไป จาก ภาชนะ, 

ไม่ สามารถ ข ไอ ยู่.  ฉ" นใด ก็ ดี,  จิต ที่ เบน อ" พ ยาก ฤต,  ที่ 

พระ พุทธ เจ ไ ไม่ ได้ พยากรณ์ ไว้ ว่า เบน บุญ เบน บา ปน ไา. 

ก็ชอ ว่า บุญ บาป ไม่ มื.  ถึง บุญ บาป จะมื มาส่ ก เท่า ใดๆ  ก็ ดี, 

ก็ ไม่ สามารถ จะ ติด ค ไง อยู่ ได้.  มือุป ไม ยดไ ภาชนะ ที่ เต็ม 

แล ได ไย นึ่า ฉะ น \ เ.  จิต ที่ เบน อ" พ ยาก ฤต นึ่ก็ย่ อมมื แต่ 

พระ อริ ย เจ ไ จำพวก เดียว เท่า น น.  หา ได้มื แก่ ปุถุชน 

ไม่.  ปุถุชน นนมื แต่ จิต เบน บุญ เบน บาป ท^ง สอง ประการ. 

จิต ที่ เบน อ" พ ยาก ฤต น* นหา ได้มื ไม่.  เพราะ ฉะ น* นจิต ที่ 


เบน อัพ ยาก ฤต นํ้นจึ งมิใ ด้บํง เกิด แก่ ปุถุชน.  ท่าน ส ก- 
วา ทะยา จาร ย์ใดั พง ก็ ชอบ ใจ.  จึง ไต่ ถาม ต่อ ไป ว่า บุคคล 
ผู้ ใด ที่มีแ ต่จิต เบน กุศล ส่วน อกุศล และ อัพ ยาก ฤต ไม่ มี, 
บุคคล ผู้ ใด มี แต่ จิต เบน อกุศล,  กุศล และ อัพ ยาก ฤต ไม่ มี, 
ผู้ ใด ที่มี จิต เบน อัพ ยาก ฤต,  กุศล แล อกุศล ไม่ มี เล่า พระ- 
เอัา อัา.  พระ ปร วา ทะยา จาร ย์จึง วิส่ ชนา ว่า บุคคล ทีมี จิต 
เบน บาป เบน อกุศล นํ้นก็ ได้แก่ นาย พราน,  คิด แต่ จะ ฆ่า 
เนอ ฆ่า ปลา อยู่ เบน นิจ.  กุศล จิต  และ อ ไ^ ยาก ฤต นํ้น 
ไม่ อัง เกิด มี แก่ นาย พราน เลย,  อัง นิ.  บุคคล ที่มี จิต เบน 
บุญ เบน กุศล นนก็ ได้แก่ พระ อริยะ อัป บุรุษ.  ท่าน คิด 

แต่ บำเพ็ญ ทาน รไา ษาคิ ล,  เจริญ เมตตา ภาวนา,  'ส อับ 
พ็ง ธรรม เทศนา อยู่ เบน นิจ.  อกุศล จิต  และ อัพ ยาก ฤต 
ก็ ไม่ อัง เกิด มี แก่ ท่าน อัง นิ.  เพราะ ฉะ นิ นจึง ว่า จิต ที่เบํ น 
อัพ ยาก ฤต นิ ย่อม อัง เกิด มี แต่ พระ อร อัน ต์จำ พวก เดียว. 
พระ อร หน ต์เมี อเอั านิ  โรธ สมา บ' ตแอั ว,  จิต ที่เบํ น บุญ 
เบน บา ปน \ เไม่ อัง เกิด แก่ ท่าน.  ฉะ นิ นไา ปราชญ์ ผู้มี 

บญญ า,  พึง ส' นนิษ ฐาน เข้า ใจ ตาม ใน พระ พุทธ  ภาษิต 
อนวิ จิตร พิสดาร.  อาตมา แก้ไข มา ใน ปฐม ติกะ  มาติกา 
บท ที  ๓ โดย อัง เข ปก ถา ก็ ยุติ ลง แต่ เพียง นิ. 


ใน ลำ ดํบน จะ ใต้ แสดง  ติกะ มาติกา  ที่  ๔ สืบ ต่อ 
ไป,  โดย ใน พระ บาลี ว่า  สุขา ยะ  เวทนา ยะ  สืม ปะ ยุต ตา 
ธ' ม มา.  ธรรม ท^ง หลาย ซึ่ง เบน อารมณ์ แห่ง จิต อ ‘น ลํม ป- 
ยุต แล" วด" วย เวทนา.  เวทนา แปล ว่า เสวย อารมณ์. 
สุขา ยะ แปล ว่า เบน สุข.  โดย ความ อธิบาย ว่า ธรรม ทง 
หลา ยอ" นส ไง ป ยุต แล" วด “วย ความ เสวย อารมณ์ เบน สุข 
นน คือ  จไา ขุ,  โสต ะ,  ฆาน ะ,  ชิวหา,  กาย,  ใจ ที่ ไต้ 
ทรง ส" มผส รูป,  เสียง,  กลี น,  รส,  โผ ฏ ฐ" พ พะ,  ธรรมา- 
รมณ์,  ก็ ล" วน แต่ เบน ที่ ร' กที่ เจริญ ใจ.  คือ ว่า ไม่ ย" ง ใจ ให้ 
เคือ ดร" อน,  มีแต่ ความ โสม น" ส ยินดี ใน การ เมื่อ ส" มผ" ส 
มา ถูก ต" อง ก" บท วาร,  มี จ" กขุท วาร เบน ต" น.  เพราะ ฉะ น \เ 
ธรรม ดวง น สมเด็จ พระ ส" ม มาส" ม พุทธะ จึง ไต้ ทรง ต ร" ส 
ว่า  สุขา ยะ  เวทนา ยะ  ส" ม ปะ ยุต ตา  ธ" ม มา  ฉะ น.  พระ- 
สก วา ทะยา จาร ย์จึง ขอ ความ อุปมา อุปไมย ต่อ ไป ว่า ข" าแต่ 
ท่าน ปร วา ทะยา จาร ย์,  ขอ พระ ผู้ เบน เจ ไจ ง แสดง วิตถาร 
พิสดาร อีก ส" ก หน่อย พระ เจ ไ ข้า.  พระ ปร วา ทะยา จาร ย์จึง 
วิ ส" ชนา ว่า  คน หนาว ไต้ ห่มผ ไ,  คน ร" อน ไต้ อาบ น่า, 

คน หิว อาหาร ไต้ ร" บ ประทาน อาหาร,  บรรเทา เวทนา 

เก่า ลง ไต้ และ ห ไม ข้น เวทนา ใหม่ ไม่ ให้ กิน ริบ ขน ไต้ 


ฉะ น,  ก็จํก ได้ ซอ ว่า สม ผ้สถู ก^! อง เวทนา ที่ เบน สุข.  ถา 
มิ ฉะ นํ้น เปรียบ เสมือน หนึ่ง คน ยาก เย็น เข็ญ ใจ,  เมื่อ ได้ 
ลาภ ยศ ที่ ฐาน "น ดร อ" นใด อ* นหนึ งแล็ วก ย่อม มืด วาม ชืน 
ชม ยินดี เบน กำ ล" ง.  ด" ง นาย ควาญ ซาง,  เดิม ทีกเ บ่น คน 
ยาก จน อนาถา.  คร \เ ได้ ร" บจ ไง เขา เลย ง ซ" าง,  แล* วก็ 
ได้ ร" บ ประทาน อาหาร เซ ไ เย็น.  คร \ เอยู่ มา ภาย หล" งก็ ได้ 
เสวย รา ซ สม บ' ต เบน บรม ก ษ" ตริ ย็,  เสวย แต่ เวทนา ที่ 
เบน สุข, ฉะนึ่ น.  ถไมิ เซ่น น \ แปรียบ เหมือน หนึ่ง 

พระ เจ ไส" กก ะม่น ธาตุ รา ซ กุมาร.  เมื่อ เดิมที นึ่นก็ เบน 
คน ยาก เย็น เข็ญ ใจ,  จะ แสวง หา อาหาร บริโภค ได้ แต่ 

ละ มื่อน \ เก็ ท^ง ยาก.  จน ที่ สด ลง ไป แต่ ชนผ ไจ ะ นุ่ง จะ ห่ม 
ก็ ไม่ มื,  มืแต่ นุ่ง ใบไม้.  ค รน ภาย หล" งก็ ได้ เบน บรม 

จ" กร พร รดิแ สน ที่ จะมื ความ สุข สบาย ด" งนึ่. 

เบ อง หน ไแต่ นึ่จะ ได้ วิ ส" ซ นา บท ที่  ๕ ทุก ขา ยะ 
เวทนา ยะ  ส" ม ปะ ยุต ตา  ธ" ม มา,  แปล ว่า ธรรม ทงห ลาย 
อ" น ส" มป ยุต แล ไ,  ทุก ขา ยะ  เวทนา ยะ  ด ไย นามธรรม ที่ 
ได้ เสวย อารมณ์ เบ่น ทุก ข็.  โดย ความ อธิบาย ว่า ธรรม 
ท ไห ลาย ที่ ทรง ไว้ ซึ่ง จิต ของ บุคคล ที่มื แต่ ความ ลำบาก 
นน,  ก็ ได้ แต่ คน ที่ ยาก จน เข็ญ ใจ และ คน ที่มื  โรคาพยาธิ 


เบียด เบียน ต่าง  ๆ,  แล็ว คน ที่ต “อง ราช ภย,  โจร ภ* ย, 
อ* คคีภ ไ],  อุทก ภ ไ]  เบีน ต “น.  เหล่า นแล ซอ ว่า  ทุก ขา ยะ 
เวทนา ยะ  ทุกขเวทนา.  อีกอ ย่าง หนึ่ง คือ ทุกข์ ของ สตว์ 
ใน นรก,  ทุกข์ ของ เปรต อสุรกาย,  ทุกข์ ของ ล่ตว์ ดิร' จ ฉาน 
กำเนิด,  ทุกข์ ของ ล่ตว์ ที่ จะ เวียน ว่าย ตาย เกิด ต่อ ไป ด* งนึ่ 
แล,  ซอ ว่า ทุกขเวทนา.  ท่าน สก วา ทะยา จาร ย์จึง ถาม 
ขน ว่า บุคคล ที่ ได้ เสวย ทุกขเวทนา อย่าง ที่ ได้ แสดง มานึ่ 
คือ ใคร,  ผู้ ใด เบีน ต* วอ ย่าง พระ เจ “า ข้า.  พระ ปร วาทยา- 
จาร ย์จึง นำ บุคคล มา แสดง ให้ เห็น เบีน นิ ท* ศน อุทาหรณ์ 
ว่าย* งมีส ตรี ผู้ หนึ่ง,  ชื่อ ว่า นาง อุป วา สา',  มารดา ของ 
พระ สิวลี,  ที่ ทรง ครรภ์ อยู่ ถึง  ๗ บี  ๗ เคือ น ๗ ว* น. 
คร \เ ภาย หล* ง นาง อุป วา สา ผู้เบี น มาร ดาน \ เจึง ชื่แ จง 
แสดง เหตุ ให้ เห็น ปรากฏ ว่า ตน ประกอบ ไป ข้วย ความ 
ทุกข์ เห ลีอที่ จะ อด ทน พไเ ที่ จะ พรรณนา,  เบีน ต้น ว่า 

ครรภ์ น* นกํ ใหญ่ เกิน ประมาณ,  จะ น* งก็เ บีน ทุกข์,  จะ นอน 
กิเบี น ทุกข์,  จะ ยืน ก็เบี น ทุกข์,  จะ เดิน ก็เบี น ทุกข์ ด* งนึ่. 
เพราะ ฉะ น* นจึง ได้ เรียก ชื่อ ว่า  ทุกขเวทนา.  ทุกข์ น* น 
แปล ว่า ลำบาก.  ลำบาก น* น แปล ว่า ความ ชื่ว,  กระทำ ไว้ 
ไม่ คื.  เพราะ เห ตน* น สมเด็จ พระ ส ไ] มา สม พทธ ะ จึง ได้ 


ทร 0 ต รส เทศนา ว่า  ส" พ พะ ปา บส สะ  อก รณ ไ,  ด ไน  ก็ เพื่อ 
พระ พุทธ ประ สง คไม่ ให้ ส" ตว์ กระทำ บาป,  เพราะ ทรง 
พระ กรุณา แก่ ส" ตว์,  จะ ไม่ ให้ ได้ เสวย ทุกขเวทนา,  ดํวย 
ห ว ไพร ะหฤ ท" ย ว่า จะ ให้ ส" ตว์ ได้ เสวย สุข เวทนา ย็ง  ๆ ขน 
ไป ฉะ น. 

เบ อง หน ไ แด่น จะ ได้ แสดง ใน บท ที่  ๖ ว่า  อ ทุก ข- 
ม ะ สุขา ยะ  เวทนา ยะ  ส" ม ปะ ยุต ตา  ธ" ม มา  นด่อ ไป.  ข ไ] น 
แปล ว่า ธรรม ทไเ หลา ยอ" น ส" มป ยุต ตแล็ วด" วย เวทนา ที่ 
ไม่ มี สุข ไม่ มี ทุกข์.  โดย ความ อธิบาย ว่า ทุกข์ ก็ อา ศ" ย แก่ 
เบญจ ข" นธ์ ท^ง  ๕.  เมีอ เห็น ว่า เบญจ ข" นธ์ท ง ๕ ไม่ ใช่ 
ต" ว ตน,  หรือ เห็น ว่า เบน คน อื่น มิ ใช่ เรา แล้ว,  อุปาทาน 
ก็ ไม่ เข้า ไป ใกล้.  เพราะ ฉะ นํ้น จึง ว่า ทุกข์ สุข ไม่ มีด ไน. 
ส่วน อารมณ์ น \ แลุ่า ก็มี อุเบกขา.  อุเบกขา นํ้นแปล ว่า 
เข้า ไป เห็น เบญจ ข้น ธ์ทไ  ๕.  เบญจ ข้นธ์ ท^ง  ๕ ที่ เกิด 

ขน แล้ว ย่อม ด" บ ศูนย์ สน ไป.  ความ รู้ ความ เห็น นนก็ ไม่ 
เจึอ ปน อยู่ ล้วย เบญจ ข้นธ์ ท^ง  ๕.  เพราะ เหตุ นน จึง ว่า 
ไม่ มี สุข ไม่ มี ทุกข์ ฉะ น.  ท่าน สก วาทยา จาร ย์จึง ถาม ขน ว่า 
อา รม ณที ไม่ มี สุข ไม่ มี ทุกข์ น \ เจะ เบน อย่า ร ไร,  จะ เบน 
โลกิ ย หรือ โลกุ ตรเ บ่น ประการ ใด.  ท่าน ปร วาทยา จาร ย์ 


จึง วินิจ ฉไ] ว่า ความ ที ว่า ไม่ มี สุข ไม่ มี ทุกข์ นํ้นที่ เบน โลกี ยะ 
ก็ มี,  ที่ เบน โลกุ ตรก็ มี.  เปรียบ เห มีอน หนึ่ง อารมณ์ ที่ 
ร ไ] นแลํ วแล มีด วาม ปรารถนา จะ ไห้ พนร ‘อน ไป หา เย็น, 
แต่ ยไ ไป ไม่ ที นถึง ความ เย็น ฉะ น \ เ.  ท่าน ปร วาทยา จาร ย็ 
จึง ย ไ] น ถาม ขน อีกว่า ท่าน สก วาที อาจารย์,  ที่ จะ เห็น 
ว่า อารมณ์ ร ไ] นหรี อ เย็น เบน ประการ ใด.  ท่าน สก วาที 
จึง ตอบ ว่า อารมณ์ นนร ไ] น.  พระ ปร วาทยา จาร ย์จึง ถาม 
อีกว่า อารมณ์ น \ เจะ ร ไ] นอ ย่าง ไร เมีอ หนิพ ไเร ไ] นม าแลั้ ว. 
พระ สก วาที จึง ตอบ ว่า  ถ้าณ์ น อารมณ์ ร ไ] น มา แลว่ 
อารมณ์ น \ แย็น.  พระ ปร วาที จึง ว่า จะ เบน อย่าง ไร ก็ย่ง 
ไม่ ทไเ ถึง ความ เย็น.  พระ สก วาที จึง ว่า ถไเ บน เช่น น ไา, 
แล็ ว,  อารมณ์ น \ เก็ ไม่ เย็น ไม่ ร ไ] น.  พระ ปร วาที จึง 
อนุโลม ว่าน \ เแล ธรรม ที่ส ไ] ป ยุต ต์แ ลวด ไย เวทนา ที่ 
ไม่ สุข ไม่ ทุกข์. 

ฉะ น \เ พระ สก วาที จึง มี ความ วิบไ ใส งสย ไถ่ ถาม 
อีกว่า ธร  รม ที่เบึ น โลกีย์ นํ้น คือ ใคร,  ผู้ ใด จ ะ เบน ผู้ กระทำ 
ได้ แล ไ,  ขอ พระ ผู้ เบน เจ ไจ งนไ บุคคล ที่ เบน โ ลอีย์ มา 

แสดง ใน ที่นึ่เ พอ ให้ เบน แบบ เบน ฉบ ไ! ส ไไเ รอง หนึง พอ 
เบน เครี อง เตือน สติ ให้ สน ความ สง ส ไ].  พระ ปร วาที จึง 


นำ บุคคล มา แสดง เพื่อ ให้ เบน นิท้ศ น อุทาหรณ์.  เอ โก 
เถโ ร,  ยํงมี พระ มหา เถระ องค์ หนึ่ง ไป เจริญ สม ณ ธรรม 
อยู่ ใน อร' ญ ราว บา,  พิจารณา ซึ่ง ส" ง ขา ร ธรรม เบน 

อนิจ จ" ง ทุก ข" งอน" ต ตา,  จน อารมณ์ นึ่น ไม่ เบน สุข ไม่ เบน 
ทุกข์, เฉยๆ.  อยู่ ใน กาล ค ซึ่ง หนึ่ง น \ เย" งมี เสือ โคร่ง ใหญ่ 
ต" ว หนึ่ง,  มา คาบ เอา พระ มหา เถร เจ* านํ้น ไป บริโภค เบน 
ภ" กษา หาร.  เม อ เดิมที น \ เก็บ ริ โภค ซึ่ง แต่ เท* าขน ไป จน 
ถึง โคนขา.  พระ ผู้ เบน เจ* าก็ ไม่ สุข ไม่ ทุกข์.  จิต ของ พระ ผู้ 
เบน เจ* านน ก็ ย" ง เบน โลกีย์ อยู่,  คอ ท่าน ย" ง เบน ปุถุชน อยู่ 
ย" ง ไม่ ได้ สำเร็จ อะไร.  เมือ เสือ โคร่ง ใหญ่ ซึ่น บริโภค ถึง 
สะเอว และ ท* อง น* อย,  ท่าน ก็ ย" ง ไม่ สำเร็จ ได้ มรรค ธรรม 
วิเศษ อ" น ใด.  อารมณ์ ของ ท่าน นนก็ ย" ง เฉย  ๆ อยู่,  ไม่ 
เดือด ร* อ นหซึ่ น ไหว.  ค รน บริโภค ถึง ดวง หฤท "ย ของ 

ท่าน แล* ว,  ท่าน ก็ ได้ สำเร็จ อร ห้นค์ พ* น กิเลส เบน 

สมุจเฉท ปหาน ด" บ ข" นธ์เ ข* าสู่ ปรินิพพาน ใน ปาก เสือ- 
โคร่ง ซึ่นฉ ะนึ่.  อนึ่ง,  น" ก ปราชญ์ ผู้มื วิจารณญาณ พึง 
ส" นนิษ ฐาน เซึ่า ใจ ตาม ใน พระ พุทธ ภาษิต อ' น วิจิตร 
พิสดาร.  อาตมา ร" บ ประทาน วิ ส" ชนา มา ใน ดิก มาติกา ที  ๖ 
แต่ พอ ส" งขิน "ย โดย ย่นย่อ พอ ควร แก่ กาล เวลา เพึ ยง เท่ ๅนึ่. 


ณ บด นีจะ ได้ แก้ไข ใน ดิก มาติกา ที่  ๗ ตาม ลำ ด' บ 
สืบ ไป,  โดย น ไ] พระ บาสื ว่า  วิ ปา กา  ธ ไ] มา,  แปล ว่า 
ธรรม ที่งห ลาย อิน สุข ต่าง  ๆ ก" น.  คอ กรรม วิบาก ที่ เบน 
ส่วน บุญ น \ แรีย กว่า กุศล วิบาก.  กรรม วิบาก ที เบน ส่วน 
บา ปน \ แรึย กว่า อกุศล วิบาก หนึ่ง.  ย' งมีข ไเธ วิบาก หนึ่ง, 
และ บ ญญา วิบาก หนึ่ง.  กรรม วิบาก น \ แบน สอง 

ประการ,  คือ  อกุศล วิบาก  ได้แก่ ผล ทุจริต  ๓.  ทุจริต 
๓ น \ เคือ กาย ทุจริต  ๑,  วจี ทุจริต  ๑,  มโน ทุจริต  ๑. 
ทุจริต ทํ้ง  ๓ เหล่ านึ่เ บน ผาย อกุศล วิบาก.  กุศล วิบาก 
ได้แก่ ผล สุจริต  ๓ คือ  กาย สุจริต  ๑,  วจี สุจริต  ๑, 
มโน สุจริต  ๑.  สุจริต ที่ง  ๓ เหล่ านึ่เ บน ผาย กุศล วิบาก. 
เม อ เสวย แล ไก็มี ผล ต่าง  ๆ ก" น.  ทุจริต ทํ้ง  ๓ น \ เได้ แก่ 
ส่ตว์ ได้ เสวย ทุกข์ ยาก ลำบาก ต่าง ๆ หลายอย่าง หลาย 
ประการ,  เบน ตไเ ว่า ให้ โรคาพยาธิ เบียด เบียน มาก, 

แล ให้ เบีน คน ยาก จน เข็ญ ใจ ไร้ ทริพ ยอ ไ] บีญญ า,  และ ยิง 
ส่ตว์ ให้ ตก ไป ใน อบายภูมิ ทํ้ง  ๔ ฉะ น,  ชื่อ ว่า  อกุศล- 
วิบาก ทํ้ง  ๔.  กรรม ที  ๒ คือ สุจริต ทํ้ง  ๓ 'แน ได้แก่ สํตว์ 
ได้ เสวย ความ สุข สนุก สบาย ต่าง ๆ หลายอย่าง หลาย 
ประการ,  เบืน ต' นว่า ให้ ปราศจาก โรคาพยาธิ,  และ ให้ 


ท ร่พย์ สม บีต มาก สมบูรณ์ บริบูรณ์,  และ ย็งส "ตว์ ให้ เสวย 
สม บ' ต ในฉ กามาพจร สวรรค์ เบน ต็น,  ฉะ นชื่อ ว่า กุศล- 
วิบาก.  ข้น ธ วิบาก น \ เดือย "ง ร่าง กาย ของ ส' ตว์ ให้ โทษ 

ถอย น ไ] ย กำ ล* ง ไป,  แล ให้ พนห้ ก,  ผม หงอก,  เนอ หน “ง 
เหี่ยว แห ไ,  หู ตึง,  ตา มืด ไป.  ท^ง สรีระ กาย น \เ ไซร้ ก็ คด 
ค ไ] มน ไ] ม ไป ใน เบ อง หน ไ.  ให้ พร มาท ร กรร มด ไย โรคา 
พยาธิ ต่าง  ๆ,  ฉะ นชื่อ ว่า ข* นธวิ บาก.  บ ญญา วิบาก น \เ 
ดือ ยง ส* ตว์ใ ห้รู้จ ไา บาป บุญ คุณ โทษ,  ประโยชน์ และ ใช่ 
ประโยชน์ ทํ้งป วง ได้ และ ให้ มืบญ ญา สามารถ รู้ จ' ก สรรพ 
เญย ย ธรรม ที่ เบน โลกีย์ และ โลกุ ดร ได้,  ฉะ น์ชื่อ ว่า 

บ ญญา วิบาก.  พระ สก วาที ได้ พง ชอบ ใจ,  จึง ขอ บุคคล 
ต่อ เบน นิ ท* ศน น* ยดืก  ๔ คน ว่า อกุศล วิบาก น \ เจะ ได้แก่ 
บุคคล ผู้ ใด,  กุศล วิบาก จะ ได้แก่ บุคคล ผู้ ใด,  ข* นธวิ บาก 
จะ ได้แก่ บุคคล ผู้ ใด,  บ ญญา วิบาก จะ ได้แก่ บุคคล ผู้ ใด. 
พระ ปร วาที จึง ตอบ ว่า อกุศล วิบาก ก็ ได้แก่  อุบาสก ที่ ถูก 
ตัด คอน น เอง.  กุศล วิบาก น \ เก็ ได้แก่ ท ไว มหา ชมพู บดี 
นนเ อง.  ข* นธวิ บาก นนก็ ได้แก่ พระ ปูติก ดิสส เถระ 

นั้น เอง.  บ ญญา วิบาก นั้น ก็ ได้แก่ พระ จฬบ ไเ ถก 

นั้น เอง.  แก้ไข มา ใน ติก มาติกา บท ที่  ๗ ก็ ยุติ แต่ เพียง น์. 


๓๐ 


ใน ลำ ดบน  จะ ได้ แสดง ใน ดิก มาติกา บท ที  ๘ ว่า 
วิ ปาก ะธํม มะ  ธ' มมา สืบ ต่อ ไป  โดย เนอ ความ ว่า ธรรม 
ท" ง หลา ยอ" น เกิด แห่ง วิบาก,  ได้แก่ เหตุ และ บจจ 'ย. 

เปรียบ เหมือน หนึ่ง ผล มะ พด้า ว ห" าวที่ ควร จะ งอกออก มา 
จาก ผล มะ พร" าว ได้,  และ มืบุค คล นำ เอา ไป ปลูก ไว้ ใน 

แผ่น ดิน.  ต" นม ะ พร" าวน \ เก็ง อก งาม เจริญ ใหญ่ โต ขน มา 
จน ถึง แก่ ตก จ \ แเล "ว,  เบน มะ พร ไว อ่อน,  มะ พร ไว ห ไว. 
ต" นม ะ พร ไว ที่ งอก งาม เจริญ ขนนํ้ น ได้แก่ เหตุ.  บุคคล ที่ 
นำ ไป ปลูก ลง ไว้ นึ่น ได้แก่ บจจ 'ย.  ผล มะ พร ไว อ่อน ผล 

มะ พร ไว ห ไว ที่ ควร จะ บริโภค ได้ น \ เได้ แก่ วิบาก.  อีก น" ย 
หนึ่ง ว่า อกุศล กรร มน \ แปรียบ เหมือน หนึ่ง ต" นํไ ม้ที่มื 
พิษสง.  เมือ มืผล สุก แล" วิก็ ให้ โทษ แก่ บุคคล ผู้ บริโภค 
ฉะ น \ เ.  กุศล วิบาก น \ แป รียบ ดุจ หนึ่ง ต" นไม้ ที่ ไม่มื 

พิษสง.  เมือ มืผล อ' นสุก แล" วิก็ ย่อม ย ไป ระ โย ชนึ่ ให้ สำเร็จ 
แก่ ส' ตว์ ท^ง หลาย ทไไ ป.  โดย เหตุ นึ่จึง ว่า บาป เบน เหตุ 

ทุกข์ เบน ผล,  บุญ เบน เหตุ สุข เบน ผล ด ไนึ่.  เพราะ เหตุ 
น \ เสม เด็จ พระ สมมา ส' ม พุทธะ จึง ได้ ทรง ต ร' ส เทศนา ไว้ 
ว่า วิ ปาก ธ" ม มะ  ธ" ม มา  ฉะ นึ่.  โดย เนึ่อ ความ ว่า ธรรม ท^ง 
หลาย ที่ เบน เครี อง อุด หนุน ของ ความ สุข พิเศษ,  เปรียบ 


ดุจ หนึ่ง ว่าเ ครอง บ่ม ผล ไม้ ทํ้งป วง,  มี ผล มะม่วง และ กล* วย 
เบน ตน.  อีก ประการ หนึ่ง ต" วอ วิชชา น \ เ,  วิบาก กรรม 
เพราะ สํง ขา ร,  วิญญาณ,  นาม,  รูป บ่ง เกิด ได้ น \ เก็ ต* อง 
อา ศ' ยแต่ อวิชชา เบน เดิม เห ดุ.  ถำมิ ฉะ นนก็ ต* อง อา ศ' ย 
แก่ มูล  ๖,  คือ  กุศล มูล  ๓ อกุศลมูล  ๓.  มูล ทง  ๖ นึ่ 
เบน เห ดุ ให้ บ่ง เกิด บุญ บาป.  เพรา ะฉ  ะนํ้น จึง ได้ ชอ ว่า 

วิ ปาก ธ" ม มะ  ธ" ม มา  ฉะ นึ่. 

ใน ลำ ด" บนึ่ จะ ได้ แสดง ใน บท ที่  ๙ ว่า  เน ว- 
วิ ปาก นะ วิ ปาก ธ" ม มะ  ธ" ม มา  นึ่ต่อ ไป.  โดย เนึ่อ ความ ว่า 
ธรรม ทงห ลาย มิ ใช่ วิบาก มิ ใช่ เห ดุ.  แปล ว่า ธรรม ไม่ มี 
วิบาก ไม่ มี เห ดุบ่จ จ" ย ด" งนึ่.  โดย ความ อธิบาย ว่า ธรรม 

ไม่ มีทง เหตุ ทงผ ล.  เปรียบ เห มีอน บุคคล ที่ นอน หล" บ 

ผน ไป ว่า ได้ บริโภค อาหาร อีมห นำ สำราญ ใจ.  ค รน ตน 


ขน มา แล* ว อาหาร และ ความ อีม ใน ผนก็ หาย ไป หมด. 
อาหาร นนกิ ได้แก่ เห ดุ.  ความ อีม ใน อาหาร นนก็ ได้แก่ 
ผล.  บุคคล นอน หล" บผน ไป น นก ได้แก่ ธรรม ว่า  เน ว- 
วิ ปาก นะ วิ ปาก ธ" ม มะ  ธ" ม มา,  ฉะ นึ่.  เม อ ตราบ ใด ธรรม 
น \ แเส ดง ให้ ตรง กไา ธรรม ชือ ว่า เนว วิ ปาก นะ วิ ปาก ธ" ม มะ 
ธ" ม มา,  ฉะ นึ่ก็ คือ พระ นิพพาน แล* ว.  เมื่อย" ง ไม่ ถึง 


พระ นิพพาน ตราบ ใด ธรรม ดวง นํ้น] าตํอ งอ าศ่ย บุญ บาป 
ที่ สตว์ กระทำ อยู่.  คร \ เถึง พระ นิพพาน แล ว,  บุญ บาป ก็ 
ศูนย์ ไป หมด,  ดไ 3 มี พระ บาลี ปรากฏ อยู่ ว่า  เอ สะ  ธม โม 
สะ น" น ตะ โน,  ธรรม ดวง เดียว นแล เบน ธรรม ของ เก่า, 
เบน ธรรม เค รอง ยินดี ของ ส' ตด บุรุษ ทํงห ลาย,  มี 

พระ พุทธ เจ็า เบน ประธาน.  หรือ แปล อีก น' ย หนึ่ง ว่า 

เบน ธรรม ของ พระ อริ ย เจ็า ท^ง หลาย ที่ ได้ ข “าม ไป แล" ว จาก 
กิเลส,  ฉะ นึ่.  พระ สก วาที จึง ถาม ขน ว่า ธรรม ดวง เดียว 
นึ่เ บน ธรรม ของ พระ อริ ย เจ ไท ง หลาย,  มี พระ พุทธ เจ ไ 
เบน ต" นนํ้ น,  ข ไพ เจ" ามีค วาม สนใจ มา นาน แล" ว.  ข ไพ- 
เจ ไอ ยาก จะ รูจะ เข ไ ใจ โดย ง่าย  ๆ.  เพราะ ฉะ น \ เขอ ท่าน 
ปร วาที จง แสดง อุปมา อุปไมย เพ อ ให้ เกิด สน นิษ ฐาน  ณ 
กาล บ่ ดนึ่.  พระ ปร วาที จึง แสดง อุปมา ว่า ธรรม ดวง นึ่ 

เปรียบ เห มีอน หนึ่ง บุคคล ที่ ย" อมผ ได" วยสี ต่าง  ๆ.  มีลี 

เห ลี อง,  ดำ,  แดง,  เบน ต" น.  บุคคล ที่ย ไ] มผ ไน \ เก็ ได้แก่ 
สไ ขา รน \แ อง.  ลี ต่างๆ  นํ้นก็ ได้แก่ วิบาก ธรรม,  คือ 
ผล แห่ง บุญ และ บา ปน \แ อง.  ผไน \ เก็ ได้แก่ ธรรม ซอ ว่า 
เนว วิ ปาก นะ วิ ปาก ธ' มมะ ธ" ม มา,  นึ่เอ ง.  เม อ บุคคล 

ย" อม ผไแ ละ ลี ต่าง  ๆ น \ เหา ย ศูนย์ ไป จาก ผไ แล" วผไ นั้น 


๓๓ 


ก็มีสิ ขาว บริสุ ทธอ ย่าง เดิม.  ปราชญ์ ผู้มี วิจารณญาณ 

ก็ พึงส่ น นิษ ฐาน เข้า ใจ ตาม นยพ ระ พุทธ ภาษิต อิน วิจิตร 
พิสดาร.  อาตมา แสดง มา ใน ดิก มาดิ กา บท ที่  ๙ แต่ โดย 
ส ‘งฃิ ตก ถา เพียง เท่า น. 

ใน ลำดับ นจะ ได้ แสดง ใน ดิก มาดิ กา บท ที่  ๑๐  สืบ 
ไป.  ตาม ใน พระ บาลี ว่า  อุ ปา ทิน นุ ปา ทา นิ ยา  ธไา มา 
อะนุ ปา ทิน นุ ปา ทา นิ ยา  ธ ‘ม มา  อะนุ ปา ทิน นา นุ ปา ทา นิ ยา 
ธไา มา.  แปล ว่า ธรรม ท* ง หลาย ดัน เบน ที่ ทรง ไว้ ซึ่ง 

ธรรม ชา ดิ,  ดัน เบน เค รอง กำหนด ใน อุปาทาน ความ ที่ 
เข้า ไป ลีอเ อา ซึ่ง รูป,  เวทนา,  สไบ ญา,  สังขาร,  วิญญาณ 
ว่า เบน ของ ถาวร ดัน คง หลง ว่า เบน ของ ดิข อง งาม,  ถอ ว่า 
เบน ของ ตน จริง  ๆ.  เพราะ ฉะ น* นจึง ได้ ลีอ ว่า อุปาทาน 
จะ ดัง เกิด ขน ได้ ก็ อา ดัยแ ก่ค วาม ที่ ไม่ รู้ดั กว่า เบน โทษ, 
ให้ ไป ว่า เบน คุณ เบน ประโยชน์ แก่ ตน.  เพราะ ฉะ น* น 
จึง ได้ หลง รไไ ใคร่ พอ ใจ ชอบ ใจ.  แต่ ดัน ที่ จริง น* น รูป, 
เวทนา,  สัญญา,  สังขาร,  วิญญาณ เหล่า น์ย่ อม ให้ โทษ 
มาก หลายอย่าง หลาย ประการ.  โทษ ของ รูป นนเ บน ดัน 
ว่า หนา วก เบน ทุกข์,  ร ไ] นก็เ บน ทุกข์.  อยาก ข้าว อยาก 
นา ก็ เบน ทุกข์.  ดัา จะ อุปมา ให้ เห็น ดัด แสัว บุคคล ที่ลีอ 


รูป ว่า เบน ของ ของ ตน นํ้น,  ย่อม หลง กระทำ แต่ บาป 

กรรม บำรุง รูป ของ ตน แล รูป ของ ท่าน ผู้ อื่น.  คร \ เตา ย 
แล “วก็ ได้ เสวย แต่ ทุกขเวทนา ใน อบายภูมิ ทํ้ง  ๔ มีนรก 
เบน ต" น,  ก็ เพราะ เหตุ ที่ เข ไ ถือ ว่า รูป เบน ของ  ๆ ตน 

นี่ เอง.  อุปมา เห มีอน เวทนา บุคคล ที่งูก "ด ตาย ฉะ น \ เ. 

อีก ประการ หนี่ง บุคคล ที่ ถือ ว่า เวทนา,  สไบ ญา,  ส" ง ขา ร, 
วิญญาณ ว่า เบน ขอ งๆ ตน น \ เ,  เวทนา,  สไบ ญา,  ส" ง ขา ร, 
วิญญาณ ก็ ไม่ ใช่ ของ ของ ตน,  เพราะ เบน ปริณาม ธรรม, 
รู้ ย" ก ย" ายก ล" บก ลาย ไป ต่าง  ๆ.  ย" ง ขืน ยึด ถือ ไว้ ว่า เบน ของ 
ของ ตน.  เพราะ ฉะ น \ เบุค คล ที ถือ ไว้ ว่า เบน ของ ของ ตน 
นน,  ก็ อยาก แต่ ให้ มี ความ สุข สบาย.  ส่วน เวทนา ฯลฯ 
น \ เกล "บก ลาย รา ไป.  ก็ แต่ บุคคล ก็ ย" ง ขืน ยึดฺ ถือ เอา ไว้ ว่า 
เบน ของ ของ ตน.  เพราะ ฉะ น \ เจึง ได้ ประสบ แต่ ความ 
ทุกข์ ยาก ลำบาก ใจ หลายอย่าง หลาย ประการ,  เพราะ 

อุปาทาน เข" าไป ถือ ไว้ ไม่ วาง ฉะ น. 

บท ที่  ๑๑  ว่า  อะนุ ปา ทีนนุ ปา ทา นิ ยา  ธ" ม มา  น น 
แปล ว่า ธรรม ทงห ลาย อํนเ บน I ครอง กำหนด ถือ เอา ซึ่ง 
อารมณ์ ที่ ไม่ ควร พึง ถือ เอา ดไ นี่.  โดย ความ อธิบาย ว่า 

โลกธรรม ท^ง  ๔ คือ  ลาภ,  ยศ,  ความ สรรเสริญ,  สุข, 


ทง  ๔ เหล่า น เบน อิฏฐารมณ์,  ความ เสือ ม ลาภ,  เสือ ม 
ยศ,  ความ นน ทา,  และ ความ ทุก ขทง  ๙ เห ลาน เบน 
อนิฏฐารมณ์.  อารมณ์ ท^ง  ๔ เหล่า น เรียก ว่า โลกธรรม. 
เพราะ โลกธรรม ท^ง  ๘ นก ระ ทำ ใจ ให้ ขุ่น ม* ว วุ่นวาย ไป, 
ไม่ ใช่ เครื่อง ระ ง* บ,  และ กระทำ ใจ ให้ เดือด ห้อ น ไป ต่าง  ๆ. 
เพราะ ฉะ น สมเด็จ พระ ส้ม มา ล่ม พุทธ เห้า จึง ได้ ทรง 
ตรัส ไว้ ว่า  อะนุ ปา ทิน นุ ปา ทา นิ ยา  ธ* มมา  แปล ว่า ธรรม 
ท^ง หลา ยอ* นไม่ ควร เช่า ไป ถือ เอา ให้ เบน อารมณ์ ด* งน. 
เพราะ เหตุ ว่า โลกธรรม ทง  ๔ เหล่า น เบน เครื่อง กวน ใจ 
ของ หมู่ ส้ตว์ โลก ทไ 3 ปวง.  โดย ความ อธิบาย ว่า โลกธรรม 
ทง  ๘ เหล่า น เปรียบ เหมือน กง จ* กร สำหรับ ด* ก ล่ตว์ ให้ 
หมุน เวียน ไป,  ให้ ได้ เสวย ทุกข์ เวทนา ต่างๆ. ด* ง เปรต ที่ 
ต ไ) งก ง จ* กรด* ด ศีรษะ.  แต่ ส* ตวีที่ ง หลาย เห็น ว่า โลกธรรม 
ทไ  ๔ เหล่า น เบน ความ สุข.  ก็ เช่น เดืย วก* นก* บ โลก 

ธรรม ทไ  ๘ ที่ กระทำ ส* ตวี ให้ วุ่นวาย เดือด ร ไ] น ไป,  ได้ 
เสวย แต่ ความ ทุกข์ เวทนา ต่าง  ๆ ฉะ น. 

ใน บท ที่  ๑๒  ว่า  อะนุ ปา ทิน นา นุ ปา ทา นิ ยา  ธ ไ] มา 
นนแปล ว่า ธรรม ทงห ลาย อ* น เบน เครื่อง กำหนด ถึง 
ธรรม ที่ ควร พึง ถือ เอา,  และ ธรรม ที่ ไม่ ควร จะ พึง ถือ เอา 


ดํง น.  โดย ความ อธิบาย ว่า ธรรม ที่ ควร จะ พึง ถือ เอา น \เ 
ก็ คือ พระ อริยมรรค ที่ง  ๔ ประการ,  มีสํม มา ทิฎฐิ เบน 
ตํนน เอง.  ธรรม ที่ ไม่ ควร จะ พึง ถือ เอา นํ้น คือ โลกธรรม 
ทง  ๔ นี่ เอง.  โดย เนี่อ ความ ใน พระ บาลี ว่า ไม่ ถือ ซึ่ง 

โลกธรรม  ๘ และ ไม่ ถือ เอา พระ อริยมรรค  ๘.  เพราะ 
ฉะ นน จึง ได้ ซอ ว่า  อะนุ ปา ทิน นา นุ ปา ทา นิ ยา  ธ ไ] มา 
ฉะ นี่.  แก้ไข มา ใน ดิก มาติกา ที่  ๑๒  ก็ยุดิ แต่ เพียง นี่. 

ใน ลำ ด" บนี่จ ะ ได้ แสดง ใน ดิก มาติกา ที่  ๑๓  ลีบ ต่อ 
ไป,  โดย ใน พระ บาลี ว่า ส" งกิลิ ฎฐะ ส" งกิเ ลลี กา  ธ" ม มา 
เบน ต่น.  แปล ว่า ธรรม ท^ง หลา ยอ" น เบน เครื่อง เศร ไ 

หมอง แห่ง จิต ด" ง นี่.  โดย ความ อธิบาย ว่า บุคคล บาง 

จำพวก ให้ วิตก ไป คิด ไป ถึง บุคคล ที่ ได้ ฆ่า ตน,  ที่ ได้ ล" ก 
ของ  ๆ ตน ไป,  ที่ ได้ กระทำ ล่วง เกิน ลูก เมีย ของ ตน, 

ที่ ได้ หลอก ลวง ตน,  ต่ง นี่.  เหตุ  ๔ ประการ นี่ ย่อม เบน 
เครื่อง เศซึ่ าหม อง แห่ง จิต ทง สน  เปรียบ เห มีอน หนึ่ง 

ต" ก แตน ที่ ยินดี ใน เปลว ไฟ,  ลูก ร่อน เข้า จึง ได้ รู้ ว่า เบน 
ทุกข์.  เพราะ ฉะ นี่ นจึง ได้ สม ข้บ บาลี ว่า ส" งกิลิ ฏฐะ ส" ง- 

กิเล สิ กา  ธ" ม มา  ฉะ นี่.  เมื่อ เดิม ทิน \ เจิต ก็เศ ข้า หมอง 


อยู่ แล็ ว.  ยัง ไป คิด เอา อารมณ์ เศ รำ หมอง เข้า มา ประสม 
ยัน ข้วย จิต ที่เศ ข้า หมอง นนอี ก.  จิต ก็ ย็งเ ศร" าหม อง ทวี 
ขน ไป ฉะ น. 

ใน บท ติก มาติกา ที่  ๑๔  น \เ  โดย บาลี ว่า อะยั ง- 
กลิฏฐ ะ ยัง กิเล สิ กา  ข้ม มา  น แปล ว่า ธรรม ทงห ลาย ที่ 
ประกอบ ไป ยัวย จิต ยัน เศ ข้า หมอง แยั ว,  แล ไป คิด เอา แต่ 
อารมณ์ ที่ ไม่เ ศร ‘าห มอง ดัง น.  โดย ความ อธิบาย ว่า 
บุคคล บาง จำพวก ที่มี จิต ยัน เศ ข้า หมองอยู่ แยั ว,  แต่ ไม่ 
คิด ถึง คุณ พระ รํตน ตข้ย ว่า  พระ พุทธ,  พระ ธรรม, 
พระ สงฆ์ ท^ง ตข้ย ข้ตน น,  ข้า ใคร ผู้ ใด นับ ถึอ แล้ว, 

อิจฉิ ดัง  บตถิ ดัง,  ผู้ นน จะ ปรารถนา ส็ง ใด ก็ สามารถ ให้ 
สำเร็จ ได้ ทุก ประการ.  โดย ความ อุปมา ว่า บุคคล ที่ ว่าย นํ้า 
ไป ย่อม คิด ถึง แต่คิ ล ทาน การ กุศล ของ ตน ให้ เบน อารมณ์. 
เปรียบ เห ม่อน อุป พุทธ เบน นิ ทัศน์ อุทาหรณ์ ว่า  อุป- 

พุทธ น \ เ,  เมือ เติม ก็ติเ บน คน ยาก จน เข็ญ ใจ ทงป ระ กอบ 
ไป ดัวย โรคาพยาธิ น \ เมา ก,  ทง ยาก ลำบาก เห ลีอที่ จะ 

ประมาณ แล้ว.  แต่ ได้ ยึด พระ พุทธคุณ,  พระ ธรรมคุณ, 
พระ สง ฆ คุณ เบน อา รม ณ อยู่เ บ่น นิตย์.  ครํ้น ภาย หยัง 


ได้ บริโภค  ธ' ญญ สม บ' ต,  สรรพ โรคาพยาธิ ก็ หาย ไป 
หมด.  เพราะ ฉะ นํ้น จึง สม กํบพ ระ บาลี ว่า  อ ส" งกิลิ ฏฐะ 
ส' งกิเ ลสิ กา  ธ' มมา  ฉะ น. 

ใน บท ที่  ๑๕  นน  โดย บาลี ว่า  อะ ส" งกิลิ ฏฐา  ส" ง- 
กเลสิ กา  ธ" ม มา,  น แปล ว่า ธรรม ท^ง หลาย  อ" นทรง ไว้ 
ซึ่ง จิต ที่ ไม่เ ศร “าห มอง.  ความ คิด นึก ก็ คิด นึก ใน ธรรม 

ที่ ไม่เ ศร “าห มอง.  ด" งนึ โดย ความ อธิบาย ว่า จิต ที่ เบน 

กิริยา ประกอบ ไป ด* วย ธรรม,  อ" น เบน เครื่อง ถอน ออก 
เลีย ได้ ซึ่ง ธรรม อ" น เบน เครื่อง เศ ร* าห มองอยู่ ใน ส" น ดาน, 
เปรียบ เหมือน หนึ่ง ทารก ไม่ มี ความ ยินดี ใน กามคุณ แต่ 
ไป บรรพชา.  บรรพชา ก็ เบน เครื่อง กำ จิด เลีย จาก กาม- 
คุณ.  เพราะ ฉะ น \ เจึง สม ก" บ พระ บาลี ว่า  อ ส" งกิลิ ฎฐา 
ส" งกิเ ลสิ กา  ธ" ม มา  ซึ่ง แปล ว่า ธรรม ก็ ไม่เ ศร* าหม อง, 

จิต ก็ ไม่เ ศร* าหม อง,  ความ คิด นึก ใน ธรรมารมณ์ ก็ ไม่ 

เศ ร* าหม อง ฉะ นึ่.  แก้ไข มา ใน ดิก มาติกา ที  ๑๕  ก็ยุดิ 

แต่ เพียง นึ่. 

ใน ลำ ด" บนึ่ จะ ได้ แสดง ใน  ดิก มาดิ กา บท ที  ๑๖ 
ลีบ ต่อ ไป, โดย ใน พระ บาลี ว่า สะ วิด ไา กะ สะ วิ จา รา  ธ ไง มา, 
เบน ต* น.  แปล ว่า ธรรม ท* ง หลาย เบน ไป ก" บด’ วยวิ ตก และ 


วิจารณ์.  วิตก วิจาร ณ์ทํ้ง  ๒ น โดย ความ อธิบาย ว่า 

บุคคล ที่มี วิจารณ์ ตรึก ตรอง วิตก ไป ต่าง  ๆ นํ้นเ ปรึย บ 
เหมือน หนึ่ง พระ โสดา บ" น.  ท่าน วิจารณ์ พิจารณา ไป ว่า 
ส' กก ายทิ ฏเ,  วิจิกิจฉา,  สี ล" พพต ตะ ปรามาส ขาด ไป 

แล" ว, ไม่ มี อยู่ ใน ส" น ดาน ของ เรา แล “ว,  จะ คิด เบน ประการ 
ใด หนอ จึง จะ สละ กาม ฉ" น ทะ พยาบาท ได้ ฉะ นึ่.  ความ 

ตรึก ตรอง ไป เช่น นึ่เรึ ยก ชื่อ ว่า วิจารณ์.  แล “ว ท่าน จึง วิตก 
ไป ว่า กาม ฉ" น ทะ พยาบาท ก็ ย" งมี อยู่ ใน ส" น ดาน ของ เรา. 
เรา จะ คิด เบน ประการ ใด หนอ,  เรา จึง จะ สละ กาม ฉ" น ทะ 
พยาบาท ไป ได้ ฉะ นึ่.  พระ สก วาที จึง ขอ อุปมา อุปไมย 

ต่อ ไป อีกว่า ข “าแ ต่ท่า นปร วาที,  ความ ข “อนึ่ ข “าพ เจ ‘าย "งมี 
ความ สง ส" ยอ ยู่.  เพราะ ฉะ นน ขอ พระ ผู้ เบน เจ “า จง แสดง 
อุปมา อุปไมย อีก ต่อ ไป. พระ ปร วาที จึง แสดง อุปมา อุป ใมย 
ว่า เปรึ ยบเ หมี อนห นึ่ง พ่อ ค้า ลง ทุน หา กำไร.  การ ค้า ขาย 
น \ เมีกำไร มากอยู่ แล.  แต่ ว่า วิตก ไป กล" ว บุคคล ผู้อีน เขา 
จะ มา แย่ง ซึ่ง ค้า ขาย ฉะ นึ่.  ค้า มิ ฉะ น \ แปรึ ยบเ หมี อน 

ท่าน ทายก อุบาสก อุบาสิกา ที ได้ โอกาส ถวาย ทาน แก่ พระ 
ภิกษุ สง ฆมีพ ระ พุทธ เค้า เบน ประธาน,  และ พิจารณา 
ทดลอง ของบริโภค เครึ อง ไทยทาน ของ ดนก็ เห็น ว่าด้ 


แลํ ว,  และ คิด ไป ว่า เมือ พระ ท่าน จะ ชอบ หมด ทุก องค์ 

หรือ ว่า จะ ไม่ ชอบ บ ไง เบน ประการ ใด.  คอย ตรวจ ตรา 
แล ดูเพ็ ม เติม เปรียว หวา นม" น เค็ม เบน ต ‘นอ ยู่ อย่าง น. 
ฉะ นแล เรียก วิตก วิจารณ์.  เพราะ ฉะ น \ เจึง สม ก “บ พระ 
บาลี ว่า  สะ วิตก ะ สะ วิ จา รา  ธ" ม มา  ฉะ น. 

ใน บท ที่  ๑๗  ว่า  อะวิ ต" กก ะ วิจาร ะ ม" ต ตา  ธ" ม มา 
น \เแปล ว่า ธรรม ท ไห ลาย อัน เบน เครือ ง ทรง ไว้ ซึ่ง จิต 
มาตร ว่า มืแต่ วิจารณ์,  วิตก ไม่ มืด" ง น.  โดย ความ อธิบาย 
ว่า บุคคล ที่ กระทำ กุศล สุจริต,  จิต ไม่ว็ อก แว็ก ห อัน ไหว, 
แล คิด ไป ว่า เบน บุญ เบน กุศล แอัว ก็ อัม หน ไก ระ ทำ ไป, 
มิ ได้เ คลี อบ แคลง กิน แหนง เม อ ภาย หล" ง,  ด" ง บุคคล ผู้ 
ชำนาญ ใน การ ดู เงิน ที่ดีก็ ว่า ติ,  ที่ แดง ก็ ว่า แดง,  เพราะ 
เชอ มือ เชอ ตา ของ ตน.  ฉะ นไเ พระ สก วา ที่ จึง ถาม ขน 

ว่า บุคคล มืแต่ วิจารณ์ ไม่มื วิตก ด" ง น,  ช ไพ เจ ไมืค วาม 

สง ส" ย ว่า บุคคล ไม่มื วิตก แอัว จะ เอา วิจารณ์ มา แต่ ไหน 
เล่า.  ขอ พระ ผู้ เบน เจ ไจ ง แสดง อุปมา อุป ไม ยเ พอ ให้ เกิด 
ความ เข ไ ใจ คิก ต่อ ไป.  พระ ปร วา ที่ จึง ได้ แสดง อุปมา- 
อุปไมย ว่า บุคคล ที่มื แต่ วิจารณ์,  วิตก ไม่มื น* น,  เปรียบ 
เหมือน หนึ่ง หไ ปลี แห่ง กล ไย.  เมื่อ เติม ที่นึ่น เบน ห" ว ปลี 


อยู่.  กลํว ย หา มี ไม่.  เมีอ ปลี นํ้นก ลาย เบน กล้วย แลํ ว, 
เจ้า ของ กล" วยก็ ตํดเ อา ปลี ไป เลีย.  กล" วยก็ แก่ ไป ทุก ว* น 
เขา ก็ เรียก ว่า กล" วย.  เขา หา ได้ เรียก ว่า ปลี ไม่.  ด้ง โลก 
โวหาร ที่ พูด ก* นอ ยู่ ว่า  บุคคล ผู้นํ้น กระทำ ลีง ใดๆ ไม่ ได้ 
ตรึก ตรอง,  กระทำ ตาม ความ ชอบ ใจ ของ ตน ด* งน. 
เพราะ ฉะ น \ เจึง สม ก* บ พระ บาลี ว่า  อะวิ ต* กก ะ วิจาร ะ 
ม* ตตา ธ' ม มา,  ด* งน. 

ใน บท ที่  ๑๔  ว่า  อะวิ ต* กก าวิ จา รา  ธ* มมา  น \เ 
แปล ว่า ธรรม ท^ง หลาย ที่ ทรง ไว้ ซึ่ง จิต อ* นไม่ วิตก วิจารณ์ 
ด* งน.  โดย ความ อธิบาย ว่า บุคคล จ้า พวก หนึ่ง จะ กระทำ 
ลีงไ ร,  ก็ ไม่ ตรึก ตรอง ไม่ พิจารณา.  เมีอ เขา ว่า ดีก็ด้ ตาม. 
มี แต่ ความ เชอ อย่าง เดียว.  พระ สก กะ วาที จึง ถาม ขน ว่า 
บุคคล ที่ ไม่ มี วิตก วิจารณ์ มี แต่ ความ เชอ อย่าง เดียว นน 
คอ ใคร.  ผู้ ใด เล่า เบน ต* วอ ย่าง.  พระ ปร วาที จึง นำ 
บุคคล มา แสดง เพิอ เบน นิ ท" คน อุทาหรณ์ ว่า เมีอ พระ 
อาน* นทะ ไป กระทำ กาย ค ตา สติ กรรมฐาน,  พิจารณา 
ชง อาการ  ๓๒  เบน อนุโลม ปฏิโลม,  ค รง น \ เก็ยั ง ไม่ 
สำเร็จ อา สวก ขย ไป ได้, เพราะ วิตก ไป ฏึง อง คล ร] เด็จ พระ 
สมมา สม พุทธ เจ" า,  และ เชือ คำ พยากรณ์ ภาษิต ที พระ 


พุทธองค์ ทรง ต ร" ส ไว้ ว่า,  อาตมา จะ ได้ สำเร็จ อา สวก ขํย 
ใน ว" นนี.  ก เหตุ ไฉน จึง ย" ง ไม่ สำเร็จ เล่า.  อย่า กระ นํ้น 

เลย,  ชะรอย ว่า ความ เพียร จะ กล้า ไป.  จำ อาตมา จะ พ" ก 
ผ่อน เอน กาย เสีย ส" ก หน่อย เถิด.  พอ คิด จะ จำ ว" ด เอน กาย 
ลง ก็ หมด ความ วิจารณ์ ถึง อาการ  ๓๒  และ หมด ความ 
วิตก ถึง พระ พุทธองค์,  ก็ ได้ บรรลุ อา ส ว" ก ข" ย ได้ สำเร็จ 
เบน พระ อร ห" น ต์ปฎิ ส" มภิ ทา ญาณ ล้วย มา ต" ด วิตก วิจารณ์ 
ออก ไป เสีย ได้ ฉะ น.  เพราะ ฉะ นน จึง สม กับ พระ บา สี ว่า 
อะวิ ตก ะวิ จา รา  ธ" ม มา  ซึ่ง แปล ว่า ธรรม อ" น หมด วิตก 
วิจารณ์  ฉะ น.  น" ก ปราชญ์ ผู้ วิจารณญาณ ก็พีง ส" นนิ ษ- 
ฐาน เล้า ใจ ตาม น" ย พระ พุทธ ภาษิต อัน วิจิต รพีส ดาร. 
อาตมา แสดง ดิก มาติกา บท ที่  ๑๘  แต่ โดย ส" งเฃ ปก ถา พอ 
เบน ธรรม สวน านิส งสีแ ต่เพี ยง น. 

ณ บ" ดน  จะ ได้ แสดง ใน ดิก มาติกา บท ที่  ๑๙  เบน 
ปุญญ านุ สนธิ สีบ ต่อ ไป โดย น ไ] พระ บาลี ว่า  บดิ สะ หะ- 
คะ ตา  ธ" ม มา,  เบน ล้น.  แปล ว่า ธรรม ท^ง หลาย อัน ร่วม มา 
ล้วย บดิ.  บดิน \ เมีล้ กษณ ะ ๕ ประการ,  คือ  ฆนิก าบืติ  ๑, 
อทก าบดิ  ๑,  โอก" ณ ดิก าบดิ  ๑,  อุเ พง คาบ ติ  ๑, ผรณ า 
บติ  ๑.  ฆนิ กา บตินํ้ นบ* ง เกิด เบน ขณะ.  เมือ บง เกิด ตุจ 


หนึ่ง ว่า สาย พา แลบ.  อุทก าบติ นึ่นบ ไ เกิด น็อ ย.  เม อ 
บไ เกิด ดุจ หนึ่ง คล นก ระ ทบ ผง.  โอก ไน ติ กาบ ดิน \แ มือ 
บไ เกิด ขน กระทำ ให้ กาย หวํ่น ไหว.  อุเ พง คาบ ดิน \ แมือ 
บไ เกิด ขน ก็ กระทำ ให้ ขน พอง สยอง เกล้า แล” วก ระ ทำ ให้ 
กาย ลอย ไป บน อากาศ ได้.  ผรณ าบดิ นึ่นเ มือ บไ เกิด ขน 
ทำ ให้ ชา บ ซ่าน ไป ล้ว สรรพางค์ กาย  เปรียบ เหมือน 
บุคคล ที่ ได้ บริโภค โภชนาหาร ล้น โอชารส ต่างๆ  ฉะ น \ เ. 
บดิน ไา, แปล ว่า อ็มใ จ,  เบน ที่ ยินดี ของ ล้ตว์ ที่ เบน โลก 
วิล้ย นึ่ล้ว ไป.  พระ สก วาที จึง ถาม ขน ว่า บีติน้ น แปล ว่า 
อี ม.  บุคคล ที ได้ บริโภค อาหาร อัน โอชารส ต่างๆ ก็อี ม, 
ได้ ลาภ ที ชอบ ใจ ก็อี ม,  จิต ที พุง ซ่าน ไป ก็อี ม,  จิต ที ระ อับ 
ก็อี ม,  เรียก ว่า บี ติ.  บีติใ นที นจะ ว่า อีม ด้วย อะไร.  พระ 
ปร วาที จึง วิส “ชนา ว่า บีติใ นที น แปล ว่า อีม เพราะ มิ ได้ มิ 
ความ ก “งว ล อีก ต่อ ไป.  ด้ง บุคคล ที หิว อาหาร อัด ก็ เทียว 
แสวง หา อาหาร ตาม ชอบ ใจ ของ ตน.  ครีน ได้ อาหาร อีม 
แล้ว ก็ สน ความ ด้ง ว ล,  ไม่ด้ อง แสวง หา อีก ต่อ ไป,  เปรียบ 
เหมือน หน ง พระ อัก ลิ ภิกขุ มิค วาม ห อัรล้ รใจ จะ ดู พรุ ะ 
พุทธ เด้า ให้ อีมใ จ.  เมึ๋อ ไม่ ได้ เห็น พระ พุทธ เด้า,  ก็มิ 
ความ โท มน ส เสย ใจ.  ค รน ได้ เห นพ ระ พุทธ เด้า แล้ว, 
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จิต ที่ โท มนํส นํ้นก็ หาย ไป.  ความ อี มอ ย่าง นแล เรียก ว่า 
บติ.  เพราะ ฉะ นํ้น จึง สม ก" บ พระ บาลี ว่า  บติ สะ หะ คะ ตา 
ธ้ม มา  ฉะ น. 

ใน บท ที่  ๒๐  ว่า  สุข ะ สะ หะ คะ ตา  ธม มา  น \เแปล 
ว่า ธรรม ท้งห ลาย อ" น ร่วม มา แล” วด" วยค วาม สุข.  ความ 
สุข น \ เมีป ระ เภท  ๔ ประการ,  คือ ความ สุข กายหนึ่ง, 
ความ สุข ที่ ไม่ มี โรค เบียด เบียน หนึ่ง,  ความ สุข ใจ ที่ ไม่ 
เศร “าห มอง หนึ่ง,  ความ สุข ที่ สม เหตุ ที่ คิด สม กิจ ที่ กระทำ 
หนึ่ง.  ย" งมีค วาม สุข อีก ประเภท หนึ่ง มี อยู่  ๔ ประการ 
เช่น ก" น,  คือ สุขมี อายุ ยืน หนึ่ง,  สุขมี รูป งาม หนึ่ง,  สุข 
มี กำ ล" ง กาย กำ ล" งทร่ พย์มี กำ ล" งบีญ ญาห นึ่ง,  สุข ใน ความ 
หมด กรรม หมด เวร  หนึ่ง.  เม อ จะ ว่า ย่อ  ๆ ก็มี อยู่ สอง 

ประการ คือ  โลกี ย สุข  ๑,  โลกุ ตร สุข  ๑.  โดย ความ 
อธ  บาย  ว่า ความ ที่ ไม่ มี โรค ภ" ย เบียด เบียน เรียก ว่า ความ 
สบาย.  ความ สบาย เรียก ว่า ความ สุข.  สุข ที่ ประกอบ 
ไป ด” วย กิเลส น \ แรีย กว่า  โลกิ ย สุข.  ความ สุข ที่ ไม่ มี 
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เล สน นเร ยก วา  ๒ กุตร สุข.  ความ สุข ทงส อง 

ประการ นึ่ เมื่อ จะอ ไง บค คล ก็ ได้แก่ สขะ สามเณร.  เมื่อ 


เดิมที นํ้นก็ เบน คน ยาก เย็น เข็ญ ใจ.  ได้ ถวาย อาหาร แด่ 
พระ บจเ จก พุทธ เจ ไแลํ ว,  แด่น \ เก็เ ลยเ บน สุข.  สุขมา 
จน กระทง ถึง ศาสนา ของ สมเด็จ พระ ส่ม มา สม พุทธ เจ" า 
ทรง พระ นาม ว่า สม ณ โค ดม.  น เบน เขต โลถึ ย สุข. 

ตง แต่ ว" นได้ บรรลุ อา สวไ าข ไ] เบน พระ อร ห' นต์ต "ด กิเลส 
เบน สมุจเฉท ปหาน น \ เ,  เบน เขต แห่ง โลกุ ตรสุ ข.  สุ โข 
วิเว โก  ความ เงียบ สง" ด จาก กิเลส กิ เบน สุข ประการ หนึ่ง. 
สุ โข  พุทฺธ านมุ ปา โท,  ความ บังเกิด ข็นข อง พระ พุทธ เจ" า 
ท^ง หลาย ใน โลก นึ่กิเ บน สุข ประการ หนึ่ง.  สุขา  ส" ทธ" มม- 
เท ส นา,  การที่ ได้ พง พระ สัทธรรม คำ สํง สอน ของ พระ- 
พุทธ เจ" ากิเ บน สุข ประการ หนึ่ง.  สุขา  สังฆ "ส สะ สามัคคี 
การที่ พร ไอ ม เพรียง ก" น แห่ง สงฆ์ กิ เบน สุข  ประการ หนึ่ง. 
สม" ค คาน" ง,  ต โป  สุ โข,  การ กระทำ กิเลส ให้ เร่า ร" อน, 
คีอผ่ อนผ้ น บรรเทา ให้ เบา บาง พ “น จาก ส" น ดาน ไป ได้ กิ 
เบน สุข ประการ หนี ง.  ความ ปฏิบ 'ต ความ ประพฤติ เบน 
ไป ใน กาย วิเวก,  อุปธิ วิเวก,  จิต ต วิเวก,  วิเวก ทง  ๓ นึ่ 
แล เรียก ชือ ว่า ความ สุข.  เพราะ ฉะ น \ เจึง สม สับ พระ บาลี 
ว่า  สุข ะ สะ หะ คะ ตา  ธ" มมา  ฉะ นึ่. 


ใน บท ที  ๒๑  ว่า  อุ เปก ขา สะ หะ คะ ตา  ธํม มา  น \ เ, 
แปล ว่า ธรรม ท ไหล ายอํ น เบน อารมณ์ แห่ง จิต ที่ เบน 
อุเบกขา.  อุเบกขา น \ เคือ หมด บติแ ล หมด สุข,  จึง จํด 
เบน อุเบกขา ไว้ ที่ น.  อุเบกขา นก็บ "ง เกิด ขน แต่ สุข.  สุข 
นไ เก็บ" ง เกิด ขน แต่บี ต.  ต่อเ มอ หมด สุข แลบ ติ แล" ว, 

อุเบกขา จึง จะ บ" ง เกิด ขน.  โดย ความ อธิบาย ว่า หมด บติ 
แล หมด สุข แล" ว จึง จะ เบน อุเบกขา.  ถ" าบติ และ สุข ย" งมี 
อยู่ แล" ว,  อุเบกขา ก็ ไม่ บ" ง เกิด ขน ได้.  อุเบกขา ใน ที่น 
ป. ระ สงค์ ความ ว่า บติก "บ สุข ทงส อง บ" ง เกิด ขน แล" ว แล 
หาย ไป.  ถ" าบืติ และ สุข ท ไส อง ย" งมี อยู่ ตราบ ใด,  ก็ใม่ จ" ด 
เบน อุเบกขา ได้.  ถ" าบติ และ สุข ท ไส อง ไม่ มีแต่ เติม มา, 

อุเบกขา ก็ ไม่ มี เหมือน ก" น,  เพราะ เหตุ ว่า ไม่ อาจ มี 

อุเบกขา ได้.  เปรียบ เหมือน หนึ่ง แสง สว่าง อ" นบ" ง เกิด 
แต่ เปลว ไฟ.  ไฟ จะ บ" ง เกิด ขน ได้ ก็ ต" อง อา ศ" ย แก่ เชอ 

ฟาง.  ฟาง ก็ ได้แก่ บติ.  เปลว ไฟ ก็ ได้แก่ ความ สุข. 
แสง สว่าง ก็ ได้แก่ อุเบกขา.  เพราะ ฉะ นไเ สมเด็จ พระ 

ส" ม มาส" ม พุทธะ  จึง ได้ ทรง ประทาน เทศนา ว่า  บติ  สุข 
อุเบ กขม่  เบน ลำ ด" บก" น มา เหมือน อย่าง สุข ทง สาม 
ประการ,  คอ  สุข ใน มนุษย์,  และ สุข ใน สวรรค์,  ใน 


พระ นิพพาน.  สุข ใน มนุษย์ ไม่ เท่า สุข ใน สวรรค์,  สุข 
ใน สวรรค์ ไม่ เท่า สุข ใน พระ นิพพาน,  เช่น น.  ดํงมี ใน 
เรื่อง ราว ท้าว มหา ชมพู เบน ตัวอย่าง ว่า เมื่อ เดิมที ท่า ว- 
มหา ชมพู นน ได้ เสวย สุข ใน ศิริ ราช สม บ 1 าใน มนุษย์ แท้ ว, 
ไป ยินดี ใน สวรรค์ ว่า สุขย็ งก ว่า ใน มนุษย์.  ค รื่น ได้ เห็น 
สุข ใน พระ นิพพาน ท้น เบน บรม สุข ย็งก ว่า สุข ทงส อง นน 
แท้ ว,  ก็ทีง สุข ทํ้งส อง นน เสีย.  ความ สุข ทีง สาม ท้น ดีอ 
มนุษย์,  สวรรค์,  พระ นิพพาน นก็มี ท้ย เดียว ท้น ท้บ 
ธรรม ท้ง  ๓,  ดีอ  บติ,  สุข,  อุเบกขา.  เพราะ ฉะ ท้น จึง 
สม ท้บพ ระ บาลี ว่า  อุ เปก ขา สะ หะ คะ ตา  ท้ม มา,  ฉะ น. 
แก้ไข มา ใน ดิก มาดิ กา  ๒๑  ก็ยุดิ ลง แต่ เพียง น. 

ใน ลำ ตับ นจะ ได้ แสดง ใน ดิก มาติกา บท ที่  ๒๒  ลีบ 
ต่อ ไป,  โดย น ไ] พระ บาลี ว่า  ท้สส ะเน นะ  ปะ หาตั พ พา 
ธ่ม มา  เบน ตัน.  แปล ว่า ธรรม ท้งห ลาย ท้น บุคคล จะ ละ 
กิเลส ได้ เพราะ เหตุ ที่ ได้ เห็น ตัง น.  โดย ความ อธิบาย ว่ๅ 
จิต ทีพีง ซ่าน ไป ตาม อารมณ์ ต่าง  ๆ ท้น,  คร \เ ได้ เห็น เข้า 
แล วก บง เกิด สง เวช สลด ใจ,  จง ละ กิเลส ได้.  เห มอน หนึ่ง 
ท้ณฑิ ต สามเณร,  เมื่อ ได้ เห็น ผม ของ ตัว แท้ วก็บ ไ เกิด 

บ ญญา พิจารณา เบน อสุภ ว่า ผม ของ เรา ไม่ งๅ บ.  ผม ข 0 ง 


ผู้อืน ก็ ไม่ งาม เหมือน กํน.  พระ อร ห" นต์ก็ บง เกิด ขน 

ปรากฏ ด ไน.  พระ สก วาที จึง ถาม ขน ว่า บุคคล ที่ ละ 

กิเลส ได้ เพราะ ได้ เห็น น \ เ,  ก็ เห็น อยู่ ด “ว ยก" น โดย มาก, 
เหตุ ไฉน จึง ละ กิเลส ไม่ ได้.  หรือ การที่ เห็น น \ เจ ะมืน "ย 
ต่าง กไเ อย่าง ไร.  พระ ปร วาที จึง วิ ส" ชนา ว่า การ เห็น น \เ 
มืน" ย ต่าง ก" น,  ที่ เห็น ให้ เกิด กิเลส ก็มื,  ที่ เห็น ให้ ละ กิเลส 
ก็มื,  สุด แต่ เหตุ ที่ ได้ เห็น.  ถไ เห็น ของ ที่ งาม ที่ ชอบ ใจ 
ก็ ให้ บ" ง เกิด กิเลส ได้ ด" ง น.  เพราะ เห ตุน \ เสม เด็จ พระ- 
ส" ม มาส" ม พุทธะ  จึง ได้ ดร" สสไ สอน พุทธ บริษ "ทว่า 

อสุ ภา นุ บสสี  วิ หระ ติ  ด" งนก็ เพ อ พระ พุทธ ประสงค์ จะ ให้ 
อยู่ ด ไย ความ เห็น ซึ่ง อารมณ์ อ" น ไม่ งาม.  เพราะ ฉะ นน 
จึง สม ก" บ พระ บาลี ว่า  ท" ส สะ เน นะ  ปะ หาด" พ พา  ธ" ม มา, 
ฉะ น. 

ใน บท ที่  ๒๓  ว่า  ภาวะ นา ยะ  ปะ หาด" พ พา  ธ" ม มา 
น \ แปล ว่า ธรรม ท^ง หลาย อไเ บุคคล จะ พึง ละ กิเลส ได้ 
เพราะ การที่ ภาวนา น \ เ.  ภาวนา ก็มื อยู่  ๓ ประการ,  คอ 
บริกรรม ภาวนา ละ กิเลส อย่าง หยาบ ได้ ประการ หน ง, 
อุปจาร ภาวนา ละ กิเลส อย่างกลาง ได้ ประการ หนึ่ง, 
อ" ป นา ภาวนา ละ กิเลส อย่าง ละเอียด ได้ ประการ หน ง. 


เมื่อ จะ ช บุคคล ที่ ท่าน ละ กิเลส ให้ หมด ไป แล ยิง ธรรม 
วิเศษ ให้ บง เกิด ขน ได้ ด" วย อำนาจ แห่ง ภาวนา  ๓ ประการ 
นกิมี เบน อเนก ประการ.  เช่น ภิกษุ ที่ ได้ เห็น พน ของ 

สตรี,  หรีอ นาง รูป น" น ทา ที่ ได้ เห็น นิมิต ที่ งามดี กว่า รูป 
ของ ตน,  หรีอ พระ บจเ จก โพธ ท^ง หา รอย พระองค์ ที่ ได้ 
เห็น ดอก บ" ว ร่วง ลง,  ฉะ น เรียก ว่า ภาวนา.  โดย ความ 
อธิบาย ว่า บญญ าที่ห ยาบ ก็ ละ กิเลส อย่าง หยาบ ได้,  บ ญญา 
อย่างกลาง ก็ ละ กิเลส อย่างกลาง ได้,  บ ญญา อย่าง ละเอียด 
ก็ ละ กิเลส อย่าง ละเอียด ได้.  ภาวนา น \เ ไซร้ ประสงค์ 

ความ ว่า ให้ เจ" ก ช' ว เห็น ดี,  กระ ท่า ช ‘ว ให้ หมด ไป และ 

กระทำ คุณ ความ ดี ให้ บ" ง เกิด ขน ใน ตน ด" ง น,  เรียก ชื่อ ว่า 
ภาวนา.  เพราะ ฉะ น \ เจึง สม ก" บ พระ บาลี ว่า  ภาวะ นา ยะ 
ปะ หา ต" พพา  ธ" ม มา  ฉะ น. 

ใน บท ที่  ๒๔  ว่า  เน วะ ท" ส สะ เน นะ  นะ  ภาวะ นา ยะ 
ปะ หา ต" พ พา  ธ" ม มา  ที่ แปล ว่า ธรรม ทงห ลาย อัน บุคคล จะ 
พึง ละ  กิเลส ได้ อัวย เหตุ ที่ใม่ ได้ เห็น แ  ละ ไม่ ใช่ หน ทาง 
ภาวนา นํ้น.  โดย ความ อธิบาย ว่า ธรรม ท ไ) หลาย ที่ ละ 

กิเลส ได้ ด้วย นิ ส" ย เปรียบ เห มิอน ทุคุล บ" ณฑิ ต.  เห็น ก็ 
ไม่ ได้ เห็น,  ภาวนา ก็ ไม่ ได้ เจริญ,  เบน แต่ กระทำ ความ 


ใน ใจ ไม่ ยินดี ใน กามคุณ,  ดุจ บุคคล ผู้มี อารมณ์ อิน ดี, 

ไม่ โลภ,  ไม่ โกรธ,  ไม่ หลง,  เบน แต่ เฉยๆ  อยู่.  เพราะ 
ฉะ นํ้น จึง ว่า เบน ไป ตาม นิส ย.  บุคคล ที่ จะ ละ กิเลส ได้ 

ด" วย เหตุ ที่ ไม่ ได้ เห็น และ ไม่ ได้ ภาวนา,  เบน แต่ กระทำ 
ความ ไม่ ยินดี ใน กามคุณ เช่น ก" บทุกุ ลบ" ณฑิ ตน \ เก็ห าได้ 
โดย ยาก ยิง น" ก.  เพราะ เห ตุน \เ .จึง สม ก" บ พระ บาลี ว่า 

เน วะ ท" ส สะ เน นะ  นะ  ภาวะ นา ยะ  ปะ หา ต" พ พา  ธ" ม มา 
ฉะ น.  ได้ แก้ไข มา ใน ดิก มาติกา บท ที่  ๒๔  ก็ยุดิ ลง 
แต่ เพียง เทำ น. 

ใน ลำ ด" บน จะ ได้ แสดง ใน ดิก มาติกา บท ที่  ๒๕  ลีบ 
ต่อ ไป,  โดย น" ย พระ บาลี ว่า  ท" ส สะ เน นะ  ปา หาด" พ พะ- 
เหตุ กา  ธ" ม มา  เบน ต" น.  แปล ว่า ธรรม ทงห ลาย มี เหตุ 
แล" วจึง ละ กิเลส ได้ เพราะ ความ เห นด ไ) นี.  โดย ความ 

อธิบาย ว่า ธรรม ท* ง หลาย มี บจจ "ย เก อกูล คุด หนุน ก่อน 
แล" ว,  จึง ละ กิเลส ได้ ด" วยค วาม เห็น น* น.  ความ เห็น น* น 
ก็ มีอย่ สอง ประการ,  คอ เห นดว ย ตา แล ละ กิเลส ได้ ก ม, 
เห็น ด" วยบ ญญา แล" วละ กิเลส ได้ ก็ มี.  ความ ที เห็น ด" วย 
ตา แล" วละ กิเลส ได้ น* น ก็ ได้แก่ บุคคล ที เห็น บุคคล อน 
อ" น เสวย ทุกข์ เวทนา ต่าง  ๆ.  แล วก บง เกิด ความ สง เวช 


สลด ใจ กล" ว แต่ ภ ไ] อนนํ้ นจะ มา ถึง ตน.  ดไมี บุคคล เบน 
นิท้ศ น อุทาหรณ์ ว่า ยิง มี สตรี สอง คน พี่น ไ] งก" น.  ผู้พี่ สาว 
น ไ เก็มี สามี ก่อน.  คร \ เมีค รรภ์ ถึง กำหนด ทศมาส แล “วก็ 
คลอด บุตร,  ได้ ความ ลำบาก เวทนา แสน สา ห" ส ถึง แก' 

กระทำ กาล กิริยา ตาย ไป.  น ไ] ง สาว ได้ เห็น พี่ สาว ถึง แก่ 
ความ ตาย ด" งน ไ เ,  กบ" ง เกิด ความ ส" ง เวช สลด ใจ,  จึง ไม่ มี 
สามี ต่อ ไป,  กล" ว แต่ ภ" ย เช่น นไเ จะ บ" ง เกิด มี แก่ ตน ฉะ น. 
ก็ จ" ด ได้ ชื่อ ว่า ละ กิเลส ได้ เพราะ ความ เห็น ด ไย ตา,  ด" ง 
วิ ส" ชนา มาน.  ความ ที่ เห็น ด ไย บ ญญา ละ กิเลส ได้ นํ้น, 
โดย เนอ ความ ว่า บุคคล ที่ เห็น นาม แล รูป โดย พระ ไตร- 
ล" กษณ ญาณ ว่า รูป และ นาม ทงส อง ประการ น เบน 
อนิจ จ" ง อ น" ต ตา.  แลไ แลเ บอ หน่าย จาก ข" นธ์ท ไ ๕. 
ด" งน แล เรียก ชื่อ ว่า ละ กิเลส ได้ ด ไย บญญ า.  เพราะ ฉะ น \เ 
จึง สม ก" บ พระ บาลี ว่า  ท" ส สะ เน นะ  ปา หา ต" พ พะ เหตุ กา 
ธ" ม มา  ฉะ น. 

ใน บท ที  ๒๖  ว่า  ภาวะ นา ยะ  ปา หา ต" พ พะ เหตุ กา 
ธ" ม มา  น,  แปล ว่า ธรรม ทงห ลาย ที่มีบ จจึย เก อก ล 

อุด หนุน แก่ ธรรม อัน จะ พึง ละ กิเลส ได้ ด ไย ภาวนา ณ์นิ. 


โดย ความ อธิบาย ว่า โลกี ย ธรรม เบน บจจ่ ยเก อกูล 
โลกุตรธรรม.  ศีล เบน บจจ ยเก อกูล แก่ สมาธิ.  ศีล ก็ ได้ 
แก่ ความ สำรวม กายวาจา และ ความ อด ใจ.  สมาธิ ก็ ได้แก่ 
ภาวนา.  เพราะ ฉะ น \ เธร รม บท นจึง ได้ ชื่อ ว่า โลกี ย- 

ธรรม.  โลกี ย ธรรม ก็ เบน บจจ 'ย ให้ เกิด ภาวนา.  ศีล ก็มี 
อยู่  ๒ ประการ  ศีอ  โลกิ ย ศีล  ๑,  โลกุ ดร ศีล  ๑.  ภาวนา 
ก็มี อยู่  ๒ ประการ ศีอโ ลกิย ภาวนา  ๑,  โลก ดร ภาวนา  ๑. 
โลกี ยศี ลน \ เก็เ บน บจจ ยเก อกูล ให้ ได้แก่ โลกิ ย ภาวนา 
เท่า น \ เ,  จะ ไป เก อกูล แก่ โลกุ ดร ภาวนา น \ เไม่ ได้. 

เพราะ เหตุ ใด.  เพราะ  เหตุ ว่า โลกิ ยศี ลน \ เระ งํบ ได้ เบน 
คราว  ๆ.  คร \เ ภาย หล" ง กิเลส ก็ เกิด ขน ได้.  เปรียบ เหมือน 
หนึ่ง ศีลา ท" บหญ็ า.  ธรรมดา ว่า ศิลา อ" น ท" บหญ ไน \เ,  เมื่อ 
ศิลา ท" บอ ยู่หญ ไน \ เก็ง อก ขน ไม่ ได้.  ศิลา น \ เก็ไ ด้แก่ ศีล. 
หญไ นนก็ ได้แก่ กิเลส.  เมื่อ บุคคล ผู้ ไม่ ระ ว" ง ร" กษา องค์ 
แห่ง ศีล และ กระทำ ให้ ศีล ขาด ไป,  กิเลส ก็ ปง เกิด ขน ได้ 
อีกอ ย่าง เดิม.  เปรียบ เหมือน หนึ่ง บุคคล ที่ ต" ด ตไเ ไม้ ไซร้. 
ต" ดตไ แมื่อ ไม่ ต" ด รา กด ไย แลไ นาน ไป ฝน ตกลง มา ก็ กล" บ 
งอก งาม ขน อีก ฉะ น ไ เ.  เพราะ เหตุ นน จึง ว่า บุคคล ร" กษา 
โลกิ ยศี ลน \ เไม่ มืค วาม ปรารถนา ที จะ ต" ด กิเลส,  มีแต่ 


ความ ปรารถนา ที่ จะ ให้ ได้ บุญ ได้ กุศล อย่าง เดียว. เปรียบ 
เห มึอน ราก ไม้ เกาะ เกี่ยว อยู่ ก๊บ แผ่น ดิน.  ค รไา .ได้ นา ฝน 
ตกลง มา ถูก ดี อง แล" วก็ก ลไา งอก ขน มา ได้ อีกฉ 'น ใด ก็ ดี, 
โลกี ย ศีล ก็มีอุ ปาทาน เกี่ยว อยู่,  กิเลส ก็ อา ศ ไ] อุปาทาน 
บ่ง เกิด ขน ได้ อยู่.  เพราะ เหตุ นํ้น จึง สม ก ไ] พระ บาลี ว่า 
อุปาทาน บจจ ย ภา โว,  เมื่อ มี อุปาทาน เบน บจจ ไ! แล ไ,  ภพ 
ก็ อาศัย บไ เกิด ขน ได้ อยู่.  เพราะ ฉะ น \ เจึง ว่า โลกิ ยศี ลน 
กิเลส ย่ง อาศัย ศัง เกิด ขน ได้ อยู่.  ศีล ศันน \ แเล ซอ ว่า 

โลกี ย ศีล,  ศัง น.  ใน โลก ดร ศีล น \เ โดย เนอ ความ ว่า ศีล 
อัน ใด ไม่ บัง กิเลส มิ ให้ บ่ง เกิด ขน ได้.  ศีล อไเ นนแ ลชอ ว่า 
โลกุ ดร ศีล,  ศัง น.  โดย ความ อธิบาย ว่า โลกุ ตรศี ลน \เ 

ไม่ศั อง สมาทาน,  ไม่ศั อง ระ อัง รไไ ษา,  กิเลส บังเกิด ขน 
ไม่ ได้.  เปรียบ เห มีอน หนึง บุคคล ที่ ศัดศั น ไม้ แศัว แล 

ขุด ถอน ราก เสีย ฉะ น \ เ.  ถึง ฝน จะ ตก ถูกศั อง เบน ประการ 
ใดๆ  ก็ดีก็ ไม่ สามารถ จะ งอก งาม ขน มา ได้.  อัามิ ฉะ น น 
เปรียบ เห มีอน บุคคล ทีศัด ยอด ตาล และ ยอด มะ พอัา ว. 
ธรรมดา ว่ายอด ตาล และ ยอด มะ พอัา ว อัน บุคคล ศัดแ ศัว 
นนก็ ไม่ สามารถ จะ งอก งาม ขน ได้.  โลกุ ตรศี ลก็มี อุปไมย 
เห มีอน กไเ ฉะ น้น.  บุคคล ที่ อัก ษาโ ลกุต รศี ลน \ แพร าะ 


มีบญ ญา พิจารณา เห็น ว่า บญจ ข" นธ์ แล สรรพ ธรรม 
ทงป วง แต่ ล* วน เบน ของ อนิจ จง,  ทุก ข" ง,  อ น" ต ตา  ทํ้ง ลน. 
เพราะ ฉะ น \ เท่า น จึง ไม่ ได้ รไา ไม่ ใต้ ช" ง.  กิเลส ก็ บังเกิด 
ขน ไม่  ใต้.  กิเลส จะ บังเกิด ขน ไต้ น \ เก็ เพราะ จิต ที่ ร" กที่ 
ชง นิ เอง.  เมือ จิต ไม่ รก ไม่ ช' ง แล* ว กิเลส ก็ จะ บังเกิด ขน 

มา แต่ ไหน เล่า.  อุปมา เหมือน หนึง ไฟ.  ธรรมดา ว่า ไฟ 
จะ เกิด ขน ไต้ น \ เก็ ต* อง อา ศย เชอ มือ ยู่.  แต่ ถ* า เชอ ไม่มื 

แล* วไฟ ก็ เกิด ขน ไม่ ไต้.  ฉ็น ใด ก็ ดี,  ใจ ของ พระ อริยะ 
สรรพ บุรุษ ทงห ลาย น \ เย่อ ม ไม่มื เชอ ดีออุ ปาทาน ที่ แห* ง 
ไป ด* วยพ ระ ไตร ลไา ษณ ญาณ น \ เ,  อยู่ ใน จิต สน ดาน 

เบน นิตย์ นิร' น ดร์.  เมือ เชอ คือ อุปาทาน ไม่มื แล* ว กิเลส 
ก็ บังเกิด ขน ไม่ ไต้,  เหมือน หนึ่ง เชอ แห่ง ไฟ ฉะ น \ เ. 

เพราะ เห ตุน \ เจึง ว่า โลกุ ตรคื ลนํ้น ไม่ ต* อง สมาทาน,  ไม่ 
ต* อง ริก ษา,  เบน แต่ ใช้ บ ญญา ดวง เดียว ก็รู้ กิเลส ใต้ หมด. 
เมือ กิเลส ไต้ หมด แล* วก็เ บน โลกุ ตรคื ล,  ไม่ ต* อง สมาทาน 
ริก ษา.  โลกี ย ภาวนา น \แ มือ บังเกิด ขน แล* วก็ หาย ไป ไม่ 
ถาวร ม \ เคง อยู่ ไต้ เหมือน หนึ่ง จิต ที่ เบน เอ บัค ตา แล* วก็ 
กบับ มา เบน วิตก วิจารณ์ อีก ต่อ ไป ไต้  ฉะ น น.  ถ* ามิ ฉะ น \เ 
เปรียบ เหมือน หนึ่ง บุคคล ที่ ขน ต' น ไม้.  คร \ เไณ้ ก็บเ อา 

๕๕ 


ผล ได้ แลํว ก็กลํ บลง มาก องไว้ ใต้ ตั้น ไม้.  แล ‘ว จึง ขน ไป 
เก็บ อีก ฉะ นไ า,.  ถำมิ ฉะ น \ แปรียบ เหมือน บุรุษ ที่ ไป 

บวช ใน สำ นไา แห่ง พระ สา รี บุตร.  แล" วแล เรียน ภาวนา 
ได้ สำเร็จ ฌาน โลกีย์ เหาะ ไป ได้.  คร \เ ภาย หลง ไป เห็น 
สตรี ก็มื จิต ปฏิพ ไาธ์ ยินดี ชอบ ใจ,  อยาก ได้ สตรี น \ เมา 

เบน ภรรยา ของ ตน.  ภาวนา น \ เก็เ สอ มหา ย ไป.  คร \เ 
ภาย หล" ง ไป ประพฤติ โจรกรรม เขา จ' บต" ว ได้,  ถึง แก่ โทษ 
ประหาร ชีวิต.  พระ สา รี บุตร ผู้ เบน อุบ ช ฌาย์ ได้ ทราบ 
เหตุ ด" งน \ แเล "ว,  จึง ไป เตือน สติ ให้ ภาวนา.  บุรุษ น \เ 
ก็ ระลึก ได้,  จึง บริกรรม ภาวนา ก็ เหาะ หนี รอด ความ ตาย 
มา ได้  ฉะ น \ เ.  เพราะ เห ตุน จึง ว่า โลกี ย ภาวนา นํ้น ไม่ ถาวร 
ม่น คง อยู่ ได้,  เม อบ" งเ กีด ขน แล" วก็ ศูนย์ หาย ไป,  เพราะ 
เบน ของ ไม่ เที่ยง รู้ กำเริบ ได้ ไม่  เหมือน โลกุ ตร ภาวนา. 
โลกุ ตร ภาวนา น \ แบน ของ ถาวร ม่น คง เที่ยง แท้,  ไม่ รู้ 
แปร ผัน วิปริต กล" บก ลอก เหมือน หนึ่ง โลกี ย ภาวนา. 
โลกุ ตร ภาวนา นํ้น เปรียบ เหมือน หนึ่ง บุคคล ที่ว่ๅ ยนํ้า ไป 
ใน ที่นึ่า พ" ด ให้ กลาย กล" บก ลอก ไป มา.  คร \ เถึง ผง ฟาก 

แล วก พน จาก นำ ไม มค ลน ฉะ น น.  โดย ความ อธิบาย ว่า 
ภาวนา ให้ บ" งเ กีด ขน แล" วแล ไม่ หาย ไม่ ศูนย์ ไป ฉะ นน แล 


ชือว่ าโล กุตร ภาวนา.  โลกุ ตร ภาวนา น \ เอุป มา เหมือน 
บุคคล ทีเขำถำ จน คา มืด.  มืด นํ้นก็ ได้ แก่ บุคคล ที่แ รก 
เจริญ ภาวนา.  บุคคล ที่ แรก เจริญ ภาวนา น \ เก็ยํ งมืด อยู่. 
ครํ้น ภาวนา บ้ง เกิด ขน แล “ว ก็มื แต่ ความ ล ว่าง ขน ไม่ มืด 
ต่อ ไป.  บุรุษ ผู้ เข ไ บา ใน เวลา คา มืด น \ เ,  ครํ้น แสง พระ- 
จ' นทร์ ส่อง สว่าง ลง มา แล่ ว,  ย่อม ได้ แสง จน ทร์เ บน ที่ 

ดำเนิน ไป.  บุรุษ นนก็ ได้ เห็น พร  ะ จน ทร์แ ล" ว,  บุรุษ น \เ 
กิ เดิน ไป สถาน ที่ ใด  ๆ จะ ให้ พ" นพ ระ จ" นทร์ ใ ปน \ เไม่ ได้. 
เม อ บุรุษ น \ เจะ เดิน ไป สู่ ประเทศ ที่ ใด  ๆ พระ จน ทร์กิ 
ตาม ไป ใน ประเทศ ที่นํ้ นๆ,  ฉํน ใด กิดิ,  ท่าน ที่ ได้ เจริญ 
โลกุ ดร ภาวนา นน,  เม อโล กุตร ภาวนา บ" ง เกิด ขน แส่ ว 
กิ ย่อม ติดตาม ผู้ นน ไป จน ตราบ เท่า เข" าสู่พ ระ นิพพาน 
ฉะ น \ เ.  เพราะ เห ตุน \ เจึง สม ก" บ พระ บาลี ว่า  ภาวะ นา ยะ 
ปะ หา ต" พ พะ เหตุ กา  ธ" ม มา  ฉะ น. 

ใน บท ที่  ๒๗  ว่า  เน วะ ท" ส สะ เน นะ  นะ  ภาวะ นา ยะ 
ปะ หา ต" พ พะ เหตุ กา  ธ" ม มา,  น แปล ว่า ธรรม ทงห ลาย อ" น 
เบน บจจ "ย เก อกูล แก่ ธรรม ที่ พึง ละ กิเลส ได้ เพราะ เหตุ ที่ 
ไม่ ได้ เห็น แล ไม่ ได้ ภาวนา นน.  ความ อธิบาย ว่า ใน 

เบ อง ต" นบ ทที่ห นึ่ง น! เว่า ละ กิเลส ได้ เพราะ เห็น.  บท ที่ 


สอง นน ว่า ละ กิเลส ได้ เพราะ ภาวนา ด้ง นี.  ใน บท ที สาม 
นน ว่า ไม่ ด้อง เห็น ไม่ด้ อง ภาวนา ละ กิเลส ได้ ด้วย ภาวะ 
ของ ตน เอง.  เปรียบ เหมือน หนึ่ง ต" นไม้ ที่มีผ ล,  เบืน ต" น. 
ธรรมดา ว่า ผล ไม้ นึ่น บาง ที หล่น ลง เอง ก็มื.  บาง ที หล่น 
ด “ว่ย พายุ พ" ด ก็มื.  บาง ที หล่น ด' ว่ย คน สอย ก็มื,  บาง ที 
หล่น ด" ว่ยส "ตว์ ท^ง หลาย มืด" าง คาว เบน ต" น.  แต่ พระ ธรรม 
บท นึ่ห ล่น ลง โดย สภาวะ ของ ตน เอง,  จะ ได้ ลง ด" ว่ย คน 

สอย และ ลม พายุ พ" ด และ ส' ตว์ จำพวก หนึ่ง จำพวก ใด 
กระทำ หา มิ ได้.  เพราะ ฉะ นึ่น จึง ได้ ซอ ว่า  เน วะ ท" ส สะ- 
เน นะ  นะ  ภาวะ นา ยะ  ป หา ต" พ พะ เหตุ กา  ธ" ม มา  ฉะ นึ่. 
พระ สก วาที จึง ถาม ขน ว่า ขไแ ต่ท่า นปร วาที,  ข" าพเ จ" า 

เคย ได้ ยิน ได้ พง มา ว่า ท่าน ที่ ได้ สำเร็จ มรรค ผล ธรรม 
วิเศษ ต่างๆ น \ เ,  ก็ เพราะ ได้ เห็น ได้ เจริญ ภาวนา,  ด" งที่ 
ท่าน ได้ เห็น ฟอง นึ่าและ พ ย" บ แดด เบน ฉะ นึ่.  ใน พระ- 
กรรมฐาน  ๔๐  แล วิบส ส นา  ๑๐  นนก็ ดี,  ท่าน แสดง 
ไว้ ว่า ได้ สำ เรจ เพราะ เหตุ ที่ ได้ เห็น และ เหตุ ที่ ได้ เจริญ 
ภาวนา ดง นี.  ก แล คำ ที ท่าน ว่า ไม่ ต" อง เห็น ไม่ ต" อง ภา วนๅ 
นน,  ข็าพ เจ ไมืค วาม สง ส" ย เพราะ ไม่ เคย ได้ ยิน ได้ ที ง. 

เพราะ ฉะ นน ขอ พระ ปร วาที จง แสดง อๅง บุคคล พฎเ 


ตวอ ย่าง เพ อ ให้ เกิด ความ เข็า ใจ อีก ต่อ ไป.  พระ ปร วาที 
จึง นำ เอา เรื่อง พระ อานนท์ มา แสดง เพ อ ให้ เบน นิทีศ น 
อุทาหรณ์ ว่า ดู ก่อน สก วาทยา จาร ย์,  เม อ พระ อานนท์ 

ตาม เสด็จ พระ พุทธ เจ" าไป ถึง เมือ งกุสิ นารายณ์  ณ คร^ง 
นนพ ระอา นนท์ ได้ ทราบ ว่า พระ พุทธ เจ ไจ, ะ เสด็จ เข็า สู่ 
พระ นิพพาน ก็มืค วาม เศร ไ โศกา อา ล' ยไป ต่าง  ๆ.  แลไ 
พระองค์ จึง ทรง ต รส แก่ พระ อานนท์ ว่า  มา  ใส จยิ  ดู ก่อน 
อานนท์,  เธอ อย่า ได้เ ศร ไ โศก เสียใจ ไป เลย.  เมือ เรา 
ผู้ ตถาคต นิพพาน ไป แล" ว,  พระ มหา อริ ยก" สสป จะ ยก 

พระ ริน" ยสุต ต" นต อภิธรรม ขึนสู่ สไ คาย นา.  ใน กาล ค รง 
น \ เท่า น จะ ได้ บรรลุ อา ส วไา ข" ย เบน พระ อร ห" นค์ด "ง น. 
คร \ เมว ภาย หล ไ ถึงห้ น ประชุม สไ คาย นา พระ สงฆ์ ท^ง 
หลาย จึง ต" ก เตือน พระ อานนท์.  เส ว ส" นนิ ปา โต  ว" นพ รุ่ง 
นแล ไพ ระ สงฆ์ จะ ประชุม กระทำ ส่ง คาย นา.  ต ว" ต วา 

เส โข,  ต" ว ท่าน ย" ง เบน เส ข บุคคล อยู่,  ท่าน หา สมควร ที่ 
จะ เข ไป ระ ชุมส่ น นิบาต ไม่.  อ" ป ปม" ต โต  โห ติ,  ฉะ น \เ 
ท่าน จง อย่า ได้ ประมาท เลย,  ติง น.  เมือ พระ อานนท์ ได้ 
พง ซึ่ง คำ แห่ง สงฆ์ ตไา เตือน ด ไน \ เ,  จึง เข ไ ไป สู่ที่ส ง" ด 

กระทำ สม ณ ธรรม ปลง บ ญญา ลง ความ เห็น ช่ด ว่า เรา 


คง ได้ สำเร็จ มรรค ผล ธรรม วิเศษ พระ อร ห' นต์เ บน แน่. 
พระองค์ ทรง ตรไ ล ไว้ แสํว ไม่ เบน คำ สอง,  ดง น.  ดู ก่อน 
สก วาที,  พระ อาน นที ก็ ไม่ ได้ สำเร็จ มรรค ผล ธรรม วิเศษ 
อ" นใด  เพราะ เหตุ ที่ ได้ เห็น น \ เ.  คร \ เมา ภาย หล' ไ 3 พระ 
อาน นที ก็ ได้ เจริญ กาย ค ตา สติ กรรมฐาน,  พิจารณา ซึ่ง 
อาการ  ๓๒  โดย พระ ไตร ลไา ษณ ญาณ จน คืน ย ไ) รุ่ง,  พระ 
อาน นที ก็ ไม่ ได้ สำเร็จ มรรค ผล ธรรม วิเศษ อ' น ใด. 
เพราะ เหตุ ‘แน พระ อาน นที จึง วิตก ไป ว่า ก็ เหตุ ไฉน หนอ 
เรา จึง ไม่ ได้ สำเร็จ เบน พระ อร ห' นค์.  ส' งขา รส ม' ต โถ, 

ชะรอย ว่า เรา จะ กระทำ ความ เพียร กลา หน ไาไ ป,  จำ เรา 
จะ ระ ง" บสํง ขา ร เสีย ส' ก หน่อย ให้ สบาย แล “ว จึง จะ ภาวนา 
ใหม่ ต่อ ไป,  ฉะ น.  พระ อานนท์ ก็ ละ ความ เห็น และ 

ภาวนา นน แล ว จง เอน กาย ลง.  พระ เศียร ยไเ ไม่ ถึง พระ 
เขนย,  พระ บาท ย* งไม่ พ ‘นพื น,  พระ อานนท์ ก็ ได้ บรรลุ 
อา ส ว*' กฃ" ย เบน พระ อร หิน ต์ปฎิ ล*' ม ภิทา ใน ระ หว่า รยิ ริ. 
ยาบ ถทง  ๙ นํ้น.  โดย ความ อธิบาย ว่า พระ อานนท์ เบา; 
ผู้ เก อกูล แก่ ธรรม อ"' น จะ พึง ละ กิเลส ได้ ด้วย เหตุ ที่ ไม่ด้ 'ฎ^ 
เห็น ภาวนา ด*' ง น.  เพราะ ฉะ น* นจึง สม ก*' บ พระ บๅถึ ว่า 
เน ว./ ทสล เน นะ  นะ  ภาวนา ยะ บ่ หา คพ พะ เห ค กา  ธม มา^ 


๖๐ 


ฉะ น.  ปราชญ์ ผู้มี วิจารณญาณ ก็ พึง สน นิษฐ านเ ขำ ใจ 
ตา มน ไ] พุทธ ภาษิต อํนวิ จิตร พิสดาร.  อาตมา รบ 

ประทาน วิส็ ชนา มา ใน ติก มาติกา ที่  ๒๗  นแต่ โดย ส่ง เฃป 
กถา ก็ ยุติ ลงแ ต่เพิ ยง น. 

ใน ลำ ดบน จะ ได้ แสดง ใน ติก มาติกา ที่  ๒๘  สืบ 
ต่อ ไป,  โดย น ไ] พระ บาลี ว่า  อา จะ ยะ คา มิ โน  ธ ไ) มา, 

เบน ต ไเ,  แปล ว่า ธรรม ทงห ลา ยอน เบน เหตุ จะ ยงส่ ตวิ 
ให้ ได้ เสวย ซึ่ง ความ สุข เพราะ การ สร ไง สม ซึ่ง บุญ น \ เ. 
ธรรมดา ว่า บุคคล ไป สู่ หน ทาง อไเ ไกล,  - ก็ต ไ] งอ าศ ไ] 
สะสม เสบียง อาหาร ให้ เพิ ยง พอ บริบูรณ์ ก่อน,  จึง จะ มี 
ความ สุข ความ สบาย ใน หน ทาง ฉะ น \ เ.  ถไมิ ฉะ นน 

เปรียบ เห มีอน หนึ่ง แม่ ท" พที่ จะ ยก พล นิกาย เข ไสู่ยุ ทธ 
สงคราม ก็ต ไ] ง ตระ เตรียม เสบียง อาหาร และ เครื่อง 
ศาสตรา อาวุธ ให้ เพิ ยง พอ บริบูรณ์ ก่อน,  จึง จะ ยก เข ไสู่ 
ยุทธ สง ครา มน \เ ได้.  ฉน ใด ก็ ดี,  บุคคล ที จะ ได้ ประสบ 
ซึ่ง ความ สุข นนก็ ต ไ] งอ าศย สะสม ซึง การ บุญ การ กุศล 
เห มีอน ก่น.  ดไมี ใน ราช เท ว ตา ส" ง ยุต พุทธ ภาษิต ว่า 

ปุญญ "ส สะ  อุจ จะ โย,  เม อ บุคคล ผู้ ใด สะสม ซึ่ง บุญ,  บุญ 


น้นก็ จะ นำ มา ซึ่ง ความ สุข.  เพราะ ฉะ นน จึง สม กบ 

พระ บาลี ว่า  อา จะ ยะ คา มิ โน  ธม มา  ฉะ นี. 

ใน บท ที่  ๒๙  ว่า  อะ ปะ จะ ยะ คา มิ โน  ธ ไง มา  น \เ 
แปล ความ ว่า ธรรม ทงห ลา ยอ “น เบน เหตุ จะ ยไ 3 ส" ตว์ ให้ ได้ 
เสวย ซึ่ง ความ ทุกข์ เพราะ ไม่ ได้ สํง สม ขน ซึ่ง การ บุญ การ 
กุศล.  โดย ความ อธิบาย ว่า บุคคล จะ ถึง ซึ่ง ความ ทุกข์ ยาก 
ลำบาก เข็ญ ใจ เพราะ ไม่ มิ เครื่อง ใช้ สอย ต่าง  ๆ มิ เงิน ทอง 
ผำ นุ่ง ห่ม เบน ต่นํน \ เ.  ก็ เพราะ ไม่ ได้ สง สมการ บุญ 

การ กุศล.  เปรียบ เหมือน หนึ่ง คน ยาก จน อนาถา,  เที่ยว 
ขอ ทาน ท่าน ผ้อืน เลย งอ" ต ภาพ.  บาง ช้นก็ ได้.  บาง 
ว" นก็ ไม่ ได้.  ว" นที่ ขอ เขา ไม่ ได้ น \ แเล มากกว่า ว" นที่ ได้. 
เพราะ ของ ๆ ตน ไม่มื จึง ต ไ] ง ถึง ซึ่ง ความ ลำบาก ด" งนึ่. 
ด" งมื บุคคล เบน นิทไ เน อุทาหรณ์ ว่าย ไมื เศรษฐี ผู้ หนึ่ง ซอ 
อาน" นท เศรษฐี.  ผู้นึ่ ไม่ ได้ กระทำ บุญ ให้ ทาน แก่ ใคร  ๆ. 
คซึ่น ตาย ไป ก็ใด้ บ" ง เกิด ใน ครรภ์ ช้ณฑ าล.  ตง แต่ ทารก 
น \ เมา ปฏิสนธิ การ ตง ครรภ์ ขนม าก็ก ระ ทำ ให้ บิดา มารดา 
ทงส อง ถึง แก่ ความ ยาก,  เที่ยว ขอ ทาน เขา ได้ โดย ลำบาก. 
คซึ่น คลอด ออก มา พอ รู้ เดิน ได้ แล" ว มารดา บิดา พา ไป 
เที่ยว ขอ ทาน ก็ เลย ไม่ ได้ ลี งอน ใด มา.  ถ้า ไม่ พา ไป,  ไป 


แต่ ตน ผู้เดึ ยวแ ลํวก็ ได้ มา พอ เบน ยา ปรม้ ตถ์ เลย งกํน ไป. 
เพราะ เห ตุน \ เมา ร ดา จึง พา ไป ปล่อย ทง เลีย ให้ ไก ลพ ไา, 
จาก บ" านข อง ตน แล' ว,  ก็ เทียว ขอ ทาน เขา กิน ได้ โดย 

ความ สะดวก ดี.  ผาย ทารก นนก็ เที่ยว ขอ ทาน เขา ไป. 

เม อ ทารก ทงห ลาย ได้ เห็น แล" ว ก็ พาก ไา, ไล่ ทุบ ดี ให้ ถึง แก่ 
ความ ตาย.  แล" วจึง พาก" น เอา ไป โยน ที่ง ไว้ เหนือ กอง 

ห ยาก เยือ ใน ที แห่ง หนื ง.  เพลา เซ" าว" นน \ เสม เด็จ พระ- 
สมมา ล่ม พุทธะ เสด็จ ไป โคจร ภิกขาจาร บิณฑบาต. 
คร \ เได้ ทอด พระ เนตร เห็น ทารก น \ เนอ น ตายอยู่ บน 
กอง หยากเยื่อ น \ เแล "ว,  จึง ทรง ต ร' สแก่ พระ อานน ที่ ว่า 
ดู ก่อน อานน ที่,  ทารก ที่ นอน ตายอยู่ บน กอง หยากเยื่อ 
นก็ดี อ อาน' นท เศรษฐี น \แ อง.  เพราะ ตน ไม่ ได้ บำเพ็ญ 
กุศล ไว้,  จึง ต" อง ถึง ซึ่ง ความ ทุกข์ ยาก ลำบาก เห็น สภา ว 
ปาน ฉะ น.  เพราะ ฉะ น \ เจึง สม ก" บ พระ บาลี ว่า  อะ ปะ จะ- 
ยะ คา มิ โน  ธ" ม มา  ฉะ น. 

ใน บท ที่  ๓๐  น \ เมีพ ระ บาลี ว่า  เน วา จะ ยะ คา มิ โน 
นา ปะ จะ ยะ คา มิ โน  ธ" ม มา  แปล ว่า ธรรม ท^ง หลาย อัน เบน 
เห ตจะ ย" ง ส" ตว์ ให้ ถึง ซึ่ง ความ ส ขด" วย การ สะสม ก็ ไม่ ใช่ 


ดํวย การ ไม่ สะสม ก็ ไม่ ใช่.  โดย ความ อธิบาย ว่า สะสม 
แต่ การ บุญ,  ไม่ ได้ สะสม การ บาป.  แต่ ธรรมบท น แปล 
ว่า ไม่ ใช่ บุญ ไม่ ใช่ บาป.  เปรียบ เหมือน หนึง คน นอน 

หลบ ไม่ สุข ไม่ ทุกข์ ฉ ะน \ เ.  ถำมิ ฉะ นํ้น เปรียบ เหมือน 

คน ที่ หนี ด้อน ไป หา เย็น,  หนี ร ไ] นอ อก ไป พ้น จา กร ไ] น 
แพ้ ว แต่ ยไ ไม่ ถึง ความ เย็น,  อยู่ ใน ระหว่าง กลางๆ  ฉะ นี. 
เมือ จะ ช บุคคล เบน นิพ้ศ น อุทาหรณ์ แพ้ วก็ ได้แก่ พระ- 
มหา เถร ที่ บอก แก่ นาย ช่าง แพ้ ว มณี ว่า โทษ ย่งมื แก่ 
บุคคล ใน โลก ฉะ นี,  เพราะ พ้วข อง ท่าน นน ไม่ สุข ไม่ ทุกข์, 
ท่านอยู่ ใน ระหว่าง กลาง ไม่ ร ไ] น ไม่ เย็น.  โดย เหตุ นีก็ 
ย่อม วิตถาร พิสดาร อยู่ ในพ้ มภีร์ พระ ธรรมบท นีแพ้ ว. 
นำ มา แสดง ใน ที่นี แต่ โดย พ้ง เข ปก ถา ให้ สม พ้บพ ระ บาลี 
ว่า  เน วา จะ ยะ คา มิ โน  นา ปะ จะ ยะ คา มิ โน  ธัม มา  ฉะ นี. 

เบือ ง หน ไแต่ นีจะ ได้ แสดง ใน ดิก มาติกา บท ที  ๓๑ 
สืบ ต่อ ไป,  โดย พ้ยพ ระ บาลี ว่า  เสก ขา  ธม มา,  แปล ว่า 
ธรรม พ้งห ลาย ที่ จำ จะ พ้อง ศึกษา พ้ง นี,  ธรรม ที่ จำ จะ พ้อง 
ศึกษา นนมื อยู่ ๓ ประการ,  ศึออ ธิศึล สิกขา ๑,  อธิ จิต 
สิกขา ๑,  อธิบื ญญา สิกขา ๑,  เบืน ธรรม ๓ ประการ 
ฉะ นี.  พระ สก วาที จึง ถาม ข์น ว่า ธรรม ทง  ๓ ประการ นี 


จะ ตอง ศึกษา อย่าง ไร จึง จะ เรียก ชึ่อ ว่า อธิศีล,  อธิ จิต, 
อธิ บ ญญา ได้.  พระ ปร วาที จึง วิสํ ชนา ว่า ใน สิกขา ทง  ๓ 
น นก ศึอศึ ล กล ‘า ๑,  ศึลย็ ง ๑,  ศึกษา ให้ จิต ย็ง ๑,  ศึกษา 
ให้ บญญ ายีง  ๑.  โดย ความ อธิบาย ว่าศึ ลน \ เก็มี อยู่  ๓ 

สถาน,  คือ ศึลอ ย่าง ตํ่า ๑,  คืลอ ย่าง กลาง ๑,  ศึลอ ย่าง 
ย็ง  ๑.  บุคคล ผู้ รไา ษาคื ลน \ เบา ง คน ก็ เปล่ง อุบาย วาจา ว่า 
จะ รไา ษาคื ล,  ไม่ กระทำ บาป ด' วย กายวาจา.  คร \ เบา ป มา 
ถึง แก่ ตน เข’ าแล ไ) ก็ ไม่ มี  เจตนา จะ รไา ษาศึ ลน ไเ ไว้ ได้, 
ขืน กระทำ บาป ลง ไป ด ไย กายวาจา.  ด ไน  เรียก ซอ ว่า 
ศีล อย่าง ตา.  บุคคล ผู้ รไา ษาศึ ลน ไ เบา 3 คน ก็ตไ เจตนา 

ไว้ ว่า จะ รก ษาคื ล ไม่ กระทำ บา ปด ไย กายวาจา.  ครไ เบา ป 
มา ถึง แก่ ตน เข ไแล ไก็คื ด ได้ ว่า เรา ร่กษ าศีล ไม่ ควร กระทำ 
บา ปด ไย กายวาจา  ด ไน  เรียก ชื่อ ว่า ศีล อย่างกลาง. 

บุคคล ผู้รไ าษา ศีล นไเ บาง คน ก็รไ ษา พร ไ) มด ไย กายวาจา, 
ไม่ กระทำ บาป จริงๆ,  จน เห็น พระ อริ ยล่จ จ ธรรม ทีง ๔. 
ด ไน เรียก ชื่อ ว่า ศีล อย่าง ย็ง.  อีก ประการ หนึ่ง บุคคล ที 

เบน ล่ตต บุรุษ มาร ไษา ศีล  ๕ ได้ บริสุ ทธดี แล ไ,  ก็ยไ 
ไม่ พอ แก่ ศร ไธา จึงร่ กษา ศีล  ๔ ให้ ย็ง ขน ไป.  คร \เ 

ริก ษา ศีล  ๔ ได้ บริสุ ทธดี แล ไก็ย ไ ไม่ พอ แก่ ศร ท ธา,  จึง 


ละ เพศ ฆราวาส ออก บรรพชา เบน สามเณร,  รก ษาศ ล 
๑๐  ให้ ย็ง ขน ไป,  จน ได้ อุปสมบท เบน ภิกษุ รไา ษา ศีล 
๒๒๗,  ดัง น เรียก ว่า ศึกษา ใน ศีล.  ชื่อ อธิศีล สิกขา.  พระ 
สก วาที จึง ขอ อุปมา กบ พระ ปร วาที อีก ต่อ ไป.  พระ ปร วาที 
จึง ได้ อุปมา ต่อ ไป ว่า ธรรมดา ว่า บุคคล ที่ ปลูก ดัน ไม้ ห ดัง 
ผล แดัว ก็ ย่อม ระ ดัง ดัก ษา,  หม่น รด นา พรวน ดิน ไม่ ให้ 
ดัน ไม้ นํ้น เหี่ยว แ ดัง ตาย ไป,  คอย ระ ว่งดั กษา อยู่ ทุก ทิวา 
ราตรี มิ ได้ ขาด,  จน ดัน ไม้ ดัน งอก งาม เจริญ ขน,  มิด อก 
ออก ผล สม ความ ประสงค์ ของ ตนฉํ นใด ก็ ดี,  บุคคล ผู้มิ 
วิ ร' ต เจตนา มา ดัก ษา ศีล ห ดัง ต่อ ความ สุข แดัว ดัน,  ก็ ย่อม 
ดัง เจตนา ระ ดัง ร ไ าษา ไม่ ให้ อุปกิเลส เดัา มา ท่วม ดับ ศีล ไดั 
และ ดัง ศีล ของ ตน ให้ บริบูรณ์ ย็ง  ๆ ขน ไป เห มิอน บุคคล 
ที่ ปลูก ดัน ไม้ ฉะ ดัน. 

เบ อง หดัา แต่ นจะ ได้ แก้ไข ใน อธิ จิต สิฦข ๅด้ฎ ไป^ 
บุคคลทิจะกระทำจิตให้ย็งนนกพึงคิดว่ๅ1,รๅชุะไ‘^-^ๅ*^ 
ตาม ได ตาม ม.  ค รน เห น ทา นม ผล แล วก ใ^^ ตด'^ รุ 
รก ษา ศีล ต่อ ไป.  ค รน เห็น ศีล มิ ผล มากกว่า ทาน แดั รุ^ 

ก พง คด วา เรา จะ เจ ร ญภฺา วนา ต่อ ไป,  ค รน เห นภา ๆ นา มิ 


ผล มากกว่า ทาน ศีล แล ว,  ก็ พึง คิด ว่า เรา จะ พง พระ ธรรม 
เทศนา ต่อ ไป.  คร \ แห็น อานิสงส์ ใน การ พึง พระ ธรรม 
เทศ นาน \ เว่า มี ผล มาก ย็งก ว่า ทาน ศีล  ภาวนา  น \ แเล "ว 
ก็ อุตสาหะ พึง พระ ธรรม เทศนา โดย ส' จจเ คา รพ,  ด" วย 

ห ว' ง ต^ง จิต ว่า จะร็ บ เอา ข็อป ฏิบต อัน เบน แก่น สาร.  ด' งน 
เรียก ว่า ศึกษา ให้ จิต ยง,  ซอ ว่า อธิ จิต สิกขา. 

เบือ ง หน" าแต่ นจะ ได้ แก้ไข ใน อธิ บ ญญา สิกขา 
สืบ ต่อ ไป.  บุคคล ผู้ กระทำ บืญญ าให้ ย็งนํ้ นก็ พึง ให้ รูจก 
บำเพ็ญ ทาน และ รก ษาศึ ล และ เจริญ ภาวนา แล สด' บพึง 
พระ ธรรม เทศนา เห มีอน อย่าง อธิศีล อธิ จิต ฉะ น \ เ.  โดย 
ความ อธิบาย ว่า บืญญ าที่เ บืน สาม' ญล' กษณ์ ศีอรู้ ว่า อัง ขา ร 
ธรรม เบืน อนิจ จ' งทุก ข' งอน' ต ตา.  สาม' ญบืญ ญาน แล 

เรียก ว่า พระ ปริ ย" ต.  เมื่อ เจ' ก พระ ปริ ย" ต โดย ลักษณะ 

สาม' ญฉะ นแลั ว,  ก็ ปง เกิด นิพพิทาญาณ หย่ง เห อัง เห็น 
ใน ทาง ปฎิบ "ต,  ว่า ปฎิบ "ตน นย็ง กว่า พระ ปริ ย" ต,  ศีอค วาม 
เมื่อ หน่าย ใน อัง ขา ร ธรรม ทงป วง.  เมื่อ เว่า จิต ของ ตน 
มี ความ เมื่อ หน่าย แลัว ก็เ ได้ ว่า ความ ปฎิบ "ตอ ย่าง นเบื น 
ความ ปฏิบ "ต ยง กว่า พระ ปริ ย" ต.  บ ญญา เบน นิพพิทาญาณ 


นแล เรียก ว่า ปฏิน่ ต.  เมือ มา กำหนด รู้จไ าปฏิ บีต โดย มี 

นิพพิทาญาณ ฉะ นแล็ ว,  ก็ บง เกิด บุญ จิต ตาม ย ตา ญาณ 
หย^ง รู้หย 'ง เห็น ใน ทาง ปฎิเ ว ธ,  ชือ ว่า อธิ บ ญญา สิกขา. 
เพราะ ฉะ น \ เจึง สม กับ พระ บาลี ว่า  เสก ขา  กัม มา  ฉะ น. 

เบ อง หน “าแ ต่น จะ ได้ แสดง ใน บท ที่  ๓๒  ลีบ ต่อ ไป, 
โดย น" ย พระ บาลี ว่า  อเส ก ขา  ธ" ม มา,  แปล ว่า ธรรม 
ท ไห ลาย อ" น ไม่ ศึกษา.  โดย ความ อธิบาย ว่า ใน ธรรม ที่ 
ไม่ ศึกษา นไเ ก็ ได้แก่ ความ เกิย จคร “าน กระทำ ให้ อธิศึ ล, 
อธิ จิต,  อธิ บญญ าน \ แส์อ ม ทรุด ไป ทุก ทิวา ราตรี กาล. 

เปรียบ ปาน ประหนึ่ง ว่า บุคคล ปลูก ต" น ไม้ ห ว" ง ผล แล เบน 
คน เกียจ ค ร" าน,  ไม่ หนึ่น ระ ว" ง ร" กษา รด นํ้าพ รวน ดิน, 

แล" ว ต" น ไม้ นไเ ก็มืแต่เ ศร" โศก เหี่ยว แหไ ตาย ไป,  เปรียบ 
ส" ตว์ใ นอ บาย ภูมิ ทง  ๔.  ส" ตว์ใ นอ บาย ภูมิ ทไ  ๔ นน เมื่อ 
เดิม ทิก็เ บน มนุษย์ นึ่เ อง แต่ เบน มนุษย์ ที่ ปราศจาก ศึล 
สมาธิ บญญ าที่ดิ ที่ ชอบ,  จึง ต" อง ทน ทุกข์ เวทนา เห็น 

สภาวะ ปาน ด" งนึ่.  เพราะ อะไร เบน เดิม เหตุ.  เพราะ ความ 
ที่ ไม่ ศก ษาใ นศึล สมาธิ บญญ านึ่เ อง.  พระ สก วาทิ จึง 

ถาม ขน ว่า การที่ ไม่ ศึกษา น* นจะ มี โทษ อย่าง ไร,  จะ ได้ 
แก่ บุคคล จำพวก ใด.  พระ ปร วาที จึง วิ ส" ชนา แก้ไข ว่า 


บุคคล ผู้มีค วาม ประมาท เกียจ คร็า น, ไม่ ศึกษา ใน ไ;! น ทาง 
ศีล สมาธิ บ ญญา และ ไม่ แสวง หา ซึ่ง ความ สุข แก่ ตน น \เ 
ย่อม มี โทษ มาก หลาย ประการ.  เปรียบ เห มีอน หนึ่ง 

บุคคล  ๒ จำพวก เดิน ทาง ไกล ก" น ดาร ด็วย นํ้า.  จำพวก 
หนึ่ง เกียจ ค ร” าน ไม่ เพียร เดิน ไป.  จำพวก หนึ่ง มี มานะ 
เพียร เดิน ไป.  คซึ่น เดิน ไป  ๆ ก็ ให้ กระหาย นึ่าเ บน กำ ล" ง. 
คน เกียจ ค ร” านน \ เจึง บอก ก" บเพี อ นก" น ว่า  เรา เห็น จะ 
เดิน ไป ไม่ ไหว ข เกียจ เต็ม ทึแ ล” ว.  เพื่อ นที่มี มานะ จึง 

ต" กเต็ อน ขน ว่า ท่าน จะ อุตสาหะ เดิน ไป อีก ส" ก หน่อย ก็ จะ 
พบ ต” น มะขาม บอ ม กิน แก้ กระหาย นํ้า.  ถ" ด ต” น มะขาม 

บอ มนํ้น ไป ก็จ  ะ พบ ต” น่มะ เพีอ ง.  ถ" ด ต” นม ะเพี อง นึ่น ไป 
ก็ จะ พบ สระ นึ่า ได้ อาบ กิน ตาม ความ สบาย ใจ.  คน เกียจ- 
ค ร” าน น* นจึง บอกว่า เรา เดิน ไป ไม่ ไหว เรา อด นึ่า มา สาม 
ว" น แล” ว,  เพราะ ฉะ น* น เรา จะ เข” าอา ศ" ย พ" กอ ยู่ ใน สถาน ที่ 
นึ่.  ว่า แล” วก็ ลง นอน ใน สถาน ที่ น* น,.  พวก ที่ มานะ ไม่ 
เกียจ ค ร” าน อุตสาหะ เดิน ไป ก็ ถึง ต” น มะขาม บอ ม,  ได้ กิน 
ผล มะขาม บอ ม แล* วก็มี กำ ลง เดิน ต่อ ไป.  ก็ ได้ ถึง ต” น 

มะ เพือ ง.  ได้ กิน ผล มะ เพื่อ งก็มี กำ ล" ง เดิน ต่อ ไป.  ก็ ได้ 
บรร ล ถึง สระ นึ่าก็ ได้ อาบ ได้ กิน โดย ความ สบาย ใจ.  จน ได้ 


บรรลุ ความ สุขสํ นตภิ รมย์ สม ดง มโน ประสงค์ ของ ตน. 
บุคคล เกียจ ดร* านน \ เก็ ถึง แก่ ความ ตาย ไป ใน สถาน ที่ 
น \ เ.  เพราะ เห ตุน \ เจึง ว่า บุคคล ที่ ไม่ ศึกษา น \ เย่อ ม 

ประกอบ ไป ค์วย โทษ คือ ความ ตาย,  เกิด อยู่ ใน ส" ง ขา ร 

ทุกข์ ไม่ มี กำหนด ชาติ,  ท งก" น ดาร ลำบาก เคือ ดร ไอ น 

ต่าง  ๆ ฉะ น.  ด" ง มีน" ย พระ พุทธฎีกา ว่า  อิธ  ต" ป ปติ  อิธ 
โม หติ  เปจฺ จ โม ห ติ,  โดย เนอ ความ ว่า บุคคล จะ ได้ ความ 
เคือ ดร*" อน ใน โลก น แล"' วมิห นำ ชํ้าไ ปเคื อด ร* อน ใน 
อบายภูมิ ท^ง  ๔ อีก นใา .ก็ เพราะ ตน ไม่ ได้ บำเพ็ญ กุศล 
สุจริต ไว้ และ ไม่ ได้ ศึกษา ใน ศีล สมาธิ บ ญญา ให้ เบน ที่ พึ่ง 
แก่ ตน ใน กาล ก่อน.  เพราะ ฉะ น \ เจึง ได้ ประสบ แต่ 

อนิฏฐารมณ์ คือ ความ เคือ ดร* อนท ง ใน อิธ โลก และ ปรโลก 
ฉะ น.  บุคคล ที ไม่ เติอ ดร* อนย่ อม มี แต่ ความ ชื่น ชม ใน 
โลก น แล* ว,  มิ หนำ ซํ้า ไป ชื่น ชม ใน ปรโลก อีกณ์ น,  ก็ 
เพราะ ท่าน ได้ บำเพ็ญ สุจริต ไว้ แล ได้ ศึกษา ศีล สมาธิ 
บ ญญา ไว้ ให้ เบน ที พึง แก่ ตน แต่ ใน กาล ก่อน.  เพราะ 

ฉะ น \ เท่า น จึง ได้ ประสบ แต่ อิฏฐารมณ์ คือ ความ ชื่น ชม 
ยิน คืทง ใน อิธ โลก และ ปรโลก ฉะ น. 


เบ อง หน^า แต่ นจะ ได้ แสดง ใน บท ที  ๓๓  สืบ ต่อ ไป, 
โดย น ไ] พระ บาลี ว่า  เน วะ เสก ขาน าเ สิกขา  ธัม มา,  แปล 
ว่า ธรรม ทงห ลาย จะ ศึกษา ก็ ไม่ ใช่,  จะ ไม่ ศึกษา ก็ ไม่ ใช่. 
โดย ความ อธิบาย ว่า ไม่ ต่อ ง ศึกษา ก็ ได้ สำเร็จ,  เบน ขน 
ได้ เอง ตาม ภูมิ ที่.  ดไมิ บุคคล เบน นิทไ จน์ อุทาหรณ์ ว่า 

พระ ศรี ธาตุ ราช กุมาร ไม่ ต ไ] ง ศึกษา ก็ สำเร็จ วิชาการ ได้ 
หมด,  ไม่ ว่า สรรพ วิชา สืง ใด  ๆ ก็ ได้ สำเร็จ ได้ ทุก ประการ 
ฉะ น \ เ.  ถไมิ ฉะ นํ้น เปรียบ เหตุ ต่น ไม้ ไม่ มี คน ปลูก, 

ขน มา เอง,  แต่ ไม่ ขน ทวไ ป,  เฉพาะ  ขน ได้ แต่ ดิน ที่ 
อไเ ควร  ฉ่น ใด ก็ ดี,  มรรค ผล ธรรม วิเศษ จะ บไ เกิด ขน 
ได้ น \ เก็ต ไ] งอ าศ ใ] แก่ ภูมิ ที่ อไเ ควร,  มี กิเลส ก็ ไม่ บไ เกิด, 
ไม่ มี กิเลส ก็ ไม่ บไ เกิด.  เฉพาะ บไ เกิด ขน ได้ แต่ ท่าน ที่มี 
บารมี แก่ กล ไ ฉะ น* น.  โดย เนอ ความ ว่า ธรรม ใน ที่น 

ประสงค์ บุคคล ที่มีอุ ปนิส ใ] เคย ได้ กระทำ มา แต่ ใน กาล 
ก่อน.  เพราะ เหตุ น* นจึง แปล ว่า ศึกษา ก็ ไม่ ใช่,  ไม่ 

ศึกษา ก็ ไม่ ใช่ ฉะ น.  ดไมี บุคคล เบน นิท่ศ น์ตใ อย่าง เมื่อ 
พระ กุมาร ก ไ} สป ได้ พง พยากรณ์ ภาษิต  ๑๕  ฃํอ ซึ่ง มี ใน 
ธ'' มมีก บญ หา สูตร น* นก็ อุตสาหะ ทรง จำ ไว้ ได้ แม่น ยำ, 
เจริญ บริกรรม ภาวนา มา สน กาล นาน แล่ ว,  ก็ยํง์ ไม่ ได้ 


สำเร็จ มรรค ผล อนใ ด.  ดร \ เมา ภาย ห ล่ง ทำ ว มหาพรหม 
จึง มา ถาม บญ หา อไา .นน แก่ กุมาร กสํส ป.  กุมาร กสํส ป จึง 
นำ บญห านํ้น ไป ทูล ถาม แก่ พระ พุทธ เจ' า.  พระ พุทธ เจ' า 
จึง ทรง พยากรณ์ ภาษิต บญ หา  ๑๕  ข' อต V เต่ต 'น จน 
อวล านที่ สุด.  พระ กุมาร ก" สลป ก็ ได้ สำเร็จ พระ อร ห" นต์ 
ปฏิส "มภิ ทา ปรากฏ ใน พระ พุทธ ศาล นาด" ง น.  เพราะ 

ฉะ' แน จึง ลม ก" บ พระ บาลี ว่า  เน วะ เลก ขา นา เลก ขา 
ธ" ม มา  ฉะ' แ. 

ใน ลำ ด" บ' แจะ ได้ แก้ไข ใน ติก มาติกา บท' ที่  ๓๔  สืบ 
ต่อ ไป,  โดย น" ย พระ บาลี ว่า  ปะ ริต ตา  ธ" ม มา,  แปล ว่า 
ธรรม มี ประมาณ น' อย.  โดย ความ อธิบาย ว่า บุคคล ผู้มี 

ลติบ ญญา น' อย จะ เจริญ ธรรม ที่ มาก ก็ ไม่ ได้,  ไม่ เบน ผล 
สำเร็จ,  พา ใ' ห้ เกิด ความ เติอ ดร' อน รำคาญ ใจ.  ด" งมี ใน 
ชา ฏกพ ระ จุฬบ "ณ ถก มีลติ ‘บ ญญา น" อ ย,  ไป เรียน วิชา 

อยู่ ใน สำ น" กแ' ห่ง ทิศา ปา โมก' ข์ อาจารย์ ก็ จำ อะไร ไม่ ได้, 
จำ ได้ แต่  ฆเฏ สิ  กิ งก รณา  อะห "งบ  ต" ง ชา นา มิ  ชา นา มิ 
เท่า นํ้น,  ก็ ย" ง เกิด ผล ใ' ห้ สำเร็จ ได้ แล  ะ เบน นิล" ย ติดตาม 
มา.  คร \ เถึง ศาล นา ของ ลม เด็จ พระ พุทธองค์ ทรง 

พระ นาม ว่า ลม ณ โค ดม  โดย ความ ห ว" ง ตง จิต ก็ ได้ ไป บวช 


อยู่ ใน สำ น้ก แห่ง พระ มหา บ่ ณถก ผู้ เบน พี่ ชาย.  จะ เล่า 
เรียน อะไร ก็ใม่  ได้,  ให้ บ" ง เกิด ความ เดือด ร “อน รำคาญ ใจ, 
จง หนี ไป สํสำ นไา พระ พุทธ เห้า โดย ความ หห้ง ตํ้ง ใจ ว่า จะ 
ลา สิกขา.  คร \ เไป ถึง สำ น่กพ ระ พุทธ เจ “าแ ล่ว,  พระองค์ 
ก ได้ ทรง ทราบ ด" วยพ ระ บ ญญา ญาณ ว่า จะ ได้ สำเร็จ แก่ 
พระ อร ห" นต์ป ฎิฟ้ม ภิทา ญาณ.  แต่ ธรรม มี ประมาณ น* อย. 
เพราะ ฉะ น \เ พระองค์ จึง ผูก ‘พระ คาถา ให้ เจริญ บริกรรม 
๑๐  อ" กข ระ ว่า  รโช  ห รณ" ง ร ช" ง ห รติ  ดัง นี.  พระ- 
จุฬบ "ณ ถก ก็ จำ ได้,  อุตสาหะ เจริญ บริกรรม ไป,  ก็ เบน 
ผล ให้ สำเร็จ พระ อร ห" นต์ ได้,  เพราะ ธรรม มี ประมาณ 
น" อยแ ลมีนิ ส" ย น* อย พอ ควร แก่ อารมณ์,  ฉะ นี.  อีก 
ประการ หนึ่ง เมีอ จะ ได้ สำเร็จ น ไา, ก็ เพราะ จิต ที่ น" อย ลง  ๆ, 
ธรรม ที่ น" อยน ก็ เฉพาะ มี อารมณ์ น* อยล งๆ  เห มีอน ก" น. 
เปรียบ เห มีอน สู บง และ พ ย" ญ ชน" งที่มี รส อ" นอ ร่อย ดื,  ถึง 
จะ มีน" อยก็ เบน ที่ บริโภค มี กำ ล" ง เพราะ รส นั้น ถูก ต" อง ก" น 
ก" บอ" ธ ยา ศ" ย ของ ผู้ที่ บริโภค.  เพราะ ฉะนั้น จึง สม ก" บ 

พระ บาลี ว่า  ปะ ริต ตา  ธ" ม มา  ฉะ นึ่. 

ใน บท ที่  ๓๕  นั้น พระ บาลี ว่า  มะ ห" ค คะ ตา  ธ" ม มา, 
แปล ว่า ธรรม ทงห ลาย อ" น เลิศ ใหญ่.  โดย ความ อธิบาย ว่า 


ธรรม ที่ พระองค์ ทรง ต รส เทศนา เบน อุ เท สวา รนํ้ นชือ ว่า 
ธรรม อ “น เลิศ.  คร พระองค์ ทรง จำแนก แจก ออก ไป 

ให้ มาก เบน นิ เท สวา รน \ เ,  ชื่อ ว่า ธรรม อ" น มาก.  เพราะ 
ฉะ นน จึง ได้ แปล ว่า ธรรม ท* ง หลา ยอ" น เลิศ ใหญ่ ฉะ น. 
เพราะ เหตุ ว่า พระองค์ ทรง อธิบาย ให้ มากออก ไป ตาม 
วิ ส" ย ของ บุคคล ผู้ มีปฏิ ส" มภิ ทา ญาณ,  เช่น อย่าง พระ สา รี- 
บุตร ได้ พง แต่ พระ คาถา บท หนึ่ง ว่า  เย  ธ" ม มา  เหตุ บปภ วา 
เท่า นึ่ก็ไ ด้ตร "สรู้ แทง ตลอด ไป ได้ ถึง  ๑, ๐๐๐  น" ย แล ทะลุ 
ไป ใน พระ อริ ย ส" จ ท* ง ๔ ฉะ นึ่,  เพราะ สติ บ ญญา ของ 

ท่าน มาก,  เบน วิ ส" ย ของ อ" คร สาว กเบ อง ขวา.  เพราะ 
ฉะ น* นจึง สามารถ จะ ต ร" สรู้ แทง ตลอด ชึ่งม ห ไจ ต ธรรม น* น 
ได้.  ม ห" คต ธรรม ก" บ ปริต ต ธรรม เบน คู่ ก" น,  เพราะ มี 

ธรรม น" อย ก่อน แล" ว บ" ง เกิด ธรรม มาก.  เช่น พระ จุฬ- 

บ" ณ ถก ได้ เรียน คาถา ว่า  รโช  ห รณ" ง ร ช" ง ห รติ,  และ 
พระ สา ริ บุตร ได้ พง คาถา  เย  ธ" ม มา  เหตุ บปภ วา  เท่า นึ่ 
แล วก สามารถ ต รส รู้ แทง ตลอด ไป ใน ธรรม ที่มๅ กนึ่นึ่ ได้. 
เพราะ ฉะ นน จึง สม ก" บ พระ บา ลิ ว่า  มะ ห" ค คะ ตา  ธ" ม มา 
ฉะ นึ่. 


๗๔ 


ใน บท ที  ๓๖  นั้น มี พระ บาลี ว่า  อํ!) ปะ มา ณา- 
ร' มมะ ณา  ธม มา,  แปล ว่า ธรรม นั้งห ลาย ที่ พระ พุทธ- 
เจ็า ต รส รู้ นั้น ไม่ มีปร  ะ มา ณ.  ญาณ บญญ าที่พ ระ องค์ 

ทรง ต ร' สรู้ ธรรม นั้น ก็ ไม่ มี ประมาณ.  เมีอ จะ มี อุปมา 

เห มีอน อย่าง พระ พุทธ เจ' าแล พระ บจเ จก พุทธ เจ ไ และ 
พระ อรหันต์ ขีณาสพ ทงห ลาย ที่ ล่วง ไป แล' วนั้น แล ย" ง จะ 
มา ใน เบ อง หน* านั้น ก็ ประมาณ ไม่ ได้ฉ "น ใด ก็ ดี,  ธรรม 
ที่ แสดง มาท งนก็ มี อุปไมย เห มีอน หัน ฉะนั้น.  ที ท่าน 

ประมาณ ไว้ ว่า แปด หมี นสี่พ่ นพ ระ ธรรม หัน ธ์หัง นก็ 
ประมาณ ได้ โดย สงขิ ตน" ย,  เพราะ เหตุ ว่า ธรรม ทงห ลาย 
ที่ ได้ แสดง มา นั้งแ ต่กส ลา เบน ต' น เหล่า น,  เมีอ จะ แจก 
ออก ไป แต่ บท ใด บท หนึ่ง ก็ ไม่ มีที่ จะ จบ ลง ไป ได้.  ที่ ได้ 
แสดง มา นั้งนึ่ แต่ โดย ส" งขิต น" ย พอ ควร แก่ ความ เหัา ใจ. 
สมเด็จ พระ ส" ม มาส" ม พุทธะ ทรง ต ร" ส เทศนา เบน อุ เท ส- 
วา ร แต่ โดย ย่อๆ  ฉะ นึ่,  ก็ กำหนด ได้ ถึง สีห มีน สอง พ" น 
พระ ธรรม ข" นธ์,  เพราะ ฉะนั้น จึง สม หับ พระ บาลี ว่า 

อ" ป ปะ มา ณาหั ม มะ ณา  ธ" ม มา  ฉะ นึ่. 

ใน บท ที่  ๓๗  นั้น พระ บาลี ว่า  ปะ ริตต าหัม มะ ณา 
ธ" ม มา,  แปล ว่า ธรรม ทงห ลาย มี อารมณ์ น' อย.  โดย ความ 


อธิบาย ว่า ธรรม ทํ้งห ลายกระ ทำ ความ ยินดี ให้ น็อย ลง, 
หรือ กระทำ ความ ยินดี ให้ หมด ใป ไม่ มี อารมณ์ คือ ว่า 
อารมณ์ พุง ซ่าน,  ด" ง น.  พระ สก วาที จึง ถาม ขน ว่า ธรรม 
ทํ้งห ลายอย่าง ไร ที่ ว่า กระทำ ให้ อารมณ์ น ไ] ยล ง ไม่ กระทำ 
ให้ อารมณ์ พุง ซ่าน ไป.  ขอ ท่าน จง ได้ แสดง เพ อ ให้ เกิด 
ความ เลื อม ใส ต่อ ไป  ณ กาล บัด น.  พระ ปร วาที จึง วิ ส" ชนา 
ว่า ม รณ ธรรม นแล เบน ธรรม ที ย" ง อารมณ์ ให้ น ไ) ยล ง แล 
ไม่ กระทำ ให้ อารมณ์ พุง ซ่าน ไป.  อารมณ์ จะ พุง ซ่าน ไป ก็ 
เพราะ เหตุ ที่ ได้ เห็น รูป พง เสียง เบน บัน.  เพราะ ฉะ น \เ 
อารมณ์ จึง พุง ซ่าน ไป.  เมื่อ บุคคล ผู้ ใด มี ธรรม เบน 

อารมณ์ อยู่ ใน ส" น ดาน แบั ว,  บุคคล ผู้ นนก็ มี ความ ยินดี 
น ไ) ย, จ" ด ได้ ซอ เบน ผู้ ไม่ ประมาท แล มี อารมณ์ อ ‘น น ไ] ยล ง, 
เบน ผู้ ไม่ ประมาท ม" ว เมา ไป ใน อารมณ์ ต่างๆ,  ฉะ น.  บัง 
มี ใน พระ อ" ปป มาท ธรรม ที่ พระองค์ ทรง ตรไ ถาม ภิฦขุ 
บริษ "ทว่า ท่าน ทงห ลาย คิด ถึง ม รณ ธรรม บัน ละเ ทำ ใด. 
ภิกขุ องค์ หนึ่ง จึง ทูล ว่า บัาพ ระ องค์ คิด ถึง คๆา ม ตาย ใน 
เวลา เมื่อ ไป บิณฑบาต ว่า เรา ย" ง ไม่ ท" น จะ กล ไจ าๆบิ ณ ๆๆ. 
บาต ก็ จะ ตาย เสีย ใน ระหว่าง ที่ เดิน ไป บิณฑบาต นะ นึ่^ 
สมเด็จ พระ ส" ม มาส" ม พุทธะ ก็ ทรง ต ร" สติ เมีย น ว่าย ‘รูฐ 


ความ ประมาท อยู่ ฉะ นี.  ภิกขุ องค์ หนึ่ง จึง ทูล ว่า ข็า พระ- 
องค์ คิด ถึง ม รณ ธรรม ใน เวลา เมื่อ จะฉ ‘น จํงหํ น ว่า เรา ยๆ) 
ไม่ ท" น จะ กลืน คำ อาหาร ลง ไป ใน ลำ คอ ก็ จะ ตาย เลีย ใน 
ระหว่าง กำ ล ไ) ที่ จะ กลืน คำ อาหาร ลง ไป ดัง นึ่.  สมเด็จ พระ- 
พุทธองค์ ก็ ทรง ต ร" สติ เตียน ว่าย งมีค วาม ประมาท มากอยู่ 
ฉะ นึ่.  ภิกขุ องค์ หนึ่ง จึง ทูล ว่า  ขา พระองค์ คิด ถึง ม รณ 
ธรรม ตามลม อ" ส สา สะ บส สา สะ ว่า เรา หายใจ ออก ไป แดัว 
ไม่ หายใจ กล" บ เข ไม าก็ จะ ตาย เสีย ใน ระหว่าง ลม อ" ส สา สะ 
บส สา สะ น \ เ,  ด" งนึ่.  สมเด็จ พระ ส" ม มาส" ม พุทธะ ก็ ทรง 
ต ร" ส สรรเสริญ ว่า ดู ก่อน ภิกขุ ผู้ เห็น ภ" ย ใน ชาติ,  ถไ 

ท่าน ปรารถนา จะ ย" งด วาม ยิน ตี ให้ น ไ) ยล ง ก็ จง มนสิการ 
กำหนด ถึง ม รณ ธรรม ตามลม อ" ส สา สะ บส สา สะ นึ่เถิ ด,  ก็ 
จะ บ" ง เกิด ความ ส" ง เวช สลด ใจ ได้ ศร ไ าธา ความ เชื่อ ม่น ใน 
พระ คุณ พระ ร" ตน ะท ไ)  ๓ ประการ ดัน เบน เครื่อง บอ งก" น 
สรรพ ภ" ยทง ปวง ดัน จะ ดัง เกิด มี มา ถึง แก่ ท่าน ท^ง หลาย 
ทไ 3 ภาย ใน แล ภาย นอก.  ดู ก่อน ภิกขุ ทไ 3 หลาย ผู้ เห็น ดัย 
ใน ชาติ,  เมื่อ พระ โยคาวจร เจ ไท ไ) หลาย องค์ ใด มาระลึก 
ถึง ม รณ ธรรม อยู่ เบน นิตย์ อย่าง นีเช่ นนีแลว พระ โยคา- 
วจร เจ ไอ งค์น ไเก็ ชื่อ ว่า เบน ผู้ ไม่ ประมาท,  และ กระทำ 


อารมณ์ ให้ นํอย ลง ดํง น.  เพราะ ฉะ นน จง สม กบ พระ 

บาลี ว่า  ปะ ริต ตา ร่ม มะ ณา  ธ' มมา  ฉะ นี. 

ใน บท ที่  ๓๔  นน โดย พระ บาลี ว่า  มะ หํค คะ ตา ร่ม- 
มะ ณา  ธม มา,  แปล ว่า ธรรม ทงห ลาย มี อารมณ์ มาก ย" ง 
อารมณ์ ให้ พุง ซ่าน มาก ด" ง น.  โดย อธิบาย ว่า ความ ยินดี 
ใน รูป ก็มี มาก,  ความ ยินดี ใน เลีย งก็มี มาก,  ความ ยินดี 
ใน กลี นก็มี มาก,  ความ ยินดี ใน รส ก็มี มาก,  ความ ยินดี 
ใน ส" มผ" สก็มี มาก,  ความ ยินดี  ใน ธรรม ก็มี มาก.  เมีอ 
บุคคล ผู้ ใด มี ความ ยินดี มาก ใน รูป เลียง กลี น รส โผ ฏ ฐ" พ- 
พะ ธรรมารมณ์ เหล่า น แล" ว,  บุคคล ผู้น \ เก ชื่อ ว่า เบน ผู้ 
มี อารมณ์ มาก ฉะ น.  พระ สก วาที จึง ถาม ขน ว่า บุคคล มี 
ความ ยินดี มาก ใน กามคุณ ทํ้ง  ๕ จะ มี โทษ อย่าง ไร,  จะ 
ได้แก่ บุคคล ผู้ ใด.  พระ ปร วาที จึง วิ ส" ชนา ว่า บุคคล ผู้ มาก 
ไป ด" วย กามคุณ ทง  ๕ นํ้นย่ อม มี โทษ เมื่อ ภาย หล" ง.  ด" ง 
มี บุคคล เบน นิ ท" ศน์ อุทาหรณ์ ว่า พระ บรม โพธิ ส" ตว์ข อง 
เรา ได้ เสวย พระ ชาติ เบน พระ เจ" าส" กก ม" ณฑา ตะ ราช. 
ใน กาล คร^ง น \ เมีค วาม ปรารถนา จะ เรียน วิชา ให้ สำเร็จ 
ด" วยห ว" ง พระ ท" ย ว่า จะ หา นาง แก" ว,  ครํ้น ได้ นาง แก้ว ด" ง 
ความ ประสงค์ แก้ วก็ป รา รถ นา เบน บรม จ" กร พร รติ ราช 


สืบ ต่อ ไป,  ครํ้น ได้ เบน บรม จไา รพ รรดิ รา ชด ไ 3 ความ 

ประสงค์ แล็ ว,  ก็ ปรารถนา เบน ใหญ่ กว่า มนุษย์ ใน ทวีป 
ท^ง สี สืบ ต่อ ไป.  ดร \ เได้ เบน ใหญ่ กว่า มนุษย์ ใน ทวีป 

ทงสี สม ความ ประสงค์ แลํ ว,  ก็ ปรารถนา เบน ใหญ่ กว่า 
เทวดา ต่อ ไป.  คร \ เได้ เบน ใหญ่ กว่า เทวดา สำเร็จ ต่ง 

ความ ประสงค์ แสํ ว,  ก็ ปรารถนา ให้ ได้ เบน ใหญ่ กว่า 

พระ อิน ทร็ ต่อ ไป.  แต่ ก็ ไม่ สม ความ ประสงค์,  กลบ 
ตกลง มา จาก สวรรค์ ด" ง น.  เพราะ ฉะ น \ เจึง สม ก" บ พระ- 
บาลี ว่า  มะ ห" ค คะ ตา ร" ม มะ ณา  ธ" ม มา  ฉะ น. 

ใน ลำ ด" บน จะ ได้ แสดง ใน บท ที่  ๓๙  สืบ ต่อ ไป โดย 
น" ย พระ บาลี ว่า  อ" ป ปะ มา ณาร "ม มะ ณา  ธ" ม มา,  แปล ว่า 
ธรรม ทงห ลาย มี อารมณ์ ไม่ มี ประมาณ,  กระทำ ความ 

ยินดี มาก ไม่ มีที่สุ ด.  โดย ความ อธิบาย ว่า จิต ของ ปุถุชน 
น \ เมี อารมณ์ ไม่ มี ประมาณ,  ยินดี ใน ลาภ ไม่ มี ประ- 

มาณ,  ยินดี ใน ยศ ไม่ มี ประมาณ,  ยินดี ใน ความ 

สรรเสริญ ก็ ไม่ มี ประมาณ,  ยินดี ใน ความ สุข ก็ ไม่ มี 

ประมาณ.  เพราะ ฉะ น พระองค์ จึง ได้ ทรง ตริ สว่า 

อ" ป ปะ มา ณาร "ม มะ ณา  ธ ไง มา  ฉะ น.  เมือ จะ ชต" วอ ย่าง 
ให้ เบน พยาน ก็ ได้แก่  นิทาน สุ น" ข จง จอก ที่ ลัก มนค์ ของ 


พราหมณ์ ไป,  ก็ ปรารถนา จะ  เบน ใหญ่ กว่า ส่ตว์ ใน บา 
หิม พาน ต์.  ครํ้น ได้ สำเร็จ ดํงค วาม ประสงค์ ของ ตน แล็ว 
ก็ ปรารถนา จะ เบน ใหญ่ กว่า มนุษย์.  ก็ หา ได้ สำเร็จ ดิง 

ความ ปรารถนา น* น ไม่,  เพราะ ตน เบน สํตว์ เด้ย ร่จ ฉาน 
ไม่ รู้จไ ไป ระมา ณ ตน,  จน แก ‘วหู แตก ตาย ไป ฉะ น* น. 

เพราะ ฉะ น* นจึง ว่า จิต ของ ปุถุชน ไม่ มี ประมาณ,  สม กับ 
พระ บาลี ว่า  กัป ปะ มา ณาร ไง มะ ณา  ธม มา  ฉะ น.  แก้ไข 
มา ใน ดิก มาติกา บท ที่  ๓๙  ก็ยุดิ ลง แต่ เพียง น 

ใน สำ กับ นจะ ได้ แสดง ใน ดิก มาติกา บท ที่  ๔๐ 
ต่อ ไป โดย น ไ] พระ บาลี ว่า  หีนา  ธไเ มา,  แปล ว่า ธรรม 
ท* ง หลาย กัง อารมณ์ ให้ เลว ต่าช ไ โดย ความ อธิบาย ว่า 
กามคุณ ท* ง ๕ เบน ธรรม อย่าง ตํ่า,  กระทำ ให้กั ตว์ เลว 
ทราม ตํ่าช ไ,  สม กัง พระ บาลี ว่า  หีโน  ธ ไ] โม  โป ถุชช ะ. 
นิ โก  อ นะ ริ โย  แปล ว่า ความ ประกอบ ใน ความ สุข, 

หีโน  เบน ธรรม กัน ตํ่าซ ไ เลว ทราม,  คา โม  เบน ธรรม 
ของ ชาว กัา น,  โป ถุช ชะ นิ โก  เบน ธรรม ของ ปุถุชน, 
อ นะ ริ โย  ไม่ ใช่ ธรรม ของํ พระ อริ ย เกัา กัง น.  โดย ความ 
อธิบาย ว่า กามคุณ ทํ้ง  ๕ คอ รูป เสียง กลี น รส โผ ฏฐํพ พะ 
ธรรมารมณ์ เหล่า นเมี อ บุคคล ผู้ ใด ประพฤติ ให้เ ฐ-เ^ ไป 


มากอยู่ ใน จิตสํ น ดาน แล็ ว,  เาก ระ  ทำ ให้ บุคคล ผู้น \เ 
ตก ตํ่า อยู่ ใน โลก,  คือ กระทำ ให้ เวียน ว่าย ตาย เกิด อยู่ ใน 
ภพ ทง สาม ไม่ มี กำหนด ชาติ,  ไม่ สามารถ จะ ยก ตน ให้ 
พ" น จาก สไ สาร ทุกข์ น ได้,  เพราะ เบน โลกิ ย ธรรม,  ย" ง 
สไา วี ให้ หมุน เวียน ไป ต่าง  ๆ,  ไม่ อาจ จะ ย" งตน ให้ พ" น จาก 
ทุกข์ น ได้.  ด" ง บุรุษ ทีมีจิ ตปฎิ พไๆ ธ์รไ ไ ใคร่ ใน ภรรยา 

ซึ่ง เบน ชู้ ก" บ บุรุษ ผู้ เบน น “อง ชาย.  คซึ่น น" อง ชาย ฆ่า 

ให้ ตาย แล" วก็ไ ปบ" ง เกิด เบน งู เหลอ ม.  คซึ่น ตาย จาก 

งู เหลือม แล" วก็ไ ปบ" ง เกิด เบน สุ น" ข.  คร \ เตา ย จาก สุ น" ข 
แล" วก็ไ ปบ" ง เกิด เบน โค.  เวียน ตาย เวียน เกิด อยู่ ใน 

เรือน แห่ง ภรรยา น \ แพร าะ โทษ แห่ง กามํ คุณ.  โดย เหตุ 
ฉะ นจึง เรืย กซึ่อ ว่าหี นา ธรรม,  เบน ธรรม อ" นพ ระ อริ ย- 
เจ" าท* ง หลา ยอ" นมี สมเด็จ พระ ส" ม มาส* ม พุทธะ  เบน ประ- 
ธาน ไม่ ได้ สรรเสริญ ว่า เบน ธรรม อ* น ประเสริฐ,  ด* งน. 
เพราะ ฉะ น \ เจึง สม ก* บ พระ บาลี ว่า  ห้นา  ธ* มมา  ฉะ น. 

ใน บท ที่  ๔๑  น \ เมีพ ระ บาลี ว่า  ม" ชฌิ มา  ธ" ม มา, 
แปล ว่า ธรรม ทงห ลาย มี อารมณ์ เบน อย่างกลาง  ไม่คื 
ไม่ ช' ว,  ไม่ ร" อน ไม่ เย็น,  โดย ความ อธิบาย ว่า อารมณ์ น \เ 
ติก ไม่ ด,  ช็วย็ ไม่ ชว,  เลว ก็ ไม่ เลว,  ประณีต ก็ ไม่ 


ประณีต,  เบน กลาง  ๆ อยู่.  เพราะ ฉะ น \ เสม เด็จ พระ 
สํม มา สม พุทธะ จึง ได้ ทรง ต รส ว่า เบืน หน ทาง แห่ง พระ 
อริยมรรค ทํ้ง  ๘ มีส ไง มา ทิฎฐิ เบน ต' น.  ถ' าจะ ว่า เบน 

อุเบกขา ก็ ได้ อยู่,  เพราะ อารมณ์ น \ เไม่ ยินดี ยิน ร' าย. 

เปริ ยบ เหมือน เริอ ข' าม ฟาก.  ออก จาก ท่า แล' วแต่ ย* ง 

ไม่ ท* นถึง ผง อยู่ แต่ ใน ระหว่าง ธรรม ที่ ชื่อ ว่า ม* ชฌิ มาน \เ 
ก็ ได้แก่ อารมณ์ ที่ ออก จาก ทกข์ แล' ว,  แต่ ย* งไม่ ท* นถึง สุข 
ฉะ น \ เ,  จึง ได้ ชื่อ ว่า  ม* ชฌิ มา  ธ* มมา  ต* งน. 

ใน บท ที่  ๔๒  น* นมืพ ระ บาลี ว่า  ปะณี ตา  ธ* ม มา, 
แปล ว่า ธรรม ท* ง หลาย ประณีต.  โดย ความ อธิบาย ว่า 

บุคคล ที่ ต* งอ ยู่ ใน ศีล  ๕ ศีล  ๘ อ* น เบน ไป ก* บ ด้วย พระ 
ไตรส รณ คมน์ นํ้น,  ประ  ณีตก ว่า บุคคล ที่ ไม่ ได้ ต* งอ ยู่ ใน 
ศีล  ๕ ศีล  ๘ ด้น เบน ไปด้ บ ด้วย พระ ไตรส รณ คมน์. 
พระ สกิ ทา คา ประณีต กว่า พระ โสดา บ* น.  พระ อ นาคา 

ประณีต กว่า พระ สกิ ทา คา.  พระ อร ห* นต์ ประณีต กว่า 

พระ อ นาคา.  พระ ด้คร สาวก ประณีต กว่า พระ ปกติ สาวก, 
พระ บจเ จก พุทธ เจา ประณีต กว่า พระ ด้คร ลา วก ที่ งปๆ ง. 
พระ พุทธ เจา ประณีต กว่า พระ บจเ จก พุทธ เด้า.  ปะ ณีต 
ธรรม เบน ธรรม ละเอียด กว่า ม่ชฌิ มา ธรรม.  ด้ชฌิ มา 


ธรรม ละเอียด กว่า  หีนา ธรรม.  โดย ความ อธิบาย ว่า 
คน หยาบ ก" บ คน ละเอียด ต่าง ก" น.  ธรรม ที่ ชื่อ ว่า ประณีต 
กว่า ธรรม น \ เก็ไ ■ด้แ ก่ธร รม ของ บุคคล ผู้มีส ติ.  ด" งสํต ต 
ปาณิ อุบาสก,  เม อ เวลา นอน พง พระ ธรรม เทศนา อยู่ 

พระ มหา ก ษ" ตริย์ เสด็จ มา ประ ท" บอ ยู่  ณ ที่ ปลาย เท" า แห่ง 
ส" ตด ปาณิ อุบาสก.  ถ็าเ บน คน หยาบ ไม่ มี สติ ก็ จะ ลุก หนี 
ไป.  นีหา กว่า ส" ตด ปาณิ เบน ผู้ เคารพ ใน ธรรม,  มี สติ 
ตรึก ตรอง ไป ว่า ณีาเ รา จะ ลุก ขน ก็ เบน การ เคารพ ต่อ พระ 
มหา ก ษ" ตริย์ ไป,  หา ได้ เคารพ ต่อ พระ ส" ท ธรรม ไม่.  ถไ 
เรา ไม่ ลุก ขน ก็ เบน การ ไม่ เคารพ ต่อ พระ มหา ก ษ' ตริ ย์. 
พระ มหา ก ษ" ตริย์ จ" กว่า เรา เบน ผู้ เคา รฬพ ระ รตน ตณี ย. 
เมื่อ ส" ตตป าณิอุ บา สก คิด แต่ ใน ใจ ด" งนีแ ล" วก็ ไม่ ลุก ขน, 
นอน พง ธรรม ต่อ ไป.  แก้ไข มา ใน คิก มาติกา บท ที  ๔๒ 
ก็ ยุติ แต่ เพียง เท่า นี. 

ใน ลำ ด" บนีจ ไาไ ด้วิส "ชนา ใน คิก มาติกา บท ที่  ๔๓ 
สืบ ต่อ ไป โดย นัย พระ บาลี ว่า  มิจนั ต ตะ นิ ยะ ตา  ธ" ม มา, 
แปล ว่า ธรรม ทงห ลาย มีทีฏ เอ็น ผิด,  เบน ธรรม อ" น เที่ยง 
ที่ จะ ไป สู่ ทุคติ.  โดย ความ อธิบาย ว่า ทีฏฐิ อ" น เห็น ผิด 

น \ เมีอ ยู่  ๓ ประการ คือ อุจ เฉ ทะ ทีฎฐิ  ๑,  สสส ตะ ทิฏฐิ  ๑, 


อ กิริยา ทิฏฐิ  ๑,  ความ เห็น ว่า บุญ บาป ไม่ มี หรือ เห็น ว่า 
ตาย แลว ไม่ เกิด,  สูญ ไป,  ทํ้งน เรียก ว่า  อุจ เฉท ะทิฏ ฐิ. 
ความ เห็น ว่า เบน ของ เที่ยง ไม่ กลบ กลอก ยก ย ไย แปร ผไ า. 
เชน ว่า เดียร ไ) ฉาน ก็ เบน เดียร ไ) ฉาน,  เดียร ไ ฉาน ไม่ 

กล ไ] เบน มนุษย์,  ความ เห็น เช่น น เรียก ซอ ว่า  สํสส ตะ- 
ทิฏ ฐิ.  ความ เห็น ว่า ไม่ ต้อง บำเพ็ญ บุญ กุศล สืงใ ด,  ถึง 
กำหนด แต้ว ก็ สำเร็จ ไป เอง,  ความ เห็น เช่น น เรียก ซอ ว่า 
อกิริ ยาทิ ฏเ.  ทิฎฐิ ทง สาม ประการ เหล่า น เที่ยง ที่ จะ ไป สู่ 
อบายภูมิ ทไ  ๔.  เพราะ ฉะ นไา .จึง สม ก ไ] พระ บาลี ว่า  มิ จ- 
ฉไ) ตะ นิ ยะ ตา  ธม มา  ต้ง น. 

ใน บท ที่  ๔๔  นนมี พระ บาลี ว่า  ต้ม ม ไ] ตะ นิ ยะ- 
ตา  ธ ไ) มา,  แปล ว่า ธรรม ทงห ลาย มีทิฏ ฐิอไ เซ อบ แล, 

เบน ธรรม เที่ยง ที่ จะ ไป สู่ พระ นิพพาน.  โดย ความ 

อธิบาย ว่า ทิฏฐิ อ ไซ อบ นนมี อยู่  ๔ ประการ.  ทุก เขย- 
ยา น่ง,  ความ เห็น ใน บญจ ขไธ์ ทไ  ๕ ว่า เบน ทุกข์  ๑, 
ทุก ขะส มุท ทะ เย ย ยาน ไ),  ความ เห็น ใน ตน ว่า เบน ที่ บ่ง 
เกิด ขน แห่ง ทุกข์  ๑,  ทุก ขะนิ โร ทะ เย ย ยาน ไ,  ความ เห็น 
ใน ธรรม ว่า เบน เคร็ อง ต้บ ทุกข์ ได้ จริง  ๑,  ทุก ข นิโรธ ะ. 
คา มินิ ปะฏิ ปะ ทา เย ย ยาน ไ,  ความ เห็น ใน พระ นิพพาน 


ว่า เบน หน ทาง ดํบ ทุกข์ ได้  ๑.  ความ เห็น ทไ 3 ๔ ประ กา รน 
แล ท่าน เรียก ชือว่ าส่ม มาทิ ฏฐิ.  ลํม มา ทิฎเ น \เ แปล ว่า 
ความ เห นดีเ หน ชอบ.  ความ เห็น ดี เห็น ชอบ นแล เที่ยง 
ที จะ ไป สู่ สุคติ.  โดย ความ อธิบาย ว่า ความ เห็น ธรรม 

ของ จริง เบน ความ เห็น ชอบ.  ความ เห็น ชอบ น \ เก็ดี อ 

ความ เห็น ลม มติ ว่า เบน ธรรม ไม่ จริง.  ธรรม ที่ โลก 

สมมติ ตาม ใจ น แล,  เบน ธรรม ไม่ จริง.  เม อ เห็น ตาม 
สมมติ,  ถอน สมมติ เสีย ได้ แล “ว เรียก ว่า วิมุตติ ธรรม.  ที่ 
เบน วิมุตติ ธรรม น แล,  เรียก ว่า ความ เห็น จริง เห็น ชอบ. 
เพราะ ฉะ น ไา, จึง สม กไา พระ บาลี ว่า  สี มม" ต ตะ นิ ยะ ตา 
ธม มา  ฉะ น. 

ใน บท ที่  ๔๕  มี พระ บาลี ว่า  อะนิ ยะ ตา  ธ ‘ม มา, 
แปล ว่า ธรรม ท* ง หลาย ไม่ เที่ยง,  บุญ ก็ ไม่ เที่ยง,  บาป ก็ 
ไม่ เที่ยง.  โต ย อธิบาย ว่า ปุถุชน นํ้นบุ ญก็ก ระ ท่า,  บาป ก็ 
สร “า ง,  แต่ ไม่ เที่ยง ที่ จะ ไป สู่ สวรรค์ และ ไม่ เที่ยง ที่ จะ ไป 
สู่ นรก,  เพราะ ไม่ เบน ใหญ่.  เมีอ เวลา ใกล้ จะ ตาย,  ถ” า 
บุญ สีง ให้ ก็ ไป สวรรค์,  ถ" า บาป ส่ง ก็ ไป สู่ นรก.  เพราะ 
เหตุ ฉะ นจึง แปล ว่า  เบน ธรรม ไม่ เที่ยง ใน เวลา อา สไ บ- 
ก ร รม ใกล้ จะ ตาย.  เพราะ ฉะ น* นจึง สม กับ พระ บาลี ว่า 


อะนิ ยะ ตา  ธํม มา  ฉะ น.  แก้ไข มา ใน ดิก มาติกา บท ที 
๔๕  ก้ยุดิ แต่ เทียง เท่า น. 

ใน ลำ ดิบ นจะ ได้ วิ ส' ชนา ใน ดิก มาติกา บท ที  ๔๖ 
สืบ ต่อ ไป,  โดย นัย พระ บาลี ว่า  มัค คา ร" ม มะ ณา  ธม มา, 
แปล ว่า ธรรม ทงห ลาย มี พระ อริยมรรค เบน อารมณ์. 
โดย ความ อธิบาย ว่า ธรรมดา ว่า พระ อริ ย เจ้า ก็ ย่อม ยินดี 
แต่ ใน หน ทาง ของ พระ อริ ย เจ้า,  เห มีอน หนึ่ง พระ โส ดา- 
บ"น ท่าน ก็ ยินดี ใน ธรรม ที ท่าน ละ ไว้ แจ้ว  ๓ อย่าง,  คือ 
ส" ก กาย ทีฏฐิ  ความ ถือ ต" ว คือ ตน หนึ่ง,  วิจิกิจฉา  ความ 
สง ส" ย ใน ธรรม จ้งห ลาย หนึ่ง,  สิจ้พ พตป รา มาส 

ความ ลูบ คลำ ใน ว" ตรป ฎิบ อย่าง อื่นๆ  หนึ่ง.  การ ละ 
ธรรม ทง สาม ประการ นึ่เ บน อารมณ์ แห่ง พระ โสดา บ" น 
บุคคล.  พระ สกิ ทา คา ก็มี อารมณ์  ๕.  พระ อ นาค าก็มี 
อารมณ์  ๗.  พระ อร ห" นต์ก็ มี อารมณ์  ๑๐.  เพราะ ฉะ ณ์น 
จึง สม ก" บ พระ บาลี ว่า  ม" ค คา ร" ม มะ ณา  ธ" ม มา,  ฉะ นึ่. 

ใน บท ที  ๔๗  น \ เมีพ ระ บาลี ว่า  ม" ค คะ เหตุ กา 
ธ" ม มา,  แปล ว่า ธรรม ทงห ลาย อัน เบน เค รอง อุด หนุน แก่ 
พระ อริยมรรค.  โดย ความ อธิบาย ว่า ธรรม ทไ 3 หลาย ที 


เบน หิต านุ หิต ประโยชน์ แก่ พระ อริยมรรค นํ้นมี อยู่  ๓ 
ประการ.  ธรรม ทง  ๓ ประการ น์น คือ ศีล สมาธิ บญญ า. 
ศีล นน แปล ว่า ละ เสีย จาก บาป.  สมาธิ นํ้นแปล ว่า จิต 

ถอน จาก บาป,  ตง อยู่ ใน ที่ ชอบ,  ไม่ ตก ไป ใน บาป. 
บญญ าน เปล ว่ารู้ จไา กิเลส,  เด รอง เศริ าหม อง ไม่ มี ใน 
จิต,  จิต ไม่ ตก ไป ใน กิเลส,  ความ ที่รู้ ว่า กิเลส เครื่อง เศร้า 
หมอง ไม่ มี ใน จิต ด็งน์ เรียก ชอว่ าบญ ญา.  ธรรม ที่ ง สาม 
ประการ,  ศีอ ศีล สมาธิ บญญ า,  น์แล เบน หิต านุ หิต 
ประโยชน์ แก่ พระ อริยมรรค.  หรีอ อีก ประการ หนึ่ง 
ความ เห็น เบน พระ ไตร ลไา ษณ ญาณ กิจ" ด ว่า บ ญญา ใน ที่ 
นึ่เห มีอน ก" น.  เพราะ ฉะ น \ เจึง สม ก" บ พระ บาลี ว่า 

ม" ค คะ เหตุ กา  ธ" ม มา,  ฉะ นึ่. 

ใน บท ที่  ๔๔  น \ เมีพ ระ บาลี ว่า  ม" ค คาธิ ปติ โน 
ธ" ม มา,  แปล ว่า ธรรม ท ไห ลาย ที่ เบน ใหญ่ ใน ทาง ที่ จะ 

ดำเนิน ไป สู่ นิพพาน นไเ กิ ได้แก่ นิส ไ] ที่แก่ กล ไ,  จึง จะ 
ดำเนิน ไป สู่ พระ นิพพาน ได้.  ถไนิ ส" ย ไม่ แก่ กล ไแล ไ,  กิ 
ดำเนิน ไป ไม่ ได้.  ธรรม ที่ เบน ใหญ่ ใน ที่นึ่กิ ได้แก่ ท่าน 
ที่นิส ยอ ย่าง ตํ่า เพียง แส นม หาก \เ11,  อย่า งยึง เพียง  ๑๖ 
อสงไขย.  ถา ยัง ไม่ ครบ กิ ย" ง เบน ไม่ ได้.  บุคคล ที่มี บารมี 


ยง อ่อนแอ,  มีนิส "ย อ่อนแอ อยู่นํ้ นก็ ได้แก่ พระ จุล กาล. 
ได้ บรรพชา แล” วก็ตํ อง สึก ออก ไป เบน ฆราวาส อีก.  ด้ง น, 
บุคคล ผู้มีนิ สยบ ารมี เบน ใหญ่ ใน ที่ จะ ดำเนิน ไป ลู่ พระ- 
นิพพาน ได้ น \ เ,  ก็ ได้แก่ พระ มหา กาล ผู้พี่ ชาย ของ 

จุล กาล,  ฉะ น.  แก้ไข มา ใน ดิก มาติกา บน ที่  ๔๔  ก็ยุดิ 
ลง แต่ เพียง เท่า น. 

เบ อง หน” าแต่ นจะ ได้ วิ ส" ชนา ใน ดิก มาติกา บท ที่ 
๔๙  สืบ ต่อ ไป  โดย น “ย พระ บาลี ว่า  อุป บน นา  ธํม มา, 
แปล ว่า ธรรม ทงห ลาย บ" ง เกิด ขน แล” ว.  โดย ความ อธิบาย 
ว่า ธรรม ทงห ลาย ที่ เบน สมมติ กิจ หรือ วิมุตติ กิจ,  ถา 
บ" ง เกิด ขน แล” ว ก็เรื ยก ชอ ว่า  อุป บน นา  ธ" มมา  ทงสึ น. 
พระ สก วาที จึง ถาม ขน ว่า ธรรม อย่าง ไร จึง เรืย กว่า สมมติ, 
ธรรม อย่าง ไร ที่เรื ยก ว่า วิมุตติ.  พระ ปร วาที จึง วิ ส" ชนา ว่า 
ธรรม สึงใ ดที่เ บน อนิจจัง ทุกฃั งอ นัด ตา,  ธรรม เหล่ านํ้น 
ชอ ว่า เบน ธรรม สมมติ ท^ง สัน.  ธรรม เหล่า ใด ที่ เบน 

พุทธ ร" ตน ะ,  ธรรม ร" ตน ะ,  ส" งฆร "ตน ะ,  ธรรม เหล่า น \เ 
ชึ่อ ว่า เบน วิมุตติ ท^ง สัน.  หรือ อีก นัย หนึ่ง โลก เรืย กว่า 
สมมติ ถึง พระ นิพพาน เรืย กว่า วิมุตติ ฉะ นึ่.  พระ สก วาที 
จึง ถาม ขน ว่า สมมติ นึ่นบ "ง เกิด ขน แก่ ใคร,  วิมุตติ น \เ 


บง เกิด ขน แก่ ใคร.  พระ ปร วาที จึง วิสัชนา ว่า สมมติ น \เ 
ก เกิด ขน แก่น" นท มาณพ ที ไป กระทำ ส สัค ร สังวาส สับ 
นาง อุบล วรร ณา เถรี จน ธรณี สูบ เอา ไป สัง น,  จึง ชื่อ ว่า 
สมมติ บังเกิด ขน แสั ว.  วิมุตติ นํ้นก็ บังเกิด ขน แก่ พระ 

ย สกุล บุตร เมือ เวลา ไป ดู อาการ พอ น รำ แสัว เกิด ความ 
เบอ หน่าย ฉะ น \ เ.  แสดง มา ทงน โดย ย่อ  ๆ พอ ให้ สม 

สับ พระ บาล็  อุป บัน นา  ธม มา  ฉะ น. 

ใน บท ที่  ๕๐  น \ เมืพ ระ บาลี ว่า  อะนุ ป บัน นา 
ธ' ม มา,  แปล ว่า ธรรม ท* ง หลาย ไม่ บังเกิด ขน แสั ว.  โดย 
ความ อธิบาย ว่า บุคคล ที่ ไม่มื ศีล ไม่มื ธรรม แสั ว,  ธรรม ที่ 
จะ นำ ความ สุขมา ให้ น* นก็ ไม่ บังเกิด ขน แก่ บุคคล ผู้ น* น. 
ค ร* นสับ สันธ์ ลง ก็ คง ไป บังเกิด ใน นรก.  เช่น อย่าง นาย 
จุน ทะ สุกร เบน สัน,  ฉะ น* น.  อีก น" ย หนึ่ง โดย พุทธ- 
ประสงค์ ว่า อ น" น ตริ ย กรรม  ๕ และ นิว รณ ธรรม  ๕ 
อย่า งนึ่,  สัามื อยู่ ใน บุคคล ผู้ ใด แสั ว,  มรรค ผล ธรรม 
วิเศษ สง ใด ก็ ไม่ บังเกิด แก่ บุคคล ผู้น น,  จ" ด เบน 

ส" ค คาว รณ์  มรรคา วรณ์ ไปสั งนึ่.  เพราะ ฉะ น* นจึง สม 
สับ พระ บาลี ว่า  อะนุ ป บัน นา  ธ" ม มา  ฉะ นึ่, 


ใน บท ที่  ๕๑  นํ้น โดย น" ย พระ บาลี ว่า  อุป ปาทิ โน 
ธ" ม มา,  แปล ว่า ธรรม ทงห ลาย อ" นบ" ง เกิด ขน แลํ ว.  โดย 
ความ อธิบาย ว่า อุป ปา ทิน ธรรม น เบน ธรรม ของ พระ- 
อริ ยเ จำ.  เม อบ" ง เกิด ใน บุคคล ผู้ ใด  ก็ ย" ง บุคคล ผู้น ให้ 
เบน พระ อริ ยเ จำ.  ธรรม ของ พระ อริ ยเจำนํ้น ก็ คอ 

มรรค  ๔,  ผล  ๔,  นิพพาน  ๑.  ธรรม ทง  ๙ เหล่า น 
ถา บ" ง เกิด ขน แล “วก็ เบน ของ แท้ ของ จริง,  และ เบน ของ 
ไม่ เส อม สน ไป.  อีก น" ย หนึ่ง ท่าน ประสงค์ ว่า พระ พุทธ- 
เท้า,  พระ บจเ จก พุทธ เท้า  และ พระ อร ห" นค์ ขีณาสพ 
ท ไห ลาย ที่ ล่วง ล" บ ไป แท้ วน \ เก็เ รี ยก ซอ ว่า  อุป ปาทิ โน 
ธ" ม มา,  สุด แต่ เบน ธรรม บ" ง เกิด ขน แท้ ว,  ก็ท้ด ได้ ซอ ว่า 
อุป ปา ทิน ธรรม ทงสิ น.  เพราะ ฉะ น ไเ, จึง สม ก" บ พระ บาลี 
ว่า  อุป ปาทิ โน  ธ" ม มา,  ฉะ นึ่.  แก้ไข มา ใน ดิก มาติกา 

บททิ  ๕๑  โดย ส" งขิต กถา เพียง เท่า นึ่. 

ใน ลำ ด" บนึ่ จะ ได้วิ ส" ซ นา ใน ดิก มาติกา บท ที่  ๕๒ 
สืบ ต่อ ไป  โดย น" ย พระ บาลี ว่า  อะดิ ตา  ธ" ม มา,  แปล ว่า 
ธรรม ทงห ลาย ที ล่วง ไป แล ว,  ทิท้ด เบน กุ สะ ลา กุศล ก็ดิ 
หรอ ร่าง กาย ทิจด เบน ธาตุ ทง  ๔ คอ จ" ด เบน อายตนะ 


ภาย ใน  ๖ ภาย นอก  ๖ ที เกิด ขน แล ว และ ด \เ สูญ ไปน \{, 
ก ดี,  ก็ เรียก ชือ ว่า อดีต ธรรม ทํ้ง สน. 

ใน บท ที  ๕๓  น นพ ระ บาลี ว่า  อะ นา คะ ตา  ธ" ม มา, 
แปล ว่า ธรรม ทงห ลาย ทไ เย ‘ง ไม่ มา ถึง.  โดย ความ อธิบาย 
ว่า บุญ ก็ดี บาป ก็ดีที่ บุคคล ได้ กระทำ โดย กายวาจา ใจ แล “ว 
แล ยง ไม่ เห็น ผล น \ เ,  ก็ชอ ว่า อนาคต ธรรม  หรีอ อีก น" ย 
หนึ่ง ว่า ส" ตว์ที บ" ง เกิด มา แล" ว และ ย" งไม่ ถึง แก่ ความ ตาย 
น* น,  ก็ เรียก ชื่อ ว่า อนาคต ธรรม.  หรีอ อีก ประการ หนึ่ง 
บุคคล ที่ สร" าง บารมี ย" ง ไม่ เต็ม ที่ และ มรรค ผล ธรรม วิเศษ 
ก็ ย" ง ไม่ เกิด มีน* น,  ก็ เรียก ชื่อ ว่า อนาคต ธรรม เห มีอน ก" น. 
เพราะ ฉะ น* นจึง สม ก" บ พระ บาลี ว่า  อะ นา คะ ตา  ธ" ม มา 
ฉะ นึ่. 

ใน บท ที่  ๕๔  น* น โดย พระ บาลี ว่า บจจุ ป บน นา 
ร" ม มะ ณา  ธ" ม มา,  แปล ว่า ธรรม ท^ง หลา ยอ" นบ" ง เกิด ขน 
เฉพาะ หน" า.  โดย ความ อธิบาย ว่า ธรรม ที่ เบน บจจุ บ" น 
น* นก็คื อรูป เวทนา ส" ญญา ส" ง ขา ร วิญญาณ ที่ เห็น อยู่ 
เฉพาะ หน ไนึ่แ ล ชื่อ ว่า บจจุ บไา .ธรรม.  โดย ความ เบน 
จริง ก็ดีอ ไม่ เที่ยง,  มี ความ เกิด ขน แล' วก็ต "อง มี ความ 


ด" บไป เบน ธรรมดา,  และ เบน ทุกข์ เหลอ ที่ จะ ทน,  จน ต^ง 
อยู่ ไม่ ได้ ต ไ] งด" บ ไป,  มีวิส "ยที่ จะ ผา ผืน และ ไม่ เบน ไป ตาม 
อำนาจ ของ ท่าน ผู้ ใด.  อนิจ จ" ง ทุก ข" ง อ น" ต ตา  นแล 

เบน บจจุ บ" น ธรรม แล เบน บสส นาบ ญ ญา,  เบน ธรรม ที่ 
คง ทน ต่อ ความ เพียร.  เม อ บุคคล ผู้ ใด เห็น บจจุ บัน ธรรม, 
คือ อนิจ จ" ง ทุก ขัง  อ น" ต ตา  นให้ แจ ไช" ด แล* ว,  บุคคล 
ผู้นํ้น ก็ จ" ด เบน ผู้ สามารถ จะ ย" งคืล สมาธิ บญญ าใหั บริสุ ทธ 
บริบูรณ์ ขน ใน ตน ได้,  เพราะ อารมณ์ ของ บจจุ บัน 

ธรรม น \ เน ไ] ย,  ย่อม เบน อารมณ์ อ" น สะดวก ดี.  บัจจุ บัน 
ธรรม นเ มอ บุคคล ผู้ ใด มา รู้ แจไ เห็น ช" ด ตาม ความ ที่ เบน 
จริง อย่าง ไร แล ไ,  บุคคล ผู้ นนก็ เบน ผู้ผืา ผืน และ ไม่ ต ไ] ง 
แก้ไข ย" กยไ ย.  เม อ เบน อยู่ อย่าง ไร ก็รู้ ตาม เห็น ตาม ไป 
อย่าง น ไเ,  ก็ เบน ทาง ส" ม มา ทิฎฐิ ปฏิบ ไ] อยู่ เอง,  เพราะ มา 
รู้ เห็น ตาม ความ เบน จริง อย่าง ไร ย่อม ถูก ต ไ] ง ตามพระ- 
พุทธ ประ สงค์  ซึ่ง พระองค์ ทรง บัณฑูร เทศนา ไว้ ว่า 
อ ส" งหิร "ง  อ ส" งกุป บง,  แปล ว่า เบน ธรรม ไม่ ง่อน แง่น 
คลอน แคลน และ เบน ธรรม ไม่ กำเริบ จลาจล,  เบน ธรรม 
ทน ต่อ ความ เพียร จริง ด ไน.  บจจุ บัน ธรรม นแล เบน 

ม" ชฌิ มา ปฏิปทา หน ทาง ปฎิบ ไอ ย่าง กลาง.  เม อ จะ 


สน นิษ ฐาน ตาม นํยพ ระ สุตตํ นต โวหาร แล วินํย บ้ญญึ ต 
ป รม' ต ๔ ธรรม ทํ้ง  ๓ บฎก  ที พระองค์ ทรง ต ร" ส สอน 
พระ บญจ ว* คดี ภิกขุ น ก็มี พระ พุทธ ประสงค์ จะ ให้ เห็น 
ตาม ความ ที เบน จริง,  โดย สภา พอ* น เบน บจจุ บ" นนเ อง. 
เพราะ ฉะ' แน จึง สม ก" บ พระ บาลี ว่า  บจจุ ป บน นา  ร" ม มะ- 
ณา  ธ" ม มา  ฉะ น.  แก้ไข มา ใน ดิก มาติกา บท ที่  ๕๔  ก้ยดิ 
ลง แต่ เพียง น. 

เบ อง หน ‘าแ ต่น จะ ได้ วิ ส" ชนา ใน ดิก มาติกา บท ที่ 
๕๕  ลีบ ต่อ ไป โดย น" ย พระ บาลี ว่า  อะดิ ตา ร" ม มะ ณำ  ธ" ม มา, 
แปล ว่า ธรรม ท* ง หลาย มี อดีต เบน อารมณ์.  โดย เ' แอ 

ความ ว่า บุคคล มาระลึก ถึง ทาน ดีลที่ ตน ได้ บำเพ็ญ ไว้ แล" ว, 
ให้ เบน อารมณ์ ว่า ทาน ที่ เรา ได้ ให้ แล" ว ด" วยต "ด ราก 
ม" จฉริ ยะ ตระหนี่ เลีย ได้,  แล จิต ของ เรา ก็ เบน จิต บริสุ ทธื้ 
สะอาด ปราศจาก โลภ ม" จฉริ ย ธรรม แล" ว,  แล จ" ด เบน 

จา คา นุส สติ แปล ว่า ระลึก ถึง กิเลส ที่ ตน ละ ได้ แล” ว,  ด* งนี่ 
ก็ ดี,  หริ อ ลีลา นุส สติ แปล ว่า ระลึก ถึง ศีล ที่ ตน ร* กษา แล” ว 
ด" วย ละ โลภ ะ โทสะ โมหะ เลีย ได้,  แล จิต ของ เรา ก็ เบน จิต 
ผ่องใส สะอาด ปราศจาก อภิ ชา พยาบาท ได้ แล” ว,  ด* งนี่ก็ ดี, 
บุคคล มาระลึก ถึง คุณ ทาน ศีล เบน ต” นที ตน ได้ บำเพ็ญ ไว้ 


แลํว ก็ ดี,  ก็จํด ได้ ซอ ว่า อดีต ารม ณ์พ 3 สิน.  เพราะ ฉะ นน 
จึง สม ก็ บ พระ บาลี ว่า  อะดี ตา ร" ม มะ ณา  ธม มา  ฉะ นี. 

ใน บท ที่  ๕๖  น \ เมีพ ระ บาลี ว่า  อะ นา คะ ตา 
รม มะ ณา  ธ' ม มา,  แปล ว่า ธรรม ท^ง หลาย มี อนาคต เบน 
อารมณ์.  โดย เนอ ความ ว่า บุคคล มา คิด ถึง ตน ว่า  น" ตถิ 
ญาณ" ง อบ ญ ญ" ส สะ  คณะ ส" มบต ติ,  ลีงห นึ่ง ลีง ใด เบน 
ต" นว่า ญาณ หรื อบ ญญา ก็ดีก็ ย" ง ไม่ มี แก่ เรา,  เรา ก็ย “ง ไม่ ได้ 
ไม่ ถึง ซึ่ง คุณธรรม อะไร.  ย" มหิ  ญาณ" ญ จะ,  ลำ เรา มี ญาณ มี 
บ ญญา แล" ว ไซร้  นิพพาน" ง ส" นติ เก  ก็ จะ ได้ ซอ ว่า เรา 
เบน ผู้นไ 3 ใกล้ ก" บ พระ นิพพาน,  ด" งนึ่.  เมื่อ บุคคล มา คิด 
ถึง แต่ ความ โง่ ของ ตน ขน แล" ว,  แล มา อุตสาหะ บำเพ็ญ 
ฌาน สมา บ' ตแล วิมุตติ ญาณ ท" ส สนะ  คิอค วาม รู้ แจ" ง เหิน 
ซ' ดใน พระ นิพพาน ธรรม,  เพ็อ จะ ให้ บ" ง เกิด ใน ตน,  ด" งนึ่ 
ก็ จ" ด ได้ ซอ ว่า อนาคต ารม ณ์,  สม ก" บ พระ บาลี ว่า  อะ นา- 
ค ะ ตา ร" ม มะ ณา  ธ" ม มา,  ฉะ นึ่. 

ใน บท ที  ๕๗  นน โดย น" ย พระ บาลี ว่า  บจจุ ป- 
บ น นา ร" ม มะ ณา  ธ" ม มา,  แปล ว่า ธรรม ทงห ลาย มีบจ จุบ" น 
เบน อารมณ์ แห่ง จิต. โดย เนึ่อ ความ ว่า บคค ลผ้มี พิจารณา 


ตน ว่า ใน เวลา น เรา มี ความ สุข เพราะ กุศล วิบๅ ฦคืฐ ผล 
แห่ง สุจริต ทง  ๓.  ใน เวลา นีเร ามีค วาม ทุกข์ เพราะ อกุศล 
วิบาก คอ ผล แห่ง ทุจริต ทง  ๓ ดง นี.  โดย ความ อธิบาย ว่า 
บุคคล ผู้มี สติ ไม่ เผลอ ไป ใน เวลา เมีอ ได้ เลว ย สุข ทุกข์ อิน 
ปัง เกิด ข์นใ นที่ เฉพาะ หน ไแล “ว,  เอา วิบาก แห่ง สุจริต 

นน ให้ เบน อารมณ์ ไม่ ต “อง ไป แสวง หา ที่อน ไกล.  โดย 
พระ พุทธ ประสงค์ น \ เก็คื อ ให้ พิจารณา ใน สติ บฏ ฐาน 
ท^ง  ๔ น \แ อง.  เรียก ชื่อ ว่า บจจุ บน นา รม ณะ ธรรม, 

เพราะ เบน ธรรม ปัง เกิด อยู่ ที่ เฉพาะ หน ไ ตาม อิริยาบถ 
ทง  ๔.  เพราะ ฉะ น \ เจึง สม ปับ พระ บาลี ว่า  บจจุ ป บน นา- 
ริม มะ ณา  ปัม มา,  ฉะ น.  แก้ไข มา ใน ดิก มาติกา บท ที่ 
๕๗  แต่ โดย ปังฃิ ตก ถา เพิ ยง เท่า น. 

ใน ลำ ปับ นจะ ได้ วิปัช นา ใน ดิก มาติกา บท ที่  ๕๘ 
ลีบ ต่อ ไป โดย น ไ] พระ บาลี ว่า  ปัชฌ ตตา  ธัม มา,  แปล ว่า 
ธรรม ท้งห ลาย ปัน เบน ภาย ใน.  โดย เนอ ความ ว่า ธรรม 
ที่ เบน ภาย ใน น* น ท่าน ประสงค์ ธรรม  ๒ ประการ,  คอ 
ธรรม ที่ เบน ผาย กุศล  ๑,  ธรรม ที่ เบน ผาย อกุศล  ๑. 
ธรรม ที่ เบน ผาย กุศล น* นคอ ฌาน  ๕.  ธรรม ที่ เบน ผาย 
อก ศ ลน* นคอ นิวรณ์  ๕.  ธรรม ท* ง สอง นก็ ปัด เบน 


อํช ฌดต ธรรม บํง เกิด ขน ใน ภาย ใน อย่าง หนึ่ง.  หรือ อีก 
น ไ] หนึ่ง อาการ  ๓๒  ซึ่ง จ้ดเ บน ดิน ๑๐,  นํ้า ๑๒,  ลม  ๖, 
ไฟ  ๔ เหล่ านึ่ก็ ดิ,  หรือ จํดเ บน อายตนะ  ๖ คอฑั าขุ, 

โสต ะ,  ฆาน ะ,  ชิวหา,  กาย,  ใจ,  เหล่ านึ่ก็ ดี,  จะ เรืย กชอ 
ว่า อ" ชฌํต ดิก ธรรม ท้ง สน.  เพราะ ฉะ น \ เจึง สม ก" บ พระ- 
บาลี ว่า  อ" ชฌ" ต ตา  ธ" ม มา  ฉะ นึ่. 

ใน บท ที่  ๕๙  น้นมี พระ บาลี ว่า  พะหิ ทธา  ธ" ม มา, 
แปล ว่า ธรรม ท^ง หลา ยอ" น เบน ภาย นอก.  โดย เนึ่อ ความ 
ว่า ดิน นํ้าล ม ไฟ อ" น เบน ที่ อา ศ" ย ของ หมู่ ส" ตว์ท ว ไป,  อ" น 
เบน ตะ ว" น ดวง พระ อาทิตย์  เรืย กว่า เตโช ธาตุ ก็ ดี,  หรือ 
พน แผ่น ดิน เรืย กว่า ปฐวี ธาตุ ก็ ดี,  หรือ ลม พ" ดทว ไป ให้ 
ใบไม้ ไหว แล ลม พาย ใหญ่ พ" ด ให้ ต" น ไม้ ห" กล “มล ง หรือ ลม 
พายุ พ" ด ให้ นา ฝน ตกลง มา,  ที่เรื ยก ว่า วาโยธาตุ ก็ ดี,  หรือ 
นาท" วไป ซึ่ง มี ใน บึงบาง ห" วยห นอง  เบึน ต" น,  ที่เรื ยก ว่า 
อาโปธาตุ ก็ ดี,  หรือ อายตนะ ภาย นอก  ๖ คอ รูป,  เลียง, 
กลี น,  รส,  โผ ฎ ฐ" พ พะ,  ธรรมารมณ์,  เหล่า นึ่ก็จ "ด เบึน 
พหิท ธ กะ ธรรม ท^ง สน ด" งนึ่.  เพราะ ฉะ นน จึง สม ก" บ 

พระ บาลี ว่า  พะหิ ทธา  ธ" ม มา,  ฉะ นึ่. 


ใน บท ที  ๖๐  น \ เมีพ ระ บาลี ว่า  อํชฌํ ตตะ พหิท ธา 
ธม มา,  แปล ว่า ธรรม ทงห ลาย อิน มีทไ 3 ภาย ใน และ 

ภาย นอก.  โดย เนอ ความ ว่า ธรรม ที จด เบน ภาย ใน 

ภาย นอก นํ้น,  ก็ เบน เหตุ อา ศํยชึ่ งก" นแ ละ กัน เบน ไป. 

ธรรม ภาย ใน ก็ เบน เหตุ ให้ ละ กิเลส ภาย นอก ได้.  ธรรม 
ภาย นอก ก็ เบน เหตุ ให้ ละ กิเลส ภาย ใน ได้.  เปรียบ 

เหมือน หนึ่ง พระ ปทุม กุมาร,  ได้ กัศ นา การ เห็น ดอก 
ประ ทุม ชาติ กัวห ลวง แกั ว,  ก็ กัง เกิด โยนิโส มนสิการ 
พิจารณา เห็น โดย พระ ไตร ลกษ ณ ญาณ.  แกัว ก็ ได้ 

สำเร็จ เบน พระ บจเ จก พุทธ เกัา กัวย อิาน าจพ ระ ไตร- 
ลไา ษณ ญาณ.  แต่กั อง อา กัย ธรรม ภาย นอก คือ ดอก 

ประ ทุม ชาติ กัวห ลวง เบน เหตุ ก่อน จึง สำเร็จ ได้.  เพราะ 
เห ตุน \ เจึง สม กับ พระ บาลี ว่า  กัชฌ ต ติกะ พา หิร กะ ธรรม, 
ด้ง นึ่.  อีก ประการ หนึ่ง,  ความ เกิด แก่ เจ็บ ตาย ก็ กัด เบน 
พา หิร กะ ธรรม,  เพราะ เบน ธรรม เกิด ขน เบน ส" ตว์เ บน 
บุคคล,  ต ไ] ง อา ศ" ย เหตุ ภาย นอก คือ มารดา บิดา ก่อน จึง 
จะ กัง เกิด ขน ได้.  วิญญาณ น ไซร้ เบน ธรรม ภาย ใน. 
มารดา บิดา เบิน ธรรม ภาย นอก.  ความ แก่น \ เก็มื  ๒ 
ประการ,  คอ  ป ฏิจฉ "น นะ ชรา  ความ แก่ ภาย ใน  ๑, 


อ ไ] ป ฏิจฉ "น นะ ชรา  ความ แก่ ภาย นอก  ๑.  พยาธิ ความ 
เจ็บ กาย ไม่ สบาย ใจ ก็มี อยู่  ๒,  คือ ความ เจ็บ ปวด บ่ง เกิด 
ขน,  ความ ไม่ สบาย ใน ใจ,  เจ็บ ใจ,  แค ไ เใ จ,  จ “ด เบน 
อ" ชฌํต ติกะ ธรรม ภาย ใน.  ความ ตาย ไม่ เบน พหิท ธ กะ- 
ธรรม ภาย นอก.  ความ ตาย กิมี อยู่  ๒ ประการ,  คือ 

ตาย ด" วย โรค บ" ง เกิด ขน ภาย ใน กาย,  เรียก ว่า  อ" ชฌ" ต ติกะ 
ม รณ ธรรม  ๑,  ตาย ด" วยเ ครี องศา สต รา อาวุธ เบน ต" น 
อ" น เกิด ขนด" วยค วาม เพียร ของ ท่าน ผู้ อื่น,  เรียก ว่า 

พหิท ธ กะ ม รณ ธรรม ภาย นอก  ๑.  เพราะ เห ตุน \เ ความ 
เกิด แก่ เจ็บ ตาย เบน ต" น เหล่า น,  เม อ จะ กล่าว ถึง โสก- 

ปริ เท ว ทุกข์ ต่าง  ๆ น \ แเล ‘วก็ มีน" ย เช่น เดียว อย่าง เคืย ว 
ก" น.  บาง ที บ" ง เกิด แต่ เหตุ ภาย ใน อา ศ" ย เหตุ ภาย นอก ก็ มี. 
บาง ที บ" ง เกิด ข์น แต่ เหตุ ภาย นอก อา ศ" ย เหตุ ภาย ใน ก็ มี. 
เพราะ ฉะ นไา .จึง ได้ ชื่อ ว่า  อัซฌ "ต ตะ พะหิ ทธา  ธม มา, 
ฉะ น.  แก้ไข มา ใน ติก มาติกา บท ที  ๖๐  แต่ โดย ส" งเข ป 
เพียง เท่า น. 

ใน ลำ ด" บน จะ ได้ วิส ชนา ใน ติก มาติกา บท ที  ๖๑ 
สบ ต่อ ไป โดย น" ย พระ บาลี ว่า  อ" ชฌ" ตตา ริม มะ ณา  ธ ไ) มา, 
แปล ว่า ธรรม ทไ 3 หลาย มี อารมณ์ เบน ภาย ใน.  โดย เนอ 


ความ ว่า พระ โยคาวจร ผู้ แสวง หา ซึ่ง ความ สุข สำราญ ใจ 
แล มา เจริญ ฌาน สมา บ็ต ให้ บง เกิด ขน ใน ตน เพราะ ฌาน 
สมา บ' ตน \ แบน ธรรม บไ 3 เกิด ขน ภาย ใน.  ท่าน ทงห ลาย 
เหล่า น ย่อม แสวง หา แต่ ความ ระ ง' บ เพ่ง เอา แต่ สมา บ' ตให้ 
เบน อารมณ์,  เช่น กํบสํ ทธิ วิ หา ริก ของ พระ สา ริ บุตร 

เมือ เวลา เขา จะ เอา ไป ฆ่า,  พระ สา ริ บุตร จึง ไป เตือน ให้ 
สติ,  ก็ ระลึก ถึง ฌาน ที่ ตน เคย เจริญ นน ได้,  ก็ เพ่ง ฌาน 
ความ ระ ง' บน น ให้ เบน อารมณ์ แล" วก็ เหาะ หนี รอด ความ 
ตาย ไป ได้.  โดย ความ อธิบาย ว่า ก็ ได้แก่ ธรรม ที่ เย็น ใจ. 
ความ บริสุ ทธ ใจ เย็น ใจ นีแล เบน ธรรม ภาย ใน แผ่ ซ่าน 
ออก ไป ให้ เบน อารมณ์ ใน ภาย นอก.  บุคคล จะ ได้ ประสบ 
ซึ่ง ความ สุข กาย สบาย จิต ท* ง ภาย ใน แล ภาย นอก นน,  ก็ 
ต" อง อาศํ ยแผ่ ธรรม ภาย ใน ดวง เดียว,  มืค วาม บริสุ ทธ ใจ 
แผ่ ซ่านออก ไป เบน อารมณ์ ภาย นอก.  ธรรม ภาย ใน คือ 
ความ บริสุ ทธใ จด วง เดียว น แล,  ย่อม สามารถ จะ ย" ง 

สรรพ ทุกข์ ภยอุ บทว่ น ตรา ยทง ปวง ให้ เข" าไป ระ ง' บด' บ 
เสีย ได้,  สม ด' งน' ยพร  ะ พุทธ ภาษิต ว่า  ปริต ตไ  พุท ธ- 
ม”น ตาน' ง อ” ซฌ่ต ติกะ พหิท ธา น” ง์  อ” น ตรา ย” ง์  วิ นา สน” ง์ 
ปริต ตาน ภา เวน ะ ล ภ” นติ  ส” พพม ไคล” ง ต ไน.  โดย ความ 


อธิบาย ว่า ธรรม ภาย ใน คอ ใจ บริสุ ทธื้.  ใจ บริสุ ท ธน น 
เรียก ว่า ธรรม มึป ระมา ณ น" อย.  ธรรม มี ประมาณ น" อย 
น \ เ.  ปริต ตัง  แปล ว่า พระ นิพพาน เบน ธรรม มี ประมาณ 
น" อย.  ธรรม น้อย ดวง เดียว นแล เบน ตัน ต ธาตุ,  พุทธ- 
ตัน ตาน้ ง,  เบน มนต์ ของ พระ พุทธ เจ" า,  ปวร่ ง ส่พพ ะ- 
ตัน ตา น้ง  และ เบน มนต์ ตัน ประเสริฐ กว่า มนต์ ท^ง ปวง, 
ตัชฌํ ตตะ พหิท ธา ตัง  ตัน ตรา ตัง  วิ นา สน้ง  ตัน ตรา ย 
ตัน หนึ่ง ตัน ใด ซึ่ง ตัง เกิด มี ภาย ใน แล ภาย นอก ก็ ย่อม 
เสื่อม สูญ ไป โดย อำนาจ แห่ง พระ ปริต ต์ดีอ พระ นิพพาน 
มี ประมาณ น้อย นึ่เอ ง.  ปริต ตา นุ ภา เวน ะ ล ตันติ  ตัพ พ- 
ตัง ค ตัง  สรรพ ตัตว์ ทงห ลาย จะ ได้ ประสบ ซึ่ง สรรพ ความ 
สุข สำราญ ใจ ก็ ได้ เพราะ อานุภาพ แห่ง พระ ปริต ต์ตัน 
เบน ธรรม มี อารมณ์ ภาย ใน อย่าง เดียว.  เพราะ ฉะ น้น 
จึง ได้ ซึ่อ ว่า  ตัชฌ ตตา ตัมม ะณา  ธ ‘ม มา  ฉะ นึ่. 

ใน บท ที่  ๖๒  นนมี พระ บาลี ว่า  พะ หิท ธาร ‘ม มณา 
ตัม มา,  แปล ว่า ธรรม ทงห ลาย มี อารมณ์ เบน ภาย นอก. 

โดย เนึ่อ ความ ว่า บุคคล น้งห ลาย เม อ ได้ ประสบ ซึ่ง เวทนา 

ตัน ใด ตัน หนึ่ง แตั ว,  ก็ ย่อม เอา รูป เบน อารมณ์,  เพราะ 
รูป น \ แบน พาหิ รก ธรรม ภาย นอก.  ส่วน เวท นาน \ เก็ 


๑๐๐ 


หา ได้ ระ ง" บลง ไม่,  กล" บ ได้ เสวย ซึ่ง เวท นาก ลั้าย็ งๆ  ขน 
ไป.  เปรียบ เห ม่อน จ" นทค หาบ" ณฑิต ที่ ได้ ประสบ ซึ่ง 

ความ ทุกขเวทนา แล" ว แล เพ่ง เอา รูป ภาย นอก เบน อา- 
รมณ์ จน ถึง แก่ ความ ตาย ไป ด้วย พวก โจร นน.  โดย ความ 
อธิบาย ว่า ความ ไม่ สงบ ระ ง" บ ใจ คอ ความ เดือด ร ไ) น ขน 
ใน ใจ.  แต่ ใจ น \ เก็เ บน ธรรมชาติ ดน รน เดือด ร ไ) นอ ยู่ 
โดย ปกติ ธรรมดา ของ ตน.  แล" วมิห นำ ซึ่าย "ง เอา ธรรม 
ภาย นอก ซึ่ง มิ ใช่ ธรรม เครี อง ระ ง" บ เข" ามา เบน อารมณ์ 
อีก เล่า,  ก็ยีง ร" อนห น" ก ทวี ขน ไป.  เพราะ เห ตุน \ เสม เด็จ 
พระ ส" ม มาส" ม พุทธะ จึง ได้ ทรง ต ร" ส เทศนา สง สอน แก่ 
พุทธ บริษ "ทพ่ วไป ว่า ธรรม ภาย นอก ไม่ ใช่ เครี อง ระ ง" บ, 
ไม่ ใช่ ธรรม ของ เรา ตถาคต,  ด้ง น.  เพราะ ฉะ น \ เจึง สม 
ก" บ พระ บาล ว่า  พะ หิท ธาร" ม มะ ณา  ธ" ม มา  ฉะ น. 

ใน บท ที่  ๖๓  น \เ โดย น" ย พระ บาลี ว่า  อ" ชฌ" ต ตะ 
พะ หิท ธาร" ม มะ ณา  ธ" ม มา,  แปล ว่า ธรรม ทงห ลาย  มิ 
ภาย ใน แล ภาย นอก เบน อารมณ์.  โดย เนอ ความ ว่า ธรรม 
ท ไ) หลาย มิ อารมณ์ เบน  ๒ บ" ง เกิด ขน พร ไ) มก" น แล" ว แล 
ถึอเ อา เบน อารมณ์.  เพราะ เหตุ นไา .จึง ชือ ว่า  อ" ชฌ" ต ตะ 
พหิท ธาร" ม มณา  ธ" ม มา  ด้ง น.  เม อ จะ ช บุคคล ที่ ได้ 


(0)00 


สำเร็จ มรรค ผล ธรรม วิเศษ ให้ เห็น เบน ต ไ) อย่าง ด้วย อำ- 
นาจ แห่ง ธรรม ทไเ  ๕ ประการ น,  ก็มีที่ มา มาก เบน อเนก 
ประการ,  ด้ง พระ ภิกษุ  ๓๐  รู  ป ได้ เห็น พ ยไา แดด แล “วิ 
ก็ นึก เปรียบ เท ย บก ไ-เกา ย ของ ตน ว่า ธรรม ใน กาย ของ เรา 
นึก็ เช่น เดียว ด้น กไา พย ไม่ แดด ฉะ นึ.  ใน ด้น ใด น \เ สม- 
เด็จ พระ ศาสดา ก็ เปล่ง พระ ด้ศมี ไป ให้ด้ อง กาย ของ พระ 
ภิกษุ ท^ง  ๓๐  รูป นไา .แด้ ว,  จึง ทรง ตด้ส เทศนา ว่า  เอ สะ 
ธ ไม่ โม  ส ด้น ต โน,  ธรรม ดวง เดียว ด้น นึแล เบน ธรรม 
ของ เก่า  เบน ของ พระ อริ ย เด้า.  ธรรม ดวง เดียว เบน 

ธรรม ของ เก่า น \ เดีอ พระ นิพพาน นึเอ ง.  ภิกษุ ทงห ลาย 
๓๐  รูป น* นก็ ได้ บรรลุ อา สด้ก ข ไ] เบน พระ อร ด้น ด็ ขีณา- 
สพ,  เหาะ ลอย มา สู่ สำ ด้ก สมเด็จ พระ ส ไม่ มาสํ ม พุทธะ 

แด้ว จึง โถมนาการ ชม เชย พระ พุทธ พระ ธรรม พระ ลงฆ์ 
โดย อเนก ปริยาย.  โดย ความ อธิบาย ว่า พระ อริ ย เด้า 

ท่าน เอา ธรรม ภาย นอก เปรียบ ด้บ ธรรม ภาย ใน,  เอา 

ธรรม ภาย ใน ออก เบน อารมณ์ ภาย นอก ดัง นึ.  * เพราะ 
ฉะ นน จึง สม ก ไม่ พระ บาลี ว่า  อัชฌํ ตตะ พะ หิท ธาร ไม่ มะ- 
ณา  ธม มา,  ฉะ นิ.  แสดง มา ใน ดิก มาติกา บท ที่  ๖๓  แต่ 
โดย ด้ง เข ปก ถา ก็ ยุติ ลง เพียง เท่า นึ. 


๑๐๒ 


ใน ลำ ด" บน จะ ได้ วิสํ ชนา ใน ดิก มาติกา บท ที่  ๖๔  สืบ 
ต่อ ไป โ ดย นัย พระ บาลี ว่า สะ นิ ท" ส สะ นะสํ ป ปะ ฏิฆา 
ธม มา,  แปล ว่า ธรรม ท^ง หลาย เบน ไป ก" บด “วย ความ ค" บ 
แค “น น \ เ,  ก็ เพราะ ความ ที่ ได้ เห็น ซึ่ง อนิฏฐารมณ์ อัน 
ไม่ เบน ที่ ร" กที่ ปรารถนา ของ ตน,  เบน อัน ว่า ได้ เห็น โจร 
ผู้ร ไย หรือ ได้ เห็น ส" ตวดุ ร ไย ต่าง  ๆ มี เสือ หมี,  เบน อัน, 
หรือ บาง ที่ ได้ เห็น บุคคล ต่าง  ๆ มี เจ ไหน และ บุคคล ผู้ 

ประ ทุ ษร ไย แก่ ตน เบน อัน.  เช่น ก" บ พระ อานน ที่ ถึง ซึ่ง 
ความ ค" บแอั น ขน ใน ใจ เพราะ ได้ เห็น ช่าง นา ฬาคี รืว็ง เข ไ 
มา เพราะ จะ ประ ทุ ษร ไย แก่ ตน ก" บ พระ พุทธ เจ ไ.  ใน กาล 
ค ซึ่ง นนพ ระ อานน ที่ก็ย "ง เกิด ความ เดิอ ต รอน ค" บแอั น 
ขน ใน ใจ เพราะ ความ ที่ ได้ เห็น,  ฉะ น. 

ใน บท ที่  ๖๕  น \ เมีพ ระ บาลี ว่า  อะนิ ท" ส สะ นะ ส" ป- 
ปะ ฏิฆา  ธ" ม มา,  แปล ว่า ธรรม ท* ง หลาย บไ เกิด อับ แอัน 
ใน ใจ เพราะ ความ ที่ ไม่ ได้ เห็น.  โดย เนอ ความ ว่า บุคคล 
ท*^ ง หลาย ใน โลก น เมือ เวลา ได้ ประสบ ซึ่ง ความ พ อัด- 
พราก จาก นัตว์ แล สไ ขา ร อัน เบน ที่ รัก ที่ เจริญ ใจ,  หรือ 
เมือ เวลา แล ท ร' พย์ สม บ 1า ฉิบหาย ไป อัวย อัยอั น ใด อัน- 
หนึ่ง ก็ดิ,  ก็ ย่อม บ" ง เกิด ความ อับแ อัน ขน ใน ใจ,  เพราะ 


๑๐๓ 


ความ ที่ ไม่ ได้ เห็น.  ด ไ) มี บุคคล เบน นิทํศ น อุทาหรณ์ 

ว่า ยํงมี บุรุษ ผู้ หนึ่ง ไป เรียน มนต์ เรียก ปลา อยู่ ใน สำ น ไา 
ของ อาจารย์ แห่ง หนึ่ง.  ครํ้น จำ ได้ ชำนิ ชำนาญ แล “วก็ 

ลา อาจารย์ ไป กระทำ บริกรรม อยู่ ที่ หาด ทราย ริม ผง แม่- 
นา แห่ง หนึ่ง,  ตง ความ เพียร บริกรรม ไป  ๆ ก็ ไม่ เห็น 

ปลา มา.  ต* ว เอง บ" ง เกิด ความ ค* บ แค* นขน ใน ใจ.  คร \ เรู้ 
ถึง อาจารย์,  อาจารย์ จึง บอกว่า ท่านอย่า บริกรรม ลม ตา, 
เพราะ ปลา ม* นก ล* ว.  บุรุษ น \ เก็ก ระ ทำ ตาม ล* ทธิ ของ 

อาจารย์,  ณ์งห ล* บตา บริกรรม ไป.  อาจารย์ ก็ จ* บ ปลา มา 
ใส่ ลง ใน บ่อ ที่ บุรุษ นน บริกรรม อยู่.  คร \ บุรุษ นน ลืม ตา 
ขน ได้ เห็น ปลา,  ก็ บ* ง เกิด ความ ดีใจ สิน ความ ค* บ แค* น 
ใน ใจ,  ด* งนึ่.  เพราะ เห ตุน ไา, จึง ได้ ซอ ว่า  อนิท ไสืส นะ 
สํป ปะ ฏิฆา  ธ* ม มา,  ฉะนึ่ 

ใน บท ที่  ๖๖  นึ่ โดย น* ย พระ บาลื ว่า  อะนิ ท* สํส ะ- 
นา ป ปะ ฏิฆา  ธ* ม มา,  แปล ว่า ธรรม ทงห ลาย จะ ไม่ มี ความ 
ค* บ แค* นก็ ไม่ ใช่,  จะ ไม่ มี ความ เห็น ก็ ไม่ ใช่  , แต่ ดิบ กิเลส 
ไต้ ดิวย โดย อา ดิย อำนาจ ของ ตน เอง.  โดย เนํ้อ ความ ว่า 

อะนิ ทํส สะ นา ป ปะ ฏิฆา  ธม มา  นํ้ก็ ได้แก่  นิโรธ ธรรม. 
ด “ว่ย อรรถ ว่า ด" ว่ยค วาม เห็น แล ความ ไม่ เห็น ไต้,  เหมือน 


๑๐๔ 


เมื่อ นิโรธ ธรรม บังเกิด ขน แลั้ ว,  นิวรณ์ ธรรม ทไ 3 ๕ ก็ 
บับไ ป.  โอวาท ความ ส' ง สอน บัน ใด บัน หนึ่ง ก็บับ ไป. 

วิตก วิจารณ์ บติ สุข ก็ใม่ มี.  เพราะ ฉะ นึ่นจึ งแปล ว่า จะ 

บับแ บัน ก็ ไม่ ใช่,  จะ ไม่ บับแ บัน ก็ ไม่ ใช่,  จะ เห็น ก็ 
ไม่ ใช่,  ไม่ เห็น ก็ ไม่ ใช่,  ฉะ นึ่.  พระ สก วาที จึง ถาม 

ขน ว่า เห็น ก็ ไม่ ใช่,  ไม่ เห็น ก็ ไม่ ใช่,  แต่ ละ กิเลส ได้ 
บัว ย ความ ไม่บั อง เห็น น \ เก็ไ ด้แก่ อะไร.  พระ ปร วาที จึง 
วิบัช นา ว่า ได้แก่ พระ อริยมรรค.  ไม่ เห็น ก็ จริง อยู่,  แต่ 
รู้ ว่า เกิด บ ญญา แล ราคะ โทสะ โมหะ ไม่ มี.  เปรียบ เห มีอน 
หนึ่ง บุคคล นอน หบับ ผน ไป ได้ เห็น รูป บัตว์ ต่าง  ๆ มี เสือ 
แล ซาง เบน บัน.  บุคคล ที นอน หบับ ผนไ ปน จะ เห็น 
ก็ ไม่ ใช่.  บัา จะ ว่า เห็น หรี อ,  เสือ บัาง ก็ ไม่ มี.  บัา จะ ว่า 
ไม่ เห็น หริ อก็ เห็น ใน ผนไ ปแบั ว.  บัน ใด ก็ด้พ ระ ธรรม 
ที่ชอ ว่า  อะนิ บัส สะ นา ป ปะ ฎิฆา  บัม มา  นึ่ก็อุ ปบัย 
เห มีอน บัน บับ บุคคล ที่ นอน หบับ ผนไ ป,  ฉะ น \ เ. 

อาตมา บับป ระทา นวิบั ชนา มา ใน พระ อภิธรรม 
มาติกา  ๒๒  ติก  ๖๖  มาติกา  แต่ โดย บัง เข ปก ถา พอ เบน 
ธรรม สวน านิส งส์ก็ ยุติ ลง แต่ เพียง เท่า นึ่. 
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พระ ธรรม เทศนา 


ยอง 

พระ อาจารย์ ปัน  อา จา โร 


ใจ เบน อย่าง ไร ล่ะ.  ใจ ผู้รไ ยนํก โทษ ก็ มี-  ใจ ทุกข์ 
ใจ ยาก,  ใจ สํตว์ เด ร “จ ฉาน,  ใจ ผี นรก ก็ มี.  ใจ พระ อินทร์ 
พระ พรหม ก็ มี.  ใจ ท “าว พระยามหา กษ่ต ริย์,  ใจ เศรษฐี 
คหบดี,  ใจ คน สวย คน งาม,  คน ม' งมี ศรี สุข,  คน ที่ ไม่ 
ทุกข์ ไม่ จน ก็ มี.  ใจ นาย ร ไ] ย นาย พ" น นาย พล จอม พล ก็ มี. 
ใจ ม" น เบน ได้ ทงน \ เ.  จะ ว่า อย่าง ไร ล่ะ.  เลือก ดู ชิ.  พวก 
เรา มา นี่ อยาก ได้ อะไร ล่ะ.  ศาสนา เบน อย่าง นี่.  พระ พุทธ 
เจ ไ ท่าน เทศนา ว่า ด" วย สรณะ ที่ พึ่ง ของ เรา.  ด" ว เรา ก็ ได้ 
บวช ได้ พึ่ง.  การ บวช เรา ได้ ร" บ ศีล,  ท่าน ก็ ได้ บอก แล" ว 
ว่า อะไร เบน ที่ พึ่ง ของ เรา.  ไม่ ได้ บอ กอ น.  ท่าน ไม่ ได้ 
บอกว่า  “ข ไว ของ เงิน ทอง สร ณ" งค ไ) ฉา มิ”,  “พ่อ แม่พึ่ 
น" อง สร ณ" ง ค" จฉา มิ”,  “ดี กร ไน อาคาร สร ณ" ง ค" จฉา มิ”. 

ไม่ มี ใคร เคย ร" บอ ย่าง นน ไม่ ใช่เ รอ ะ.  มี แด่  “พุทธ" ง 
สร ณ" ง ค" จฉา มิ”,  “ธ" ม ม" ง สร ณ" ง ค" จฉา มิ”,  “ส" ง ฆ" ง 


๑๐๗ 


สร ณ้ง  ค ไ) ฉา มิ'’,  เท่า นไม่ ใช่เ รอ ะ.  ทีน  ‘ทุติย ไ] บ” 
ก็ เบน รอบ สอง.  “ตติย มบ”  ก็ เบน รอบ สาม.  “สรณะ 
คม ะนไ  นิฎ ฐิต ไ”  ก็ หมด.  เท่า น เบน ที่ พึ่ง ของ เรา.  นอก 
น \ เไม่ มี.  พึ่ง น่นพึ่ งนี่ก็ ไม่ ได้.  ข ไว ของ เงิน ทอง ตึก ร ไน 
อาคาร ก็ พึ่ง ไม่ ได้.  บิดา มารดา บูย่า ตา ยาย ก็ พึ่ง ไม่ ได้. 

ข ไว นา โภชนาหาร ก็ พึ่ง ไม่ ได้.  นไเ ประสา อะไร,  ตา หู 
จมูก แม้ ตไเ รา เอง ก็พึ่  ง ไม่ ได้.  ขาด พระ พุทธ เจ ไ องค์ 

เดียว พึ่ง ไม่ ได้.  ขาด  “พุท โ ธ”  พระ พุทธ เจ ไ องค์ เดียว 
พึ่ง อะไร ได้ เล่า.  ทำไม เล่า พึ่ง ไม่ ได้.  ไม่ มี  “พุทธะ”  ก็ 
พึ่ง ไม่ ได้.  พุทธะ แปล ว่า  “รู้”.  ไม่ มี ความ รู้ พึ่ง อะไร 

ได้ ล่ะ.  เรา ทำ อะไร ได้ ก็ พึ่ง ได้.  เรา ปฎิบ 1 าไม่ ได้ก็ พึ่ง 
ไม่ ได้.  อยาก ได้ ก็ ไม่ ได้.  เรา ไม่ ได้ ปฏิบ 'ต ไว้.  ทำไม 
พึ่ง ไม่ ได้ เล่า.  พุทธะ ดีอค วาม รู้,  ไม่ มี ความ รู้ก็ พึ่ง ไม่ ได้. 
อุปมา เห มีอน คน ตาย.  เคย เห็น คน ตาย ไหม.  คน ตาย 
ทำ อะไร ได้.  พึ่ง อะไร ไม่ ได้ เพราะ ไม่ มี พุทธะ.  เข ไ ใจ ไว้ 
ข ไ] น.  ขาด พระ พุทธ เจ ไ องค์ เดียว.  ตา ก็มีอ ยู่.  หูก็มี อยู่. 
ปาก ก็มีอ ยู่.  หูก็ดี อหู กะ ทะ.  ปาก ก็ คอ ปาก ตะ กร ไ,  อย่าง 
น.  ว่าย ไ ไง ล่ะ.  ทำ อะไร เบน.  นีแห ละ พทโ ธ.  จำ ได้ 
หรือ ย ไ. 
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พุทโ ธ,  ธ" ม โม,  ■ส" งโฆ เบน ที่ พึ่ง ของ เรา.  เรา ท่าน 
ที่งห ลาย อยาก ได้ บุญ ได้ กุศล.  มา นี่ เจ" ก บุญ หรือ ย" ง.  ได้ 
บุญ หรือ ย" ง.  เห็น บุญ หรือ ย" ง.  ไม่แลย รึ.  มา ไกล แสน 
ไกล.  เห นี่อย ยาก ลำบาก.  มา แลํว ไม่ เจ" ก บุญ จะ เอา บุญ 
ตรง ไหน เล่า.  บุญ อยู่ ก" บ ศาลา นี่ หรือ,  อยู่ กับ บา นี่หรึ อ. 
ย" ง ไม่ ได้ หรือ นี่.  กัอง โอ ปะ นะยิ โก ซิ.  น ไ] ม เข ไ ภาย ใน 
ตน.  บจจ "ต ต" ง,  แฉพาะ ตน.  บุญ เบน อย่าง นี่.  ล" กษณ ะ 
ของ บุญ คือ ใจ เรา ดี,  ใจ เรา มีด วาม สุข,  ใจ เรา มี ความ 
สบาย เย็น อก เย็น ใจ,  ไม่ ทุกข์ ไม่ ร ไ] น ไม่ วุ่น ไม่ วาย.  นี 
แหละ บุญ.  มี หรือ ย" ง.  ใจ เรา ดี หรือ ย" ง.  ดูที ใจ ของ เรา. 
ใจ ไม่ ดี จะ เอ็ด ได้ บุญ กัง ไห ง.  ใจ ดี หรือ กัง ล่ะ.  ดู ซี่.  ดู ใจ 
ของ เรา เอง ซี่.  เอ ไต่ อ ไป นี่ พึ่ง ธรรม.  อย่า พึ่ง แต่ เสียง 
นะ,  พึ่ง ที่ตไ เข อง ม" น.  เอ ไ พึ่ง ธรรม. 

น่ง พึ่ง ธรรม เอา บุญ เอา กุศล,  เรา มาน ไตร วจดู บุญ 
ของ เรา.  เอ ไ.... นไ ให้ สะ บ๊าย สะ บาย  ๆ.  เอา ขา ขวา ท" บ 
ขา ช ไย,  มีอข วาท" บมีอ ซ ไย.  ตไ กาย ให้ ตรง.  วาง ท่า สง่า 
ผ่าเผย ย็ม แกัม แจ่ม ใส.  เมีอ กาย ของ เรา สบาย แกัว ระลึก 
ลึงที่ พึ่ง ของ เรา.  คือ  คุณ พระ พุทธ,  คุณ พระ ธรรม, 

คุณ พระ อริ ย สงฆ์ เบน สรณะ ที่ พึ่ง ที่ ระลึก,  ที่ กราบ ที่ ไหว้ 
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ที่ฟ้ก การ บูชา.  ให้ ระลึก ว่า พระ พุทธ เจั้า อยู่ ใน ใจ,  พระ 
ธรรม อยู่ ใน ใจ,  พระ อริ ย สงฆ์ อยู่ ใน ใจ.  เชอ ม” นอ ย่าง 
นนแ ล็ว นึก คำ บริกรรม ว่า  “พุท โ ธ,  ธ ไง โม,  ส่ง โ ฆ. 
พุทโ ธ,  ธ ไง โม,  ส่ไโ ฆ.  พุทโ ธ,  ธ ไง โม,  สไโ ฆ”.  สาม หน 
แส่ วให้ รวม เบน  ‘'พุ ทโธ พุทโ ธ”  อย่าง เดียว. 

หส่บ ตา,  ง ไ] ปาก เสีย.  ระลึก เอา ใน ใจ.  “พุท โ ธ” 
ดีอค วาม รู้.  ระลึก เขา ไป ใน ใจ.  ลึนก็ ไม่ กระดุกกระดิก. 
ระลึก เอา ใน ใจ ของ เรา.  “พุท โ ธ”  คือ ความ รู้ อยู่ ตรง ไหน 
แส่ วต^ ง สติ ไว้ ตรง น \ เ,  ตา ก็ เพ่ง ดูที่ต รง น \ เ.  หูก็ พง ไป 
ที่ ตรง น \ เ.  ดูเพื อ เห ดุ ใด พง เพือ เห ดุ ใด.  เรา อยาก ได้ ยิน 
เรา อยาก รู้ เรา อยาก เห็น ว่า บญ กุศล ม" น เบน ยไไ ง.  บาป 
ม" น เบน ย" ง ไง.  สุข ม" น เบน ยัง ไง.  ทุกข์ ม" น เบน ยัง ไง.  นี่ 
เรา อยาก รู้.  เรา มา ทำ บุญ,  ได้ บุญ หริ อ ย" ง.  ให้ ดุ  จิต 
ของ เรา นี่ แหละ คือ พุทธะ ผู้ รู้.  พาก" น กำหนด,  รู้ ว่า ผ้ร้ 
อยู่ ตรง ไหน แล' วต^ ง สติ ตรง นี่ น,  เพ่ง ลูไป ตรง นน.  พอ 
จิต สงบดี,  มีด วาม สุข ความ สบาย,  เย็น อก เย็น ใจ ไม่ 

ทุกข์ ไม่ ร' อน ไม่ วุ่น ไม่ วาย สะ บ๊า ย.  นี่ นำ ความ สขค วาม 
เจริญ มา ให้ ใน บจจุ บ" น และ ใน เบ อง หน ไ.  ลูที่ จิต ของ เรา. 
อย่าง นี่ แหละ;  เรา มา นี่ก็ต 'องการ ความ สุข ความ เจริญ 


0 (2)  0 


ต็อง การ ความ สุข ความ สบาย,  เบน อย่าง น.  เหตุ นไา .ไม่ 
ใช่ อื่น สุข ไม่ ใ ช่อน สบาย.  นอก จาก จิต ของ เรา สุข จิต 
ของ เรา สบาย.  พง ดู ชิ.  พง ก" น ให้ พึง รู้ ให้ พึง เชิา ใจ ชิ 
พวก เรา ทงห ลาย.  นี่ ม" น เบน อย่าง น. 

อกุศล เบน ย" ง ไง.  คอ จิต ม" น ไม่ สงบ,  จิต ม" น ไม่ ดี. 
จิต ไม่ ดี ม" นก็ ทุกข์ ยาก วุ่นวาย เดีอ ดร" อ น.  นี่ แหละ นำ ส" ตว์ 
ทงห ลาย ตก ทุกข์ ได้ ยาก ใน บจจุ บ" น และ เบ อง หน".  พา 
ก" น พิจารณา ดู ชิ.  มี บาง คน ทำ อะไร  ๆ ขาด ทุน ขาด รอน 
เบน หนี่เ บน สิน ก" น เพราะ เหตุ ใด.  บาง คน ทำ การ 

ทำ งาน ก็ ไม่ ดี,  หา อะไร ก็ ไม่ ดี.  เพราะ อะไร.  ดู ชิ.  ม" น 
ไม่ ดี ตรง ไหน เล่า.  นี่ แหละ คน ทงห ลาย เบน อย่าง นี่.  บ" าน 
เมี อง ก็ ไม่ ดี.  วุ่นวาย.  ดูชี่ดิ นพึา อากาศ ภูเขา เหล่า กอ 
เขา ก็ ไม่ ได้ มี อะไร.  นํงดู ชิ.  น' น.  เรา ทำ มา หา กิน อะไร 
ก็ ขาด ทุน ขาด รอน.  หา อะไร ก็ ทุกข์ ยาก ลำบาก.  อะไร 
ทุกข์ อะไร ยาก.  ข" าวข อง เงิน ทอง หรือ.  อะไร ทุกข์ อะไร 
ยาก.  ให้ นํงดู ชิ.  แต่ ก่อน เรา ไม่ มี โอกาส จ" ด ทำ บุญ ทำ กุศล. 
เวลา นี่ เรา ทำ ได้ เต็ม ที่ เต็ม เม็ด เต็ม หน่วย.  ดู ชิม" น ข" ด เขิน 
อะไร.  ขาด ตก บกพร่อง สิง ใด.  ให้ ห" ด ตรวจ นี่ าใจ ของ 
เรา ดู ชี่.  การที่ ขาด ทุน ขาด รอน ก็ เพราะ อ" น นี่,  ดีอ จิต 
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ของ เรา ไม่ ดี.  เม อ จิต ของ เรา ไม่ ดีก็ ทุกข์ ยาก วุ่นวาย 

เดีอ ดร ไ] น.  เมื่อ จิต เบน อย่าง นก็ ทำ ให้ ขาด ทุน ขาด รอน. 
เมื่อ จิต ไม่ ดี,  ทำ อะไร ก็ ไม่ ดี,  หา อะไร ก็ ไม่ ดี,  การ งาน 
ก็ ไม่ ดี.  ทำ มา หา กิน อะไร ก็ ไม่ ดี,  ราชการ ก็ ไม่ ดี,  ค้า 
ขาย ก็ ไม่ ดี,  ครอบ คห้ว ก็ ไม่ ดี,  ชาว บ ไน ร ไน ตลาด 

ประเทศ ชาติ ก็ ไม่ ดี.  จิต เรา ไม่ ดี เท่า น,  ดู ชิ,  ภรรยา 
สามี ก็ ทะเลาะ ค้น,  จิต ไม่ ดี.  ว่าย ไ ไง ล่ะ.  ดู ชิ.  ดู ให้ เค้ก. 
นี่ แหละ ค้น เบน เพราะ เหตุ น.  ให้ ดูซี่  เมื่อ จิต ไม่ ดี แค้ ว 
ล่ะ,  ให้ เค้ก นึก  ‘ 'พุ ทโธ  พุทโ ธ”  ตัด เสีย.  ทํนี่ค วาม สุข 
ความ เจริญ เบน อย่าง ไร เล่า.  จิต เรา ดีมีค วาม สุข ความ 

สบาย,  เย็น อก เย็น ใจ,  ไม่ ทุกข์ ไม่ ค้อน ไม่ วุ่น ไม่ วาย.  นี่, 
ทำ ความ สุข ความ เจริญ ให้,  เมื่อ จิต เรา ดี ทำ อะไร ก็ ดี,  ค้า 
ขาย ก็ ดี,  ทำ มา หา กิน ก็ ดี,  เล่า เริย นก็ ดี,  ทำ มา หา 

อะไร ก็ ดี,  ครอบ คค้ว ก็ ดี,  ชาว บ ไน ค้าน ตลาด ประเทศ 
ชาติ ก็ ดี.  เบน อย่าง นี่ แหละ,  ให้ พา ค้น เค้ก.  เมื่อ จิต เรา 
ดี คิด ดีก็เ บน สุข,  นไเ บน สุข,  นอน เบน สุข,  เดิน เบน 
สุข,  ยืน เบน สุข.  จิต สุข จิต สบาย.  เมื่อ จิต สบาย แค้ ว, 
ทำ อะไร ก็ สบาย,  หา อะไร ก็ สบาย,  เอา อะไร ก็ สบาย, 
ค้า ขาย ก็ สบาย,  ราชการ ก็ สบาย,  ครอบ คค้ว ก็ สบาย, 
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พ่อ แม่ พีนํอ งก็ส บาย,  ชาว บ" านรำนต ลาด ก็ สบาย, 

ประเทศ ชาติ ก็ สบาย.  ดูชึ่.  ว่าย ไ 3 ไงเ ล่า พวก เรา. 

เอ้า ต่อ ไป น ต่าง คน ต่าง เพ่ง เล็ง ดูหํว ใจ ของ เรา.  จะ 
อธิบาย มากกว่า นก็ จะ เกิน ไป.  นี่ แหละ ที่ เรา ว่า เบน 

กรร มอ" น โน" น เบน กรร มอ ‘น นี่.  บาง คน เจ็บ ตรง นี่ น ปวด 
ตรง นี่ เพราะ เหตุ ใด.  เรา อยาก จะ หาย ไหม ล่ะ ต่อ ไป นี่. 

เม ออ ยาก จะ หาย ก็ ให้ พาก" นม านไ 3 สมาธิ ตรง นี่.  ทำ ใจ 

ให้ สงบ.  เมื่อ ใจ สงบ แล" ว,  ใจ เรา ติแล “ว,  โรค ภ" ยม" นก็ 
หาย หมด.  หาย โรค หาย ภ" ย,  หาย เสนียด หาย จ" ญ ไร, 

หาย โทษ หาย ความ ต รอม,  หาย ความ ทุกข์ ความ จน.  หาย 
หมด จน ความ อด ความ อยาก,  เพราะ เรา ได้ ว่า  ‘พุท โ ธ” 
คึอ ใจ เรา เบิก บาน,  คือ ใจ เรา สว่าง ไสว.  “พุท โ ธ”  ใจ 
ผ่องใส สะอาด ปราศจาก ทุกข์ ปราศจาก โทษ ปราศจาก ภ" ย. 
ต่อ ไป ต่าง คน ต่าง นง ก" น เข ไ,  เพ่ง เล็ง ดู ห" ว ใจ,  จ" บ สไบ ญา 
ไว้.  ได้ ยิน เสียง อะไร ก็ ตาม,  รู้ ว่า สีงน \เ ไม่ เบิ นอ" นต ราย 
แล" วก็ ไม่ ต" อง เด อด ร" อน.  เรา ก็ ทำ ใจ ให้ สบาย.  บาง คน 
มี กรร มอ" นน \ เกร รม อ" น นี่.  กรร มน' นมา จาก ไหน.  กรรม 
ไม่ ได้ มา จาก พา อากาศ ต' นไม้ ภูเขา เหล่า กอ.  กรรม ก็ มา 
จาก การ กระทำ  จาก คำ พูด  จาก ความ คิด นีก  เบน กาย 
กรรม วจีกรรม มโนกรรม.  ก็ เกิด จาก ใจ เรา นี่ แหละ. 
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เพราะ ฉะ นํ้น  เรา ต่อ ง ตรวจ ใน ดวง ใจ เรา นี่ ก่อน. 
ไม่ ยํ งง* น เรา ไม่ เจ ไา แก้.  กรรม เก่า มํนยํ งไม่ หมด.  กรรม 
ใหม่ ก็ ต่อ เรึ๋อ ย ไป.  เม อร ะง “บ กรรม ก็ นำ ให้ จิต ของ เรา 

สงบ นี่ง เฉยอยู่,  ไม่ ส่ง ไป ข ไง หน ไ ไป ข ไง ซ็าย ข “าง ขวา 

ข ไง บน ข ไง ล่าง.  คง แต่ ความ รู้,  พิจารณา ว่า ม ‘นดึ หรอ 
ไม่ ดี.  ม ‘นข “อง ตรง ไหน มไเ คา ตรง ไหน,  ขาด ตก บกพร่อง 
ตรง ไหน เล่า.  เรา ก็ ชำระ สะสาง ต่อ ไป.  นี่ เบน ข “อ ปฏิบ 'ต 
ให้ เข ไ ถึง ดีล ถึง ธรรม,  ให้ เข ไ ถึง ศาสนา.  ศาสนา เบน 
เครื่อง แก้ ทุกข์,  ศาสนา มี ไว้ สำ หร ไม่ ทุกข์.  ทีนี่นํ น ทุกข์ 
มา จาก ไหน เล่า.  เรา ต “อง พิง ดู วัด ดู ให้ เห็น ทุกข์.  ใจ ของ 
เรา ทุกข์.  ทุกข์ เพราะ เหตุ ใด.  ทุกข์ เพราะ หลง.  ใจ เรา 
ไม่ สงบ ก็ เบน ทุกข์.  ใจ เรา ไม่ ดีมไ เก็เ บน ทุกข์. 

เพราะ เหตุ นี่ต “อง รู้ ไว้ ให้ ถึง ต “นของ วัน.  อุปมา 
อุป วัย เห มีอ นก ไม่ ชาว สวน เขา ทำ สวน.  เขา ต “อง บำรุง 

ต “น ไม้.  ใส่ ปุย ต “น ไม้.  รดนํ้ าให้ ต้น วัน.  ถ ไต้ น มัน ดี แล “ว, 
ปลาย ไม่ ต้อง ไป บอก ไป วัง ค ไม่ วัน,  ผลิ ดอก ออก ผลดี. 

ต้น วัน ดี ผล วัน ก็ ดก หนา.  นี่ แหละ อุปมา ไว้ ให้ เห็น.  ถไ 
ต้น วัน ไม่ ดี แต้ว วัน ก็ ไม่ มีดอก ไม่ มี ผล.  อย่าง นี่ ต้น ใด ใจ 
ของ เรา ก็ ต้น น* น.  ใจ ของ เรา ดี แต้ว ทำ อะไร วัน ก็ ดี,  หา 
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อะไร มน ก็ ดี,  เอา อะไร ม" นก็ ดี.  สง สํย ไหม ล่ะ ขํอ น.  ดู ว่า 
มัน ดีหรี อย้ ง.  ถำไ ม่ดีเ รา ก็ ไม่ ได้ บุญ.  ให้ รู้ฆัา ไว้.  ต่อ ไป 
เรา จะ ได้ ไม่ พาก" นง ม งาย.  พาก" น ประพฤติ พาก" นปฏิ บต. 
เม อ ใจ เรา ดี แล้ว ทำ อะไร มัน ก็ ดี,  หา อะไร มัน ก็ ดี,  การ 
งาน เรา ก็ ดี,  เหมือน อธิบาย ให้ พง แล้ว.  ครอบ ค ร" ว เรา ก็ ดี. 
พี่น ไ] ง เรา ก็ ดี.  บ ไน เมือง ประเทศ ชาติ เรา ก็ ดี.  ไม่ วุ่นวาย 
เดีอ ดร ไ] น.  พูด อะไร ก็ เข ไ ใจ ก" น.  นี่ พวก เรา ทงห ลาย 
อยาก ได้ ไหม ความ วุ่นวาย เดีอ ดร ไ] น.  อยาก ได้ ไหม ส็ง 
ที่ ดี.  ส็งไ หน ไม่ ดี แล ไ,  รวม พูด สไเ  ๆ ดีอ ใจ เรา ไม่ ดี, 
เมือ ใจ เรา ไม่ ดี,  ทำ อะไร ก็ ไม่ ดี,  การ งาน ก็ ไม่ ดี,  เคย 
อธิบาย ให้ พง แล ไ.  ครอบ ครไ ก็ ไม่ ดี.  พี่น ไ] งก็ ไม่ ดี. 
ชาว บ ไน ร ไน ตลาด ตลอด จน ประเทศ ชาติ ก็ วุ่นวาย,  ก็ 
เพราะ ห" ว ใจ คน ไม่ ดี เหล่า นี่. 

นอก จา กน \เ  เรา จะ มา ทำ บุญ ทำ กุศล,  ทำ คุณ งาม 
ความ ดี,  ให้ เรา ได้ ห้บค วาม สุข ได้ ร" บ ความ สบาย.  เมือ จิต 
ของ เรา ได้ รบ ความ สุข ความ สบาย แล ไ,  มัน ก็ ไม่มื เรื่อง 
ไม่ มือ ะ ไร.  บ ไน เมือง ของ เรา ก็ สงบ เย อก เย็น ดี.  นีแห ละ 
ให้ พาก" น เรียน รู้ ให้ ถึง ใจ เข ไ ใจ.  ล้า เรา ดี แล ไ,  ค นอน 
ไม่ ดีก็ ตาม,  คน เรา ท^ง หลาย ทงห มด,  ใครๆ  แม้ สตว์ 
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ตวแ ดง แมง ต็วน็ อ ยก็ต็ องการ ความ ดี,  ผู้ ประพฤติ ไม่ ดี 
ทำ ไม่ ดี ม" นอ ยู่ ไม่ ได้,  ก็ เพราะ ความ ดี นี่แลํ ว.  เรอ งม" น 
เบน ยัง งํ้น.  ทีนผู้ จะ ทำลาย คน ที่ดีแ ลิว,  ม" นก็ตํ อง ฉิบหาย, 
ผู้ ทำลาย น่นแ หละ.  เมื่อ ประเทศ เรา ต่าง คน มีดีล มี ธรรม 
ต่าง คน ต่าง มี บุญ มี กุศล,  ต่าง คน ต่าง มี สุข  ใจ สุข ใจ สบาย 
แยั ว,  ความ ช' วม" นก็ส ลาย ไป เอง.  อุปมา เห มีอน ก" บ เรา 
จุด ไฟ ความ มีด ม" นก็ หาย ไป เอง.  พวก มิจฉาชีพ ทึ่ม" น นำ 
เอา ประเทศ อื่น มา ทำลาย เรา,  ธรณี จะ สูบ ซิบ.  ดู เอา ชี. 
เรา ก็ถอ พระ พุทธ เจ ไ เบน สรณะ ทึ่พึ่ง แณี ว,  ไป เอา สืง อื่น 
เบน ทึ่พึ่ง ทึ่ระ ลึก,  แยัว ก็ดี แต่ จะ ปฏิว 'ตบ" ง ค" บก" นอ ยู่ ม" น 
จะ ได้เ รอ ะ.  ผู้ ใด เบียด เบียน พระ พุทธ เจ" าแยั ว,  ธรณี 
สูบ จริง.  นี่ก็ฉ "น ใด,  ลึงศ "กดื้ สิทธ ใน สากล โลก มี อยู่ แล" ว, 
คอ พระ พุทธ  คือ พระ ธรรม  คือ พระ สงฆ์.  เหล่า นเบี น 
ลึง ศ" กดีสิ ทธแ ละมี อำนาจ.  ใน สาม โลก นพ ระ พุทธ เจ" 
เบน ใหญ่ กว่า หมด.  ส" พ พะ พุทธ านุ ภา เวน ะ พระ พุทธ- 
เจ" ามี อานุภาพ.  ส" พ พะ ธ" ม มา นุ ภา เวน ะ พระ ธรรม มี 
อานุภาพ.  ส" พ พะ ส" งฆา นุ ภา เวน ะ พระ อริ ย สงฆ์ มี 

อานุภาพ.  แนํ ะ,  พิจารณา ดูซี่พ วก เรา ทงห ลาย.  ให้ เบีน 
ผู้ เข" าใจ ซี่.  พุทโ ธ เม  นา โถ,  ธม โม  เม  นา โถ.  นา โถ 


๑๑๖ 


นา ถะ คือที๋ พึ่ง อ' น ใหญ่,  ไม่ เห็น อ* นอื่น ใด มี อานุภาพ 
ยี งก ว่า.  น' ตถิ  เม  สร ณ’ ง อ ไบูญ่ ง,  ที่ พึ่ง อํ่นฃ อง ขำ พเ จำ 
ไม่ มี.  ใน สาม โลก ไม่ มี อะไร อน จะ พึ่ง ได้.  มี แต่ พระ พุทธ- 
เจ* านี่แ หละ เบน ที่ พึ่ง อ* น ประเสริฐ.  พุทโ ธ เม  สร ณ* ง 
ว ร’ ง์.  มี แต่ พระ พุทธ พระ ธรรม พระ สงฆ์ นี่ แหละ เป็น 
พึ่พึ่ง อ* น ประเสริฐ.  เมื่อ ท่าน ที่ ง หลาย ได้ พาก* น สด* บใน 
โอวาท านุ สา สนีย์ พระ ธรรม คำ ส* ง สอน ของ พระ พุทธ เจ* า 
อ* นได้ นำ มา ช แจง แสดง ให้ เห็น เท่า นี่ พอ เป็น ข* อปฎิ บ” ติ, 
รู้ ห* วฃ* อใจ ความ ใน พระ พุทธ ศาสนา แล* ว,  เห็น ว่า กาย 
ก* บใจ นี่ เป็น ที่ตํง แห่ง พระ พุทธ สาสนา,  - เป็น ที่ ต* ง แห่ง 
มรรค และ ผล.  เมื่อ ท่าน ได้ ยิน ได้ พึ่ง,  กระ ท่า โยนิ- 

โส มนสิการ,  พาก* น กำหนด จด จำ ไว้,  แล*’ วนำ ไป 

ประพฤติ ปฎิ บ^,  ผืก ห* ดตน ของ ตน ให้ เบน ไป ใน ธรรม 
คำ ส' ง สอน ของ อง ค สมเด็จ พระ ส*’ ม มาส*’ ม พุทธ เจ*’ า,  ให้ ได้ 
ผล ที่ สุด คือ อ*’ ปป มาท ธรรม ได้แก่ ความ ไม่ ประมาท.  เมื่อ 
ท่าน ที่งห ลาย มี ความ ไม่ ประมาท แล*’ ว,  แต่ นี่ ต่อ ไป ท่าน 
ที่งห ลาย ก็ จะ ประสบ แต่ ความ สุข ความ เจริญ.  เอว*’ งก็มี 
ด*’ วยป ระ การ ฉะ นี่. 
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จ" ตตา โร  ธ* มมา  วํฑ® นติ  อายุ  ว' ณโณ  สุขํง 


พะ ลิง. 


(ถอด จาก บันทึก ใน แถบ บันทึก เสียง ของ คุณ 
ประจวบ- ไพโรจน์  คุ้ม ไพโรจน์.  ม. ร. ว.  เสริม ศรึ 
เกษม ดริ  ผู้ ถอด.  อวย  เกด สิงห์  ผู้เริ ยบเ ริ ยง.) 
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พระ ธรรม เทศนา 

ของ 

พระ อา จาร ยป้น  อา จา โร 

ที เรา มา พร็อ มก นวํน นให้ พา กัน ดู ใจ ของ ตน,  ให้ 
รู้จไ าที อยู่ ที อา ศ ไ] ของ ตน.  เกิด มา แลํว เรา ต ‘อง แสวง หา ที่ 
พง ของ เรา.  ถไเ รา ไม่ มีที่ พึ่ง ที่ อา ศ ไ] แล ‘ว เรา ก็ ไม่ มีที่อ ยู่. 
เหตุ ฉะ น \ แร าก็ต ไ] ง หา หล ไา ฐาน,  ต่อ งอบ รม กรรมฐาน. 
เหตุ ไฉน เรียก ว่า กรรมฐาน.  กรรม ว่า งาน ที่ ทำ.  ฐานะ 
คือ ทีต \ เวลา นจิต เรา ตง อยู่  ณ สถาน ใด,  ใน ภูมิ กัน 
ใด,  ใน ภพ ใด.  อยาก รู้ต ไ] ง กำหนด จิต เข ไ.  นึก คำ 
ภาวนา ไป ให้ รูจไ ไหล ไ] ฐาน ของ เรา.  เรา เคย ทำ บริกรรม 
ภาวนา,  ระลึก คำ ภาวนา กัน ใด แกั ว,  เรา ก็ ระลึก คำ 

ภาวนา น ๆ.  เพ่ง ดู จิตดวง น \ เว่า อยู่ สถาน ใด.  เวลา นึ 
จิต ของ เรา เบน สุข หรีอ เบน ทุกข์,  จิต สงบ หรีอ ไม่ สงบ. 
เรา ต ไ] ง การ ความ สุฃต ไ] ง การ ความ เจริญ,  จง ทำ จิต ให้ 

สงบอยู่  ใน กรรมฐาน.  ฐาน ที่ ตงนึ พระ พุทธ เจ ไ ท่าน วาง 
ไว้.  หล ไ ไข อง พระ พุทธ ศาสนา คือ คืล  สมาธิ  บ ญญา เบน 
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เคร องวํ ด.  ศีล เวลา น เรา ทงห ลาย ก็ เบน ผู้ สำรวม อยู่ แล้ว. 
กาย ก็ศี วาจา ก็ศีใ จก็ดี เบน ปกติ หรือ สงบ ระ ง ไม่ อยู่ แล’ ว, 
ย" งอ ยู่ แต่ สมาธิ.  สมาธิ เบน ผู้ ต* งจิ ตม \ เอยู่ ภาย ใน.  ก็ ลอง 
ต* งดู ซิ.  จิต ต* งม ไม่, น* นเบ นอ ย่าง ไร.  ม" น ไม่ ได้ ส่ง ไป ข ไง 
หน ไม าข็า ง หล" ง,  ขาง ช ไย ข ไง ขวา,  ข ไง บน ข ไง ล่าง. 
ตํ้ง จำเพาะ อยู่ ที่ รู้.  ความ รู้ อยู่ ตรง ไหน เรา ก็ เพ่ง ดู อยู่ ตรง 
น* น.  เรา ไม่ ต ไ] ง หา.  ดูเง ที่มีอ ยู่.  มี อยู่ ใน ดวง จิต ของ 
เรา.  ม" นอ ยู่ อย่าง ไร ก็ดู อยู่ อย่าง นํ้น,  เพ อ ว่า จะ ได้ รู้ จ" ก 
ความ เบน อยู่ ของ เรา.  ม" น เบน สุข เรา ก็รู้จ "ก.  ม" น เบน 
ทุกข์ เรา ก็รู้จ "ก  ม" น เฉยๆ  เรา ก็รู้จ "ก.  สมาธิ ศีอม "น ว่าง 
จาก อารมณ์ ส" ญญา หมด เรา ก็รู้จ "ก.  จิต ของ เรา ตก อยู่ ใน 
ช* นใด ภูมิ ใด เรา ก็รู้จ "ก.  เช่น ตก อยู่ ใน กามาวจร หรือ 

พ “น จาก กามาวจร,  อย่าง น เรา ก็รู้จ "ก. 

จิต พ’ น จาก กามาวจร น* นอ ย่าง ไร.  คอ จิตอยู่ ใน 

กามาวจร น นม" น ท่อง เทียว อยู่ ใน รูป เสีย งก ลึนร ล 
โผ ฏ ฐ" พ พะ ธรรมารมณ์ ท* ง หลาย.  เบน ที่ อารมณ์ อยู่.  ที่ 
เรืย กว่า ผู้ มิค วาม ยิน ติ ใน รูป ใน เสีย 0 ใน กสีน ใน รล ใน 
สม ผส ใน อารมณ์ หง หลาย.  อย่าง นเรื ยก ว่า จิต อย่ ใน 

กามาวจร ภูมิ.  อยู่  ใน ภพ ทีเรื ยก ว่า กามภพ. 
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จิตพํ น จาก กามาวจร เบน อย่าง ไร.  คือ มัน ปล่อย 
วาง รูป ภาย นอก เสิ ยง ภาย นอก กลี นภา ย นอก รส ภาย นอก. 
สไ 0 มัส อารมณ์ ทงห ลาย ไม่ มี.  เห็น แต่ มัตต ภาพ ร่าง กาย 
ของ เรา น.  มา พิจารณา มังข าร ร่าง กาย ของ เรา นอ ยู่ 

จำเพาะ ต่วข องเรา,  ไม่ ได้ ส่ง จิต ไ ปอน ไป ไกล.  เห็น แต่ 
ส่ไ 3 ขาร ร่าง กาย ของ เรา เอง,  ความ ชำรุด ทรุด โทรม,  หรือ 
เห็น ส่ง ขา ร ร่าง กายอย่าง ที่ เบน อยู่ นํ้นอ ย่าง น \ เ.  มี ผม 

ขนเ ลีบ พน หน" ง เห ส่า น.  ไม่ มีลี งอน จะ ยีงไ ปก ว่าน จะ 
เหนือ ไป กว่า น.  ความ สุข ก็คืค วาม ทุกข์ ลี ดี,  เห็น ความ 
ชำรุด ทรุด โทรม หรือ เห็น ความ แตก สลาย ไป,  จิต มัน ลี 
เลย ละ จากรู ปนื.  เกิด นิพพิทา ความ เ บอห่ น่าย ใน รูป น. 
เพราะ รูป นืไม่ มี แก่น,  ไม่ มี สาร,  ไม่ มี สาระ.  เรา คือ ว่า 
เบน ต" ว เบน ตน เบน ส" ตว์เ บน บุคคล เบน เรา เบน เขา.  เมือ 
เรา พิจารณา ใน มูล กรรมฐาน แมั ว,  เห็น ว่า ไม่ ใช่ สัตว์ 
ไม่ ใช่ บุคคล ไม่  ใช่ ตัว ไม่ ใช่ ตน ไม่  ใช่ เรา ไม่  ใช่ เขา. 
เหตุ ใด จึง ว่า เช่น นํ้น.  เรา ลี พิจารณา ดู ชี่.  ยก ขน มา อย่าง 
นื.  บตต "ง  นา ดี,  เส ม ห" ง นํ้าเ สลด,  ปุพ โพ  นํ้าเ หลี อง, 
โลหิต" ง นํ้าเ ลี อด,  เสโท  นํ้าเ หรือ,  เม โท  นํ้ามั น สัน, 
อ" สสุ  นํ้า ตา,  วสา  นา มัน เหลว,  เข โล  นา ลาย,  สิง คา นิ กา 
นาม ก,  ลสิ กา  นา ไขสั อ,  มูต ตัง  นํ้า มูตร.  นี่ มัน เบน คน 
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ที่ ไหน.  ม้น ไม่ ได้ เบน ผู้หญิง ผู้ชาย.  ไม่ ได้ เบน ใคร 

ที่งห มด.  ม" น เบน อย่าง น \ เ. 

เมื่อ เรา เห็น อย่าง นแลํ ว เรา จึง ละ ส" ก กาย ทิฐิ ได้. 
วิจิกิจฉา  ความ สง ส ‘ย เคลือบ แคลง ว่า จะ เบน อย่าง โน* น 
อย่าง นไม่ มี.  เบน จริง อย่าง น \ เ.  เรา เห็น อย่าง นํ้นแ ล* ว 
จิต ของ เรา ก็ ว่าง.  สงบ ลง ไป.  เรอ งม่น เบน อย่าง น. 

ก็ พิจารณา เห็น ได้.  เช่น ว่า นา มูก นี่ ม" น จะ เบน คน ได้ 

อย่าง ไร.  นา ลาย จะ เบน คน ได้ อย่าง ไร.  นา มูตร จะ 

เบน คน ได้ อย่าง ไร.  พิจารณา ดู.  เมื่อ เรา พิจารณา เห็น 
จริง แจ" ง ประ จ" กษ์อ ย่าง นน แล* ว,  เห็น ว่า ม" น ไม่ มี ต" ว ตน, 
ไม่ มี ส" ตว์ ไม่ มี บุคคล, ไม่ มี เรา ไม่ มี เขา.  ลืง เหล่า นนเ ขา ไม่ 
ได้ เบน อะไร.  เขา ต่าง อยู่ อย่าง น \ เ.  เรา หลง ลือ เอา เขา 
เบน ต" ว เบน ตน เลืย เอง.  เรา พิจารณา แยก ธาตุ จำแนก 
ออก แล" ว,  เลย เห็น ว่า ไม่ มี ต" ว ตน.  ม" นก็ เลย ละ สไา กาย ทิฐิ. 
ส" ตว์ บุคคล ม" นก็ ละ ได้ วาง ได้.  อารมณ์,  สไบู ญาทํ้ ง หลาย, 
วิจิกิจฉา ก็ ไม่ มีแณ์ ว.  สีณ์พ พํตต ปรามาส  ความ ลูบ คลืา 
ว่า จะ ลือ ย่าง น \ เจะ ดี อย่า งนี่ก็ ไม่ มี แล" ว.  ม" นก็ เลย ละ ได้. 

เมื่อ จิต ละ ได้ แล้ว ม" นก็ วาง จากรูป.  วาง จากรูป ล้น 
ก็ลืง อร ป ภพ. 
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อรูป ภพ คึอเ บน อย่าง ไร.  คือ จิต ว่าง หมด ไม่ มี 

อะไร.  เหลือ แต่ผู้ รู้. 

ความ รู้นี่แ หละ เบน ของ สำคํ ญ.  ที่ เรียก ว่า 

'‘พุทธะ”  คือ ผู้ รู้. 

เพราะ เห ตุน เรา ก็ มา แสวง หา ความ รู้.  เรา ต ไ] ง 

การ ความ รู้.  เรา ก็ ทำ ความ รู้น อยู่.  พิจารณา ความ รู้ 
น* นอ ยู่.  ความ รู้น ไม่ ใช่ มีด,  ไม่ ใช่ แจ ไ,  ไม่ ใช่ สว่าง, 
ไม่ ใช่ หลง.  ความ ที่มไ เห ลง เรา ก็รู้อ ยู่.  มีด เรา ก็รู้อ ยู่. 
สว่าง เรา ก็รู้อ ยู่.  สุข ม “นก็ รู้,  ทุกข์ มไเ ก็ รู้,  อย่าง น. 

เพราะ ฉะ นนต ไ] ง กำหนด ความ รู้น ให้ เห็น จริง 
แจไ ประ จ ไ ไษ์ ใน ต ไข องเรา.  ความ รู้นเ บน ของ สำ คไบ 

มาก.  เช่น ทุกขเวทนา เกิด ข์นก็ ใช้ ความ พิจารณา ให้ 

เห็น จริง ว่า เวทนา ก็ เบน ส่วน เวทนา  ผู้รู้ ไม่ ได้ เบน 

อะไร ไป ด ไย,  ไม่ ได้ แตก ทำลาย อะไร หรอก.  มไ เย ไ 
รู้ อยู่.  สุข เวทนา ก็ เช่น ก ไเ.  สุข เกิด ข์นก็ รู้ ว่า สุข มไแกิด. 
รู้ อยู่ อย่าง น* น.  ไม่ ไป หลง ว่า สุข น* น เบน ต ไต นของ เรา. 
ทุกข์ เกิด ข์นเ รา ก็ดู ให้ รู้ อยู่ ว่า มน เกิด ขน.  ไม่  ไป ยึด ความ 
ทุกข์ เอา เบน ตไเ รา.  มีด เกิด ข์นเ รา ก็ดูม ไเรู้ อยู่.  สว่าง 
เกิด ข์นเ รา ก็ดูม ไเรู้ อยู่.  ความ รู้น เหนือ อะไร  ๆ หมด, 
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เหนือ โลก เหนือ โลกุ ตตร ธรรม ทงห ลาย.  ม" น เบน อย่าง 

น \ แเห ละ ความ ร.  เกิด มน ก็ร้.  แตก ม" น ก็ร้.  แต่ ว่า เรา 

^ ^ ๘ ว่^  .ช..'^...^ 

ทงห ลาย เห นความ เกด ขน มาก หลง,  เห นความ ตาย ขน 

มา ก็ หลง.  แท้ ที่ จริง ม" น ไม่ ใช่ อย่าง น \ เ.  แก่ เรา ก็รู้ 

ว่า แก่.  ผู้รู้นื น ไม่ ได้แก่ ด" ว ย.  เจ็บ ไข้ ได้ พยาธิ ม" นก็เ 

อยู่.  ผู้รู้ ไม่ ได้ เจ็บ ไม่ ได้ ไข้ ไป ด" ว ย.  ตาย ม" นก็เ อยู่. 

ผู้ เม" น ไม่ ได้ ตาย.  ที่ จริง ม" น เบน อย่า งนื. 

เหตุ ฉะ น \ เให้ พาก" น เร่ง ปฎิป ต ภาวนา,  เพ่ง เล็ง ดู. 

กำหนด ดู.  ไม่ ต" อง หา ของ ลำ ห ร" บดูที่ ไหน.  ดู ของ ที่ เรา. 

เรา มี อยู่ หมด แล" ว ใน ต" ว ของ เรา.  ที่ ว่าง ก็มี อยู่ แล" ว.  ไม่ 

ว่าง ก็มี อยู่ แล" ว.  ลุขก็ มี อยู่ แล" ว.  ทุกข์ ก็มี อยู่ แล" ว.  มี 

ทุกอย่าง เดี๋ยว นืแห ละ.  ดูที่เ รา มี อยู่ น่ะ แหละ.  ม" น ตง 

อยู่ อย่าง ไร ก็ เผา ดู ม" นอ ย่าง น \ เ.  ดู ให้ รู้.  แล" วอ ย่า ไป ยึด 

เอา สีงโ น" นสีง นมา เบน ต" ว เบน ตน.  เรอ งม" น เบน อย่าง 

นืนแ หละ.  เรา ต" อง พาก" น เข" าใจ ข" อนื.  เหตุ ฉะ  'แน จึง ได้ 

มา ทำ กรรมฐาน.  กรรม คือ การที่ กระทำ.  ฐาน ฐานะ 

คือ ที่ต้ ง.  ต* งให้ ม* นอ ยู่.  ว่างอยู่ ก็ ให้ รู.  ไม่ ว่าง ก็ ให้ รู้. 

เรา จะ ละ ได้ ต ไ) ง เพ่ง มูล กรรมฐาน.  ท่าน สอน มูล กรรม 

ฐาน ก็เพึ๋ อ ให้ รู้ ตาม จริง.  ท่าน สอน เ รอง ผม ให้ เรา รู้ ว่า ผม 
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มน เบน ยง ไง.  ม" น เบน  คน  หรือ เบน อะไร.  ผม นี่ ม" น 
เบน ของ  สะอาด หรือ ไม่  สะอาด.  นี่ เบน วิธี ที่ จะ กำ จ้ด 

ราคะ,  โลภ ะ,  โทสะ,  โมหะ ของ เรา,  เพือ ให้ กำ จ" ด 
ความ ทะเยอ ทะยาน เรือง ต" ว ตน ของ เรา.  ขน  ล่ะ มัน เบน 
คนที  ไหน.  เลบ  อย่าง  นี่ มัน เบน คน ที่ ไหน.  พน อย่าง 
นีเ บน คนที ไหน.  หน" งม" น เบน  คน ที่  ไหน เล่า.  เนี่อ 
อย่า งนีเ บน คนที  ไหน.  เมัน เอ็น เบน คน ที่ ไหน.  กระ 
ดูกเ บน คนที  ไหน.  เยื่อ ใน  กระดูก เล่า เบน คน ที่  ไหน 

เล่า.  พิจารณา ดู ซี่.  ห ท" ย ว" ตถุเ บน คน ที่  ไหน.  ต" บ ไต ไส้ 
น ไ] ย ไส้  ใหญ่ อาหาร เก่า  อาหาร ใหม่  นไา .เบน  คน  ที่  ไหน. 
เรา พาก" น มา เพ่ง ดูส็ง เหล่า นี่  ให้ เห็น อย่าง ว่าน \ เ,  เรา 

จึง จะ  ละ อุปาทาน  การ ยึด ถือ ได้,  เรา จึง  จะ  ละ ส" ก กาย ทิฐิ 
ได้.  ถ็าเ รา ไม่ พิจารณา  อย่าง นี่แมั ว มัน ละ ไม่  ได้ มัน วาง 
ไม่  ได้.  ถา เรา เห็น ตาม ความ เบน จริง แล ไม" นก็ไ ม่มีที่ 

ยึด ไม่ มีที่ จะ ถือ เอา ใน ต็วข องเรา.  เม อ จิต มัน เห็น แล ไ 

มัน  ก็ ปล่อย เอง วาง เอง. 

เห ตุน \ เให้ พาก" น กำหนด เพ่ง เล็ง ดู.  วาง อารมณ์ 
ลง ไป.  ดู ลม หายใจ เข ไ ลม หายใจ  ออก.  เพ่ง ลง ไป.  ดู ให้ 
ใคร เบน ผู้ ว่า นี่ คอ ผม,  นี่ ดือ ขน,  นี่ ดือ เล็บ,  นี่ ดือ พ่น, 
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นคือ หนํ ง.  ผม ก็ เบน ผม.  ขน ก็ เบน ขน.  เล็บ ก เบน เก็บ. 
พน ก็ เบน พน  หน" งก็ เบน หน" ง.  ย" ง เหลือ อะไร ล่ะ.  ดู เข ไ 
ซี่.  เรา จะ เห็น ตน ละ.  ตน ก็ คือ ผู้รู้ว่ านี่ผ ม,  นีข น,  นีเล็ บ, 
นี่ พน,  นี่ หน" ง.  ตน คือ ผู้รู ว่า สุข,  ว่า ทุกข์  ว่า ดี,  ว่า ซี่ ว. 
ผู้ซี่น แหละ ตน ละ.  ไป จ “อง ดู ซี,  ให้ ม" น เห็น แน่ นอน ซี. 
ผู้ซี่น ไม่ ได้ เบน อะไร นี่,  ไม่ ได้ เบน ผม,  เบน ขน,  เบน 
เล็บ เบน พน,  เบน หน" ง.  ม" น เบน แต่ผู้ รู้ เท่า ซี่ น.  ผู้รู้ซี่ น 
ไม่ ด" บ ไม่ หาย,  ไม่ แตก ไม่ สุญ,  ไม่ ทำลาย.  ว่าง ม" นก็รู้ ว่า 
ว่าง.  หมด ม" นก็รู้ ว่า หมด.  แต่ผู้ รู้ ม" น ไม่ รู้ จ" ก หมด,  เบน 
อยู่ อย่าง นนซี่ ง แต่ ไหน แต่ ไร มา.  ถำเ รา หลง แล “ว เอา ผู้ 
รู้ ไป ผสม ผะ เส,  ไป ยึด อะไร เซี่า มา,  ก็ เบน ต" ว สมุท่ ย, 
เบน ต" ว ภพ ต" ว ชาติ ข์น มา.  นี่ ม" น เบน อย่าง ซี่ น.  ถ็าเ รา 
กำหนด ให้ รู้ จริง แซี่ว ม" น ไม่ มี อะไร ไม่ เบน  อะไร หรอก. 
ม" น เบน แต่ รู้ เท่า ซี่ น.  ธรรม ชาติ มี อยู่ อย่าง ซี่ น.  เกิด 
ม" นก็ ไม่ เกิด.  ถไ จะ เกิด ม" นก็รู้  แล “วจะ ไป เกิด ทำไม ล่ะ. 
แก่ ม" นก็ รู้,  จะ ไป แก่ ทำไม ล่ะ.  เจ็บ ม “นก็ รู้,  จะ ไป เจ็บ ทำ 
ไม ล่ะ.  ตาย ม* นก็รู้  จะ ไป ตาย ทำไม ล่ะ.  หลง ม* นก็รู้ แลํ' วจะ 
ไป หลง ทำไม.  นึ๋จึง ว่า  “พุทธะ”  คือ ผู้ รู้.  ความ รู้นแ หละ 
สำ ค ญ มาก.  เรา ต้อง เจริญ ให้ ยึง,  ทำ ให้ ยี ง,  พิจาร ณ, ๅ 
ให้ ยี ง,  กำหนด ให้ ยี ง.  ต้อง เพ่ง อยู่ สึง เดียว.  พอ เรา 
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กำหนด จิต นง ยู่อ สง เดียว แล “ว,  โรค ทํ้งห ลาย มน ก็ ระ ง* บ 
ดบห มด.  ภํยมั นก็ ด* บ หมด.  กิเลส ต* ณหา ราคะ โลภ ะ 

โทสะ โมหะ ม* นก็ ด* บไป เอง.  เพราะ  จิต นน ไม่ เบน แล" ว 

ใคร จะ มา เบน เล่า.  ภํย เวร ม* นก็ด “บ ไป เอง.  ผู้น \ เไม่ มี 
ภย แล ว,  ภ ยม* นจะ มา จาก ไหน เล่า.  ผู้น \ เไม่ มี เวร แล “ว, 
เวร มน จะ มา จาก ไหน เล่า.  ผู้น \ เไม่ มี กรรม,  กรรม ม* น 
จะ มา จาก ไหน เล่า.  ผู้น \ เไม่ มี ความ ชว,  ความ ชีว ม* นจะ 
มา จาก ไหน เล่า.  ผู้น \ เไม่ ทุกข์,  ทุกข์ ม* นจะ มา จาก ไหน 
เล่า.  ม* นก็เ บน แต่ ผู้รู้เ ท่าน \ เ.  ท่า ให้ รู้ เสีย เดี๋ยว น.  ให้ 
เห็น แจ ไป ระ จ* กษ์เ ชื่อม่ นลง ไป ชิ.  ความ รู้ ไม่ ได้ เบน 
ทุกข์,  ไม่ ได้ เบน ภ* ย,  ไม่ มี ได้ เบน เวร.  เวลา น เรา ไป 

ยึด เอา ภ* ย,  มัน ก็ เบน ภ* ย.  ไป ยึด เอา เวร,  มัน ก็ เบน เวร. 
ไป ยึด เอา กรรม,  มัน ก็ เบน กรรม.  ยึด เอา ทุกข์,  มัน ก็ 
เบน ทุกข์.  ยึด อย่าง ไหน มัน ก็ เบน อย่าง น \ เ. 

เพราะ เห ตุน \ เท่า น จึง ให้ ไม่ ยึด อะไร ทงห มด.  ท่าน 
ให้ ปล่อย ให้ วาง ให้ ละ.  ใน ธ* มม จ* กกัป มัด น สูตร  ท่าน ว่า 
“จา โค  ปฏินิ ส ส* คโค  มุตติ  อ นา ล โย.”  จา โค  ดีอค วาม 
สละ หรือ ความ ละ ความ วาง ความ ปล่อย ให้.  เมื่อ จิต เรา 
เบน หนึ่ง อยู่ แมั ว,  เบน  เอก ไ จิต ต ไ,  จิตดวง เดียว แล ไ, 
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เอ กํง  ธัมม่ ง,  เบน ธรรม ดวง เดียว แล็ ว.  ส็งท ง หลาย 
กว่า ง ไป เอง.  ไม่ มี อะไร,  ว่าง หมด.  จิต เบน ธรรม อยู่ 
ดวง เดียว น \ แเห ละ,  ไม่ ต' อง ล่ง หน ไ ส่ง หลัง,  คำนึง ถึง 
อื่น ละ.  จะพไ^ทุกข์ก็พนตรงนึนแหละ.  พน, ทุกข์ ก็ 
เมีอ จิต ลัน ไม่ ทุกข์ น่ะแ หละ.  ลัน เบน แต่ ผู้ รู้.  รู้ ลัน ไม่ 
ใช่ ทุกข์.  ลัน กำหนด รู้ อยู่ อย่าง นํ้น.  เง ใด เกิด ข์น 

ก็รู้ อยู่ อย่าง นํ้น.  ท่าน ว่า บญญ าวิ บลส นา กรรมฐาน ผู้รู้ 
ฆัาที่ เกิด แห่ง ลัง ขา ร,  รู้จไ าที่ ลับ แห่ง ลัง ขา ร,  เห็น 

ทุกข์ เห็น โทษ เห็น ลัย ใน ลัง ขา ร.  อย่าง นึเ บน วิบส ล นา 
คอ ความ รู้แลั ง เห็น จริง.  เ รอง ลัน เบน อย่า งนึ.  เหตุ นึ 
แหละ จึง ให้ พา ลัน ท่า ให้ เข' าใ จ.  พวก เรา กระทำ ศีล สมาธิ 
บ ญญา ให้ ลัน แน่ นอน ลง ไป ชิ.  บ ญญา น” นศีอ ความ รู้ ว่า 
จิต ของ เรา มี อยู่ อย่าง ไร.  สมาธิ น” นศีอ จิต ของ เรา ต^ง ลัน. 
เมือ ต \ เลัว จะ เอน เอียง อย่าง ไร เรา ก็ รู้.  ลัน ตรง อย่เ รา 
ก รู้.  มน นิง อยู่ เรา กรู้  นี แหละ ความ สุข ทงห ลาย เกิด 
จาก ความ สงบ เบน สมาธิ.  บญญ าก เกิด จาก สมาธิ 

นี่ แหละ.  ลัาเ รา ตํ้งห ลัก ตไ ฐาน ได้ แล' วลัน ก็มี ราก ฐาน. 
บญญ าก็ เกิด ข์น.  พอ จิตเ คลอน ไหว มัน ก็ รู้แลั ว.  น่น 

เรียก ว่า บญญ า.  จิต นึงลั นก็รู้ อีก แหละ.  น น เรียก ว่า สติ. 


๑๒๘ 


บ ญญา อยู่ ตรง นี,  ไม่ ได้ อยู่ ทีอืน ไกล,  ให้ พาก “นเ ขำ ใจ. 
แด่น ต่อ ไป  ให้พากไ^หม่นทำฃ้อปฏิบตอยู่เสมอ.  เรา 

ตอง การ พน ทุก ข.  ทุก ขทง หลาย ไม่ ได้ อยู่ บน พา อากาศ, 
ไม่ ได้  อยู่ ใน ตน ไม้ ภูเขา เหล่า กอ,  อยู่ จำเพาะ ที จิต ของ 
เรา.  เม อ จิต ของ เรา ไม่ ทุก ข แล^วจะ เอา อะไร มา ทุกข์ เล่า. 
มไา .ก็พ ไา, ที่ จิต ไม่ ทุกข์ น่ะแ หละ.  จะ พ ‘น ตรง ไหน.  ลำ 
จิต ไม่ ทุก ขก แปล ว่า ม* นพ นน่ะ ชี.  จิต ยไ 3 มี ทุกข์ ก็ แปล ว่า 
ย* งไม่ พ* น.  เมีอ จิต ย* งมี ภพ อยู่ ก็ แปล ว่า ม* นย* งไม่ พ* น 

จาก ทุกข์.  เมื่อ จิต ไม่ มี ภพ ม* นก็ห มด ภพ เพราะ ม" นไม่ ได้ 
ไป ยึด อะไร นี่,  ไม่ ได้ ไป เกาะ อะไร.  ม* น เบน แด่ผู้ รู้ อยู่ 
เท่า น \ เ.  ม* นจะ เอา ภพ มา จาก ไหน.  ได้ ยิน ได้ พง แล* ว 
ต* อง ทวน กระแส เข* า มา.  เอ หิบส สิ โก  เรียก ร* อง สัตว์ 
ท^ง หลาย มา ดู ธรรม.  ก็ดู รูปธรรม  นามธรรม ของ เรา 
เอง น่ะ ชี.  รูปธรรม  ก็ อัตภาพ ร่าง กาย ของ เรา.  นาม 
ธรรม ก็ ดวง ใ^ องเรา.  เรา มา ดู ชี่.  ธรรม นี่ เบน กุศล ธรรม 
หรือ อกุศล ธรรม หรือ อัพ ยาก ต ธรรม.  เรา ต* อง รู้ อัก.  กุศล 
ธรรม คอ ความ สุข.  อกุศล ธรรม คือ ความ ทุกข์.  อัพ ยาก ต- 
ธรรม สุข ก็ ไม่ ใช่,  ทุกข์ ก็ ไม่  ใช่,  คืก็ ไม่  ใช่,  ช่วก็ ไม่ 
ใช่,  ปฏิเสธ ทงห มด. 


๑๒๙ 


เพราะ ฉะ นํ้นเ มอ เรา ทงห ลาย ต็อง กา รด วาม พํน 
ทุกข์.  ต ไ) งรู้ ว่า ม “นพ" นที่ จิต สงบ.  เม อ จิต ของ เรา สงบ 
แล ไม “นก็ พ" น ตรง น \แอง.  ไม่ ต" อง ไป หา ที สิน.  นีแห ละ 
ข" อปฏิ บ" ต. 

เพราะ ฉะ น \ เให้ พาก “น ทำ จิต ของ เรา ให้ แน่ว แน่ 
ลง ไป.  กำหนด ผู้แ อา ไว้.  ผู้รูน น ไม่  ใช่ สุข ไม่  ใช่  ทุกข์ 
ไม่ ใช่ ดี ไม่ ใช่ช่  ว่.  ผู้รู้ดี อ พุทธะ.  ให้ เรา ถึง พุทธ สรณะ, 
ธรรม สรณะ,  ส่ง ฆ สรณะ.  ได้ สรณะ ที่ พึ่ง อย่าง แน่ว แน่ 
จริง.  แจ ไป ระ จไา ษ์ลง ไป.  ไม่ มี สรณะ อืนจ ะยึง ไป กว่า น. 
เมีอ ท่าน ทงห ลาย ได้ สดับ ตร “บ พึ่ง แล" วใน โอวาท านุศ าสนี 
ธรรมะ คำ ส ไ สอน นชึ่ง แสดง โดย ย่นย่อ พอ เบน ข" อปฏิ บ" ต 
ประดับ สติ บ ญญา บารมี,  ก็ ให้ พา ดัน โย นิ  โสม นสิ การ, 
กำหนด จด จำนำ ไป ประพฤติ ปฏิบ "ต ผกห ไ) ตน ของ ตน ให้ 
เบน ไป ใน ศีล,  เบน ไป ใน ธรรม คำ ส่ง สอน ของ องค์ 

สมเด็จ พระ ส “ม มาส่ ม พุทธ เจ ไ แล" ว,  พวก ท่าน ทงห ลาย 
จะ ประสบ แต่ ความ สุข ความ เจริญ งอก งา 34 ดัง ได้ แสดง มา. 
เอว ไก็ มีด ไย ประการ ฉะ น. 

(ถอด จาก บน ทึก ใน แถบ บน ทึก เส็ย ง ของ นาย แ 
อวย  เกตุ สิง ห,  ม. ร. ว.  สิง ศร  เกตุ สิงห์  ผู้ถอ ศ, 
อวย  เกตุ สิงห์  เรียบ เรย ง.) 


๑๓๐ 


พระ ธรรม เทศนา 

ฃอง 

พระ อาจารย์ ฝั้น  อา จา โร 

เรา ทํ้งห ลาย พา กิน อยู่ กบ เท ว ทูต.  อยู่ ทุก กิน,  ทุก 
เวลา,  ทุก นาที.  เหว ทูต คอ อะไร ล่ะ.  คอ ความ เกิ ต, 
ความ แก่,  ความ เจ็บ,  ความ ตาย.  นี่ แหละ เรา เห็น อยู่. 
เรา ทงห ลาย อยาก พ “น ทุกข์.  ไม่  ใ ช่อน เบน ทุกข์.  พระ 
พุทธ เจ ไ ท่าน ให้ เห็น เหว ทูต เช่น นี่ 

เม อผู้ ใด เห็น เหว ทูต รู้ จไา เหว ทูต นี่ แหละ,  ผู้น้น 
จะ ได้ พ ‘น ทุกข์,  ทุกข์ ไม่  ใ ช่อน.  ทุกข์ ไม่  ใช่  ไม่ มีที่ อยู่ 
อา ศํยเ บน ทุกข์,  ไม่ มี ห้ตถุ ขำ ว ของ เงิน ทอง เบน  ทุกข์, 

ไม่ มี ยศ ฐา บรรดา ศ ไาดื้ เบน ทุกข์.  น' นไม่ ใช่.  สืงน \ เๆ 
พระ พุทธ เห้า ท่าน ไม่ ได้ ว่า เบน ทุกข์.  ทุกข์ นี่นมี ประจำ 
อยู่ แล” วทุก คน,  เช่น หนี่ค วาม เกิด ไม่ ได้,  หนี ความ แก' 
ไม่ ได้,  หนี ความ เจ็บ ไข้ ไม่ ได้,  หนี ความ ตาย ไม่ ได้. 
มี ประจำ อยู่ แล” ว.  หน หาง จะ หนี ได้ น \เ พระ พุทธ  เจ” า 

ท่าน สอน สรณะ ที่ พึ่ง ไว้.  เอา พระ พุทธ เจ ไ เบน สรณะ, 
เอา พระ ธรรม พระ อริ ย สงฆ์ เบน สรณะ,  เบน ที่ พึ่ง 


กราบ ไหว้ บูชา ของ เรา ทุกๆ  วน.  เม อ เรา ถึง พระ พุทธ เจำ 
แลํว เรา จะ พ ‘น ได้.  ถ็าเ รา ไม่ ยึด เอา พระ พุทธ เจ ไ เบน 

สรณะ เบน ที่ พึ่ง แลํ วจะ พ “น ไม่ ได้.  ให้ เรา พาก “นก ราบ 
ทุก  ๆ ว “น,  กราบ แล วเ ห้าว “ด.  ห้ดดู พุทธ สรณะ ที่ พึ่ง 
ของ เรา.  ธรรมะ สรณะ ที่ พึ่ง ของ เรา,  ส “งฆ สรณะ ที่ พึ่ง 
ของ เรา.  แห้ว เ ห้าว “ด.  พาก “นรู้ จ “กห้ ด หรือ ย “ง.  เดี๋ยว น 
คน เรา ไม่ เจ “กวด,  จึง ได้ พาก “น ยุ่ง ยาก เดือด ห้อ น.  ห้า 
ต่าง คน ต่าง เห้า ห้ดแ ห้วก็ จะ ไม่ ยาก.  ว “ด อะไร ล่ะ.  ห้ดดู ต “ว 
ของ เรา.  ไม่ ใช่ ห้ดข อง พระ เห้า พระ สงฆ์.  ห้ดข องเรา มี 
ประจำ ห้นทุ ก คน.  กราบ พระ พุทธ พระ ธรรม พระ สงฆ์ 
สาม หน.  กราบ แห้ว ก็น่ง ห้ดดู ใจ ของ เรา.  นึก ถึง พระ 

พุทธ เจ ไอ ยู่ ใน ใจ,  พระ ธรรม อยู่ ใน ใจ,  พระ อริ ย สงฆ์ 
สาวก อยู่ ใน ใจ.  ระลึก คำ บริกรรม ภาวนา อยู่ ว่า  พุทโ ธ, 
ธ “ม โม,  ห้งโ ฆ,  ๓ หน.  แห้ว นึก รวม  พุทโ ธ ๆ คำ เดืย ว 
ใน ใจ ของ เรา.  ใจ เรา ก็ เพ่ง  พุทโ ธ ๆ.  หล “บ ตา.  ง* บ ปาก 
เลึ ย.  ระลึก อยู่ ใน ใจ.  ลึนก็ ไม่ กระดิก.  ใจ เรา ก็ เพ่ง ที่ 
ระลึก  พุทโ ธ.  หู เรา ก็ พึ่ง ที่ ระลึก พุทโ ธ.  พุทธะ คอ 
ความ รู.  เพ่ง ดู ให้ รู้ ว่า ทำไม เกิด มา จึง เบน ทุกข์.  สุข เพราะ 
อะไร.  ทุกข์ อยู่ ที่ ไหน.  สุขอยู่ ที่ ไหน.  ท่าน จึง ได้ วาง ไว้. 


๑๓๒ 


พุทธะ คือ ผู้ รู้.  นี่ เบน ที่ พึ่ง ของ เรา.  เพ่ง ดู ให้ ท" น รู้.  ความ 
เกิด คือ ความ ทุกข์.  เรา รู้แลํ ว เรา กิ ไม่ เกิด.  บาง คน 

ถาม ว่า ตาย แลั้ว ได้ เกิด ไหม.  จง น^ง ดู ว่า ใคร จะ ห” าม ได้. 

ความ เกิด นี่ ใคร ห" าม ไม่ ได้.  พระ พุทธ เจ” าให้ บำเพ็ญ ศ็ล 
สมาธิ บญญ า,  เบน หล ไาข อง พระ พุทธ ศาสนา.  บำเพ็ญ 
ศีล คือ รก ษา กาย,  รไา ษา วาจา,  รไา ษา ใจ ของ เรา ให้ ม" น 
สงบ,  ให้ เรียบ ร “อ ย.  เรา ร" กษา กาย,  สำรวม ใจ กายวาจา 
ของ เรา ให้ เรียบ ร “อ ย.  เรา ไม่ ทำ โทษ น” อย ใหญ่ ทง ทาง 

กาย,  ทาง วาจา และ ทาง ใจ แล” ว,  เกิด มา อีก เรา กิ ไม่ เบน 
คน พิกล พิการ.  เกิด มา กิ กาย บริบูรณ์,  วาจา กิ บริบูรณ์, 
ใจ กิ บริบูรณ์.  เรา ต” องการ อย่าง นี่.  เรา ร" กษา ศีล ไม่ ใช่ 
อน.  เรา ร" กษา กายวาจา ใจ,  เท่า นี่.  ร" กษา เพึ่อ ให้ ต" ว เรา 
ได้ พ” น จาก ตก ทุกข์ ได้ ยาก,  ให้ ต" ว เรา ไม่ วิกล วิกาล,  ใจ 
เรา ไม่ วิกล วิกาล.  ร" กษา ตรง นี่. 

นี่ แหละ เบน หน ทาง ที่ จะ ออก จาก ทุกข์ ได้.  ให้ 

พาก" น ท่า ตรง นี่.  ส" ม มา สมาธิ.  ท่า จิต ให้ เที่ยง.  อย่า ให้ 
ม" น ไป ก่อ ภพ ก่อ ชาติ,  ก่อ กรรม ก่อ เวร อะไร.  ใจ ม" น สงบ 
เพราะ เบน สมาธิ,  ใจ ต* งม” น,  ตง เที่ยง,  ตง ตรง.  ใจ ไม่ 
ง่อน แง่น คลอน แคลน ไป ใน รูป,  ใน เสียง,  ใน กลี น, 


๑๓๓ 


ใน รส,  ส" มผํส ทํ้งห ลาย เหล่า น* น.  เวลา ม้น จะ ไป น* น 
ม่น ไป เที่ยว ก่อ ภพ ก่อ ชาติ น ‘อย ใหญ่.  ด ไ) น* นจึง ให้ 

เขำ ว* ดดู  เรา เข้า สมาธิ.  เรา ตง ให้ แน่ว.  ม* น่จะ ออก ไป 
ข้าง หน้า เรา ก็ รู้.  จะ ไป ข้าง หล* ง เรา ก็ รู้.  .จะ ออก ไป ทาง 
ซำย ทาง ขวา ทาง ล่าง ทาง บน,  จิต ของ เรา ก็รู้ ตาม ไป.  นี่ 
คอ ห* ดทำ สมาธิ เพ อ ทำ จิต ของ เรา ให้ ต* งม' น.  ที่ เรา เบน 

ทุกข์,  เพราะ มัน ไม่ ต* งน้ น.  มัน เบน อนิจ จ* ง,  มัน ไม่ 
เที่ยง.  สีงไ หน เบึน อนิจ จ ไ),  ไม่ เที่ยง,  สีง น* นก็เ บน ทุกข์. 
สึงไ หน เบน ทุกข์,  สีงน้ นก็ ไม่ ใช่ ต้วต น.  การทำ ใจ ให้ 
ตํ้งม่ นไม่ หว่น ไหว เรียก ว่า สมาธิ.  เรา จะ หา อะไร ทำ, 

ก็ตํ อง หา ของ ที่ เที่ยง ที่ แท้,  ไม่ เอา ของ แปร ผํนย ไ! ย* าย. 
จึง ต่อ ง ให้ ทำ สมาธิ,  มัน จึง จะ รู้. 

เม อรู้แ ลิว ก็ เกิด บญญ า.  ไม่  ใ ช่อน ไกล.  คือ ความ 
รอบ รู้ ใน กอง มัง ขา ร การ ปรุง การ แต่ง.  จึง ต้อง ให้ เข* าว' ด 
พง ธรรม.  จะ ได้ รู้ ว่า การ ปรุง อะไร เบน กุศล.  เบน กุศล 
เรา เบิก บาน,  เบิ นพุท โธมี ความ สว่าง ไสว.  จิต ไม่ 

เศ ร* าหม อง.  จิต ไม่ รำคาญ.  จิต พุทโ ธจิด เบิก บาน. 

จิต พุทโ ธ จิต รู้.  นี่ แหละ ให้ พาก* นรู้จ ไ!.  ต้าอ กุศล มัน 
ปรุง ขน แล้ว ก็ ทำ ให้ จิตเ ศร* าหม อง,  จิต พุง ซ่าน รำคาญ. 


๑๓๔ 


เกิด ราคะ.  เกิด โลภ ะ.  เกิด โทสะ.  เกิด โมหะ ขน,  ม ‘น 
เบน ไป อย่า งนีเ มือ ประกอบ อกุศลกรรม.  ม" นทำ สิต ว์ 

ทงห ลาย ให้ ตก ทุกข์ ได้ ยาก.  ได้ ยิน ได้ พง แล” วให้ 

น^อม เข” ามา พิจารณา ใน ดวง ใจ ของ เรา.  พระ พุทธ เจ” า 

ท่าน วาง ศาสนา ไว้ ตรง น.  ความ มืศี ล,  สมาธิ,  บญญ า. 
ศีล ไม่ ใช่ อื่น คือ ต" ว ของ เรา เอง เบน ศีล.  สิา รวม กาย, 

วาจา,  ใจ ๆ; เอง เรา ให้ เรียบ ร” อย.  ศีล อยู่ ตรง น,  ไม่ ใช่ อยู่ 
ตรง อื่น.  ไม่ ใช่ ศีล อยู่ ที่ พระ พุทธ เจ้า.  ไม' ใช่ ศีล อยู่ ก* บ 
พระ.  ศีล อยู่ ก' บต' ว์ฃ องเรา.  ผู้ที่ สำรวม ตํว เรียบ ร' อย, 
ไม่ ทำ โทษ น้อย ใหญ่,  ทำ กาย,  วาจา,  ใจ ให้ เรียบ ร ไ) ย, 
ไม' เบืน โทษ ไม่ เบน ภ* ย,  เม อ ยืน ก็ เบน ศีล,  เดิน ก็ เบน ศีล, 
น้ง นอน ก็ เบน ศีล,  ไป ไหน ก็ เบน ศีล.  ถ้า เรา ไม' ได้ ทำ 
โทษ  ๕ อย่าง คือ ปา ณา ฯ,  อ ทิน นา ฯ,  กาเมฯ,  มุสา ฯ, 
สุรา, เรา อยู่ ไหน ก็ เบน ศีล.  อยู่ ใน บา,  ใน ดง,  ใน บ ไน, 
ใน เมือง, ใน กลาง หน ทาง ก็เ บิน ศีล. 

เมื่อ เรา ไม่ ได้ ทำ โทษ เหล่า น^น แล' ว,  โทษ 

ท ไห ลาย ก็ ไม่ มื.  โทษ ห ไอ ย่าง น* น เรา ที่งห ลาย ไม่มื ใคร 
ปรารถนา,  ไม' มื ใคร ต' องการ  ให้ พา กัน สำรวม 

ระ กัง อย่า ให้ เกิด ขน ใน ต ไข องเรา.  ห ไอ ย่าง' แน คือ 


ฆ่า สต ว์,  ลไา ขโมย,  ประพฤติ กาเม,  กล่าว มุสา, 

ดื่ม สุรา สาโท.  ส็ง เหล่า นถ็า เรา ไม่ ทำ ม" นก็ ไม่ มี โทษ, 

ไม่ มี กรรม,  ไม่ มี บาป,  ไม่ มี ความ ชํ่ว.  เรา เกิด ใน ภพ ใด 
ชาติ ใด ก็ ตาม เรา ก็ เบน คน สวย คน งาม,  กาย เรียบ ร ไ] ย, 
วาจา เรียบ ร ไ] ย,  ใจ เรียบ ร ไ] ย.  เรา ก็มีค วาม สุข ความ 
สบาย.  เรา มี ความ สุข ความ สบาย เพราะ เหตุ ใด.  เพราะ 
เรา ละ โทษ ห ไอ ย่าง ทงห ลาย น \ เ.  สีเล นะ  สุคติ ง ย" นติ 
สีเล นะ  โภคะ ส" มป ทา.  มี ความ สุข ความ สบาย,  มี โภค 
ท ร" พย์ สม บ ไ!.  เบน คน ไม่ ทุกข์ ไม่ จน.  เพราะ เหตุ ใด 
จึง ไม่ ทุกข์ ไม่ จน.  เพราะ เรา เกิด มา สมบูรณ์.  กาย เรา ก็ 
สมบูรณ์,  วาจา ก็ สมบูรณ์,  ใจ ก็ สมบูรณ์.  ศึกษา อะไร 
ก็ ไม่ ข" ด ไม่ ข ไ] ง.  ทำ การทำ งาน อะไร ไม่ ข" ด ไม่ ข ไ] ง. 

เพราะ โทษ ไม่ มี ใน ต" ว เรา เรา ก็ เจริญ ขน.  เจริญ เพราะ ไม่ 
ข" ดข ไ] งมีค วาม สะดวก.  พระ พุทธ เจ ไ สอน ให้ ทำ อย่าง น, 
ให้ คน ท ไห ลาย เชอ พระ พุทธ เจ ไ.  ท่าน ไม่ ได้ บ" ญ ญไา 

ศาสนา ให้ ตไเ ไม้ ภูเขา เลา กา ใน บา ใน ดง ใน บ ไน ใน เมีอ ง, 
ใน ถนน หน ทาง,  ใน โบ สถ ศาลา โรง ธรรม วิหาร.  ท่าน 
บ" ญญ ไ! ศาสนา ไว้ ใน ต" ว เรา นทุก คน,  คือ ศึล สมาธิ 

บญญ า.  ก็ อธิบาย ให้ พง แล ‘ว.  สำรวม กายวาจา ใจ ของ 
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เรา.  กาย ของ เรา นี่ เบน พุทธ ศาสนา.  วาจา ของ เรา เบน 
พุทธ ศาสนา.  ใจ ของ เรา เบน พุทธ ศาสนา.  พระ พุทธ เจ ไ 
สนอง ที กาย ของ เรา,  วาจา ของ เรา,  ใจ ของ เรา.  ท่าน 
สอน ให้ ท่า ดี,  ไม่ ให้ ทำ ความ ช็ว,  ให้ ว่าง ไว้.  ท่าน 
ทํ้งห ลาย ก็ ได้ เรียน มา มาก แลํ ว.  สืงผิ ดส็ง ถูก ก็ ทราบ อยู่ 
แล “ว.  สีงที่ ไม่ ดีก็อ ย่า ทำ.  ถ็าเ รา ไม่ ท่า แล' วส์ง ไม่ ดีก็ ไม่ 
มา หา เรา.  ถ็าเ รา ทำ แล' วสืง น \เ  ๆ ก็ จำ เบน ต' อง ได้.  เรา 
ทำ สมาธิ,  ทำ จิต ให้ ต^ง นี่ น.  ดูที่ จิต ของ เรา.  จิต ของ เรา อยู่ 
ที่ ไหน เล่า.  จิต ดีอผู้ คิด,  ผู้ นึก,  ผู้ ปรุง,  ผู้ แต่ง.  ใคร เล่า 
เบน บุญ เบน บาป,  ก่อ ภพ,  ก่อ ชาติ,  ก่อ กรรม,  ก่อ เวร, 
ท่าน สอน ให้ ตง นี่นเ พอ เรา จะ ได้ หมด บาป หมด กรรม, 
หมด เครา ะห้นี่ ง หลาย.  จิต เบน สมาธิ,  จิต นี่งนี่ น.  เม อ 
จิต สงบ แนี่ว สืงท ง หลาย สงบ หมด.  ก็เ มอ จิต นี่ ไม่ ได้ ไป 
ก่อ ภพ ก่อ ชาติ ใคร ที่ ไหน จะ ไป ก่อ เล่า.  เม อ จิต นี่ ไม่ ไป 
ก่อ แล “ว,  ความ เกิด ไม่ มีแนี่ ว,  ความ เจ็บ จะ มี มา แต่ ไหน 
เล่า.  ความ แก่ ไม่ มีแนี่ ว ความ เจ็บ ไข้ ได้ พยาธิ จะ มา จาก 
ไหน เล่า.  ความ เจ็บ ไข้ ได้ พยาธิ ไม่ มีแนี่ ว ความ ตาย จะ 
มา แต่ ไหน เล่า.  ความ ตาย ไม่ มี แล' ว,  ความ เกิด จะ มา ที่ 
ไหน เล่า.  นี่ น เบน อย่าง นี่.  นี่ เรา เวียน ว่าย ตาย เกิด.  เกิด 
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แล้ว ก็ ตาย.  ตาย แล้ว ก็ เกิด.  เกิด แล้ว ก็ ตายอยู่ อย่าง น, 
กี่ กัป!) กี่ ก!]!] อนัน ต กาล.  ถ้า ดู ให้ แน่ว ที่ ใจ ก็ เห็น ว่า เรา 
นี่ เอง ไป ก่อ ภพ ก่อ ชาติ.  ถ้า หยุด เสีย ก็ เบน อมตะ,  เบน 
ของ เที่ยง แท้ ไม่ แปร กัน.  ไม่ ไป ก่อ ภพ ก่อ ชาติ.  เม อชา ติ 
ไม่ มีแถ้ ว ความ แก่ ก็ ไม่ มึ.  ความ แก' ไม่ มี แล้ว ความ เจ็บ 
ไข้ ได้ พยาธิ ก็ ไม่ มี.  ความ เจ็บ ไข้ ได้ พยาธิ ไม่ มี ความ 

ตาย กัน ก็ ไม่ มี.  กัน เบน อย่าง นี่. 

เมีอ ได้ ยิน ได้ พง  แล้ว  ให้ โอ ปน ะยิโ กน ไ] ม เถ้า 
มา ดู ภาย ใน.  คน ทงห ลาย ตาย แล้ว เกิด ไหม.  ดูที่เ รา 

น่ะแ หละ เกิด หรอ ไม่ เกิด เดี๋ยว นี่.  ทำ อยู่ เดี๋ยว นี่ ละ. 

จิต ของ เรา อยู่ เฉยๆ  ไหม ล่ะ.  เอา โอ ปน ะ ยิก ธรรม 

น ไ] ม เถ้า ไป ดู ซิ.  จิต ของ เรา กัน เฉย  ๆ อยู่ ได้ ไหม ล่ะ. 
กัน ก่อ ภพ ก่อ ชาติ ไม่ รูว่า กี่ ภพ แล้ว.  กัน ปรุง กัน แต่ง. 

กัน ก่อ ตรง โน ไเกั นล้บ ตรง นี่,  ก่อ ตรง น \ เ.  อยู่ อย่าง 
ล้น.  กัน กี่ ภพ แล้ว นี่,  ที่ล้ง อยู่ เดี๋ยว นี่.  ความ เกิด 
นี่ เรา ห้าม ไม่ ได้.  เหตุ ล้น ท่าน จึง ให้ พิจารณา พุทโ ธ 

พร ไ] ม กัน ท่าน ได้ ให้ พิจารณา เท ว ทูต นี่, 

ใน ใจ ของ ตน.  ทุก ข. คอ ความ เกิด นีเ ราต ไ] ง หยุด เสีย. 
ลาง บาป ลาง กรรม,  ตด บาป ตด กรรม.  เรา จะ ล้าง ห้วย มีด 
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ดวย ดา บก ไม่ ได้,  จะ ลาง ดวย นำ ก็ ไม่ ได้.  ต็อง นง สมาธิ 
ให้ จิต สงบ เท่า นนแ หละ.  เมือ จิต สงบ แล “วม ‘น ว่าง หมด, 
ไม่ มือ ะ ไร.  มืแต่ ความ เบา ความ สบาย,  เย็น อก เย็น ใจ, 
หาย ทุกข์ หาย ยาก,  หาย ความ ลำบาก รำคาญ.  มืแต่ 

พุทโ ธ ความ เบิก บาน,  พุทโ ธ ความ สว่าง ไสว,  พุทโ ธ 
ความ ผ่องใส.  กรรม ทํ้งห ลาย ม" นก็ห มด ความ ชํว.  มืแต่ 
พุทโ ธ ความ เบิก บาน.  เห ตุน \เ สรณะ ที่ พึ่ง ของ เรา ต ‘อง 
อา ศ" ย ความ รู้ น.  เม อ ขาด ความ รู้,  หา ที่ พึ่ง ไม่ ได้.  ใน 
ส ไ) จ กิริยา คาถา ท่าน ว่า  น" ตถิ  เม  สร ณ" ง อ" ญ ญ" ง,  ที่ พึ่ง อื่น 
ของ ข ไพ เจ ไ ไม่ มื.  จะ พึ่ง นไเ พึ่ง นี่ พึ่ง อะไร ไม่ ได้ สไา อย่าง. 
ต" ว เรา เอง ก็ พึ่ง ไม่ ได้.  ชาว บ ไน ชาว ร ไน ประเทศ ชาติ 

พึ่ง ไม่ ได ไ บิดา มารดา บู่' ย่า ตา ยาย พึ่ง ไม่ ได้ ทํง็ห มด. 

ตํวเ รา ก็ พึ่ง ไม่ ได้.  อะไร เล่า เบน ที่ พึ่ง ของ เรา.  พทโ ธ 
เม  สร ณ' ง ว ร' ง์,  มีแต 'พระ พุทธ เจ่า เบิน ที่ พึ่ง อ' น 
ประเสริฐ.  พาก' นน ‘อม มา ดูซิ ว่า พระ พุทธ เจ่า อยู่ ที่ ไหน 
เวลา น. 

โอ ปน ะยิ โก  น ‘อม เข" ามา ภาย ใน.  พุทธะ คือ ความ 
รู้.  นึก ดู ว่า อยู่ ที่ ไหน เดี๋ยว น.  พุทโ ธ พุทโ ธ อยู่ ใน ใจ. 
พุทโ ธ คือ ความ รู้.  ใจ เรา เบน ผู้ รู้.  ขาด ความ รู้ อย่าง เดียว 
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ไม่ มีที่ พึ่ง อะไร สก อย่าง.  อุปมา เห ม่อน คน ตาย.  คน 

ตาย แล็ว ขาด ความ รู้,  ทำ อะไร ไม่ ได้ สไา อย่าง เดียว. 

เห ตุน จึง ได้ มา เดีอ น ใจ ให้ เรา ม่ที่ พึ่ง สรณะ ที่ กราบ ที่ ไหว้. 
อย่า ได้ สง ส ไ] ลํงเ ล.  เรา อยู่ ใน ภพ ใด ชาติ ใด.  เรา เกิด มา 
แล" ว,  ต่อ ไป ให้ รู้จไ ไที่อ ยู่.  เมื่อ เรา นง สมาธิ,  เรา ไป ที่ที 
อยู่ ของ เรา.  เมื่อ จิต มไเ สงบ,  มไเ สบาย อก สบาย ใจ,  ม" น 
ไม่ ทุกข์ ไม่ ร ไ] น,  ไม่ วุ่น ไม่ วาย.  สบาย.  นํนแ หละ ที่ อยู่ 
ของ เรา.  เมื่อ จิต ของ เรา เบน อย่าง น* นม" น นำ ความ สุข 
ความ เจริญ มา ให้.  ใน บจจุ บ" น และ เบ อง หน ไ จิต เช่น น* น 
ต ไ] ง นำ ไป สุคติ.  เพราะ เดี๋ยว นม่ค วาม สุข,  ด ไ] ข" นธ์ ไป 
กิต ไ] งม่ค วาม สุข.  กำ จิต ของ เรา เบน อกุศล ทุกข์ ยาก 

วุ่นวาย,  ง่วง เหงา หาว นอน,  ทุกข์ อก ทุกข์ ใจ,  จิตอย่าง 
น* นก็ นำ ไป ทุคติ.  มา เกิด เบน มนุษย์ กิ เบน มนุ ษย์ม่ ทุกข์ 
ตา ชไ เลว ทราม  กำ ไม่ เบน มนุษย์,  เบน เปรต,  เบน 

เด ร" จ ฉาน เบน ส" ตว์น รก กิ ได้.  เหตุ น* นให้ พา กัน เข ไ ใจ. 

เม่อ เห็น สีง เหล่า น* น เบน ทุกข์ แล้ว เรา ไม่ ต ‘องการ, 
กิ พา กัน  พุทโ ธ พุทโ ธ กำ จ" ด บด เบา เสีย ให้ ม ไ เห นํ. 
ถาม ว่า เรา จะ เบน ทุกข์ ไหม ล้า ไม่ อยาก ได้.  กิ ใคร อยาก จะ 
เบน เล่า.  ต ไ] ง โอ ปน ะยิ โก  ถาม ดูชิ ใคร เบน ทุกข์.  ไม่ 


๑๔๐ 


ใช่ ตํน ไม้ ภูเขา เลา กอ เบน ทุกข์. ไม่ ใช่ บ็าน เมือง เบน ทุกข์ 
หรอ ถนน หน ทาง เบน ทุกข์.  ใจ เรา เบน ผู้ ทุกข์.  เห ตุน \เ 
จึง ได้ มา เตึอ น ใจ ให้ เรา ภาวนา,  เลึ อกเ พน ใจ ของ เรา. 

ถไเ รา ไม่ เลอ กเ พน,  ใจ เรา ก็ ใช้ ไม่ ได้.  ใจ เรา มืทไ 3 ดี 
ท* งช่ ว.  ตํอง เลึ อก เพ น.  เหมือน อย่าง ต้วป ลา ก็มืทํ้ งคุณ 
ทง โทษ.  ผู้มืบ ญญา ก็เ ลอก เอา แต่ เนอ,  ม่นก็ สบาย. 
ผู้ ไม่ มืบญ ญาก็ กิน เอา ก ไง เห้า ไป ขวาง คอ ตาย.  จิต ใจ เรา 
มืทง เปรต,  ส" ตว์น รก,  หู หนวก ตาบอด ใบับ ไ เสีย จริต. 
มืหม ด.  หูดี ตา ดี,  สวย งาม ก็มื.  ใจ พระ มหา กษ่ต ริย์, 
เศรษฐี เสนาบดี มืหม ด.  เท ว บุตร เทวดา พระ อินทร์ 

พระ พรหม มืหม ด.  ให้ เสี อก เอา.  ถาม ว่า จะ รู้ ได้ อย่าง ไร 
ใจ เท ว บุตร เทวดา พระ อินทร์ พระ พรหม.  ได้แก่ พุทโ ธ 
พุทโ ธ.  ใจ เรา เบิก บาน,  ใจ เรา สว่าง,  ใจ เรา ไสว,  ก็ 
นำ ไป ทาง น.  ที นพ วก ดำ.  ใจ เรา เศร ไหม อง.  จิต ไม่ 
ผอง ใส.  จิต มืด จิต ม ไ,  วุ่นวาย เดีอ ดร ไ] น.  จิต ทุกข์ ขน 
มา ย่อม นำ ไป ทุคติ.  จิต สุข สบาย นำ ไป สู่ สุคติ.  นี่ แหละ 
เบิน ข ไ] ปฏิบ 1 ใ.  เรา ได้ ยิน ได้ พง แล ไ ตาม ศาสนา 

คำ ส่ง สอน. 


6)  (5^  ® 


ท่านบอก ไว้ ใน ธรรมคุณ ว่า  เอ หิบส สิ โก  พึง 

เรียก ร ไ] ง สิต ว์ทง หลาย ให้ เขา มา ดู ธรรม.  ดู ธรรม อะไร 
เล่า.  กุศล ธรรม และ อกุศล ธรรม.  กุศล ธรรม จิต เรา ดี 

จิต เรา ฉลาด,  จิต เรา มี ความ สุข ความ สบาย.  เรา ทำ การ 
ท่า งาน ทุก ชน ทุกอย่าง เรา ก็ต ไ] ง การ ความ สุข ความ สบาย. 

นี่ แหละ กุศล ธรรม.  อกุศล ธรรม เบน อย่าง ไร เล่า.  คอ 
จิต เรา ไม่ ดี,  ทุกข์ ยาก วุ่นวาย เดีอ ดร ไ] น.  นี่ อกุศล ธรรม. 

ให้ พาก ไแจ ไา.  ท่าน ให้ เรียก ร ไ] งล่ต ว์มา ดู ธรรม อ ไ เนี่. 
ลอง เรียก หา ความ ทุกข์ จาก ดิน พึา อากาศ ดู ชิ.  ไม่ มี. 

นอก จาก ใจ ที่มี ทุกข์ แล* ว.  สุข ก็ ใจ เรา.  จะ มี สุข ดี นอก 
จาก ใจ เรา ดี แล* ว,  ที่อน ไม่ มี.  ชิ วน อก จาก ใจ เรา ชว แล* ว, 

ที่อน ก็ ไม่ มี.  พูด ง่าย  ๆ เรา ทํ้งห ลาย พา ชิน เจา กข ไ] 

ปฏิบ ไ!.  ชิา จิต เรา ไม่ ดี แล* วก็ พา ไม่ ดี ไป หมด.  จิต เรา ดี แล* ว 

ก็ดี ไป หมด.  บิดา มารดา,  สามี ภรรยา บุตร ธรรมดา ก็ รไา 
ชิน มาก ไม่ ใชิเ รอ ะ.  หาก จิต ไม่ ดี แล* วก็เ ห้นเ บิน ไม่ ดี ไป 

หมด.  เลย เกิด ทะเลาะ ชิน.  ถ* าจิต เรา ดี แล* วก็ ไม่ ทะเลาะ 
ชิน. 


0๔ ๒ 


สรุป แลํว ธรรมะ ทงห ลาย ทงห มด แปด ห มน สี่ พ่น 
พระ ธรรม ข้น ธ์อย่ าเ ขำ ใจ ว่า อยู่ แห่ง อื่น แห่ง ใด.  อยู่ ที่ 

เรา.  เรา อา ศยพ ระ สาม องค์ อยู่.  พระ อะไร เล่า.  พระ- 
สูตร,  พระ วิน “ย,  พระ ป รม “ต ถ.  ท่าน วาง ศาสนา ไว้ ตรง น. 

ธรรมะ แปด ห มน สี่พ “นพ ระ ธรรม ข้น ธ์ รวม อยู่ ใน 
ต “ว ของ เรา.  เรา เบน ตู้ พระ ไตร บฎ ก.  เหตุ ใด เล่า. 

สุตต บฎ ก,  วิน่ ยบฎ ก,  ป รม “ต ถบฎ กที่ง สา มน รวม ก “น 
เบน พระ ไตร บฎ ก.  อ ‘สโ ส,  บสโ ส,  นิส “งโ ส.  สุตต บฎก 
ได้แก่ สูดลม หายใจ เข ไ ไป.  วิน “ย บฎก ได้แก่ หายใจ ลม 

ออก มา.  ป รม “ตถ บฎก ได้แก่ ผู้รู้ที่ อยู่ ข ไง ใน.  รก ษา ชีวิ- 
ต นทรี ย์ไว้  ไม่  ให้ แตก ไม่  ให้ ทำลาย.  นี่ แหละ เรา อา ศ “ย 
พระ สาม องค์ นี่ก็ต ‘อง กราบ ต “อง ไหว้.  เรา ต ‘อง ปฎิบ พระ 
สาม องค์ นี่.  ถไ ท่าน ละ ไป แล ‘ว.  หมอ ก็ รักษา ชีวิต เรา ไม่ 
ได้.  ถ ไพ ระ สาม องค์ นี่ย ไร “ก ษาเ รา อยู่,  หมอ ก็ยไ รักษา 
ได้.  ตราบ ใด ยไมี ลม หายใจ อยู่,  หมอ ก็ รักษา.  ถ ไห มด 
ลม หายใจ แล ไ,  หมอ ก็ ไม่ รักษา.  เห็น ไหม ล่ะ.  จริง หรีอ 
ไม่ จริง.  นี่ แหละ พระ สาม องค์.  เรา ต ไ] งปฎิ บ' ต,  ต ไ] ง 
กราบ ต ไ] ง ไหว้. 


๑๔ ถา 


นี่ แหละ พระ สูตร,  พระ วินํย  พระ ปรมํ ตถ์.  ธํม โม 
หเว  รไา ขติ  ธ" มม จา ริ ง.  นี่ แหละ พระ สาม องค์.  ท่าน จึง 
ว่า ธรรม ย่อม รไไ ษาผู้ ประพฤติ ธรรม.  ถำส "ตว์ ใด ปฏิบ ต 
ธรรม ติ.  ธรรม ย่อม นำ ความ ดี ให้.  ถำส "ตว์ นี่นป ฏิบต 
ธรรม ชํว,  ธรรม] านำ ความ ชํว ให้.  เรา ที่ มานํ งอ ย่นี่ก็ 
เห มึอน กัน.  คือ อะไร เล่า.  มี รูปร่าง เหมือน กัน.  มี ธาตุ สี่, 
ข* นธ์ ห” า,  อายตนะ หก เหมือน กัน.  แต่ รูปร่าง ไม่ ตรง กัน. 
ผู้ ดำ ก็ มี, ผู้ ขาว] ามี.  ผู้ สูง ก็ มี,  ผู้ ตา ก็ มี.  เพราะ เหตุ ใด. 
ผู้ ใด ประพฤติ ดี  ธรรม ก็ ให้ ดี แก่ เรา.  ผู้ ใด ประพฤติ ไม่ ดี 
ธรรม ก็ ให้ ไม่ ดี แก่ เรา.  ไม่  ใช่ บิดา มารดา ท่า ให้ เรา เกิด 
มา เบิน ลูก ตาบอด.  บิดา มารดา ท่า ให้ ไม่ ได้.  หมอ ก็ ท่า 
ให้ ไม่ ได้.  เรา ท่า มา เอง.  นี่ แหละ ข” อปฎิ บ' ต. 

เมื่อ ได้ ยิน ได้ พง แล” ว,  โอ ปน ะยิ โก  น “อม เข้า 
ภาย ใน.  รู เฉพาะ ตน นน แหละ,  นีแห ละ ข้อ ปฎิ บ^ ที นำ 
มาเ ตอน ใจ,  พอ เบน เคร อง สด* บสติ บิ ญญา บารมี ของ 

ท่าน ท้งห ลาย.  เมื่อ ท่าน ได้ พง แล” วโย นิ  โสม นสิ การ, 

พา กัน กำหนด จด จำ ไว้ ใน ใจ แล” วพา กัน ประพฤติ ปฏิป ต^ 
ผก หด ตน ไป ใน ธรรม คำ สง สอน ดง ได้ บรร ยๅย แล่ ๆ^  ๆ] ฎ 


© (5^  (2^ 


ให้ ท่าน ทงห ลาย มี ความ สุข ความ เจริญ,  เอว" งก็มี ด็วย 
ประการ ฉะ นํ้. 

(พระธรรมเท^^นาพระอาจารยผน  อา จา โร 
แสดง เมื่อ วัน ที  ๒๗  มิถุนายน  ๒๕๑๖  ที่ ห้อง ประ ชม 
ตึก เจ็ด สิบ สอง ปี',  คณะ แพ หยด าสต รสิริ ราช พยาบาล. 
ด จ.  น. พ.  โร จน  สุวรรณ สุทธ  ถอด จาก แถบ บัน ที ก. 
อวย  เกตุ สิง ห เรย บเร ยง.) 


๑๕๕ 


พระ ธรรม เทศนา 

ของ 

พระ อา จาร ยป้น  อา จา โร 

5^(11101^ 

พวก เรา จง พิจารณา ดูตํว เรา ก" บ รอบ  ๆ ตํวเ รา. 
มํนมี อะไร.  ตาม ภู ตาม เขา มี ดิน มี หิน.  น' น เบน ธาตุ ดิน. 
มีหิ วยมี ธาร.  น' น เบน ธาตุ นา.  มีพิา อากาศ.  น' น เบน 
ธาตุ ลม.  มี ความ ร “อ นมีไ ฟ.  น' นคือ ธาตุ ไฟ.  ดู เอา ชี่ 
ธาตุ ดิน เขา เบน อะไร.  ธาตุ นา เขา เบน อะไร.  ธาตุ ลม 
เขา เบน อะไร  ธาตุ ไฟ เขา เบน อะไร.  เขา เจ็บ เขา ปวด 
เขา ร ไ] น อะไร.  นี่ แน่ะ ไฟ.  เห็น ไหม ล่ะ.  ธาตุ ไฟ ที่ เผา 
อาหาร ให้ ย่อย,  เผา ร่าง กาย ให้ ชำรุด ทรุด โทรม ไป.  หรือ 
ทำ ให้ อุ่น ตาม สรรพางค์ กาย.  นี่เรื ยก ว่า ธาตุ ไฟ.  เรา มา 
อา ศ" ย ธาตุ ทไสี่  ดิน นํ้า ลม ไฟ นี่ ประชุม ก" น เข้า,  เรืย กว่า 
เบน ด โว เบน ตน. 

เมื่อ เรา จำแนก แจก ธาตุ แล ไม" นก็ ไม่ มี อะไร.  ไม่ 
มี อะไร ซก อย่าง.  มี แต่ ธาตุ,  รวม ลง เบน รูป.  รูป กาย ได้ 
แก่ ธาตุ สี่ นี่.  นาม กาย ได้แก่ เวทนา,  ส ไ]] ญา,  สไ ขา ร, 
วิฌ ญาณ.  สี่ง เหล่า นี่ เขา เบน อะไร ล่ะ.  ให้ พิจารณา ข" นธ์. 


๑๔๗ 


ล็วน แต่ ไม่ เที่ยง.  เวท นา! าไม่ เที่ยง.  สํญญ าก็ ไม่ เทียง. 
สํงข ารก็ ไม่ เที่ยง.  วิญญาณ ก็ ไม่ เที่ยง.  ป้นเ บน ย" งง^ น. 
นี่ แหละ เรา มา พิจารณา ให้ ลง ย* งบ  เรา อย่า ถือ ว่า เบน คน. 
อย่า ถือ ว่า เบน ต* วิ เบน ตน.  เขำ ใจ ไหม ล่ะ ข็อ นี่.  ต่าง คน 
ต่าง เพ่ง พิจารณา.  แล' วิ โรค ภ ยม" นก็ ไม่ มี.  สมเด็จ 

ส" งฆ นายก แต่ ก่อน ท่าน นอน ไม่ หล* บ.  ได้ ไป เทศนา ขอนี่ 
ให้.  พอ เทศ นี่แล “วิจิต ท่าน ก็ สงบ.  ท่าน ก็ นอน ได้. 

หมอ ทงส อง หมอ ประคอง อยู่.  พอ คา ท่าน นอน ไม่ หล" บ, 
กระ ส" บก ระ ส่าย.  พอ เช้า ก็ ม" ก เบน ลม.  น่นแ หละ สมเด็จ 
พระ มหา วีร วงศ์ ว" ตบ รม นิวาส.  ท่าน ลา พ" ก ไป อุบล. 

อาตมา ไป อุบล ก็ เลย เทศ นาย" งง แหละ.  ท่าน ถาม ว่า 

ฉัน จะ ตลอด พรรษา ไหม.  พระ เดช พระ คุณ อย่า งนี่ก็ ไม่ 
ตลอด ซี.  ใคร จะ ทน ได้.  กลาง คืน ไม่ ได้ นอน ตลอด, 
กระ ส" บก ระ ส่าย ย" งง \ เ.  พอ เทศนา แล' วิจิต ท่าน สงบ 

ท่าน ก็ นอน ได้ สบาย.  โรค ท่าน ก็ เลย หาย.  อยู่ ได้ อีก 

สี่บห “วิ บ. 

นิ แหละ เรา ก็ ควร พิจารณา ย" งงํ้ น.  เง เห ส่า น \ เมัน 
เบน ธาตุ,  ธาตุ ดิน ธาตุ นี่า ธาตุ ลม ธาตุ ไฟ.  ส็ง เห ส่าน 
ม" น เบน ต* วิ เวทนา,  เบน ต" ว ส" ญญา  เบน ต" ว ส" งขๅ ร,  เบน 
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ตว วิญญาณ  เรา เห็น สืงท ง หลาย นํ้น ไม่ เที่ยง,  สิ V 

ทํ้งห ลาย เหล่า น \ แบน ทุกข์.  ไม่ ใช่ ตว ไม่ ใช่ ตน.  ตน อยู่ 
ที่ ไหน เล่า ที่ น.  โอ ปน ะยิโ ก,  เรา ต ไ] งน ไ) ม เขา.  บจจ่ ตตไ 
รู้ จำเพาะ ตน เท่า น \ เ.  ใคร เบน ผู้รู้ เวทนา.  ใคร เบน ผู้รู้ 
สไบ ญา.  ใคร เบน ผู้รู้ สง ขา ร.  ใคร เบน ผู้รู้ วิญญาณ.  เรา 
ก็ต ไ] งน ไ] ม เข ไ มา.  ใคร ว่า ธาตุ ดิน.  ใคร ว่า ธาตุ นา.  ใคร 
ว่า ธาตุ ลม และ ธาตุ ไฟ.  ผู้ ไม่ ได้ เบน พุทธะ ก็ ไม่ รู้ อะไร. 
เรา จำแนก แจก ออก ไป แลไ ก็ เหลอ แต่ พุทธะ คือ ผู้ รู้.  ดไ 
น เรา จึง จ' บต ไม่ น ได้.  ที่ไม่รู้จไไอไ^ใดนนเพราะมันคลุม 
เครือ กไเ อยู่.  ไม่ รู้ จะ เอา อไเ ใด เบน สุข,  ไม่ รู้ จะ เอา อไเ 
ใด เบน ทุกข์.  จะ เอา อไเ ใด ดี จะ เอา อไเ ใดช่ ว.  มืด อยู่ 

ย ไง \ เ.  นี่ เรา.  นี่ เรา จำแนก แล ไ.  ส่วน ใด เบน ธาตุ 
ดิน มไเ ก็ เบน ดิน ไป แล ไ.  ส่วน ใด เบน ธาตุ นี่าม ไเก็ เบน 
นา ลง ไป แล ไ.  ส่วน ใด เบน ลม ก็ เบน ลม ไป แล ไ.  ส่วน 
ใด เบน ไฟ ก็ เห็น ว่า เบน ไฟ  ไป หมด.  ไฟ เขา เบน อะไร. 
ดิน เขา เบน อะไร.  เขา หล' บ เขา นอน ไหม ล่ะ.  เขา เจ็บ 
เขา ปวด เขา เห นี่อย เขา หิว ไหม ล่ะ.  สิง เหล่า นี่ เรา ก็ 

พิจารณา ให้ มไเ รู้,  เพื๋อ กำ จ ไ] ภํยกำห้ด เวร กำ จ ไ] กิเลส 

ต ไน หา.  ราคะ,  โลภ ะ,  โทสะ,  โมหะ,  อวิชชา,  ตณ หา 
อ ปาทาน,  ภพ,  ชาติ.  เรา จึง จะ ไม่ ยึด ไม่ คือ. 


๑๔๙ 


เม อ เห็น แล วจิต ของ เรา มํนก็ วาง ก็ ละ น่ะ ซี.  ให้ ดู 
ซิ.  นา เขา เบน อะไร ล่ะ.  ดิน เขา เบน อะไร ล่ะ.  เขา เจ็บ 
เขา ปวด ไหม ล่ะ.  เขา หมุน เขา เวียน ไหม ล่ะ.  เขา ไม่ ได้ 
ว่า อะไร.  เขา อยู่ เฉย  ๆ ย" งง \ เ.  นี่ห ล่ะ กํอน ขดิน ล่ะ. 

น” งอ ยู่ คน ละ กํอ น.  ก็ ม" ว ถือ ว่า เบน คน,  ว่า เบน ต" ว,  ว่า 
เบน ตน,  ม" นก็ ทุกข์ ล่ะ ซี.  เกิด วุ่นวาย เกิด เดิอ ดร' อน 
ซี.  ไป ลม มติ เอา ว่า เรา เบน โรค ว่า เรา เบน ภ" ย,  ว่า เรา 
เบน โน่น,  ว่า เรา เบน นี่.  เรื่อง สมมติ นี่ ล" ตว์ทํ้ ง หลาย 
จม อยู่ ใน มหาสมุทร,  จม อยู่ ที่ สมมติ เบน น่นเ บน นี่. 

หาก เรา จำแนก แจก ออก แล’" ว ม" นก็ ไม่ มี.  จิต ม" น 

ก็ สงบ น่ะ ซี.  พอ จิต สงบ แล' วม" นก็ หาย หมด ภ" ย เวร 

ทงห ลาย.  เห ถือ แต่ กรรม.  เหตุ นี่ นจึง ให้ พาก" นดู ให้ รู้. 
อายตนะ เบน บ่อ เกิด แห่ง สิง ท^ง หลาย.  คือ  ตา,  หู,  จ มุก. 
ตา เขา เบ่น อะไร.  หู เขา เบ่น อะไร.  จ มุก เขา เบน อะไร. 
ลน เขา เบน อ ะ ไร.  กาย เขา เบึน อะไร.  เขา ไม่ ได้ เป็น 
อะไร ช' กอ ย่าง.  ตา สำหรับ ดู.  หู สำหรับ พง.  จมูก สำ ห ร*' บ 
ดม.  เท่า นน ไม่ ใซ่เ รอ ะ.  ลน ก็ สำหรับ รับ รส อาหาร. 

กาย ก็ สำหรับ ส้ม ผ้ส.  ใจ เป็น ธรรมารมณ์.  นี่ แหละ 

ให้ พิจารณา.  นี่ เป็น บ่อ เกิด แห่ง สุข และ ทุกข์.  (.ขา ว่า 
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เห็น อย่าง โนํน เห็น อย่าง น.  เรา ตอง นไ อม เข็า ไป.  เรา 
ไม่ ว่า แลํว มี อะไร ไหม ล่ะ.  นี่ จึง พา ให้ ก" น พิจารณา. 

จง เพ่ง พิจารณา ให้ ม" น เม" น เห็น ชิ.  พอ เรา จำแนก 
แจก สิง เหล่า น \ แเล้ วจิต ของ เรา ก็ เบน หนี่ง อยู่.  ม" น ไม่ 
มี คน,  ไม่ มี ต" ว,  ไม่ มี ตน,  ไม่ มี ผู้,  ไม่ มี คน,  ไม่ มีบ ‘า น, 
ไม่ มีเมี อง.  ไม่ มี อะไร ล่กอ ย่าง.  จิต ม" นก็ ว่าง หมด ละ. 

พอ จิต ม" น ว่าง หมด แล^ว ก็ ไม่ มี อะไร.  ไม่ มี ภ" ย ไม่ มี เวร. 

นี่ เรา ไป ก่อ กรรม ก่อ เวร,  สมมติ เบน อ" น โน้น สมมติ 

เบน อ" น นี่.  มัน ก็ หลง สมมติ นี่ ชิ.  ส" ตว์ทํ้ ง หลาย คา อยู่ 
ที่ นี่,  จม ใน มหาสมุทร นี่,  มัาม ไม่ ได้.  ต ไ] งพ \ เจา ก 
สมมติ ชิ.  ถาม ดู ชิ.  เจ ไ เบน ภูเขา ไหม ล่ะ.  เจำ เบน 
กก ขาม ไหม ล่ะ.  เขา ไม่ ได้ ว่า ไม่ ใช่ เหรอ.  หรอ ว่า ไง. 
ถาม ดู.  เบน กก ขาม ไหม.  มิด แน่ะ.  เขา ไม่ ได้ ว่า อะไร. 
เรา ไป ว่า เขา.  เขา ก็ อยู่ เฉย  ๆ.  เขา ไม่ ได้ ว่า เขา เบน 

กก ขาม.  มัน ขาม เขา ก็ ไม่ ได้ ว่า.  ถาม ว่า เมัา เบน ติน 

ไหม.  แน่ะ.  ม" นก็ ไม่ ได้ ว่า อะไร สไา อย่าง.  เมัา เบน 
นํ้าไ ห ม.  เมัา เบน ลม เบน ไฟ ไหม.  เขา ไม่ ได้ ว่า อะไร. 
เรา ไป หลง เอา เฉย  ๆ นี่ แหละ.  มัอง จำแนก แจก ออก ไป 
เพ อ ไม่ ให้ หลง. 
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พุธ โท ให้ มํนรู้ ชิ.  จิต ของ เรา สงบ,  มี ความ 

เบิก บาน.  พุทโ ธเ บิน ผู้ เบิก บาน.  พุทโ ธ สว่าง ไสว. 

พุทโ ธเ บิน ผู้เ.  สีง ใด เกิด ขน รู้ ได้ หมด.  ให้ เรา รู้ เท่า 
ส" ง ขา ร,  รู้ เท่า วิญญาณ.  ส" ง ขา ร ไม่ เทียง.  วิญญาณ 
ม" นก็ ไม่ เที่ยง ทงห มด.  เรา ไม่ ควร ไป ยึด ไป ถือ เอา เบิน ต" ว 
เบิน ตน.  ถ้า ไม่ ยึด  จิต ของ เรา ม" นกิพ็ นทุก ฃ์น่ะ ชิ.  เรา 
ไม่ ไป สมมติ เรา ก็พ็ นน่ะ ชิ.  จิต ของ เรา พ็น จาก ทุกข์. 

ถ้า เรา ไม่ ว่า ทุกข์ ละ ถ้อ ทุกข์ มี ไหม ล่ะ.  อย่า ไป ว่า ชิ.  อย่า 
ไป สมมติ.  แท้ ที่ จริง เขา ไม่ มี ทุกข์ ไม่ มี ยาก อะไร  ส" ง ขา ร 
ร่าง กาย น.  เห็น ไหม ล่ะ.  ตาย แถ้ว นิมนต์ พระ ไป ช" ก 
บ" งสุกุ ล.  ว่า ช" ก ให้ คน ตาย.  แท้ ที่ จริง น่ะช "ก ให้ พวก เรา 
ดู.  แต่ ก่อน เขา ก็เ บิน เห มีอน อย่าง เรา นี่ แหละ.  ห่วง น 
ห่วง นี่.  คาน \ เคา นี่.  มา เดี๋ยว นี่ ตาย แถ้ว เบิน อย่าง ไร ล่ะ. 
ไม่ คา อะไร ส" กอ ย่าง.  เคย ว่า เจ็บ ว่า ปวด.  ยุง ก" ดก็ ติ.  ปวด 
น' น ปวด นี่.  ไป สุม  (เผา)  แล้ว ไม่ ว่า อะไร เลย.  แข “ง ขา 
หู ตา จมูก เขา ก็มีค รบ หมด..  ดูชิพ วก เรา ทไ 3 หลาย. 
นี่ แหละ ให้ พิจารณา กรรมฐาน.  ไป พิจารณา บังสุกุล. 
ไป พิจารณา ธรรม สง เวช.  ท่าน ให้ พิจารณา ตน เสีย 

ก่อน.  อ ยง  อัตตะ ภะ โว  ภ วะ.  ความ เกิด มา แล้ว.  ทุก ชิง 
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อนิจ จ้ง  อนิต ตา.  ไม่ เที่ยง,  เบน ทุกข์,  ไม่ ใช่ ต “ว ไม่ ใช่ 
ตน.  อสุจิ  อสุ ภ้ง.  มีแต่ ใ! าเน่ านํ้า หนอง เหมือน ก" นม๊ ด. 
อิม่ง  กมม ฏ ฐาน "ง  ภเว ติ.  ใ' ห้ พิจารณา กรรมฐาน 

ให้เ 'ฬ็น อย่าง ใ! น. 

ท่าน ใ' ห้ พิจารณา ตน ใ ใ^เ 'ฬ็น เบน อย่าง ใ! น.  อ" นน 
อนิจ จา  วตะ  สง ขา รา  ส" ง ขา รที่ง หลาย เบน อย่าง น. 
ม" น ไม่ เทียง ที่งห มด.  เรา ไม่ ควร จะ หลง.  ใ' ห้ พิจารณา 
ให้ ม" นรู้ม "นเ 'ที น.  เรา ไม่ ข* อง อะไร ไม่ คา อะไร.  ข" อง ลูก 
ข" อง หลาน,  ข" อง บ" านข “อง เมือง.  ไม่มื ข" อง ละ ผู้' แ.  ยศ 
ม" นก็ ไม่ คา.  อะไร ม" นก็ ไม่ คาส" กอ ย่าง.  อะไร ม" นก็ 

ไม่ ข" อง ส" กอ ย่าง.  เห็น ไหม ล่ะ.  เรา ก็ เพ่ง ดู ให้ ม" นรู้ม "น 
เห็น ซี่.  'แคน จะมื สุข เพราะ เหตุ ใด.  ผู้ ระ ง" บ ส" ง ขา ร 

น่ะห ละ.  วูปส โม  สุ โข.  มืค วาม สุข เพราะ ระ ง" บ ส" ง ขา ร. 
ส" พ เพ  ส" ต ตา  ม ร" ญติ จะ  มริง สุ จะ  มริส สเร  ตเถ วา ห" ง 
มริส สา มิ  น" ตถิ  เม  เอ ถะ  ส" งสโ ย.  ไม่ ต" อง สง ส" ย 

เรา ที่งห ลาย ก็ ต" อง เบน อย่าง' แ.  ส" ตว์ท่ ง หลาย ย่อม ตาย 
มา แล" ว.  ที่ อยู่ ใน บจจุ บ" น' แก็ จะ ต" อง เบน เหมือน ก" น. 

เรา ไม่ ต" อง สง ส" ย.  จะ สง ส" ย อะไร อีก เล่า.  ม" น จะ ได้ อะไร 
ที่ ไหน แม้ ส" กอ ย่าง.  แต่ ก่อน เขา ก็ ห่วง น” น ห่วง' แ.  ไป 
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ไหน ก็ ไม่ ได้.  มี แต่ฃํ อง แต่ คา.  กลิว์ อด,  กล” ว หิว, 
กล ไ) ทุกข์,  กล “ว ยาก.  มาบ” ดนเ ขา ไม่ กล” ว อะไร ส” กอ ย่าง... 
เอา ไฟ สุม ก็ ไม่ เห็น  “อุย”  ส” กคำ เดียว.  เรา ก็ พิจารณา 
ให้ ม” นรู้ ม” น เห็น อย่าง นํ้น ซี่.  ม” นจะ ได้ ไม่ หลง.  นี่ พระ 
เทศนา,  คน เบน ก็ ไม่ พง.  ชไา บ" งสุกุ ลก็ ว่า ชก ให้ คน ตาย 
ได้ ไป สวรรค์ นิพพาน.  เฮ่ ย.  มน จะ รู้จไ าที่ไ หน. 

คน เรา นฺนเ มื่อม่ นจะ ตาย ม" นก็ เย็น แต่ เท้า ขน มา. 
ทาง แขน ทาง มือ ก็ เย็น ขน มา.  ศีรษะ ก็ เย็น ลง ไป.  มา 
ประชุม ก" นที่ห "ว ใจ.  ท้า ผู้นน มืกุศ ล,  สร ไง กุศล มา, 

กุศล ม" นก็ ไป เกิด แท้ ว,  จะ มา อยู่ อะไร นน.  จะ มา อยู่ 

อะไร ใน หีบ ท้น.  ท้า ม" นอ ยู่ ม" นก็ ติง  (กระ ดุก กระติก) 

เบน ชี่.  ม" นก็ พูด ได้ ชี่.  จะ มานี ง จะ ต่อ ภพ อยู่ ทำไม. 
ล่า บาป มี ม” นก็ต้ อง เสวย ทุกข์ แล” ว.  พอ จะ ด”' บ ข”' นธ 

ม”' นก็เ รึมมี แล”' ว.  ภ วา ภเว  ส”' มภว "'น ติ.  ม”' น ย”' งก ระ ส'' บ 
กระส่าย,  เพราะ มัน ย”' ง ไม่ มีที่เ กา ะ,  ย”' ง ไม่ มีที่ไ ป. 

พอ มัน เห็น แล”' วก็แ พล๊บ เดียว เท่า น* นไป แล”' ว.  เหมือน 
กะ ถ่าย รูป ติด น่ะ แหละ.  จะ มา อยู่ ย'' ง ไง.  ไม่ ใช่ ว่า ซ”' ก 

บ”' งสุ กุล ให้ ผู้น้น ไป สวรรค์ นิพพาน.  ช”' ก ให้ คนทื่ ย”' งอ ย่นีด 
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ตง หาก.  ท่าน ให้ ดู,  ให้ พิจารณา ว่า ข ไ] ง น' นของ นี่แลํ ว 
มไเ ได้ อะไร,  มน มี อะไร. 

นีพ วก เรา กรรมฐาน ต ไ] ง พิจารณา.  ห่วง น \เ 

ห่วง น,  คาน \ เคา นี่ ว่า เบน ตวข องเรา.  ก็ ไม่ ได้ อะไร 
สก อย่าง.  ท่าน ชให้ เห็น อย่าง นี่ น ดอก.  ลำ เห็น แลํว 
จิต มน ก ถอน อุปาทาน ข “น ธ์.  มไเ ก็ ไม่ วุ่น ไม่ วาย ไม่ เดือด 
ไม่ รอน,  ไม่ ยุ่ง ไม่ เหยิง,  ไม่ ข ไ] ง ไม่ คา ซี่.  เห็น แลํว ม ‘น 

ก เลิก กล ะ,  ก็ วาง ได้ ซี.  แน่ะ,  จิต มไเ ก็ พินทุ กข์ ได้ ซี่. 
ที ไม่ พินทุ กข์ก็ เพราะ มไ เข ไ) งม ไ เคา อยู่.  พิจารณา ดู ชิ. 
ชิ กบ ไสุ กุล ให้ คน เบน คน ดืน่น แหละ พิง.  ไม่ ใชิชิ ก 

คน ตาย ให้ ไป สวรรค์.  คน ตาย นี่น ไป แล “ว,  จะ อยู่ ทำไม 
น’ น.  ถ ไย ไ) อยู่ มไเ ก็ ติง (เค ลึ๋อน ไหว) เบน แล “ว ไม่ ใชิเ รอ ะ. 
เอา ไฟ เผา ม ไเก็ ต ไ] ง อุ๊ย.  นี่ ไฟ ไหม้ แล ไม ไเก็ ยไ เฉย 

อย่น่ น.  ถ ไย ไอ ยู่มไ เก็ต ไ] งร ไ] ง โอ๊ย  ๆ ว่า มไ เย ไอ ยู่. 

กามาวจร ไ กุสล ไ จิต ตไ  รู ปา รม ณไ  วา  สไา ทา รม ณไ  วา 
คไเ ธาร มณไ  วา  ร สาร' มณไ  วา  โผ ฎ ฐ' พพา ร ไ) ณั่ง  วา 
ธไ มาร ไณไ  วา.  จะ เอา ธรรม อไ ใด เบน อารมณ์.  เอา รูป 
เอา เสียง,  เอา กสีน เอา รส เบน อารมณ์.  ตาย ไป แลไ จะ ไป 
อยู่ ยไไ ง.  พอ ดไ แ!) บนี่ ขาด ปีบ.  ติด เกาะ ใหม่ แล ไ. ไม่ อยู่ 
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แล็ ว.  ยไ 3 งํ้นด อก.  ให้มํ นรู้ย้ งงํ้ น.  เ รอง ชไา บํงสุ กุล นี่ 
แต่ ก่อน มี นิทาน อยู่.  ใน พระ สูตร ท่าน ว่า.  มี นาง สิริ มา, 
รูป สวย รูป งาม.  พระ ภิกษุ ท้งห ลาย ที่ ย* ง เบน ปุถุชน อยู่, 
พอ เห็น นาง สวย งาม กระ น \ เก็ร ไาก็ ใคร่ ชอบ ใจ ยินดี,  จน 
ไป บิณฑบาต ไม่ ได้.  แน่ะ.  เพราะ ร* ก ใคร่ ชอบ ใจ ใน รูป 
อ* นนํ้ น.  อยู่ มา นาง นี่น ตาย.  ด* บข* นธ์ ลง ไป.  พระ พุทธ- 
องค์ ทรง ออก อุบาย ให้ คน ไป นิมนต์ พระ เหล่า น้น มา 
พิจารณา,  อย่าง ที่ อธิบาย มา แล “วน" น แหละ. 

ภ โว ภ ว* ง อนิจ จ* ง ทุก ข* ง อ น* ต ตา.  ความ เกิด น \เ 
ไม่ เที่ยง ท ไหม ด.  มี แต่ นี่าเ น่า นี่า เห ลอง ไหล ย" งง แหละ 
อิม่ง  ก้ม ม* ฏ ฐาน* ง ภเว ติ.  กรรมฐาน ต” อง พิจารณา ดู. 
นิ ใคร จะ เอา บ” าง ล่ะ รูปอย่าง นี่.  ไม่ ต” อง ซอ ไม่ ต” อง หา 

กิ ใคร จะ เอา ล่ะ.  ให้ เปล่าๆ กิ เถอะ.  พอ พระ เหล่า น \ เไป 
เห็น แก้ว,  มี ความ สังเวช สลด ใจ.  จิต ของ ท่าน กิ สงบ.  ได้ 
สำเร็จ พระ อร ห* นต์ท ง หมด.  แน่ะ.  เบิน ยัง ง \ เ. 

เพราะ ฉะ น* น การ พิจารณา ศพ มี ผลานิสงส์ มาก, 
จึง ได้ นิมนต์ พระ ไป บ* งสุกุ ล.  ที่นี่พ ระ รับ นิมนต์ ไป 

บ* งสุกุ ลกสั บ ไป เพ่ง เอา เงิน เอา ทอง เขา,  มัน กิ ใช้ ไม่ ได้ 
น่ะ ชี.  ปี.  มน เบน เสีย ยัง ง* น.  ท่าน ให้ ปลง กรรมฐาน,  ให้ 
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พิจารณา เพ อ จะ ได้ ผลานิสงส์ มาก.  ผู้ที่ เห็น อย่าง นํ้น 

แล" วจิต นิ น ไม่ขํ อง จิต ม “น ไม่ คา อะไร ซไา อย่าง.  จิต นิน ละ 
นิน วาง โม๊ ด.  นิ น ไม่ มี อะไร ฃํอง ไม ม อะไร คา  ครือ นิ น 

(เห มีอน นิ น)  นิบผู้ ที่นิบ ขน ธ์ไป แนิ ว.  มี ลูก,  ลูก จะ ร" อง. 
แม่ จะ ไป,  พ่อ จะ ไป.  ขอ ให้ พ่อ อยู่ นำ ลูก นำ เต" าก็ ไม่ ได้. 
ลูก จะ ไป,  ก็ ขอ ให้ อยู่ นำ พ่อ นำ แม่ ไม่ ได้.  หรือ สามี จะ ไป, 
ขอ อยู่ นำ ภรรยา ก่อน ก็ ไม่ ได้.  ภรรยา จะ ไป,  ขอ อยู่ นำ 
สามี ก่อน ก็ ไม่ ได้.  แน่ะ.  ขอ นิ น ไม่ ได้ เลย.  เอา แต่ 

ของ ใคร ของ นิ น.  นี่,  นิน เห็น เช่น นี่ แล" ว,  นิ นก็ ไม่ หลง. 
นิงงํ้ น ดอก.  เดี๋ยว นี่ เรา หลง วุ่นวาย เดือด ร" อนนิ นอ ยู่นี่ 

แหละ.  หลง สมมติ,  ว่า นี่ก็ข อง นิวนิ นก็ข อง นิ ว.  นํก็ 
ของ กุ,  น' นก็ข อง กุ.  เขา ต่อ นก เขา นํะ.  ของ กู๊,  ของ กู, 
ของ กู๊.  ไป โม๊ ด.  นิวข อง กู ไม่ มี ใคร คู้.  เอา ไม่ ได้ สไา อย่าง. 
ของ กู๊,  ของ คู้,  นิ นเด๊ อ,  จง ดูแม่ ออก  (หญิง แก่)  นิน 

เบน นิ น.  ของ กูที่ไ หน เล่า.  แม่ ออก เบน ลม.  ว่า เบน 
นิวต นของ เรา ก็ ลอง บอก นิ นอ ย่า ให้ เบน ลม ซี่.  นิ น พิง 
ไหม.  นี่ แหละ ความ หลง ละ.  เนิา ใจ ไหม ล่ะ,  อธิบาย 
ให้ พิง.  เขา ชไา นิงสุ กุล ไม่ ได้ ช่ก่ ให้ คน ตาย ไป สวรรค์, 
ชไา ให้ คน ที่ อยู่ ดื  ๆ นี่ แหละ เห็น.  เห็น แนิว จะ ได้ มี ศนิ ทธา 
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ความ เชอ  ความ เลอ ม ใส.  จะ ได้ ให้ ทาน,  รไา ษาสื ล, 
ภาวนา ต่อ ไป. 

เม อ พิจารณา แล้ว,  ปลง ธรรม ล้ง เวช แล้ว,  บาง 
คน ก็ ได้ สำเร็จ.  น่น คอน ไ] ม เขา มา หา ตน.  พิจารณา 
ให้ เห้น ว่า ล้น ไม่ ได้ อะไร จริง ล้กอ ย่าง.  ได้ ยศ ก็มี ยศ อยู่ 
ที่ ไหน.  ได้ ทล้พ ย์สม บ' ตก็ไ ด้ที่ไ หน.  ได้ ลูก ได้ หลาน 
ได้ ที่ ไหน.  ได้ ล้าน ได้ ช่อง ได้ ที่ ไหน.  ไม่ ได้ อะไร จริง 
ล้กอ ย่าง.  ล้น แหละ ข ไ) สำ ล้ญคื อที่ง ให้ โม๊ ด.  เล้า ใจ 
ไหม ล่ะ อธิบาย ให้ พิง.  เล้า,  ต่อ ไป นให้ ล้งเ ล้า ที่ พิจารณา 
ให้ ล้น เห็น.  เทศน์ ให้ พิง แล้ว.  เพ่ง พิจารณา ให้ ล้น รูให้ 
ล้น เห็น ว่า จริง หรือ ไม่ จริง.  ล้ง ทำ จิต ให้ สงบ.  อย่า ส่ง ไป 
ล้าง หล้า มา ล้าง หล้ ง.  ล้ง ให้ สบาย.  อยาก ร็าอ ยาก รวย, 
พิจารณา ให้ ล้น เห็น ว่า ใจ ของ เรา เบน อยู่ ยไไ ง,  มีล้ง ไง. 
อธิบาย ให้ พิง แล้ว.  เรา มา อา ล้ย ธาตุ ทง สี่.  ดิน นา ลม ไฟ 
มา ประชุม ล้น เล้า,  เรา ถือ ว่า เบน ล้วเ บน ตน.  เบน ที่ 
ไหน เล่า.  เพ่ง ดู ซิ.  เรา ห่วง อะไร,  เรา คา อะไร,  เรา ล้อ ง 
อะไร.  ให้ เพ่ง พิจารณา. 

เมือ กาย เรา สบาย แล้ว บริกรรม ภาวนา.  เคย 

ภาวนา อนใ ดก เอา น นก ได้.  หรอ นก  พุทโ ธ ธ ไ) โม 


สง โฆ  สาม หน แลํ ว,  รวม เอา  พุทโ ธ พุทโ ธ คำ เดียว. 
อย่า ส่ง ใจ ไป ข้าง หน* ามา ขำ งหล้ ง.  ทง ชำ ยทง ขวา  ชำ งบ น 
ชำ ง ล่าง.  ตํ้ง ไว้ เฉ พ าะ ท่า มก ลาง ตรง ที่รู้  พุทโ ธ พุทโ ธ 
อยู่ น้น.  อย่า ส่ง ใจ ไป อื่น.  หชํบ ตาง “บ ปาก แล ‘วก็ เพ่ง. 
ทำ ใจ ให้ สงบ.  เรา อยาก สุข อยาก สบาย,  อย่า ไป นึก ทุกข์ 
นึก ยาก.  สิง ไร ทุกข์,  สิง น้น ไม่ ใช่ ชํวเ รา.  อย่า ล่ง ใจ ไป. 
ตง ไว้ เฉพาะ ส่วน ที่ รู้.  ความ รู้นีแ หละ สำคํ ญ.  ชํน ไม่ เบน 
ของ แตก ของ ทำลาย ของ ฉิบหาย.  เบน ผู้รู้ อยู่ ภาย ใน. 

เพ่ง ดู ให้ รู้ ว่า มอ ยู่ จำเพาะ ตน ของ ตน.  สุข ทุกข์,  ดีช่ ว, 
เบน ความ สมมติ ที่งห มด.  สุข ก็ ว่า เอา เอง.  ทุกข์ ก็ ว่า เอา 
เอง.  ดีก็ ว่า เอา เอง.  ชํวก็ ว่า เอา เอง.  อย่า ไป ว่า อะไร ชี่. 
เย็น ชํอน เรา ก็ ว่า เอา เอง ท้งห มด.  อย่า ไป ว่า.  วาง ใจ ให้ 
สบาย เท่า นึนแ หละ,  เรื่อง จึง จะ ดี. 

เม อ จิต เบน กุศล,  จิตชํ น ว่าง หมด,  จิต มัน สบาย. 
จิต ดีมีค วาม สุข ความ สบาย.  ที่ เรา มาน ชํอง การ ความ สุข 
ความ สบาย,  ต ไ] ง การ ความ ชํน ทุกข์ เท่า น \ เ.  เรา จะ เอา 
อะไร สุข สบาย ล่ะ นอก จาก ใจ ของ เรา สงบ. 

เม อ ใจ ของ เรา สงบ แชํ ว,  ความ สุข ความ สบาย ก็ 
เกิด ที่ น' น.  ไม่ ได้ เกิด ที่ อื่น.  ไม่ ได้ สุข สบาย เพราะ ชํตกุ 
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ขั้าว ของ ทงห ลาย ต่าง  ๆ.  ใจ เรา สบาย เท่า นํ้นแ หละ 

ความ สุข.  เมื่อ ใจ เรา สบาย แล “ว,  ทำ อะไร ก็ สบาย.  ทำ มา 
หา กิน,  ค “า ขาย,  การ อะไร ทุก สีงทุ กอ ย่าง,  เรา ก็ สุข 
ก็ สบาย.  ธรรม น \ เก็นำค วาม สุข ความ สบาย ให้.  ไป ใน 
ชาติ ใด ภพ ใด ธรรม ย่อม รไา ษาผู้ ปฏิบ 'ต ธรรม.  เฑ้ จิต เรา 
ไม่ ดี,  ทุกข์ ยาก วุ่นวาย เดีอ ดร “อ น,  หน ไา หน่วง ง่วง เหงา 
หาว นอน,  เดี อด ร้อน พุง ซ่าน รำคาญ,  น่น,  ธรรม นนก็ 
นำ ส* ตว์ท ง หลาย ตก ทุกข์ ได้ ยาก.  แม้ เรา น่ง อยู่ อย่า งนก็ 
เบน ทุกข์ ได้.  ไม่  ใ ซ่อน ไกล,  ธรรม' แนเ อง นำ ความ 
ทุกข์ ยาก ให้ เรา.  เรา จึง ต “อง เลิก ต ไ] ง ละ.  อย่า ไป ยึด เอา ซี่ 
เงที่ ทุกข์ ที่ ยาก.  วาง ให้ หมด ละ ให้ หมด ซี่.  ต่อ ไป' แจะ 
ไม่ อธิบาย.  ต่าง คน ต่าง เพ่ง.  วาง ใจ ให้ สบาย  ๆ.  ได้ ยิน 
เสียง อะไร ก็ ตาม ให้ รู้ ไว้ สไบ ญา ไว้ ว่าส็ ง' แนไ ม่มีอ ‘นํต ราย 
แล “ว,  เรา ก็ ไม่ ต “อง เดีอ ดร “อ น.  วาง ใจ ให้ สบาย, 

สบาย (นง สงบ) 

ทำ จิต ให้ สบาย.  อยาก สุข อยาก สบาย อย่า สำคัญ 
มน หมาย.  ต้อง การ หาย โรค หาย คัยก็ อธิษฐาน เอา. 

ตง สจ จะ บา รม ของ เรา.  นีแห ละ,  จะ คัด บาป คัด กรรม 
ไม่ มี วิธี อน,  เรา คัอง ทำ จิต ให้ สงบ.  ถ้า จิต เรา ไม่ สงบ แล้ว 
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มัน ก็ ไป ก่อ กรรม ก่อ ภัย ก่อ เวร.  พอ เรา จิต สงบ แล่ วมัน ก็ 
ไม่  มี กรรม,  ความ ชั่ว ทงห ลาย ไม่ มี.  มี แต่ ความ สุข 
ความ สบาย.  เรา ตอง การ ความ สุข ความ สบาย จะ ไป หๅ 
กบ ท รพ ย สม บ' ตไม่ มี หรอก,  มี แต่ ที่ ใจ เรา สงบ.  พอ ใจ 
เรา สงบ แล วชั่น ได้ ชั่บค วาม สุข ความ สบาย,  ก็ หาย โรค 
หาย ภ้ย หาย กิเลส จไบ ไร หมด น่ะ ชี่.  เคราะห์ ที่งห ลาย ม' น 
ก หาย หมด.  ต่อ ไป นีหม 'น ทำ นะ นี่ นะ.  ได้ ยิน ไหม ล่ะ. 
ล่า เรา หัวใจ ชั่ง อ่อน,  เรา ก็ ตง ชั่น ให้ แข็ง ขน.  ตไเ หลัก 
ชั่ง ฐาน ข็น.  ชั่นแ ลัวชั่ บใจฺ ของ เรา.  สำเร็จ ลับ ใจ ของ เรา. 
สีง ชั่ง หลาย ทงห มด ใจ ถึง ก่อน.  ใจ เบน ราก ฐาน,  ใจ เบน 
ประธาน.  ลัน ไม่ ได้ เบน เพราะ อน.  เรา ปล่อย ใจ ลัน อ่อน 
ลัน ก็ อ่อน.  ต่อ ไป อย่า ให้ ลัน อ่อน นะ.  ทำ ใจ ให้ เชั่ม แข็ง. 
พิจารณา ให้ หมด ที่ ได้ อธิบาย ให้ พง แลั ว.  ลัง ขา ร ร่าง กาย 
ลัน นี่ ไม่ ใช่ เบน ลัวข องเรา.  ถ้า เบน ต่วข องเรา ลัน ก็ ไม่ 
เบน ไป เพ อ โรค เพื่อ ลัย น่ะ ชี่.  เรา อยาก หาย โรค หฺาย ลัย 
ก็ต ‘อง ทำ ใจ ให้ สงบ.  ถ้า ใจ เรา สงบ,  โรค ลัย ชั่ง หลาย มัน ก็ 
หาย ไป.  เรื่อง ลัน เบน ชั่ง ง \ เ.  ถ้า ใจ ไม่ สงบ แลั ว,  ลัน ไป 
ก่อ กรรม ก่อ เวร อยู่ ง \ เ,  ก่อ ลัย อยู่ ชั่ง ง \ เ,  ลัน ก็ ไม่ หมด 
ชไา ที่.  ความ จะ หมด ลัย เกิด เพราะ จิต ของ เรา ไม่ มี ลัย, 
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จะ หมด กรรม เพราะ จิต ของ เรา ไม่ มี กรรม.  จะ หมด 

ความ ชํวก็ เพราะ ใจ เรา ไม่ มี ความ ช' ว.  จะ หมด ทุกข์ ก็ 

เพราะ จิต เรา ไม่ ทุกข์.  แน่ะ,  เบน ยงงํ้ น.  ม" น หมด ตรง น. 
คือ จิต ของ เรา ไม่ ทุกข์ แล็ วจะ เอา อะไร มา ทุกข์ ล่ะ. 
จิต ของ เรา ไม่ ช' วจะ เอา ความ ช' วมา จาก ไหน ล่ะ.  ม" นก็ 

ไม่ มีน่ะ ชี่. 

ต่อ ไป ต่าง คน ต่าง ทำ.  พิจารณา ให้ ม" นรู้ม "น เห็น. 
อย่าง นจึง เรียก ว่า พิง ธรรม.  ธรรม ทํ้งห ลาย ทํ้งห มด ใคร 
เบน ผู้ ทำ ให้ เรา.  ไม่ มี ใคร ทำ ให้.  เรา ทำ เอา เอง.  นี่ เรา มา 
อ ย่อ ย่าง นี่ เบน ที่ วิเวก ที่ สงบ ภ" ยทํง หลาย.  สีงท ง ปวง ต" อง 
พิง ดู.  ไม่ มี ใคร เรียก ร" องเรา ไป เอา อะไร ซ" กอ ย่าง. 
เขา ไม่ ได้ บอก ให้ เรา ไป ทำ ซ" กอ ย่าง.  บาป กรรม 

ทํงห ลาย,  สุข ทุกข์ ทงห ลาย,  ความ ดี ความ ชั่ว ที่งห ลาย 
เรา เบน ผู้ ทำ เอา เอง. 

นี่ แหละ พิจารณา ดู.  เรา ว่า มา ไกล จาก ชั่าน จาก 

เมี อง น \ เคิด ดูแล" วม" น ไม่ ไกล.  ม" นอ ยู่ แค่ ดวง ใจ ของ เรา 
นี่ เอง. บ" านก็ ดีเมี อง ก็ ดี,  อะไรๆ ก็ดีม "นอ ยู่ ใน ใจ ของ เรา 
นี่ แหละ.  เพราะ ฉะ น \เ พระ พุทธ เจ" า ท่าน สอน ให้ มา แก้ 
ที่ ดวง ใจ ทงห มด.  เมีอ ดวง ใจ ไม่ มี อะไร แล้ว,  ส็งท ไ 3 หลาย 
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มน ก หมด ไป.  ขํอน แหละ ให้ หม \เ พิจารณา.  ที่ พึ่ง 

ของ เรา,  ที อยู่ ของ เรา,  ที่ อา ศ ไ] ของ เรา อยู่ ที่ ไหน.  ทำไม 
เรา จง ทุก ข จง ยาก ตอง พา กน บ่น.  สืงที่ ง หลาย เขา ไม่ ได้ 
ทุก ข ไม่ ได้ ยาก,  ม" น ยาก ที ห" ว ใจ เท่า น.  ว่า ม" น จน. 

สิง ทงห ลาย ไม่ ได้ จน.  ม" น จน ที่ ดวง ใจ เท่า น.  ไม่ ได้ จน 
ทีอื น.  พอ ดวง ใจ จน แล" วละ ก็ จน หมด.  ท ร" พย์ล มบ่ต 
พึ่ง หลา ยม" นก็เ บน อย่าง น \ เ. 

ถำด วง ใจ เรา ไม่ จน ก็ ไม่ มี อะไร จน.  ถำด วง ใจ 
ไม่ ทุกข์ ก็ ไม่ มี อะไร ทุกข์.  ถำด วง ใจ ไม่ ยาก ก็ ไม่ มี อะไร 

ยาก.  เรอ งม" น เบน ย ไง \เ.  สืงท ง หลาย เขา ยาก อะไร. 
เขา ไม่ ได้ ว่า อะไร.  เขา ไม่ ทุกข์ ไม่ ยาก อะไร ซ" กอ ย่าง. 

เขา เฉย  ๆ อยู่ หมด.  เงิน ทอง เขา ก็ ไม่ ได้ บอก ให้ เรา ไป 

เอา เขา.  เขา ไม่ ได้ บอก ให้ เรา ไป เที่ยว หา.  ข ไว นา 

โภชนาหาร เขา ก็ ไม่ ได้ บอก ให้ เรา รับ ประทาน.  เขา 
บอก ไหม ล่ะ,  ข ไวน่ ะ.  เขา ว่า หรึอ ว่า พวก เธอ ไม่ 
ร" บ่ ประทาน ฉ" น,  ฉ" นจะ ไป ตี ปาก นะ.  ข ไว เขา เฉย  ๆ 
ไม่ ใช่เ รอ ะ.  เงิน นี่ เขา บอก หรือ ว่า เธอ ไม่ เก็บ ฉ" นจะ ตีมีอ 
นะ.  เขา ไม่ ได้ ว่า.  เขา อยู่ เฉยๆ.  ที่ง ตาก แดด ตาก ฝน 
เขา ก็ อยู่ อย่าง น \ แเห ละ.  เรื่อ งม" น เบน ยไงํ้ น.  แต่ เรา 
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อยาก ได้ม่ น เอง หรอก.  อยาก ได้ เรา ก็ เบน ผู้ หม่น ผู้ ขยัน ซี่. 
ใจ มี ความ สุข,  ใจ มี ความ สบาย ซี่. 

เมีอ ใจ มี ความ สุข ความ สบาย  สืงทํ้ ง หลา ยม “น ก็ 
สบาย นะ.  เ รอง สำ ยัญ ยัน เบน ยัง ง \ เ.  หาย เมีอ ย หรือ ยัง 
ล่ะ.  จะ นอน ก็ นอน เพ่ง ดู หัวใจ จน หยับ.  ใจ มีพุท โธแยัว 
เบน ใหญ่ กว่า เขา หมด.  ใหญ่ กว่า พระ อินทร์ พระ พรหม, 
เหว บุตร เทวดา,  ยักษ์ กุม พน กุมยั ณฑ์,  พญา ครุฑ 
พญา นาค.  พุทโ ธนี่ข อง เล็ก หัอย เมื่อ ไหร่ ล่ะ.  ใจ เรา 
เบน ใหญ่ กว่า ทงห มด ล่ะ นะ.  เรือง เบน อย่าง น \ เ,  เหัา ใจ 
ไหม ล่ะ.  เยัา เลิก ยัน ได้. 

(ถอด จาก แถบ บันทึก เส็ย ง,  ของ คุณ วร รณ ด 
ตง ตรง จิต,  จาก พระ ธรรม เท ต นา แสด งที่สำบัก สงฆ์ 
ถา ขาม.  ม. ร. ว.  ส่ง ดร  เกตุ สิง ห ผู้' ถอด.  อวย  เกตุ สิง ห 
ผู้เร ยบเ ร ยง) 
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พระ ธรรม เทศนา 

ฃอง 

พระ อา จาร ยป้น  อา จา โร 

อย่า น่ง อยู่ เปล่า ๆ.  ให้ ภาวนา.  สงบ จิต ของ เรา 
ทุก คน.  สงบ เพ อ เหตุ ใด.  ให้ เจ ไา.  เรา มา ทำ บุญ ให้ เจ ไา 
บุญ.  จิต ของ เรา เบน บุญ หรือ ย" ง ให้ พาก "น ดู.  บุญ ม" นอ ยู่ที่ 
ไหน.  เรา อยาก ได้ บุญ,  อยาก ได้ ความ สุข,  อยาก ได้ ความ 
เจริญ.  ความ สุข ม" นอ ยู่ ตรง ไหน เล่า.  ให้ พาก" น เข ไที่ 
ทุก คน.  ที่ มาก" นนี่ห ละ แสน ทุกข์ แสน ยาก แสน ล่า บาก. 
พาก" น มา แสวง หา คุณ งาม ความ ดี,  หา บุญ หา กุศล,  หา 
ความ สุข ความ เจริญ.  ให้ พาก" น พึงเ พึงเ ห้า ใจ ว่า อะไร ม" น 
สุข,  อะไร ม" น เจริญ,  อะไร ห้น ดี.  ที่ มาน อยาก ดี ก" น 
ทุก คน.  ทำ ย" ง ไงห้ น ถึง จะ ดี,  ให้ พาห้ น เจ ไา.  ห้า เรา ไม่ เจ ไา 
ของ ดีแล่ ว,  จะ หาห้ น ย" ง คา ห้นก็ ไม่ ได้ ของ ดี.  หา หมด บ 
ม" นก็ ไม่ ได้ ของ ดี.  ห้า เรา เจ ไาข อง ดี แห้ว ห้นก็ หา ไม่ ยาก. 
น' งอ ยู่ เดี๋ยว นก็ ได้.  ให้ พาห้ นเ ห้า ที่ ดู.  เรา อา ห้ยพ ระ- 
พทธ ศาสนา,  คำ ล่ง สอน ของ พระ พุทธ เจ ไ.  ท่าน สอน 
ไว แห้ว. 
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ในเ บอ งต็น เรา ก็ พา ก็ นมา เวียน เทียน แล วก บูชา 
พระ ร' ตน ต ร" ย.  ตรย แปล ว่า ลาม.  คือ พระ พุทธ พระ ธรรม 
พระ ลง ฆ์.  พระ พุทธ ร" ตน ะ,  พระ ธรรม ร" ตน ะ,  พระ ล" งฆ 
ร" ตน ะ.  ลาม ร" ตน ะนี่แ หละ เบน ที่ พึ่ง ของ เรา.  คือ เบน 
แก" ว.  แก" ว คือ พระ พุทธ เจา.  แก" ว คือ พระ ธรรม.  แก" ว คือ 
พระ ลง ฆ์.  พระ พุทธ พระ ธรรม พระ ลงฆ์ ไม่ ใช่ แก้ว 

จริงๆ.  ท่าน เปรียบ เทียบ ว่า เหมือน แก้ว.  คือ แก้ว ม" นใล 
ม" น ละ อาด.  ดวง ใจ ของ พระ พุทธ เจ" ท่าน นนใ ล เหมือน 
ก" บ แก้ว.  ท่าน มอง เห็น หมด,  ลุข ทุกข์ ก้งห ลาย.  นรก 
ลวร รค์ ท่าน มอง เห็น หมด.  คืช่ว ก้งห ลาย.  ท่าน จึง ได้ วาง 
ศาล นาน ไว้ ให้ แก่ เรา เหล่า พุทธ บริษ "ทน,  ทง คฤห" ลถ์ 
และ บรรพชิต ผู้ เกิด ลุดท "าย ภาย หล" ง น,  ไม่ เห็น องคื 
ลม เด็จ พระ ล" ม มา ล" ม พุทธ เจ".  มา พบปะ แต่ ธรรมะ 

คำ ก้ง ลอน ของ ท่านที ชิ แจง แล ดง ไว้ แล" ว.  ที่ ท่าน ชิ แจง 
แล ดง ไว้ ก็ ไม่ ใช่ เรีอ งอืน ไกล.  ใน ธรรมคุณ ท่านบอก 

ไว้ ว่า ‘ไอ ห็บล ลิ โก”,  พึง ร" อง เรียก ล" ตวี ท^ง หลาย มา ดู 

ธรรม.  ท่าน ไม่ ได้ ให้ ไป ดู ธรรม.  ท่าน ให้ มา ดู ธรรม. 
น \ เ.  เรา จะ มา ดู ตรง ไหน ล่ะ ธรรม.  ก็ มา ดู รูปธรรม นาม- 
ธรรม นีแห ละ.  รูปธรรม คือ อ" ต ภาพ ร่าง กาย ของ เรา.  ที่ 
ให้ พาก" นม าดูนํ้ นดูเ พึอ เหตุ ใด.  เรา อยาก รู้ ว่า เรา มา คือ 
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อํนน ว่า เบน ตวเ บน ตน,  เบน สํตว์ เบน บุคคล,  เบน เรา 
เบน เขา.  มา เบน ผู้หญิง เบน ผู้ชาย.  คือ รูปธรรม น แหละ. 

ทีนเ รา ก็ พาก ไา. มา พิจารณา.  เรา มา อา ศ ไ] เงน อยู่, 
ถือ เบน ตไเ บน ตนฟ้ ตว์ บุคคล เรา เขา.  ท่าน จึง ให้ มา ดู. 

ดู เพื่อ อะไร.  เพื่อ ไม่ ให้ หลง.  ท่าน ให้ รู้.  รู้ รูปธรรม คืแล ไ 
เรา ทงห ลาย จะ ได้ ละ ซึ่ง ทิฐิ มานะ ทงห ลาย,  ละ ราคะ 

โลภ ะ โทสะ โมหะ อวิชชา ตัณหา อุปาทาน ภพ ชาติ.  ถำเ รา 
ไม่ ได้ ดู เรา ก็ ถือ ว่า เบน ตัว เบน ตน ของ เรา.  มไแ บน ตรง 
ไหน เล่า ให้ มา ดู.  ท่าน ก็ เทศนา ให้ บ ญจตั คคืย์ ภิกษุ ทงห ไ. 
ท่าน ยก ธรรม จไา ก ไ] วัต น สูตร ขน มา.  ท่าน ก็ ได้ บอกว่า 
อิทไ  โข  ปน ะ ภิกข เว  ทุก ขไ  อริ ยส ไ) วัง.  ท่านบอกอย่าง 
น แหละ.  ภิกข เว  ดู ก่อน ภิกษุ ท^ง หลาย.  สไ วัง ของ จริง คือ 
อะไร เล่า.  นี่ แหละ ของ จริง,  'ส ไจ ธรรม ทงสี่ ประการ นี่. 
ชาติ บทุก ขา,  ความ เกิด เบน ทุกข์.  เรา ท^ง หลาย ไม่ ได้ 
ทุกข์ เพราะ อื่น,  ทุกข์ เพราะ ความ เกิด นีแห ละ.  ให้ พา 
กไเ พิจารณา ดู.  ทุกข์ เพราะ ความ เกิด.  ชรา บทุก ขา, 
ความ ทุกข์ ที่ สอง รอง ลง มา,  ความ เฒ่า แก่ ชรา ครํ่า คร่า, 
ความ ชำรุด ทรุด โทรม ใน ต ไข องเรา.  นี่ม่น เบน ทุกข์. 

ท่านบอก ไว้ ว่า ไม่  ใช่ อื่น เบน ทุกข์,  ใจ ของ เรา เบน ทุกข์. 
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ท่าน ให้ มา พิจารณา ธรรม.  ธรรม มี ประจำ อยู่ ทุก รูป 

ทุก นาม.  ไม่ ว่า มี ยศ ก็ ตาม,  ไม่ มี ยศ ก็ ตาม.  สูง ตา ดำ ขาว 
ก็ ตาม.  ยาก จน ทุกข์ ร ไ] นก็ ตาม.  ธรรม มี ประจำ อยู่ แล้ว. 
จึง เรียก ว่า ของ จริง.  ใคร หำ ม ไม่ ได้.  ใคร จะ หำ ม ได้ นอก 
จาก พระ พุทธ เจ ไพ ระ อรหํ นต์ ท่าน หำ ม ไม่ ให้ ต่อ ไป ได้. 
แต่ เรา ทงห ลาย ยไหำม ไม่ ได้. 

เพราะ ฉะ นนเ รา จึง ต ไ] ง พิจารณา สืง เหล่า นให้ รู้ 
ให้ เห็น  ทุกข์ ที่ สาม เข ไ มา,  พยาธิ บทุก ขา,  ความ เจ็บ ไข้ 
ได้ พยาธิ เบน โรค เบน ภํย,  เบน หว “ด เบน ไอ เบน ไข้ เบน 
หนาว,  เจ็บ ตน เจ็บ ต ไ.  เจ็บ ท ไ] ง เจ็บ ไส้,  เจ็บ แขไ เจ็บ ขา, 
เจ็บ หู เจ็บ ตา,  ปวด ศีรษะ.  นี่,  พาก "น บ่น ทุก คน.  มี ใคร 
ล่ะ ไม่ ใด้เ บ่น สืง เหล่า นี่.  นี่ มไแ บ่นอยู่ อย่าง นี่ เรา จึง ต ไ] ง 
พาก ‘น พิจารณา ให้ มไเ รู้มไ แห็ น.  เรา จะ ทำ วิธี ไหน. 

พระ พุทธ เจ ไ จึง ได้ เทศนา ให้ รู้ เห็น ส็ง เหล่า นี่.  เม อ โรค 
ภย ไข้ เจ็บ เข ไ มา เบียด เมีย น เรา พ “น ประมาณ นไไ แล้ว เรา 
ก็ อยู่ ไม่ ได้,  ถึง ม รณ ไ] บ่ ทุก ข ไ,  ทุกข์ คอ ความ ตาย.  ถึง 
ความ ตาย.  ทุกข์ จน ตาย.  ความ ตาย นี่ แหละ, ไม่ ว่า ชํ้น สูง 
ชั้น ตา ดำ ขาว ประการ ใด,  ทุกข์ จน ก็ ตาม,  ต ไ] งเบ่ นอ ย่าง 
นโม๊ ด.  รวม เรา ทงห ลาย ที่นไ อยู่ นี่ ด้วย.  ด้น นี่ ดำ ภาษา 
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บา ลิ ท่าน ไม่ ไต้ ว่า ‘ ‘ตาย”, ท่าน ว่า จุติ.  จุติ คอ ความ เค ลอน 
ไป,  เหมือน อย่าง เรา จะ หลุด จาก นี่.  เหตุ ใด จึง ว่า เคลื่อน 
ไป เล่า.  เพราะ เรา อยู่ ไม่ ได้.  เพราะ เหตุ อัน ใด อยู่ ไม่ ได้. 
ธาตุ ท่งลื่ อัน ไม่ เบน ส อังคี อัน.  อัน อัอน นไา เย็น น ไา.  อัน 
หน ไา,  . หน' ก เหลือ เกิน.  เบญจ ขน ธ์นี่เ บน ของ หน ไา. 
หน ไาเ อัา  ๆ จน อัน ขีด พอ แอัว ลืม ตา กิ ไม่ ได้,  ยก แอัง 
ขา กิ ไม่ ได้.  ลุก ยี่ง ไม่ ได้ ใหญ่.  หนัก เข ไ ๆ กิต ไ] งท ง. 
ทงแ อัวเ รา จะ ไป อยู่ ตรง ไหน,  จะ เอา อะไร ไป อัว ย.  นี่ 
แหละ พระ พุทธ เอัา จึง ได้ ทรง วาง ศาสนา ไว้, ให้ พา อัน ทำ 
คุณ งาม ความ ติ,  ให้ รู้จไ ไที่ พึ่ง ของ เรา ที่ อา อัยข องเรา.  นี่ 
แหละ เบน ข ไ] ปฏิบ 'ต.  ท่าน จึง ได้ วาง ทาน,  วาง ศีล,  วาง 
ภาวนา ให้ ไว้.  ให้ พา อัน รู้ อัก.  นี่ แหละ จะ ได้ เบน เสบียง 
เดิน ทาง ของ เรา.  อัาผู้ ใด ได้ ทำ ไว้ สร ไง ไว้ ซึ่ง คุณ งาม 

ความ ติ,  ความ ตินี่แ หละ นำ เรา ปก บีกเ รา ไป สู่ สุคติ. 

พระ พุทธ พระ ธรรม พระ สงฆ์ เบีน สรณะ ที่ พึ่ง 
ของ เรา.  สีง ใด เรา ไม่ รู้ เรา กิ ไม่ ได้ ทำ ไว้.  สง ใด ไม่ ได้ ทำ 
ไว้ เรา กิ พึ่ง ไม่ ได้.  สีง ใด เรา รู้ เรา กิ ได้ ทำ ไว้ ปฏิบ 'ต ไว้,  เรา 
กิ พึ่ง ได้.  นี่เบี นอ ย่าง นี่.  ท่าน วาง ศาสนา นี่ ไว้ เบีน เครื่อง 
ทะนุ บำรุง ตวข องเรา.  ทำ นท^ง หลาย ได้ มา ทำ บุญ ทำ กุศล 
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ทำ คุณ งาม ความ ดี เบน การ บริจาค,  สละ ม ไ) ฉริ ยะ ความ 
ตระหนี่ เหนียว แน่น ใน จิต ใจ ของ เรา,  สละ ความ โลภ, 

สละ ความ โกรธ,  สละ ความ หลง ออก ไป.  นี่ แหละ,  เ รอง 
มไแ บน ย “งบ  ผลานิสงส์ นี่ แหละ จะ กำ จ “ด ความ ทุกข์ 

ความ จน.  เพราะ เรา ได้ ทำ ไว้ ได้ สร ไง ไว้,  จะ น ไย หรือ 
มาก ก็ เบน ของ เรา.  ที่ ให้ พาก' นก รวด นี่าเ มอ ทำ บุญ กุศล 
แล ไ, คือ ให้ ตรวจ นี่าใ จ ของ เรา.  ที่ เรา ทำ มา นี่ ใจ ของ เรา มี 
ความ สุข,  ใจ ของ เรา มี ความ สบาย ไหม.  ให้ ดู ซิ.  เรา ทำ มา 
แลไ นี่ แหละ.  ถไใ จเร ามีค วาม สุข,  ใจ เรา มี ความ สบาย, 
เย็น อก เย็น ใจ,  ไม่ ทุกข์ ไม่ ร ไน,  ไม่ วุ่น ไม่ วาย,  นี่ แหละ 
ใจ ของ เรา เบน พุทโ ธ.  ใจ เยือก ใจ เย็น ใจ สุข ใจ สบาย 

นำ ความ สุข ความ เจริญ ให้ ใน บจ จบ “น และ เบ อง หน ไ. 

เพราะ ฉะ น \ เให้ พาก “น พึง รู้ พึง เข ไ ใจ.  ไม่ ใ ช่อน 
สุข.  ไม่ ใช่ ข ไว ของ เงิน ทอง สุข.  ไม่ ใช่ พึา อากาศ ม “น สุข. 
ใจ ของ คน เรา เบน สุข.  สุข เพราะ เหํคุ ใด.  เพราะ ใจ เรา 
สงบ.  เรา ได้ ทำ คุณ งาม ความ ดี ไว้.  ทำ นท^ง หลา ยม านี่ก็ 
มา ทำ คุณ งาม ความ ดี.  ดี แล ไห ริอย ไ.  ต ไง ดู ให้ มันร้ 
มน เขา ใจ ต่อ ไป.  สีง ใด เรา ไม่ ได้ ทำ ไว้ เรา ก็ พึ่ง พา ไม่ ได้, 
ได้ แต่ ที่ ทำ ไว้ เท่า นไ 4.  การที่ เรา ร ไษา ศีล  เรา ก็ ไม่ ได้ 
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รไา ษาอ น ไกล,  ร ไ าษา กาย,  รไา ษา วาจา,  รไา ษา ใจ ของ เรา 
ให้ เรียบ ร ไ] ย.  เม อ กาย ของ เรา เรียบ ร ไ] ย,  วาจา เรียบ ร ไ] ย, 
ใจ เรียบ ร ไ] ย แล ไ,  เกิด ไป ภพ ไหน ชาติ ไหน ก็ ตาม,  ถำเ รา 
ยไไ ม่พไ เจา ก ทุกข์,  ย่ง เวียน ว่าย ตาย เกิด อยู่ อีก,  กาย ของ 
เรา ก็ จะ เบน คน เรียบ ร ไ] ย,  วาจา ของ เรา ก็ เบน ที่ 

เรียบ ร ไ] ย ไม่ มี โทษ น ไ] ย ใหญ่.  ด ไน \เ ท่าน จึง ให้ รไา ษา 
ศีล.  โทษ น ไ] ย โทษ ใหญ่ ศีออ ไเใ ด.  เรา ท่าน ท ไห ลาย ก็ 
ทราบ อยู่ แลไ ว่า  ปา ณา หรี อ อ ทิน นา กาเม  มุสา สุรา 
เหล่า นม ไ แบน โทษ.  บ ไน เมี อง ยุ่ง ยาก ทุก วไเ นก็ เพราะ 
โทษ ห ไอ ย่าง นี่ แหละ.  ให้ พาก ไเ พึง รู้ พึง เข ไ ใจ.  เมีอ เรา 
ท ไห ลาย ไม่ ได้ ทำ โทษ ห ไอ ย่าง นี่ เรา ก็มีค วาม สุข.  เรา ไป 
ภพ ไหน ชาติ ไหน เรา ก็มีค วาม สุข,  ทไบ จ จุบ ไเแ ละ 

เบ อง หน ไ.  เรา ไม่ ได้ ทำ โทษ ห ไอ ย่าง แล้ว,  เรา ก็ เบน ผู้มี 
โภค สม บ ไ],  เบน คน ไม่ ทุกข์,  เบน คน ไม่ จน,  เบน คน 
ไม่ อด ไม่ อยาก,  เบน คน ไม่ ทุกข์ ไม่ ยาก.  เหตุ นี่ ให้ พา กัน 
พึง.  แต่ อย่า สก แต่ ว่า พึง,  ให้ ท่า จิต ไป พร ไ] ม. 

เมื่อ พระ พุทธ เจ ไ เทศนา โปรด พระ บญจ กัคศี ย, 
ภิกษุ ท ไห ไ เมื่อ ท่าน ได้ สดํบ โอวาท ธรรม คำ สไ สอน ของ 
พระ พุทธ เจ ไ แล้ว,  ท่าน ก็ ยก กัน นี่ ขนม าชแ จง แสดง ให้ 
พึง.  ท่า นบ ญจว ไ] ศีย์ก็ ได้ สำเร็จ มรรค สำ เรจ ผล.  น เรา ก็ 
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บญจ ะ,  แปล ว่า หำ.  หำ คือ อะไร เล่า.  ก็ ขา สอง  แขน สอง 
คืรษ ะ หนึ่ง.  นึ่แห ละ บญ จะ แปล ว่า ห “า. 

เม อ ท่า นบ ญจวํ คคืย์ ได้ พง ธรรม แล* ว,  สง ใด ไม่ ดี 
ท่าน ก็ เลิก ท่าน ก็ ละ.  ท่าน ยก อ น" ตตล ไาข ณ สูตร ขน มา 
ช แจง แสดง ให้ พง.  ช แจง ย" ง ไง.  คือ ท่าน ยก รูป ยก เวทนา 
ยก ส" ญญา ยก ส" งขา ร ยก วิญญาณ ขน มา ช แจง แสดง ให้ พง. 
ช แจง แสดง ว่า อย่าง ไร ล่ะ.  รู บง  อนิจ จ" ง. 

เม อ ท่าน แสดง แล* วิ ท่าน ถาม ว่า  “รูป เที่ยง หรือ ไม่ 
เที่ยง.  ท่าน บญจ ว" คคืย์ ก็ ตอบ ว่า ไม่ เที่ยง.  ส็ง ใด ไม่ เที่ยง 
สีงน น เบน สุข หรือ เบน ทุกข์.  ท่าน ตอบ ว่า เบน ทุกข์. 

สีง ใด เบน ทุกข์ สีงน \ เว่า เบน ต" วิ ตน ได้ ย" งไง เล่า.  ท่าน ว่า 
โน  เห ต" ง ภ" นเต  ไม่ ใช่ พระ เจ" าข* วิ.  ท่าน ก็ ละ รูป.  ที่นึ่ 
ถาม ถึง เวทนา.  เวทนา  อนิจ จา  เวทนา เที่ยง หรือ ไม่ 
เที่ยง.  ท่านบอก ไม่ เที่ยง.  ฒือสื ง ใด ไม่ เที่ย 5 สึงน \แ บน 
สุข หรือ เบึน ทุกข์.  ท่าน ตอบ ว่า เบืน ทุกข์.  เมึ๋อ สีง 

น* นเบื น ทุกข์ ว่า ตํว่ต นอ ย่าง ไร เล่า.  ท่านบอกว่า ไม่ ใช่. 
ท่าน ก็ ละ เวทนา.  เวทนา คีอค วาม เย็น ความ ร* อน  ความ 
เบน สุข ความ เบน ทุกข์.  ที่เรื ยก ว่า  สุข เวทนา,  ทุกข- 
เวทนา.  เรา นา อยู่ นี่ก็มื เวทนา.  เดึ๋ย ว เจ็บ ตรง น* น 
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เดี๋ยว ปวด ตรง น.  แลํว ก็ ให้ ร “อ น,  แล็ว ก็ ให้ เย็น.  วีวี 
ว ไม่ ว \เ แวบ แวบ อยู่ นี่.  นั่น แหละ ตัว เวทนา  เห็น ไหม ล่ะ 
นั่น อยู่ เฉย  ๆ ไม่ ได้.  ให้ พิจารณา นั่น นี่ ว่า นั่น เบน ทุกข์, 
ไม่ ใ ซ่อน ไกล.  เม อ ท่าน ถาม เวทนา แนั่ ว,  ก็ ถาม นั่ญญ า. 
สิ ญญา  อนิจ จา.  นั่ญญ าเที่ ยง หรือ ไม่ เที่ยง.  ท่าน ตอบ 
ว่า ไม่ เที่ยง.  เม อสืง นั่น ไม่ เที่ยง สืง นั่น เบน สุข หรือ เบน 
ทุกข์.  ท่าน ก็ ตอบ ว่า เบน ทุกข์.  เง นั่น เบน ทุกข์ จะ ว่า 
ตัว ตน อย่าง ไร เล่า.  ท่าน ตอบ  โน  เห ตัง  นั่น เต  ไม่ ใซ่ 
พระ เนั่า นั่า.  ท่าน ก็ ละ สิ ญ ญา.  ทีนี่ ถาม ถึง นั่ง ขา ร. 

นั่ง ขา รา  อนิจ จา.  นั่ง ขา ร เที่ยง หรือ ไม่ เที่ยง.  ท่าน ตอบ 
ว่า  ไม่ เที่ยง.  เม อเง นั่น ไม่ เที่ยง เบน สุข หรือ เบน ทุกข์. 
ท่าน ตอบ ว่า เบน ทุกข์.  เมือ ส็งน น เบน ทุกข์ แล วส็ง นั่น 
จะ ว่า ตัว ตน อย่าง ไร เล่า.  ท่านบอก ไม่  ใซ่.  ท่าน ก็ ละ 
นั่ง ขา ร.  ทีนี่ ถาม ถึง วิญญาณ.  วิญญาณ ไ อนิจ ตัง. 
วิญญาณ เที่ยง หรือ ไม่ เทียง.  ท่า นก ตอบ ไม่ เทียง.  เมือ 
สีงนั่ น ไม่ เที่ยง แนั่ว เบน สุข หรือ เบน ทุกข์.  ท่าน ก็ ตอบ 
ว่า เบน ทุกข์. 

เมื่อ ถึง นั่น เบน ทุกข์ แนั่ว จะ ว่า เบน ตัว ตน อย่าง 
ไร เล่า.  ท่าน ก็ เลย ละ.  ท่าน ก็ ปล่อย วาง หมด.  จิต 
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ของ ท่าน ก็ สงบ.  เบน ศีล เบน สมาธิ.  ละ อารมณ์ สไบ ญา, 
ละ กิเลส ตไ I เหา,  ราคะ โลภ ะ,  โทสะ โมหะ อวิชชา, 

ต ไน หา อุป ทาน ภพ ชาติ.  ท่าน ก็ ได้ สำเร็จ มรรค สำเร็จ 
ผล.  จิต ของ ท่าน ก็ สงบ.  นี่ ท่าน เทศน์ เพียง เท่า น.  เหตุ 
น ไน ให้ พา กิน พีงรู้ พีง เข ไ ใจ ใน สิง เหล่า นี่ชึ่ง มี ประจำ ต" ว 
ของ เรา.  อ ไน นี่ ให้ พา กิน ตรวจ ดูนํ้า ใจ ของ เรา ใน เวลา นี่. 
เรา จะ อยู่ ใน ช ไน ใด ภูมิ ใด,  ใน กามภพ หร็ อรูป ภพ หร็อ 
อรูป ภพ.  นี่ พาก" น มา ทำ บุญ ทำ กุศล,  จิต เรา เบน 

บุญ แล" ว หรือ ย" ง.  ให้ พาก" น ดู.  จิต เบน บุญ เบน ยัง ไง. 
จิต เบน บุญ ก็ศีอ จิต เรา ดี,  มี ความ สุข ความ สงบ,  เย็น อก 
เย็น ใจ,  ไม่ ทุกข์ ไม่ ร" อน ไม่ วุ่น ไม่ วาย.  พุทโ ธ ใจ 

เบิก บาน สบาย,  หาย ทุกข์ หาย ยาก,  หาย ความ ลำบาก 
รำคาญ.  เบิน อย่าง นี่ แหละ ให้ เข" าใจ ไว ไ นี่ แหละ บุญ. 
คน ท ไ) หลาย ทำ บุญ แล" ว ไม่ เห็น ต" ว ม" น,  จ" กเ บิน ต" ว ยัง ไง 
ต" ว บุญ.  อยาก รู้ จ" ก ต" ว ม" น.  เออ,  ตัว บุญ ก็ศีอ คน ท ไห ลาย 
ที่นไ อยู่ นี่ แหละ.  ศีรษะ ม" น ดำๆ.  คอม" นก็วิ ๆ.  เรา 
ทำ คุณ งาม ความ ดี แล" ว,  เรา ก็มีค วาม สุข ความ สบาย. 

จิต ใจ ของ เรา ก็ เบิก บาน,  จึง ว่า  พุทโ ธ.  ม" นเบิ นอ ย่าง นี่. 
จิต เรา ไม่ ทุกข์ ไม่ ยาก ไม่ มี ความ ลำบาก รำคาญ. 
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เมือ จิต เรา ดีแล็ วสืง ทํ้งห ลาย มน ก็ดี ไป หมด.  การ 
งาน เรา ก็ ดี.  ทำ มา หา อะไร ก็ ดี.  คำ ขาย ก็ ดี.  เล่า เรียน ก็ดี 
ครอบ คร่ว ก็ ดี.  ชาว บ* านร “าน ตลาด ประเทศ ชาติ ก็ดี  นี่ 
แหละ ประเทศ ของ เรา,  บ* าน เมือง ของ เรา,  เรา จะ ได้ 
รู้ จไา ความ ดี.  ต่าง คน ต่าง ทำ ใจ ของ ตน ให้ สงบ.  ข* าศึก 
ศ" ตรู ม' น ก็ ไม่ มี.  ภํย เวร ม" นก็ ไม่ มี.  แน่ะ,  เบน อย่าง นี่. 

เมือ เรา มี  พุทโ ธ,  มี ธ" ม โม,  มี ส" งโฆ อยู่ แล* ว.  พุทโ ธ 
คือ เรา รู้ อยู่ แล* ว.  ธ" ม โม ก็ คือ เรา ก็ ทำ คุณ งาม ความ ดี อยู่ 
แล* ว.  ส" งโฆ เรา ได้ ปฏิบ ไาดี ปฏิบ 1า ชอบ อยู่ แล" ว.  นี่ แหละ 
ความ ชวท ง หลา ยม" นก็ส ลาย ไป เอง.  เปรียบ เหมือน ก" บ 
มืด นี่ แหละ.  เรา จุด ไฟ ขน แล* วมีด ม" นก็ หาย ไป เอง.  ก็มี 
แต่ ความ สว่าง ไสว,  มี แต่ ความ ผ่องใส.  นี่ แหละ เรา 

อยาก ได้ ไหม ล่ะ อย่าง นี่.  ให้ พาก" นดูชิ ข* าศึก ศ' ตรู มา จาก 
ไหน.  ภ" ย เวร มา จาก ไหน.  ม" น ไม่ มา จาก อืน จาก ไกล. 
ม" น มา จากราคะ โลภ ะ โทสะ โมหะ นีเอ ง.  โลภ คติ นา, 
ความ โลภ ม “น เบน ไฟ.  โท ส" คติ นา  ความ โกรธ เบน ไฟ. 
โม ห" คติ นา  ความ หลง เบน ไฟ.  ไฟ นี่ แหละ มา ไหม้ 

ห" ว ใจ ของ เรา ให้ วุ่นวาย เดีอ ดม้อ น หมด ทงป ระ เทศ 
ชาติ บ ไน เมือง.  ด* วย เหตุ น* น เรา จึง ได้ พา คํน่ มา ทำ บุญ 
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ทำ กุศล เพ อร ะง ไ] ด \ เอ็น น.  ไม่ ใช่ ระงํ บดํบ อืนไ กล. 

ลม มติ ว่า เรา ให้ ทาน,  เรา ก็ ระ ง ไ] ดบค วาม โลภ นีเอ ง. 
ม" น โลภ มา เท่าไร เรา ก็ สละ ออก ไป เท่า น้น.  เบน อย่าง น 
แหละ. 

อนึ่ง เรา มาร ไ าษา ศีล.  นึ่เ พอ ระ ง ไ] ด ไ] ความ โกรธ 
ของ เรา.  เม อ เรา มีด วาม โกรธ แล" ว เรา ก็ ระลึก ถึง ศีล ของ 
เรา.  นึก ถึง เหตุ ใด ศีล ของ เรา จึง บกพร่อง.  นึก ว่า เรา 
โกรธ อย่า งนึ่.  เรา เกิด มา จึง เบน คน ขรว ขเห ร',  เบน คน 
ทุกข์ ใจ,  เบน คน ใบ้ คน บ ไ.  เมื่อ เบน เช่น นึ่เ รา ก็ ละ ได้ 
เ รอง ความ โกรธ ของ เรา.  เมื่อ เกิด โมโห โทโส ขน แล ไ) 

ม" น เกิด ฆ่า ร" น พน แทง ก" น,  เกิด ป ล" น สะดม ก" น,  เกิด ฆ่า 
ก" น.  ไม่ ว่า อะไร ทงห มด ม" น เบน อย่า งนึ่.  เรา มาร" กษา 
ศีล เรา ก็ ร" กษา กาย ร" กษา วาจา ร" กษา ใจ ของ เรา ให้ เรียบ 
ร" อย.  เรา ไม่ ท่า โทษ น" อย ใหญ่ ทาง กาย ทาง ใจ แล ไ, 

สง เหล่า น \ เม" นก็ ไม่ มี.  เกิด มา ใน ชาติ ไหน ภพ ไหน เรา 
ก็ เบ้ น คน เรียบ ร" อย,  ไม่ เบียด เบียน ซึ่ง ก" น และ ก" น. 

นึ่ให้ เข ไ ใจ ไว้.  ศาสนา ท่าน สอน ไว้ อย่า งนึ่.  ทีนึ่ 

โมหะ ศีอค วาม หลง.  ท่าน สอน ให้ เรา ภาวนา  พุทโ ธ 

ธ" ม โม  ส" งโ ฆ,  ภาวนา  พุ ทโธ๊  พุทโ ธ.  ห มไเ ระลึก ไว้ 

เรา ก็ ไม่ หลง. 

* 


๑๗๖ 


เมือ เรา ไม่ หลง แลํว เรา ก็ ไม่ กระทำ ความ ชํ่ว,  กล ‘ว 
บาป กล" ว กรรม กล ‘ว ทุกข์ กล “ว ยาก.  เรา ก็นํ่ง ไม่ หลง แล ‘ว. 
นํงก็ มืพุท โ ธ,  เบน ผู้รู้อ ยู่.  นอน ก็รู้ อยู่  ยืน ก็รู้อ ยู่.  เดิน 
ก็รูอ ยู่.  ไป ไหน ก็รู้อ ยู่.  เรา อยู่ เดี๋ยว นก็ รู้.  ใจ ของ เรา 
เบิก บาน.  ใจ เรา เยือก ใจ เรา เย็น.  ใจ เรา สุข ใจ เรา สบาย. 
นี่ แหละ,  เรา ทงห ลาย ถาม ใคร  ๆ ว่า บ ไน เมือง ของ เรา 

วุ่นวาย ม" นเดิ อด ร" อน.  ร" อนที่ ไหน,  นไดู ซี่.  ร" อนที่ 
ไหน ก็ แก้ ตรง น \ เซี่.  ให้ พาก" น แก้.  เรา มา นี่ คน มาก 
น" อย เท่าไร ล่ะ.  ต่าง คน ต่าง สงบ ม" นก็ไ ม่มื อะไร.  ม" นก็ 
มื ระเบียบ เรียบ ร" อ ยดิ.  นี่ แหละ บุญ กุศล ม" นเบี นอ ย่าง นี่. 
เหตุ นํ้น ให้ พาก" น พง ให้ รู้ ให้ เข" าใจ ต่อ ไป.  ให้ พาก" น 

หม่น ภาวนา.  เอ" า,  นํงเ ขไที่ พง ธรรม.  เทศน์ ให้ พง แล" ว, 
ม" น สงบ หรีอ ไม่ สงบ.  นไเ ข" าที่.  นไ ให้ สะ บ๊าย สบาย. 
ขา ขวา ท" บ ขา ชาย.  มือ ขวา ท" บ มือ ช" าย.  ต* ง กาย ให้ ตรง. 
น' งให้ สบาย  ๆ.  เรา มา นี่ เรา ต" องการ ความ สุข ความ สบาย. 
นไ ให้ สบาย  ๆ.  กาย เรา สบาย แล" ว,  ทีนี่ พง ธรรม. 

พง รูปธรรม นามธรรม.  พง ธรรม พง ย" ง ไง เล่า.  กาย 

สบาย แล" วก็ นึก ถึง ดวง ใจ ของ เรา.  นึก ว่า พระ พุทธ เจ ไ 
อยู่ ใน ใจ,  พระ ธรรม อยู่ ใน ใจ,  พระ อริ ย สงฆ์ สาวก อยู่ 
ใน ใจ. 
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เม อ เรา นึก ใน ใจ อย่าง น แล้ว.  ใน เบ อง ตน นก คำ 
บริกรรม ภาวนา เสีย ก่อน.  ผู้ เคย ภาวนา แล้ว ก็ ให้ ดู ใจ 
แล้ว ภาวนา นึก เอา เลย.  ผู้ ไม่ เคย ภาวนา ก็ ให้ ระลึก อย่าง 
นึว่า  พุทโ ธ ล้ม โม  ล้งโ ฆ พุทโ ธ ล้ม โม  ล้งโ ฆ พุทโ ธ 
ล้ม โม  ล้งโ ฆ.  สาม หน แล้ว ให้ รวม เอา แต่ พุทโ ธ คำ เดียว. 
หล้บ ตาง ไา ปาก เสีย.  ลน ก็ ไม่ กระดุกกระดิก.  ให้ ระลึก 
เอา ใน ใจ.  ระลึก เพราะ เห ดุ ใด เล่า.  ให้ ระลึก ใน ใจ ของ 
เรา  พุทโ ธ,  ความ รู้สีก เกิด ตรง ไหน แล้ว,  ตง สติ ไว้ 
ตรง น \ เ.  ตา ก็ เพ่ง ลูที่ต รง น \ เ.  หูก็ ลง ไป พง ที่ ตรง นน. 
เรา อยาก ได้ ยิน ว่า ความ สุข ล้น เบน ล้งไ ง,  ตา เรา ก็ อยาก 
เห็น,  ใจ เรา ก็ อยาก รู.  ความ รู้ ตรง ไหน แล้ว,  อยู่ ตรง นน. 
ล้น เบน ล้ง ไง เล่า.  ให้ เล้า ล้ด ดู.  ใจ ของ เรา เบน บุญ หริ อ 
เบน บาป.  ล้น เบน บุญ เบน ล้ง ไง เล่า.  ใจ เรา ดี หริ อช' ว 
ให้ รู้จไ า.  ดี ล้น เบน ล้งไ ง.  ใจ เรา ดีดีอ ใจ เรา สงบ,  มี ความ 
สุข ความ สบาย,  เย็น อก เย็น ใจ,  ไม่ ทุกข์ ไม่ ล้อ น,  ไม่ 
วุ่น ไม่ วาย.  ทุทโ ธ ใจ เบิก บาน สบ๊า ย.  พุทโ ธ ใจ สว่าง ไสว. 
พุทโ ธ ใจ ผ่องใส สะอาด,  ปราศจาก ทุกข์ ปราศจาก โทษ, 
ปราศจาก ล้ย ปราศจาก เวร,  ปราศจาก ความ ชว ล้า ลามก, 
ปราศจาก ความ ทุกข์ ความ จน,  ปราศจาก โรค ปราศจาก 
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ภ ย.  นีดูเ อา.  ใจ เรา สงบ แลํ ว.  ผู้น ไม่ ได้ ทำ บาป ทา- 
ก ร รม,  กรรม ม “น จะ มา จาก ไหน เล่า.  ใจ เรา สว่าง ไสว 
ผ่องใส.  ใจ เรา ผ่องใส ม" นก็ม อง เห็น ตน มอง เห็น ต ‘ว 
เห็น เขา เห็น เรา,  มอง เห็น นรก มอง เห็น สวรรค์,  มอง 
เห็น บุญ มอง เห็น บาป.  ก็ดู ชี่,  บุญ เบน ย" ง ไง.  อธิ- 
' บาย มา แล่ ว.  ใจ เรา มี ความ สุขมี ความ สบาย,  นี่ แหละ 
บุญ.  เมีอ เรา ด" บ ข" นธ์ก็ ไป อยูท สุข ที่ สบาย.  นี่ แหละ 
พาก" น พง ให้ รู้ ให้ เข ไ ใจ ต่อ ไป.  บาป เบน ย" ง ไง.  เห้า ว" ด 
แล่ วพง ธรรม.  พง ดูชี่  บาป คือ ใจ เรา ไม่ ดี.  ใจ ไม่ ดีก็ 
ทุกข์ ยาก วุ่นวาย เดี อด ร^อน.  ใจ นี่ นำ ส" ตว์ ท^ง หลาย ตก 

ทุกข์ ได้ ยาก ใน บจจุ บ" น และ เบ อง หนำ.  ใครๆ  ก็ ไม่ 

อยาก ได้ ไม่ ใช่ เหรอ. 

เมื่อ ใจ ไม่ ดี,  ทำ อะไร ก็ ไม่ ดี,  การ งาน ก็ ไม่ ดี, 
ครอบ ค ร" วก็ไ มด,  ทำ มา หา กิน เล่า เรียน อะไร ก็ ไม่ ดี 

ชาว บ^าน ห้า น ตลาด ประเทศ ชาติ ก็ ไม่ ดี.  เมือ เบน 

เช่น นี่ ไม่  ใ ช่อน,  ไม่  ใช่ พา อากาศ ไม่ ดี.  ใจ เรา ไม่ ดี, 
รีบ นึก พุทโ ธ ตัด ม* น เสีย.  ให้ รู้ ไว้ เสีย เดี๋ยว นี่.  เอ ไต่ อ ไป 
ลอง ด.  ม" นดีห รีอไ ม่คื.  สอบ ดู ซี.  ใคร ดี ไม่ ดีก็รู้ ตรง นี่ 
แหละ.  ใคร ดก ดู เอา.  ใคร ไม ดก ดู เอา.  เรา อยาก ได้ 
ก็ สร ไง เอา.  ไม่ มี เท ว บุตร เทวดา ทำ ให้,  ไม่ มี พระ พรหม 
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พระ พรหม ทำ ให้.  บำน เมือง วุ่นวาย เดือด รอน จะ ทำ วิธี 
ไหน.  ก็ ต่าง คน ต่าง สงบอย่าง น แหละ.  อำนาจ บุญ กุศล 
กำ ห้ดภํ ยกำ ห้ด เวร,  กำ ห้ดค วาม ชว ชำ ลามก,  กำ ชํด 
ความ ทุกข์ ความ จน ได้.  เรือ งม" น เบน อย่า งนี.  ด^วย 

อานุภาพ พระ พุทธ พระ ธรรม พระ สงฆ์ น่ะแ หละ.  ไม่มื 
อานุภาพ อน.  นี่ แหละ บ ไน เมือง ของ เรา ก็ จะ อยู่ เย็น 

เบน สุข.  ใจ เรา เบน สุข.  บ ไน เมือง ก็ เบน สุข.  ก็ ใจ 

คน นี่ สร ไง บ ไน สร ไง เมือง.  ใจ คน นี่ เบน ผู้รไ าษา ประเทศ 
ชาติ.  ศาสนา จะ เจริญ รุ่งเรือง ข์นก็ อา ศ" ย เรา น ไ สมาธิ 
ภาวนา นี่ แหละ.  ให้ ดู ใจ เรา สงบ.  ม" น สงบ แล ไก็ไ ม่มื 
บาป ไม่มื กรรม ไม่มื ความ ช ไ,  มืแต่ ความ สุข ความ เจริญ. 

เมือ ใจ ไม่ สงบ แลไ วุ่นวาย เดือด ห้อ น.  เมือ เห็น 

แลไ เรา ก็ ริบ แก้ ริบ ชำระ สะสาง ห" ว ใจ ของ เรา.  ต่าง คน 
ต่าง สงบ แล ไม" นก็ส งบ ไป หมด ดอก.  ต่อ ไป แต่ นี่ ให้ 

ส" ญ ญาณ ไว้.  ได้ ยิน เสียง อะไร ก็ ตาม ให้ รู้ ว่า ไม่ มือ" น ตรา ย 
แลไ เรา ก็ ไม่ ต ไง เดือด ร ไน.  ต่าง คน ต่าง พง.  พง ได้ ยิน 
แล ไน ไม เข ไ ไป หา ตน ของ ตน....  (นง สมาธิ)  งง งง นไ 
ให้ สบาย.  อยาก สุข อยาก สบาย,  ทำ ใจ ให้ ม" น ว่าง. 

ทำ ใจ ให้ ม" นนี่ ง.  มํนฃ้ อง อะไร มํน คา อะไร รีบ แก้ไข เสีย 


๑๔๐ 


เดียว นี.  ตาย แล ว แก้ ไม่ ได้ น๊า.  ถึง ต" ว แล” วแก้ ไม่ ได้ น๊า. 
รีบ แก้ เสีย ไนเ บอ งตไ า, น.  จะ คอย ให้ ท่าน อาจารย์ หล วงบู 
เมตตา,  ให้ หลวง ตา เมตตา,  ใคร เบน ทุกข์ เบน ร” อนก็ ให้ 
ท่าน เมตตา.  เรา เอง ล่ะ ไม่ เมตตา ตน.  เมตตา ตน ซี่. 

เอน ดู ตน จึง มาน” งอ ย่าง น . ถ” า ใคร ไม่ เอ็นดู ตน แล’ วก็ มา 
น” งไม่ ได้.  เมตตา ตน.  น” งดูต น.  ตน เบน สุข หรีอ 

เบน ทุกข์.  ตน ดีหรี อ ไม่ ดี.  ให้ รู้จไ า.  ไม่ ใช่ พา อากาศ ดี. 
ไม่ ใช่ พา อากาศ ไม่ ดี.  ดู เอา ซี่.  ไม่ ใช่ พา อากาศ 

เบน ทุกข์.  ห" วใจ เรา เบน ทุกข์.  เรา ไม่ ต” องการ 

ทุกข์ อ็นก  พุทโ ธ พุทโ ธ ให้ ใจม่ น สงบ.  ใจ สงบ 

แล” วก็ห มด ทุกข์,  หมด เคราะห์,  หมด เข็ญ,  หมด กิเลส, 
หมด จไบ ไร,  เพราะ ผู้น ไม่ ได้ ทำ บาป ทำ กรรม,  กรรม ม" น 
จะ มา จาก ไหน.  เรา ไม่ ไป กำ เอา,  เรา ไม่ ท่า เอา,  เรา ไม่ 
ส ห้าง เอา,  กรรม ม" นจะ มา จาก ไหน ล่ะ.  กรรม ม" นไม่ ได้ 
เกิด จาก ดิน พา อากาศ,  เกิด จาก กาย ของ เรา,  กายกรรม, 
วจีกรรม,  มโนกรรม. 

เวลา น กายกรรม ของ เรา ก็ เรียบ ห้อย แล” ว.  วจี- 

กรรม ของ เรา ก็ เรียบ ห้อย แห้ว.  ห้งเ หลอ แต่ มโนกรรม. 
มโน ความ น” อม นึก.  เรา นึก กรร มอ* นใด ไว้,  กรรมดี หรีอ 
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กรรม ช็ว,  เรา จะ ร “บ ผล ของ กรรม สืบ ไป.  กรรม ดีน่ะ 
เรา จะ รู้ใด้ อย่าง ไร.  ใจ เรา สงบดี,  มี ความ สุข ความ สบาย. 
นี่ แหละ กรรมดี.  กรรม ไม่ ดี เบน ยไเ ไง เล่า.  ใจ ไม่ ดี, 

ทะเยอ ทะยาน ดนร น,  ใจ ทุกข์ ใจ ยาก,  ใจ เดี อด ใจ ร ไ) น. 
นี่ กรรม ไม่ ดี,  นำ ให้ ทุกข์,  นำ ให้ ยาก ใน บจจุ บไแ เละ 

เบ อง หน ไ (นํง ต่อ) ใคร เบน ยัง ไง รู้ จไา 

ตรง นี่ แหละ.  ดี หรือ ไม่ ดี.  ให้ ตรวจ ดู บุญ ของ เรา,  ตรวจ ดู 
ห" ว ใจ ของ เรา.  เรา ให้ ทาน ร ไ) ย หน พ่น หน ไม่ เท่า เรา นํง 
สมาธิ หน เดียว.  มี ผลานิสงส์ มาก.  นี่ แหละ,  ให้ พา กัน 
ท่า บุญ กุศล สร ไง คุณ งาม ความ ดี,  บ ไน เมี อง จะ ได้ อยู่ เย็น 
เบน สุข.  อา ศ ไ] พระ พุทธ ศาสนา สอน กาย สอน ใจ 

ของ เรา ให้ ละ ความ ชว,  กกัว เรา ทุกข์ กกัว เรา ยาก, 

กล ไ เรา ลำบาก กกัว เรา รำคาญ.  ท่าน ให้ ทำ คุณ งาม 

ความ ดี ทาง กาย,  ทาง วาจา และ ทาง ใจ.  ธรรมะ คำ สไ สอน 
ได้ นำ มา แส ตง ใน ธรรม จไไ กัป ว" ตน สูตร. 

สรุป แล ไ คอ กาย และ ใจ เบน ที่ต้ง แห่ง พุทธ- 
ศาสนา,  เบน ที่ตํ้ง แห่ง มรรค และ ผล,  เบน ที่ ตง แห่ง 
ความ สุข ความ เจริญ.  เม อ ท่าน ท ไห ลาย ได้ ยิน ได้ พง แล ไ, 
โยนิโส มนสิการ พาก" น กำหนด จด จำ ไว้ แล ไ^  นํๅ ไป 


๑๔๒ 


ประพฤติ ปฏิม่ ต,  ผืก หด ตน ของ ตน ไป ใน ธรรม 

คำ สํ่ง สอน.  ใน ทำ ยที่สุ ตอ ไ] ป มาท ธรรม.  เมื่อ ท่าน 
ทงห ลาย ไม่ มี ความ ประมาท แลํ วจะ ประสบ พบ เห็น แต่ 
ความ สุข ความ เจริญ,  ดไ ได้ แสดง มา.  เอว ไก็มี ด^วย 

ประการ ฉะ น. 

(พระ ธรรม เทศนา แสดง เมือ  ๑๑  กรกฎาคม 
๒๕๑๙,  * ถอด จาก บันทึก ใน แถบ บันทึก เสียง ของ 

คุณ เฉ ลา  บัทม สถาน.  ม. ร. ว. ส่ง ศร  เกตุ สิง ห ผู้ ถอด. 
อวย  เก ต สิง ห ผู้เร ยบเ ร ยง.) 


พระ ธรรม เทศนา 

ซอง 

พระ อาจารย์ ฝั้น  อา จา โร 

น โม  ตส สะ  ภคว โต  อร ห โต  ส ไ.) มาส" มพุท ธ้ส สะ ฯ 

ม เห สิ โน ติ  ะ^^ 

พวก เรา ทงห ลาย ที อยาก พง พระ ธรรม เทศนา 

อย่า สไา แต่ พง.  จง มาระลึก ไว้ ว่า  เมื่อ พระ ท่าน เทศนา 

ไป,  ว่า ด' วย กุศล ก็ดีอ กุศล ก็ ดี,  ให้ พาก" นน ไ] ม เขา ถึง ต' ว 

เรา ทุกๆ คน.  บุญ กุศล ทงห ลาย ม" น ไม่ ได้ อุยู ทอน ที่ ไกล 

ม" นอ ยู่ ก" บ ต" ว ของ เรา ทํ้งน \ เ.  ใน ว" น นพ ระ องค์ อน  ๆ 

ท่าน ก็ใด้ เทศนา ไป หลา ยก" ณฑ์แ ล' ว.  ท่าน ก็ ได้ สรุป ว่า 

ต" ว ของ เรา น แหละ เบน ต" ว พระ พุทธ ศาสนา,  ต" ว ธรรมะ, 

คือ คำ ส' ง สอน ของ พระ พุทธ เจ ไ. 

คุณ หมอ ท่าน เบน ผู้ นำ ให้ พวก เรา ท^ง หลาย,  ที่ 

บ ไน ใกล้ ก็มีบ ไน ไกล ก็ มี,  ได้ มา พร ไ] ม เพรียง ก" นอ ยู่ที่ 

น.  เรา ท ไห ลาย ที่ ได้ มาน ก็หว ไจ ะ ได้ คุณ งาม ความ ดี ได้ 

ความ สุข ความ เจริญ.  เรา ท ไห ลาย จะ ต ไ] งรู ว่า ความ สุข 

ความ เจริญ นไเ อยู่ ที่ ไหน  เมื่อ รู้แล ไก็ ให้ พาก ไเน ไ] ม 


๑๔๕ 


ใจ เขา ไป,  คึอเ ข* าใป ใน คุณธรรม,  ดํงที่ ท่านบอกว่า 

เอ หิบส สิ โก  โอ ปนยิ โก  บจจ "ต ตัง,  ตัน เบน คำ สิง สอน 
ของ พระ พุทธ เตัา นี่ แหละ. 

เอ หิบส สิ โก  จง เรียก ร* อง สิตว์ ท^ง หลาย มา ดู ธรรม. 
ก็ เรา จะ มา ดูทื่ไ หน เล่า.  “ธรรม”  ข* อนี่ จะ พู  ด ให้ เข* าใจ 
ตัน ไว้.  การที่ ว่า ให้ น้อม เข้า มา ดู ธรรม ก็ คือ ธรรม เหล่า 
นี่ แหละ.  เรา พง เพ อ ว่า เรา ท^ง หลาย ต* องการ ความ พ* น 
ทุกข์.  ทุกข์ ที่งห ลาย น้นอ ยู่ที่นี่ คือ ที่ เรา เอง มิ  ใช่ อยู่ ที 

อนไ กล.  เหตุ นน ให้ พา ตัน น้อม เข้า มา ตรง นี่ คือ ที่ ใจ 

ของ เรา เอง  จง มา ดู ตรง นี่.  ไม่ ใช่ ดูตร งอน.  ข้อ นี่ ให้ 
พา กัน เข้า ใจ เอา ไว้. 

ที่ เรา ทงห ลาย ว่า ทำ บุญ น้น,  บุญ เบน อย่าง ไร,  ให้ 
พา ตัน รู้ เสีย ใน เวลา นี่.  เรา อย่า เอา แต่ บ่น ว่า เรา ไม่ มิ 

โอกาส,  ไม่ มิ เวลา.  เวลา นี่ เรา มิ โอกาส เต็ม ที่แตั ว. 

หน้าที่ ของ การ งาน ทุก สีงทุ กอ ย่าง ก็ ไม่ มิ แล* ว,  ที่ พา ตัน 
มา น้ง อยู่ ตรง นีเดี ยวนี แหละ.  ไม่ ตอง คำนึง ถึง อดีต 

และ อนาคต.  พง แล* วก็ กำหนด ดู เดี๋ยว นี่ แหละ.  เรๅ มิ 
บุญ ก็มิ เดี๋ยว นี่.  เรา มิ อกุศล ก็มิ เดี๋ยว นี่.  เรา ไม่ ต* อง คำนึง 
ถึง อดีต อนาคต.  อนาคต น \ แรา จะ ไป อยู่ ตรง ไหน,  เรๅ 
กรู้ ไม่ ได้.  อด ตน น ล่วง มา แล* ว,  เรา ก เลย มา แล* ว, 


(3)  (*5*  ^ 


เวลา น เรา ก็ต็อ งดูใ นบ จ จุบ" น น.  ท่านบอกว่า อย่าง น. 

บจจุ บ" นนเ บน อย่าง ไร,  อนาคต ก็ เบน อย่าง นํ้น.  ที่ เรา 
ทงห ลาย พาก" นรู้จ "กว่า การ บุญ การ กุศล น \ เม" น ไม่ ได้ อยู่ 
ใน ตไา .ไม้ ภูเขา เหล่า กอ ไม่ ได้ อยู่ ใน อากาศ.  ท่านบอก 

ไว้ ว่า  กามาวจร" ง กุล ลัง  จิต ต" ง อุป บน น" ง โห ติ.  จิต เรา 
น แหละ เบน ลัว บุญ ต" ว กุศล.  ต" ว บุญ น \ แบน อย่าง ไร. 

ก็ลัว ของ เรา ที่ นง อยู่ น แหละ.  ลักษณะ ของ บุญ นน 

ได้แก่ ใจ ของ เรา ติ,  ใจ ของ เรา มี ความ สุข,  ใจ ของ เรา มี 
ความ ล บาย,  ใจ ของ เรา มี ความ เยือก เย็น.  ก็นี่เ ว ลาน 
ใจ ของ เรา สบาย หรือ ย่ง พา ลัน ตรวจ ดู ชิ.  - ต่าง คน ต่าง 
พง เทศน์,  อย่า ไป พง แต่ เสียง.  ต” อง พง ถึง รูปธรรม 

นามธรรม ของ เรา. 

พง รูปธรรม,  คือ พง ลัตต ภาพ ร่าง กาย ของ เรา นี. 
พง เพราะ เหตุ ใด.  เพราะ ว่า รูปธรรม นีเร าถึอ เบน ตวเ บน 
ตน,  เบน ลัต ว์,  เบน บุคคล,  เบน เรา,  เบน เขา,  เบน 
ผู้หญิง,  เบน ผู้ชาย,  เบน พระ,  เบน เณร.  ลัน เบน 
จริง ไหม.  ลอง พิจารณา ดูที่ ใน คำ ลัง สอน ท่าน เทศ น' ไ 

ไว้ ว่า  รู บง  อนิจ ลัง  เวทนา  อนิจ จา  ส ญญา  อนิจ จา 
ลัง ขา รา  อนิจ จา  วิญญาณ ง อนิจ จง.  แล วจะ ม อะไร เบน 


๑๔๗ 


ของ เรา ได้ อย่าง ไร เล่า.  รูป ทงห ลาย ก็ เบน ของ ไม่ เที่ยง 
ทงห มด.  เวทนา ก็ ไม่ เที่ยง.  สํญญ าทง หลาย ก็ ไม่ เที่ยง. 
สง ขา รท^ ง หลาย ก็ ไม่ เที่ยง ทงห มด.  วิญญาณ ก็ ไม่ เที่ยง 
ทงห มด.  เที่ยง เม อ ไร เล่า.  วิญญาณ ของ เรา,  วิญญาณ 
คือ ความ รู้.  เวลา น เรา รู้ อยู่ เฉย  ๆ เมื่อ ไร เล่า,  จิต ใจ 
ม" น ห่วง บ' านห่ วง ช่อง,  ห่วง ข ไว ห่วง ของ,  ห่วง โน่น 

ห่วง นี่.  ม" น ไม่ อยู่ เฉยๆ.  เพราะ ฉะ นี่น  เรา จะ รู้ จ" กที่ พึง 
ที่ อา ศ" ย ของ เรา,  เรา จึง มาท ไ บุญ ทำ กุศล.  เรา ต' องการ 
ที่ พึ่ง ที่ ระลึก ของ เรา.  สังขาร ของ เรา ม" น ไม่ เที่ยง.  จะ ว่า 
เบน ของ เรา ได้ อย่าง ไร ให้ พาก" น พิจารณา ดู. 

นามธรรม คือ ดวง ใจ ผู้ คิด ผู้ นึก,  ม" นก็ เที่ยง เมื่อ 

ไร เล่า.  เรา ต' อง เพ่ง ต' อง เร่ง พิจารณา เดี๋ยว นี่ แหละ.  ไม่ 
ต' อง คำนึง ถึง ว่า ใน อนาคต จ ะ ไป อยู่ ช \ เใด ภูมิ ใด ภพ ใด. 
เรา ต' อง รู้ จ" กว่า นี่ เบน คำ สัง สอน ของ พระ พุทธ เจ ไ ทำ น 
วาง ไว้.  ถไเ รา ไม่ เห็น เดี๋ยว นี่  เรา ก็ ไม่ รู้ จ" กที่อ ยู่ที่อ าสัย 
ของ เรา.  ที่ อยู่ ของ เรา น \ แบน อย่าง ไร เล่า.  ก็ดุเ อา ชิ. 
ถไ จิต ของ เรา ไม่ สบาย,  เรา ก็ ได้ ที่ พึ่ง ไม่ สบาย.  ให้ รู้ จไา 
ไว้.  นึแห ละ ที พิง ของ เรา.  จง พาก" น เข ไ ใจ.  พวก เรา 
ทงห ลาย การ ได้ ยิน ได้ พึ่ง สัก แต่ พึ่ง เฉย  ๆ ไม่ ได้.  เรๅ 

ต' อง กำหนด ตรง จิต ของ เรา. 


(2)  0*  0* 


ท่าน วาง ศาสนา ไว้ เบน ขอ ปฎิบึ ต,  ท่าน ไม่ ได้ วาง 
ไว้ อืนไ กล.  ท่าน วาง ไว้ ที่ ศีล  สมาธิ  บญ ฌา.  น เบน หล ไา 
พระ พุทธ ศาสนา.  ท่านบอกอย่าง น แหละ.  ทีน ศีล 
สมาธิ  บญญ าน \ เอยู่ ที่ ไหน เล่า.  ท่าน ว่า ศีล ศีอ  ความ 
เบน ผู้ สำรวม กาย สำรวม วาจา ใจ ให้ เรียบ ร็อ ย.  เวลา น 
กาย ของ เรา ก็ เรียบ รอย แล “ว.  วาจา ของ เรา ก็ เรียบ ร ไ] ย. 
ยไ เหลือ แต่ ดวง ใจ ของ เรา ย ไ) ไม่ ค่อย เรียบ ร ไ] ย.  เพราะ 
ฉะ น \แ ราต ไ] ง นึก พง ดวง ใจ ของ เรา อีก ที่.  ขณะ นึเ รา 

ไม่ ได้ ทำ โทษ น ไ] ย ใหญ่ ทงห ลาย.  โทษ ทงห ลาย เหล่า 
น \ เก็ไ ม่มีใ นตไ เรา.  เรา ต ไ] ง พิจารณา มไเ ให้ แน่ นอน 
ลง ไป.  เชื่อ ม่น ลง ไป ศีอศ ร' ทธา ความ เชอ ของ เรา.  เชื่อ 
จริง หรีอ ไม่ จริง เล่า. 

ที่ ท่าน วาง ศีล ไว้,  ศีอ  กาย  วาจา  ใจ ของ เรา นึเ บน 
ศีล.  ท่าน ไม่ ได้ ให้ ร' กษา อน,  ให้ ริก ษาศี ล,  ศีอร ไ าษา 
กาย  วาจา  ใจ ของ เรา นึ.  อย่า ว่า เบน ของ ยาก ของ ลำบาก 
รำคาญ.  เรา ต ไ] ง การ ความ สุข ความ สบาย แล" ว,  เรา ก็ต ไ] ง 
รไไ ษา กาย ของ เรา,  ร' กษา วาจา ของ เรา,  รไา ษาด วง ใจ 
ของ เรา.  ไม่ ทำ โทษ น ไ] ย ใหญ่ ท^ง หลาย ทงห มด.  ข ไ] นึ 
เรา ท^ง หลาย ก็รู้ อยู่ แล" ว.  ลืงที่ เบน โทษ เบน บาป กรรม, 
เรา ไม่ ทำ.  เมื่อ เรา ไม่ ได้ ทำ บาป ทำ กรรม แล' ว,  บาป 


๑๔๙ 


กรรม ทํ้งห ลาย ก็ ไม่ มี ใน ตํวเ รา.  ให้ พิจารณา ดู.  ถ็าเ รา 
ไม่ ชอบ บาป กรรม เรา ก็ เลิก ทำ.  บาป กรรม ทงห ลาย ก็ ไม่ 
มี  ใน ตํวเ รา.  เรา ควร พินิจ พิจารณา ข็อน  ให้ แน่ ใจ ลง ไป 
เชอ มน ลง ไป.  ใคร เบน ผู้ ทำ กรรม เวลา น,  พิจารณา ดู 
ซิ.  ก็ ดวง ใจ ของ เรา.  ทำนบ อก ไว้ ว่า  ก ไง นิสล โก มหิ 
กรรม ทํ้งห ลาย เบน ของ ของ ตน  ทำนบ อก อย่าง น แหละ. 
กรรม เบน ของ ของ ตน,  ไม่ ใช่ เบน ของ บุคคล อน.  ก็ 
เวลา น เรา อยู่ ใน กรร มอ" น ใด เล่า.  กรรมดี หรือ กรรม ช^ว. 
เรา ต ไ] ง พิจารณา ลง ไป.  ไม่ ใช่ ผู้อน เบน,  เรา เอง เบน 
ผู้ เบน.  ให้ พินิจ พิจารณา ให้ แจ่ม แจไ ลง ไป ให้ ม" น เห็น 
ต" ว กรรม.  กรรม ม" น ไม่ ได้ อยู่ ที่ดิน พิา อากาศ.  กรรม 
ที่ ง หลาย ที่ เรา ว่า เบน กรรมอย่าง โน ไ แบน กรรมอย่าง น, 
บาปอย่าง โน ไ เบา ปอ ย่าง น,  บาป อะไร มีที่ โน่น ที่นี่ 

ใน บา ใน ดง.  ภูเขา เหล่า กอ ไม่ ได้ เบน บาป เบน กรรม. 
ม ไ แบน จากดวง ใจ ของ เรา.  ท่าน จึง ว่า กายกรรม,  ว จ- 
ก ร รม,  มโนกรรม เบน ของ เรา. 

กายกรรม  ทำ ทาง กาย,  วจึ กรรม  ทำ ทาง วาจา, 
มโนกรรม  ทำ ทาง ใจ.  ข ไ] น แหละ ให้ พาก" น พินิจ พิจาร- 
ณา ให้ เห็น ชัด  อย่า เข้า ใจ อย่า งอน.  อย่า ให้ เบน ลิข้ พ. 
พตป รามา ส,  ลูบ คลำ โน่น  ๆ นี่ๆ,  ว่า กรรมอยู่ โน้น, 


๑๙๐ 


บาป อยู่  โนน.  น’ น แหละ เข ไ ใจ ผิด ไป.  เรา ต “อง ใช้ 

โอ ปน ยิก ธรรม,  ต็อง น ไ) มเฃ ไ มา ถึง ดวง ใจ ของ เรา. 

กรรม มน ไม่ ได้ เกิด ทีอื น.  เวลา น กาย เรา ไม่  ได้ ทำ อะไร, 
วาจา เรา ก ไม่ ได้ ทำ,  เหลอ แต่ มโนกรรม ความ นิ อม นึก. 
มโน  ปุพ พง  ค มา  ธม มา  มโน  เส ฏฐา  มโน ม ยา.  บุญ 
และ บาป ไม่ ว่า ใด  ๆ ใจ ถึง ก่อน.  ให้ พาก ไเพิ นิจ พิจารณา 
ให้ เห็น แจ่ม แจไ ลง ไป,  แนิ นอน ลง ไป.  บุญ และ บาป 
ใจ ม’ นถึง ก่อน. 

มโน คือ ความ น ไ] ม นึก.  ธรรมะ คือ ความ คิด. 
ปุพ พะ  คือ ในเ บอ งตไ เนแ หละ ตไเ บุญ ตไเ กุศล ทํ้งห ลาย, 
คือ ใจ เรา น เอง.  บุญ และ บาป เกิด จาก น,  ไม่ ได้ เกิด จาก อน 
จาก ไกล.  พิจารณา ให้ เห็น แนิ นอน ลง ไป เดี๋ยว น แหละ. 
แต่ ก่อน น พระ พุทธ เจ่า ท่าน เทศนา  พุทธ บริษ ท 

ท ไห ลาย ได้ ไป สด’ บ โอวาท านุส าสนึ  อนเ บน ธรรมะ คำ 
ส’ ง สอน ของ ท่าน แล ไ,  ได้ สำเร็จ มรรค ผล ถึง โสดา  ส กิ- 
ทา คา  อ นาคา  อร ห’ ต ตา.  เรา ท ไห ลาย ทุก ว’ น นม’ วแต่ พง, 
แล ‘วก็ ไม่ ได้ ถ ไ] ย ได้ ความ อะไร.  พง แต่ เบน พิธี.  พิง แต่ ว่า 
เอา บุญ.  ไม่ รู้ จ’ กว่า บุญ อยู่ ที่ ตรง ไหน.  เมื่อ ท่าน เทศน์ จบ 
แลไ ก็ สาธุ ได้ บุญ แลไ เท่า นไ 4.  ก็ จะ เอา บุญ ที่ ตรง ไหน 
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เล่า.  ที่ ท่าน พงกํ น แต่ ก่อน นํ้นท่ านน็ อม ลง ไป ถึง จิต 

ถึง ใจ ของ ท่าน.  บุญ ก็ เกิด เดี๋ยว น \ เ.  ใจ มี ความ เยือก 
ความ เย็น,  ใจ มี ความ เบา ความ สบาย.  นี่ แหละ ต" ว บุญ. 
มี หรือ ย" ง ใน ใจ ของ เรา.  เรา มี ความ สุข สบาย หรือ ย" ง. 

เวลา นี่ แหละ ที่ นง อยู่ เดี๋ยว นี่.  เข ไที่ดู ที ระลึก ดู ที.  พุทโ ธ 
ธ" ม โม  ส" งโฆ  ระลึก ดู.  พุทโ ธนํ้น อยู่ ที่ ไหน เล่า.  ธ" ม โม 
อยู่ ที่ ไหน เล่า.  ส" งโฆ อยู่  ที่ ไหน เล่า.  นี่ แหละ เบน ที่ พึ่ง 
ที่ ระลึก ของ เรา,  ที่ กราบ ที่ ไหว้,  ที่ ส" ก การ บูชา ของ เรา. 
ล่า เรา ไม่ มีพุท โธ  ธ" ม โม  ส" งโฆ  แล “วก็ ไม่ มีที่ พึ่ง ที่ อา ศ “ย, 
เรา มี  พุทโ ธ ธ" ม โม  ส" งโฆ  นี่ แหละ เบน ที่ พึ่ง ที่ ระลึก 
ที่ กราบ ไหว้. 

ให้ น ‘อม ดู.  พุทโ ธ อยู่ ที่ ไหน เล่า.  อยู่ ที่ ดวง ใจ 

ของ เรา ไม่ ใช่ หรือ.  ให้ พาก" น พิจารณา พทโ ธ.  เวลา นี่ 
รู้ อยู่ อย่าง ไร เล่า.  รู้ สุข หรือ รู้ ทุกข์,  รู้ดี หรือ รู้ช่ ว,  หรือ 
รู้ อยู่ เฉยๆ.  ดูทีพุ ทโ ธ.  ใจ ของ เรา อยู่ สถาน ใด.  อยู่ ใน 
ลม พึ่า อากาศ หรือ ไป อยู่ ที่ ไหน.  อยู่ ตาม ลูก ตาม หลาน, 
ตาม บ ไน ตาม ช่อง,  หรือ ไป อยู่ ตาม ข้าว ตาม ของ ตาม เงิน 
ตาม ทอง.  ให้ น ‘อม เข้า มา หา ต" ว ของ เรา ซิ.  ผู้รู้ ศาสนา 
ข้อง น้อม เข้า มา,  ข้อง รู้ ข้น ศาสนา.  พุทโ ธ พุทโ ธ นี่ เบน 
ผู้ รู้.  นี่ แหละ เบน สรณะ ที่ พึง ของ เรา แท้ แน่ นอน. 
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ถ็าเ รา ไม่ มี พุทธะ คือ ผู้รู้แ ลิว,  เรา ก็ พึ่ง พา อา ศย อะไร 

ไม่ ได้ ลิ กอ ย่าง.  พ่อ แม่ พึ่นั๊ อง ขั้าว ของ เงิน ทอง ก็ พึ่ง 

ไม่ ได้.  บาน ช่อง ก็ พึ่ง ไม่ ได้.  เงิน ทอง อะไร ก็ พึ่ง ไม่ ได้. 
ชาว บ" านร “าน ตลาด ประเทศ ชาติ ก็ พึ่ง ไม่ ได้.  ลิาเ รา ไม่ มี 
พุทโ ธ ธัม โม  ลิง โฆแ ล" ว,  ลิง ขา ร ร่าง กาย เรา ก็ พึ่ง ไม่ ได้. 
ก็ พุทธะ คือ ผู้ รู้.  ลิาเ รา ไม่ มีผู้รู้ จะ พึ่ง อะไร ได้.  อุปมา 

เห มีอน ก" บ คน ตาย.  ตาย แล" วมีค วาม รู้ หรือ.  หู ตา ก็ มี, 
แข" งขา ก็ มี,  อะไร  ๆ มี หมด.  ข" าวข อง เงิน ทอง ก็มีอ ยู่, 

แต่ พึ่ง ไม่ ได้ ลิ กอ ย่าง.  มัน ไม่ มี  พุทโ ธ ธ" ม โม  ลิง โ ฆ. 

ถ" าเ รา  มีพุท โธ  ธ" ม โม  ลิง โฆ แล" วพึ่ง ได้ หมด.  ลิง ขา ร 

ร่าง กาย เรา ก็ พึ่ง ได้,  พ่อ แม่พึ่ น" อง ก็ พึ่ง ได้.  ข" าวข อง 

เงิน ทอง พึ่ง ได้ หมด ทุก สิง ทุกอย่าง.  ข" อนเ รา ท^ง หลาย 

จง พาก" น พิจารณา ให้ มัน แจ่ม แมัง ใน ใจ ของ เรา. 

ธ" ม โม  คือ คำ ลิง สอน ของ พระ พุทธ เจ" าแ ปด หมี น 
สี่ พ" นพ ระ ธรรม ข" นธ์.  เรา เข" าใจ ว่า เบน ของ พระ พุทธ- 
เจ ไ,  เรา ไม่ น" อม เข ไ มา หา ต" ว ของ เรา,  เรา ก็ เลย ไม่ เห็น. 
สิง ใด ที่ เรา ไม่ ได้ ทำ ไว้ เรา ก็ พึ่ง ไม่ ได้.  พึ่ง ได้ แต่ สิง ที่ 

เรา ทำ ไว้.  เรา ทำ คืก็ ได้ พึ่ง ดี,  เรา ทำ  ช่ว ได้ พึ่งช่ ว. 

ใน บาลี ท่าน จึง ว่า  กุ สลา ธ" ม มา  อกุส ลา  ธ" ม มา.  เรา เบน 
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ผู้ ทำ มาท ง หมด ไม่  ใช่ หรอ.  เรา ทำ กุศล มา จึง ได้  กุ สลา 

ธ ไง มา,  คือ กุศล,  คือ ความ ฉลาด.  พวก เรา ทงห ลาย คือ 
พวก ฉลาด ท* งนํ้ น.  ที่ มา นี่ไดั พาก ไง. เจ ไา  กุสโ ล กุ สลา 
คือ ความ ฉลาด.  รวม แล" วกุส ลา  ธ ไง มา  คือ ใจ ของ เรา ดี, 
ใจ ของ เรา มี ความ สุข,  ใจ ของ เรา มี ความ สบาย  นี่ แหละ 
คือ กุสล าธ ไง มา แน่. 

อกุส ลา ธ ไง มา  คือ อย่าง ไร เล่า.  คือ ใจ เรา ไม่ ดี. 

เมีอ ใจ เรา ไม่ ดี แล" ว,  สไ ขา ร ร่าง กาย ก็ ไม่ ดี.  พ่อ แม่พี่ น" อง 
ข" าวข อง เงิน ทอง ก็ ไม่ ดี.  นี่ แหละ  อกุส ลา  ธ ไง มา. 

เรา เบน ผู้ ทำ มาท* ง หมด เรา จึง ได้.  นี่ แหละ  เรา ควร พินิจ 
พิจารณา,  น" อม เข" าใน ธ ไง โม.  เรา เบน ผู้ ทำ ท* ง หมด. 

ถ็าเ รา ไม่ ได้ ทำ แล" ว เรา ก็ ไม่ ได้.  นี่ เบน ข" อปฏิ บ่ ต. 

สไโ ฆ เล่า  เบน สรณะ ที่ พึ่ง ของ เรา,  พึ่ง ได้ อย่าง ไร. 
สืง ท* ง หลาย ท* ง หมด เรา เบน ผู้บ่ฏิ บ' ต.  พระ สงฆ์ เบน ผู้ 

บ่ฏิบ 'ต ดีบ่ฎิ บ' ต ชอบ.  ถ" าเร าบ่ฏิ บ' ตดีก็ ได้ พึ่ง ดี.  ถ" าเ รา 
บ่ฎิบ 'ต ไม่ ดีก็ ได้ พึ่ง ไม่ ดี.  เรา ทํ้งห ลาย ต้อง เข" าใจ อย่าง นี่. 
ธรรมะ คำ สั่ง สอน ของ พระ พุทธ เต้า แบ่ด ห มน สี่พิน่ 
พระ ธรรม สั่น ธ์,  รวม แล" วคือ กาย กับ ใจ ของ เรา นี่มิ ใช่ 
อยู่ อืนไ กล.  ให้ พา กัน น" อม เสั่า มา หา ต้วเ รา. 
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ใน คม ภีร์ท 0 หลาย เช่น ว่า พระ อภิธรรม,  ท่าน ว่า 
กามาวจร ง กุสล" ง จิต ตง.  ท่าน ไม่ ได้ บอก อืนไ กล. 

กามาวจร กุศล  เกิด จาก จิต.  อุป บน นไ 3 โหติ  อบ' ต ขน’ 
จาก จิต.  โสม น" สสส หด ต" ง โสม น" สคอ ความ ยินดี. 

ใคร เบน ผู้ ยินดี บุญ.  สหค ต" ง ความ เบน ไป.  ญาณ สมฺ ป- 
ยุต ต" ง ญาณ ะ,  คือ  ญาณ ความ รู้.  ความ รู้ทํ้ง หลายอยู่ ที่ 
ไหน เล่า.  ต" นไม้  ภูเขา เหล่า กอ ม" นไม่ รู้ อะไร  ดิน  นา  ลม 
ไฟ  เขา ก็ ไม่ รู้ อะไร.  มี อยู่ ก็ ดวง ใจ ของ เรา ที่รู้ เหตุ น. 
ให้ พาก" น เข" าใจ ให้ แจ่ม แจ" ง, ให้ เชอ ม \ เอยู่ ใน ใจ ของ เรา. 
ให้ พาก" นส" มปยุ ตต์.  สม ป ยุต ต์ที่ ใด แล" วก็ไ ปอ ยู่ที่น \ เ. 

รู ปา ร" มณ* งวา  เรา จะ เอา รูป อ" นใด เบน อารมณ์.  รูป ดี 

รูป ช" ว เรา หมาย ได้.  รูป ดี เบน อย่าง ไร.  รูป ช" ว เบน 
อย่าง ไร.  จะ อธิบาย ไป ไกล เรา ก็ ไม่ เข" าใ จ.  นีจะ อธิบาย 
ย่อๆ.  ท่าน อธิบาย ว่า อุ ปา ทาย รูป มี ถึง ยี่สิบ.  นี่ จะ อธิบาย 
มี สอง รูป เท่า น \ แเห ละ,  คือ รูป ดี ได้แก่ ใจ เรา ดี,  รูป ไม่ ดี 
ได้แก่ ใจ เรา ไม่ ดี.  นี่ แหละ ให้ พาก" น พิจารณา เท่า นี่ แหละ. 
เห็น ว่า เรา ท^ง หลาย มา อยู่ ที่ นี่,  ต่าง คน ต่าง มา ต่าง ถึน 

ต่าง ฐาน ต่าง บ ไน ต่าง ช่อง.  เมือ พาก" นมา แล ไก็ ไม่ เจือ 
ปน ก" น,  ของ ใคร ของ เรา.  สมมติ ว่า เรา จะ ลุก จาก นี่ จะ ไป 
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อยู่ ที่โน็ น.  ใคร จะ ไป อยู่ ที่ ไหน ก็ต ไ) ง ไป ที่ น น แหละ. 

ของ ใคร ของ เรา อย่าง น.  นี่ แหละ อุปมา อุปไมย  ให้ เห็น 
ใน บจจุ ปน นี่. 

ที่นี่ จิต ใจ ของ เรา ก็ เหมือน กํน.  เรา ไป ยึด เอา รูป ดี, 
เรา ก็ ไป ที่ ดี.  เรา ยึด เอา รูป ชํว,  เรา ก็ ไป ที่ชํ่ ว.  นี่ แหละ 
ให้ พา กัน พินิจ พิจารณา.  กัมภี ร์ท่า นบ อก ไว้ ไม่ ใช่ 

อื่น ไกล ที่ ท่านบอก ไว้ ว่า  บญจ ไากั นโธ  รู บก กัน โธ 

เวท นาก กัน โธ  สไบ ญาก กัน โธ  กังขา ราก กัน โธ  วิญญา- 
ณ ๆ กัน โ ธ.  นี่ แหละ,  ท่าน ว่า ธรรมะ ท^ง หลาย จง เอา กัว 
ของ เรา เบน กัว ธรรมะ.  คำ กัง สอน ของ พระ พุทธ เจ ไ 

อยู่ ใน ตไเ รา ท ไ) นี่ น.  บญจ กัน ธา  คอ กัน ธ์ทไ เห ไ กัน ธ์ก็ 
แปล ว่า “กอง”.  กอง รูป,  กอง เวทนา,  กอง กัญญา, 
กอง กังขา ร,  กอง วิญญาณ,  มาก อง อยู่ ใน กัวเ รา นี่ หมด. 
กอง บุญ กอง บาป อยู่ นี่ หมด.  กอง สวรรค์ กอง นิพพาน ก็ 
อยู่ ใน กัวข องเรา นี่ หมด นิ น แหละ.  อย่า คำนึง ไป ที่ อื่น. 
กอง สุข กอง ทุกข์ อยู่ ใน กัวข องเรา นี่ กัง นํ้น.  เหตุ นน ให้ 
พา กัน รู้ จไา แจ่ม แกั ง.  นี่ แหละ อภิธรรม กัง หลาย ท่าน จึง 
ได้ ว่า ธรรมะ กัง หลายอยู่ ใน ตัว ของ เรา.  รูป ก็ รูปธรรม, 
นาม ก็ นามธรรม.  จะ ว่า เบน ของ พระ พุทธ เตัา อย่าง ไร 
เล่า. 
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พระ พุทธ เจ็า สอน ให้ พวก เรา รู้ จ" กตว ขอ 3 เรา 
น โมนี แหละ คือ ความ นอ บน ไ] ม.  นอ บน ไ] ม ไป สถาน ใด, 
ม “น ก็ เบน ไป อย่าง น \ เ.  เห ตุน ให้ พาก" นรู้จ ไา  นะ  รู้ จ" ก 

โม,  ห" วใจ มไเ จึง รไา ษาไ ด.  เวลา น เรา ทงห ลาย ไม่ รู้ จ" ก 

นะ  ไม่ รู้ จไา  โม,  ห" วใจ ต" ว เรา ม" น จึง รักษา ไม่ ได้.  เรา จะ 
พิจารณา ข ไ) น เพื่อ เหตุ ใด เล่า.  เพื่อ ไม่  ให้ โศก เศรั าโศ กา 
เม อ เรา ท* ง หลาย จะ ต ไ] ง พล" ด พราก จาก ของ รัก ของ เจริญ 
ใจ ท* งสิน ไป.  เม อ พล" ด พราก จาก ไป แล' ว เรา จะ มีด วาม 
โศก เศรั าโศ กา อา ล" ย ระลึก ถึง ซึ่ง ก" น และ ก" น.  นี่ เรา รีบ มา 
พิจารณา เสีย ตง แต่ เวลา ที่ เรา อยู่ นี่.  เวลา เรา จะ จาก ไป จะ 
ได้ ไม่ ห่วง ไม่  ใย อะไร ส" กอ ย่าง.  เรา จึง มา พิจารณา ข ไ] นี่. 

นะ  คือ อ" น ใด เล่า.  เรา มา ถือ ข ไ] นี่ เบน ต" ว เบน ตน, 
เบน ส" ตว์  เบน บุคคล,  เบน เรา  เบน เขา,  เบน ผู้หญิง 
เบน ผู้ชาย,  เบน พระ  เบน เณร.  เรา มา ถือ เอา  นะ  เอา 
โม.  นี่ แหละ พิจารณา ดู ที่.  หลง ต" ว หลง ตน,  หลง ส" ตว์ 
หลง บุคคล,  หลง เรา  หลง เขา.  นี่ ม" น มา คา มา ติด ข ไ] ง 

อยู่ นี่.  เรา มา พิจารณา  นะ  แล' ว เรา จะ ไม่ หลง.  นะ  คือ 
อ" น ใด.  บตุตํ  นี่ าติ.  เส มฺหํ  นี่าเ สลด.  ปุพฺ โพ  นี่าเ หลึอ ง. 
โ ลหิตํ  นี่าเ .ลึอ ด.  เสโท  นี่า เห งอ.  เม โท  นี่าม "น ข็น 
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อสฺสุ  นํ้า ตา.  วสา  นาม "น เหลว.  เข โฬ  นํ้า ลาย.  สิง 
ฆานิ กา  นํ้ามู ก.  ลสิ กา  นํ้า ไข ข “อ.  มุตฺตํ  นา มูตร. 

สิง เหล่า น เบน คน ที่ ไหน เล่า.  เบน ของ ที่งที่ งน \ เมิ ใช่ 
หรึ อ.  นี่ แหละ เรา จึง ต “อง พิจารณา ให้ แน่ นอน ลง ไป 

อย่า สง ส ไ] ล" งเล สนเท่ห์ ใน ใจ. 

ธรรมะ คำ สั่ง สอน ของ พระ พุทธ เจ “า,  ท่าน ให้ 

พิจารณา  พุทโ ธ,  ให้ ม" นรู้ แห้ง เห็น จริง.  ส" จจ ธรรม 
ทไเ หลาย ให้ พาก" น เจ" ก.  ความ เกิด ก็ ดี,  ความ แก่ ก็ ดี, 
ความ เจ็บ ก็ ดี,  ความ ตาย ก็ ดี,  ข “อนี่ แหละ ส" จ จะ ของ จริง. 
สิง ไม่ เกิด ก็ มี.  สิง ไม่ แก่ ก็ มี,  สิง ไม่ เจ็บ ก็ มี,  สิง ไม่ ตาย 
ก็ มี.  นีเ รา เจ" กสิ งน เกิด,  สิง นี่ แก่,  สิง นี่ เจ็บ,  สิง นี่ ตาย. 
เรา ก็ ควร พิจารณา ดู.  สิง ใด ไม่ เกิด,  สิง ใด ไม่ แก่,  สิง ใด 
ไม่ เจ็บ,  สิง ใด ไม่ ตาย เล่า.  เรา อย่า ไป นึกถึ งอน.  ให้ นึก 
ถึง ดวง ใจ ของ เรา,  ผู้ คิด ผู้ นึก ที่ ม" น ไม่ เกิด ไม่ แก่ ไม่ ตาย. 
เพราะ เหตุ ใด.  เรา สั่ง สมาธิ  พุทโ ธ พุทโ ธ.  ดวง ใจ เรา 
อยู่ นึง ภาย ใน.  ม" น ไม่ ส่ง ไป ห้าง หน “า มา ห้าง ชำ ยข “าง ขวา 
ห้าง บน ห้าง ล่าง,  สั่ง จำเพาะ ตรง กลาง.  ผู้เนึ งอ ยู่ สั่น- 
แหละ.  ม" นก็ ไม่ ตาย แล้ว.  ม" นนึง อย่าง น นม" นก็ ไม่ ตาย. 
แล้ว ก็ ไม่ เกิด.  มน ไม่ เกิด,  มัน ก็ ไม่ แก่.  แล้ว มัน ไม่ แก่ 
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มํนก็ ไม่ เจ็บ.  แล็ วม่น ไม่ เจ็บ ม่นก็ ไม่ ตาย.  ม่น ไม่ ตาย 
แล็ว ก็ ไม่ ทุกข์  แน่ะ,  จะ ว่า อย่าง ไร เล่า.  เรา ต้อง ดูที่นี่ 
เดี๋ยว น.  เรา เกิด อยู่ น"' งอ ผู่นี่แ หละ,  เกิด ไม่ หยุด 

นี่ แหละ.  เทศ นี่ ให้ พง ก็ ไม่ หยุด.  นี่ แหละ.  ภเว  ภ วา 
สํมภ ต้น ติ.  ม่น่ เที่ยว ก่อ ภพ น* อย  ๆ ใหญ่  ๆ อยู่ เดี๋ยว นี่ 
แหละ. 

พง ดู ชี.  ต้ว ใจ ของ เรา หยุด นี่ง อยู่ ได้ หรือ ย ไ.  นไ 
ลูม่น่ ไม่ นี่ง ชี.  นี่ ให้ เจ ไไ ชี.  ทำ ให้ มน นี่ง ชี.  เรา ไม่ 

อยาก ตาย ก็ หยุด เสีย ชี.  อย่า ไป เกิด ชี.  เรา เกิด แต้ว 

ต้น ก็ แก่ ชี.  เรา อย่า ไป เกิด ก่อ ชาติ ก่อ ภพ อยู่ เรือ ย. 

เรา ไป เกิด เบน ช \ เใด เล่า,  ใน ภูมิ ใด ใน ภพ ต้น ใด เล่า 

รืบลู ชี.  อย่า ไป พง แต่ เสียง ชี.  ต้อ ม เต้า ดูดวง ใจ.  ให้ 
พง ดวง ใจ ของ เรา.  ใจ ของ เรา ติ หรือ ต้วเ ล่า.  ใจ เรา เบน 
สุข หรือ เบน ทุกข์ เล่า.  เรา พง ให้ ต้น แน่ นอน ลง ไป ชี. 

ดชีต้ น เกิด ที่ ไหน เล่า.  ต้น ทุกข์ อยู่ ที่ ไหน เล่า.  ต้นไม้, 
ภ เขา เหล่า กอ เขา ก็ ไม่ ได้ ทุกข์.  ดิน พา อากาศ เขา ก็ ไม่ 
ได้ ทุกข์.  ต้น ทุกข์ อยู่ต้ บด วง ใจ ของ เรา 

ต้อ ม เต้า ดู ชี.  เรา อยาก ต้น ทุกข์ มิ ใช่ หรือ.  ต้น 
ไม่ ต้น ตรง พา อากาศ.  เมื่อ ใจ เรา สงบ นี่ งอ ยู่นีแ หละ, 

ความ เบน สุขอยู่ ที่ เรา.  ดูชี ว่า เวลา นี่  ใจ เรา อยู่ ใน กุศล 
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หรือ อกุศล.  หรือ ไม่ ใช่ กุศล อกุศล.  ให้ พิจารณา มน 
เบน ไป อย่าง ไร เล่า. 

กุศล นํ้น คือ ใจ ดี,  ใจ เรา มี ความ เยือก ความ เย็น. 
นี่ แหละ กุศล. 

อกุศล คือ เบน อย่าง ไร.  คือ ใจ ไม่ ดี.  ใจ ไม่ ดีนี่ 
แหละ เบน อกุศล. 

ไม่ ใช่ กุศล อกุศล คือ อ" น ใด.  คือ ดี ม" นก็ ไม่ ว่า.  ช่ว่ 
ม" นก็ ไม่ ว่า,  สุข ม" นก็ ไม่ ว่า,  ทุกข์ ม" นก็ ไม่ ว่า.  เฉยอยู่. 
วาง อุเบกขา.  ม" น ไม่ ล่ง ข ไง หน" าข ไง หล" ง ข ไง ซ ไย ข ไง 
ขวา.  วาง หมด ทํ้งน \เ.  ว่าง หมด  ใจ ม" น ว่าง หมด  พอ 
ม" น วาง แล ไ.  นีแห ละ อา ศ" ย สมาธิ ภาวนา,  เพ่ง เล็ง ดู ใจ 
ของ เรา ให้ ดี. 

เรา อยาก สุข,  ใจ ของ เรา เบน สข หรือ ย" ง.  เรา อยาก 
ได้ บุญ,  ใจ ของ เรา เบน บุญ หรือ ย" ง.  เรา อยาก พ" น ทุกข์, 
ใจ เรา พ" น ทุกข์ หรือ ย" ง.  เรา อยาก ดี,  ใจ ของ เรา ดี หรือ 
ย" ง. 

พิจารณา ดูชึ.  อย่า ใปพิ งอน ชี.  พง ดวง ใจ ของ 

เรา ให้ ม" น แน่ นอน ลง ไป ชี.  เชีอ มไเ ลง ไป ชี.  นี่ เบน ข้อ 
ปฏิบ 'ต.  นีแห ละ สมาธิ,  คือ จิต ตงม่ นตง เที่ยง ตง ตรง. 
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วิธ ที เรา จะ ลาง บาป ลาง กรรม,  จะ ล^าง เหมือน 

คริส เตียน เขา ไม่ ได้.  เรา จะ ล" าง บาป ล ‘าง กรรม ไม่ มืที่อื่ น, 
เรา ตี อง รก ษาศ ล สมาธิ ภาวนา นีแห ละ.  ล* าง บาป ล" าง 
กรรม,  คอ รก ษาศ ล.  เรา ไม่ ทำ โทษ น* อย่ ใหญ่ ทํ้งห ลาย 
หง หมด แล ว,  ไม่มื บาป ไม่มื กรรม.  นํง สมาธิ แล* ว,  จิต 
ของ เรา ไม่ ได้ ก่อ ภพ ก่อ ชาติ.  จิต ของ เรา น็งอ ยู่.  ม* นก็ 
ไม่ ได้ ส ราง บาป ส ราง กรรม อะไร.  ม* น วาง เฉยอยู่.  ม* น 
ก หมด บาป หมด กรรม.  หมด ตรง น \ แเห ละ,  ไม่ ใช่ หมด 
ทีอื น.  ตีอ •จิต เรา ไม่มื กรรม.  กรรม ทงห ลาย ก็ ไม่ มื. 

จิต ของ เรา ไม่ มืด วาม ช่ว,  ความ ช่ว ท^ง หลา ยก็ไ ม่มื. 

จิต ของ เรา ไม่ ทุกข์,  ความ ทุกข์ ท* ง หลา ยก็ไ ม่มื.  จิต ของ 
เรา ไม่ อยาก,  ความ อยาก ท* ง หลา ยก็ไ ม่มื.  เห ตุน แหละ 
ให้ พาก “น พิจารณา ให้ มไา .แน่ นอน ลง ไป.  จะ ไป หา ความ 
สุข ที่ ไหน เล่า.  จะ ไป หา ความ สุข ตาม ข ไว ตาม ของ เงิน 
ทอง ไม่ ใช่ ท* งนั้ น.  จง หา ความ สุข จาก การทำ งาน ไม่ ใช่ 
ทํ้ง น* น.  เรา ก็ ทุกข์ เพราะ เรา หา ขาว ของ เงิน ทอง น' นซี. 
ความ สุฃน ต* อง ทำ ห “ว ใจ ของ เรา ให้ ม' นนี ง.  พทโ ธ พุทโ ธ 
ทำ ใจ ให้ เยือก เย็น.  ทำ ใจ ให้ เบา.  ทำ ให้ ใจ สบาย แล้ว, 
ห' วใจ เรา สบาย แล้ว,  การ งาน ม' นก็ส บาย.  ข* าวข อง 
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เงน ทอ งก สบาย.  ชาว บาน ราน ตลาด มน ก สบาย. 

ประเทศ ชาติ ก็ สบาย.  ฃไ] น พิจารณา ให้ เห็น จริง แจ็ง 

ประ จ ไาษ์ ก" น.  เรา มา ทำ บุญ ทำ กุศล,  เรา ว่า ทาน อัน น \เ 
ได้ บุญ ไหม.  ถาม ใคร เล่า,  ถาม ดวง ใจ เรา ชี.  อัาเ รา ทำ 
ลง ไป แอัว ดวง ใจ เรา มีด วาม เย อก ความ เย็น,  ใจ เรา มี 

ความ สุข,  ใจ เรา มี ความ สบาย,  ก็ ได้ บุญ ตรง น \ แเห ละ. 
เพราะ ฉะ น \ เบุญ ท* ง หลาย ใจ เรา ถึง ก่อน.  บาป ก็ ใจ ของ 
เรา ถึง ก่อน.  ใจ ของ เรา เบน หล ไา ฐาน.  ใจ ของ เรา เบน 
ประธาน.  สำเร็จ อับ ดวง ใจ.  ไม่ ได้ สำเร็จ ที่อน ไกล. 
เหตุ น* นให้ พา อัน พิจารณา ให้ แน่ นอน ลง ไป,  ประ- 
จ ไาษ์ ลง ไป เชีอ มน ลง ไป. 

นี่ แหละ โอวาท ธรรมะ คำ อัง สอน ของ พระ พุทธ- 
เอั า.  สรุป อัวข ไ] ใจ ความ แอัว คือ กาย อับ ใจ นี่ เบน ที่ ตง 

แห่ง ตุณพ ระ พุทธ เจ ไ,  แห่ง คุณ พระ ธรรม,  แห่ง คณ 
พระ สงฆ์.  เมือ เรา อัง หลาย ได้ ยิน ได้ พง แอัว ให้ โยนิโส 
มนสิการ,  พา อัน กำหนด จด จำ.  แอัว นำ ไป ประพฤติ 
ปฏิอั ตผืก หด ตน ให้ เบน ไป ใน ศีล,  เบน ไป ใน ธรรม 

คำ อัง สอน ของ องค์ สมเด็จ พระ อัม มา สม พุทธ เจ ไแอั ว, 
แต่ นี่ ต่อ ไป ท่าน อัง หลาย จะ มี แต่ ความ สุข ความ เจริญ 
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งอก งาม ใน ธรรม วินํย ของ พระ สมมา สํมพุ ทธเ จ็า.  ดิง ได้ 
ร \ เปร ะ ทาน วิส์ ชนา มา,  เอ วํงก็ มีดิว ย ประการ ฉะ น. 

จต ตา โร  ธมฺ มา  วฒฺฑ นฺติ  อายุ  วณโ ณ สุขํ  พลํ 

( ถอด จาก แถบ บน ทึก เสึย ง ของ นาย แพท ย อวย  เกตุ- 
สิงห^  จาก พระ ธรรม เท ด นา แสดง ที่ วัด ถาก ลอง เพล 

ณ วัน ที่  ๓ กน ยาย น ๒๕๑๑,  ม, ร, ว.  ส่ง ดร  เกตุ สิง ห 
ผู้ ถอด.  อวย  เกตุ สิงห์  เรียบ เร็ย ง.) 
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พระ ธรรม เทศนา 

ยอง 

พระ อา จาร ยฝั้น  อา จา โร 

เมือ ภาวนา ได้ ที จน จิต สงบ น็งแ ล็วย่ อม มี ความ อ่อน 
ละมุน ละไม ย็งใ น ใจ.  มี ความ เย็น อก เย็น ใจ,  เบา ย็งก ว่า 
สำ ล.  ใจ เรา เหมือน กบ ลม หายใจ นีหล ะ.  สบาย หาย 
หมด ความ เจ็บ ความ ปวด.  นไ 3 กระดาน เหมือน ก" บ ไม่ ได้ 
นง.  มน น็งห มด.  ม* น, เพ่ง ดู อยู่.  ม* นไม่ เอา อนห รอก 
เพราะ เห น แล^ว สมุฏฐาน.  เหมือน หมอ พฺอ เห็น สมุฏ- 

ฐาน แล ‘วก็ วาง ยา ถูก.  ตอน นม* น เห็น สมุฏฐาน ว่า เพราะ 
อย่าง น \เ  ๆ พา ให้ เบน บาป เบน กรรม.  คือ ดวง จิต ที ไม่ 
หยุด ไม่ อยู่,  ดวง จิต ที ทะเยอ ทะยาน,  ดวง จิต ที วง วุ่น อยู่. 
เทียว ทำ บาป,  เทียว ทำ กรรม,  เทียว ก่อ ภพ ก่อ ชาติ. 

ภเว ภ วา  สไา ภ ว* นติ.  ภพ น “อย  ๆ ภพ ใหญ่  ๆ ม* น เทียว 
ก่อ อยู่.  น่ง เดี๋ยว นม* นก็ ย* งก่อ อยู่. 

เห็น ไหม ล่ะ.  ม* นต' อง เห็น ซี.  ให้ หยุด ม* นไม่ หยุด. 
ม* นบ อก ไม่ นอน สอน ไม่ ได้.  ม* น เบน อย่าง น แหละ. 

อุปมา เหมือน ลูก เต ไทีบ อก ไม่ ได้.  ม* นย็ พึ่ง ไม่ ได้ ซี่.  นี่ 
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ใจ ของ เรา ก็ คือ กัน แหละ.  เมือ เรา บอก ไม่ ได้ จะ พึ่ง อะไร 
ได้.  บอก ไม่ ให้ ไป ตก นรก,  ม่นก็ ไป ตก นรก.  จะ ว่า 

อย่าง ไร ล่ะ.  กัาม่ นบ อก นอน สอน ได้,  ม่นก็ สอน จิต 
ของ เรา ได้.  ม่น เห็น อยู่ แกั ว.  มํน ไม่ หลง.  มน ไม่ หลง 
ม “นก็ สอน ได้ ชี่.  บอก นอน สอน ได้.  เมือ สอน ได้ เรา 
ก็ ได้ ที่ พึ่ง ของ เรา ละ.  ได้ พร  ะ พุทธ,  ได้ พระ ธรรม, 

ได้ พระ สงฆ์.  รวม อยู่ ใน จิต ของ เรา,  ประชุม รวม กัน 
หมด.  จิต ของ เรา ก็ เบิก บาน.  เรา ก็ เห็น ธรรม.  เรา ก็ 
เบิน ผู้ปฎิ บ่ตดี ปฎิบ 'ต ชอบ ละ.  เมือ ปฏิบ 'ต ดีปฎิ บ' ต ชอบ 
แกั ว,  จิต ก็ สงบ ลง,  อ่อน หมด แล “ว.  นี่ คือ กาย บสกั ทธิ, 
จิต ตบ สสไ าธิ,  ความ สงบ ระ ง" บท^ ว หมด.  กิเลส จ" ญ ไร 
ท^ง หลาย ไม่ มื.  เพราะ จิต ไม่มื กิเลส.  จะ เอา อะไร มา เบิน 
กิเลส เล่า.  จิต ไม่มื ภ" ย,  จะ เอา อะไร มา เบิน ภ" ย.  จิต ไม่มื 
บาป มืกร รม, จะ เอา อะไร มา เบิน บาป เบิน กรรม. 

นี่ก็ต “อง เพ่ง ดูน “อม ดู อยู่ เสมอ.  โอ ปน ะยิ กะ ธรรม, 
น “อม เพ่ง อยู่ อย่าง น \ เ.  พอ ม" นเค ลอน จาก ที่,  ทีนี่ ละ 
ม" น พา ให้ ก่อ ภพ ก่อ ชาติ,  ม" น พา ให้ ก่อ กรรม ก่อ เวร.  หาก 
ว่า เรา ไม่ อยาก เบิน กรรม ไม่ อยาก เบิน เวร.  เรา ก็ต “อง ตัด. 
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ต็ด อารมณ์ นํนห ละ.  ให้ อยู่ ใน ที่ รู้.  ให้ กำหนด ว่า ความ 
รู้ อยู่ ตรง ไหน แล “ว,  เรา ก็ เพ่ง อยู่ ตรง น \ เ.  อย่า ให้ ม" น 

เค ลือ นอ อก จาก นน.  ให้ ม" น ต^ง อยู่ นน,  ให้ รู้ อยู่น่ น. 
ไม่ มี อะไร ก็ ให้ รู้ อยู่ อ" น เดียว เท่า น \ เหล ะ.  ม" น ไม่ มี ต" ว ไม่ 
มี ตน อะไร หรอก.  ม" น เบน แต่ รู้ อยู่ อย่าง นํ้น.  ลืง ใด เกิด 
ขน ก็ ให้ รู้.  พุทธะ คือ ผู้ รู้.  จิต ม" น ไม่ อยู่,  ก็ ให้ รู้.  ลืง ใด 
เกิด ขน ให้ รู้ ให้ หมด,  เพราะ เรา ต ไ] ง การ ความ รู้.  เรา 
อยาก รู้.  เรา ไม่ ไป ยึด เอา ลืง เหล่า น* น,  มัน ก็ ไม่ มา ยึด 
เอา เรา.  เรื่อง มัน เบน อย่าง นํ้น.  เรา มัน คอย เข ไ ไป ยึด 
เลืย หมด.  เมื่อ เรา รู้ แล “ว,  เรา ก็ ไม่ ยึด ลืง เหล่า น* น. 

ความ ชํว ท* ง หลาย ทุกข์ ทงห ลาย เรา ก็ ไม่ ยึด.  มัน ก็ วาง 
หมด.  ว่าง หมด.  ใจ เรา มัน ก็ ปล่อย.  มัน ก็ ละ หมด ชี่. 
เรียก ว่า ปล่อย ว่าง.  ม" น เห็น แล “วก็ ปล่อย เอง.  มัน เห็น 
แล ไ) ก็ วาง เอง. 

เพราะ ฉะ น* น ท่าน จึง เทศนา ให้ ปล่อย ให้ วาง หมด. 
ปล่อย ได้ มังไ ง.  มัน เห็น ทุกข์ แลไ มัน ก็ วาง เอง.  กำ มัน 
ไม่ เห็น มัน ก็ ไม่ วาง.  กำ มัน เห็น แล ไ มัน ก็ วาง.  ปล่อย 
วาง เอง,  ละ เอง,  ถอน เอง.  จิต มัน ก็น็ง อยู่ ได้.  มัน 
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ก็ มีแต่ ความ เบา ความ สบาย.  ความ สว่าง ไสว.  มีแต่ 

ความ ผ่องใส.  ความ เยือก ความ เย็น เท่า นํ้น.  ฃํอ สำ คไบ 
คือ ม “นก็ สุข สบาย.  อ" น ใด จะ เสมอ ได้.  น่ตถิ  ส" นติป ร" ง 
สุข" ง.  สุข อ" น ใด เสมอ ใจ สงบ ไม่ มิ.  ม" นก็ ได้ ร" บ ความ สุข 
ความ สบาย,  สม ความ มุ่งมาด ปรารถนา ของ เรา. 

นี่ เรา เห็น แสํว ก็พํน ทุกข์.  จิต เรา ไม่ ทุกข์ แสํว จะ 
เอา อะไร มา ทุกข์.  ม" นก็พํ นใน ตรง น* น หละ.  จิตดวง น* น 
พน ทุกข์.  ม" น จะ หา ทุกข์ ที่ ไหน มิ.  ได้ พุทโ ธ แล^ว,  ได้ 
ธ" ม โม แล" ว,  ได้ ส" งโฆ แล" ว,  มิ แก" วสา ม ประการ มา ประ- 
ด" บ ไว้ แล" ว,  เรา ก็รู้แ จ" ง เห็น จริง.  ไม่ เชอ ใคร ทงห มด 
ละ ทีนี.  เห็น แท้ แน่ นอน.  ส" นทิเ โก.  เรา ผู้ปฏ บ' ตรู้ 
เอง เห็น เอง.  จะ ไม่ เห็น ย" ง ไง เล่า.  สบาย ก็ จะ ไม่ เห็น ย" ง 
ไง เล่า.  ไม่ สบาย ก็ จะ ไม่ เห็น ย" ง ไง เล่า.  ม" น เห็น นี่, 

กเชื อนี่น อยู่ อย่าง น น.  ของ มิ จริงๆ ไม่ ใช่ ว่า ไม่ มิ.  ของ 
ม" น เบน อยู่ จริงๆ ไม่ ใช่ ว่า ไม่ เบน.  ม" น เบน อยู่ ใน จิต 

ของ เรา.  ม" น นง ม" นก เห น.  มัน ไม่ นี่ งม" นก็ เห็น.  ม" นอย่ 
อย่าง ไร มน ก เห็น.  มัน เบา มัน ก็ เห็น.  มัน หน" ก ม" นก็ เห็น. 
มน มิด มน กรู้ อยู่ ยง ง น.  มน สว่าง ม" นก็รู้ อยู่ อย่าง นนห ละ. 
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อย่า ไป เอา สง ใด  ๆ.  ม" น มืด ก็ อย่า ไปจํ บ เอา มึด.  เอา แต่ 
ความ รู้นน อยู่.  เอา ผู้ รู้,  รู้ ว่า มืด.  ม" น เฉย ๆก็ดู เฉยๆ. 
ผู้รู้ ว่า เฉย ม" น มือ ยู่.  เมือ ม" น หมด,  ผู้รู้ ว่า หมด ก็ มือ ยู่. 
ผู้รู้ม "น มือ ยู่ ย" งง \ เ.  ม" น หมด ไม่ เบน,  ด้บ ไม่ เบน,  สุญ 
ไม่ เบน,  จึง เรียก ว่า ผู้ รู้.  พุทธะ คือ ผู้ รู้.  ม" นมื อยู่ ย" งง น. 

ม" น ด" บ ไม่ เบน,  สุญ ไม่ เบน.  มือ ยู่ ต* งแต่ ไหน แต่ ไร มา. 
ปุพ เพ  เต  ธ" ม มา.  ธรรม ท้งห ลาย มือ ยู่ ย" งง* น.  แต่ ไม่มื 
บุคคล ผู้ ใด มา รู้ ได้.  เรา ต ไ) งรู้ด "วย ตน เอง ซิ.  ธรรมะ ทง 
หลาย มือ ยู่ ย" งง* น.  พระ  พุทธ เจำ ย" ง ไม่ ต ร" สรู้ก็ มือ ยู่ ย" งงํ้ น. 
ต ร" สรู้ แล้ว ก็มื อยู่ ย" งง* น.  แต่ เรา ไม่ ได้ พบ.  ล้น ย" ง ไม่ 
ท" นพ บ.  เรื่อ งม" น เบน ย" งง* น. 

เพราะ ฉะ น* นทำ ให้ พบ เสีย ที.  นไ สมาธิ.  น ไ) ม 
เขำ ไป.  เพ่ง ดู ต" วรู้น ‘น.  ความ รู้ ม" น ไม่มื ต" ว ไม่มื ตน, 

เบน แต่ รู้ อยู่ น่น.  เบน แต่รู้ อยู่ อัน เดียว เท่า นน.  ผู้รู้เ บน 
ของ ไม่ ตาย และ เบ็น ของ ไม่ แตก ไม่ ทำลาย.  เบน ของ 

ไม่ อด ไม่ จน.  เบน ของ ไม่ ทุกข์ ไม่ ยาก.  เบน ของ ไม่ 

ลำบาก ไม่ รำคาญ,  เดี๋ยว น เรา ย" ง ไม่ รู้.  สีง ใด เกิด ขน เรา 
ก็ ยึด เอา อน น* นมา เบน ตน.  ม" นก็ เลย ได้ ทุกข์ ได้ ยาก. 

ทีนสี ง ใด เกิด ขน มา เรา ก็ ไม่ ไป ยึด,  ไม่ ไป ปรุง,  ไม่ ไป 
แต่ง,  เรา ย" ง เบน อวิชชา อยู่.  เมือ มือ วิชชา ความ หลง. 
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ม้นก็ ไป ปรุง ไป แต่ง.  ไป ยึด เอา สัง อื่น มา.  เม อ เรา เบน 
วิชชา แลํว เรา ก็มีค วาม รู้แจํ ง เห็น จริง.  โลก ะวิ ทู.  ความ 
รู้แจ “ง โลก.  เรา รู้ อยู่ แล ‘วจะ มา หลอก เรา ได้ ยํงไ ง.  เรา 
รู้ อยู่ แล ‘ว,  เห็น อยู่ แล ‘ว,  ม" นก็ห ลอก เรา ไม่ ได้.  เรา ต ‘อง 
ไม่  ให้ เด ลอน ไป จาก ที่ตํ้ง ไว้.  คือ ที่ รู้. 

สมาธิ คือ จิต ตง ม' น,  ไม่ ห ว' น ไหว ง่อน แง่น คลอน 
แคลน ใน สึงที่ ง หลาย ทงห มด.  ตง ม' น เปรียบ เหมือน ก" บ 
กุฏิ ที่ ต^ง มไา .อยู่ นี่,  ใคร มา ก็ พึ่ง พา อา ศ" ย ได้.  ถึง ลม มา 
แดด ฝน มา ก็ พึ่ง พา อา ศ" ย ได้.  สรณะ ที่ พึ่ง คือ ต ‘อง พึ่ง ได้. 
จิต ของ เรา ก็ เช่น เคืย วก "น.  ที่ ว่า พึ่ง ไม่ ได้ ก็ คือ ว่า เรา จะ 

อยู่ นีแต่ ม" น ไป อยู่ อีก แห่ง หนึ ง.  เรา จะ เอา แห่ง หนึง ม" น 
ไป เอา อีก แห่ง หนึ่ง.  น' นพึ่ง ไม่ ได้.  ถ้าให็นี่งแล^วมไ^ 

ก็นี่ง อยู่ ได้,  ม" นก็ พึ่ง ได้ อา ศ" ย ได้.  นี่ แหละ เรา จะ ต" ด บาป 
ต" ด กรรม ต" ด เวร.  ต" ด ภ" ยอ กุศล ทงห ลาย ให้ ระ ง" บด้บ ได้. 
นี่ แหละ ผู้ ถึง ใน พระ พุทธ พระ ธรรม พระ สงฆ์ แล “วิ^ 
โอสถ" ง อุตต ม" ง ว ร" ง จิต ต" ง เท วะ มนุ ส สาน" ง ส" พ เพ 
ทุก ขา  ส" พ เพ  ภ ยา  ส" พ เพ  โรคา  ภ ว" นตุ  เต  วิ น" ส สัน ต 
ทุก ขภย โรค ทงห ลาย ท^ง หมด ก็พิน ๅศฉิ บทๅ ย^  ก็ เพราะ 
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อา ศย จิต สงบ น่ะแ หละ.  จิต สงบ ระ งไา ดไา หมด ซึ่ง กิเลส 
จไบ ใรทํ้ ง หลาย เหล่า น. 

ให้ ภาวนา พุทโ ธ.  พุทโ ธ ใจ เบิก บาน.  พทโ ธผู้ รู้, 
ให้ รู้ มน ให้ หมด.  อย่า ให้ ปก บิด ไว้.  ทุกข์ เกิด ขน ก็ ให้ รู้. 
สุข เกิด ขน ก็ ให้ รู้.  ดี เกิด ขน ก็ ให้ รู้.  พุทโ ธ พุทโ ธ. 
ม" นเ บิน ยง ไง ก ให้ รู้ ให้ หมด.  ม" นข* อง ตรง ไหน ก็ ให้ รู้. 

มน ไม่ ข ไ] งก ให้ รู้.  ทำ ความ รู้ อยู่ อย่าง น \ แรีย กว่า พุทโ ธ. 
เห็น ความ รู้นํ้น อยู่,  มี อยู่.  ม" น เฉยๆ ก็ ให้ รู้ อยู่.  ให้ 
น ไ] ม เข ไ มา.  ม" นมีด ก็ ให้ รู้.  ม" น สว่าง ก็ ให้ รู้.  ผู้รู้พุ ทโธ 
น \ เก็รู้ อยู่ ย" งง \ เ.  มัน สว่าง ก็รู้ ว่า สว่าง.  อย่า ไป เอา ความ 
สว่าง มาเ บิน ตน.  เรา ดีอผู้ รู้.  เรา ก็ เพ่ง เก็ง ความ รู้ อ" น 
นํ้นอ ยู่.  เห็น ผู้รู้น \เ อยู่.  ให้ รู้ ว่า ผู้รู้มี อยู่.  มัน พ่น ทุกข์ 
หรือ มัน ย" งดีด อยู่ ตรง ไหน.  สาวหา เหตุผล.  หา เบิ อง ต้น 
เบิ อง ปลาย.  เรา ก็ เพ่ง เก็ง ดู.  มัน ติด รูป หรือ ติด เสียง. 
ติด กล น.  ติด รส.  ติด สม ผ" ส.  ติด อารมณ์ ทํ้งห ลาย.  เมื่อ 
ติด รูป ก็ ยก รูป ขน มา วินิจ ฉย.  รูป น ทำไม มัน จึง ติด.  ว่า 
เบิน ต้วเ บิน ตน.  เบิน ส" ตว์.  เบิน บุคคล.  เบิน เรา.  เบิน 
เขา.  ท่าน สอน ว่า จะ ไป ติด ทำไม.  ให้ เห็น ว่า ส" งขา ร 
ทํ้งห ลาย ไม่ เที่ยง,  เห็น ล่ง ขา รท ง หลาย เบิน ทุกข์  เห็น 
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สไ ขา ร ว่า ไม่ ใช่ ตํวต น.  ม่นก็ เลิก มัน ก็ ละ ใน ส่ง ขา ร 

ทงห ลาย.  ให้ เพ่ง ดู ในเ รอง  สํงข ารทํ้ ง หมด.  ความ ปรุง 
ความ แต่ง.  พิจารณา ส่ง ขา ร.  บ ญญา คอ ความ รอบ รู้ ใน 
กอง ส่ง ขา ร.  จึง เรียก ว่า บญญ า.  ลิง ใด เกิด ขน ให้ รู้ มัน. 
น ไ! สมาธิ เพ่ง ดู.  พอ มัน เคลิ อน  จาก ที่หรี อ มัน ไหว ปรุง 
ขน มา.  เรา ต ‘อง บอก เลย.  น ‘น คอ มัว มัง ขา ร.  บาง ทีนไ 3 
ไป มัน ปวด แข้ง ปวด ขา.  นี่ มัว มัง ขา รท ง หมด.  ส ไ! ขา รา 
อนิจ จา.  มัง ขา รท ไ! หลาย ไม่ เที่ยง.  โลก นี่ เบน สังขาร 
ท ไ! หมด.  สังขาร ความ ปรุง ความ แต่ง.  แต่ง ปรุง ขน แสัว 
ก็มับ ไป.  สังขาร เม อ เปรียบ ก็ เหมือน สับ ระลอก นํ้า.  คอ 
มืด นมืมั ว.  เม อ ระลอก นํ้าห มด ลม สัด แล้ว ก็ หาย ไป. 

หาย ไป ที่ ไหน.  มัน ก็ ลง ไป ใน นา นินเ อง.  ร่าง กาย นี่ 
ก็ ปรุง ขน เบน รูป เบน นาม.  ถึง เวลา ก็มับ ลง ไป.  ลง ไป 
ไหน. ดิน ก็ เบน ดิน.  นํ้า  ก็ เบน นา.  ลม ก็ เบน ลม.  ไฟ 
ก็ เบน ไฟ.  อากาศธาตุ ก็ เบน อากาศ.  ก็ ลง ไป หมด. 

นี่ มัน เบน สังงํ้ ^ น. 

เหตุ น* น ท่าน จึง ให้ รู้ เท่า ใน กอง ส ไ ขา ร.  นี่ แหละ 
ผู้มืบ ญญา ย่อม รอบ รู้ ใน กอง สังขาร.  ลิง ใด เกิด ขน ให้ 

รู้ มัน หมด.  ให้ รู้ เท่า ในส่  งขา ร.  ให้ รู้ เท่า วิญญาณ, 
เบน ผู้ ปฏิสนธิ,  เบน ผู้ ประกอบ,  เบน ผู้ สัญญา. 
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สัญญา สํง ขา ร วิญญาณ เหล่า น แหละ รู้มํน ให้ หมด.  ให้ 
เห็น ว่า ไม่ เทียง ทํ้งห มด.  ส็ง ใด ไม่ เที่ยง สังนํ้ น เบน ทุกข์. 
เง ใด เบน ทุกข์ สืงน \ เไม่ ใช่ ตน ไม่ ใช่ ต ‘ว.  เรา ก็ เพ่ง ให้ ม* น 
รู้ อยู่ ย* งง \ เ.  อย่า ให้ม่ น เกิด ได้.  หาก เกิด ขนม าก็ใ ห้รู้เ ท่า 
ท* น,  จึง เรียก ว่า วิบส ส นา ญาณ,  คอ ความ รู้.  วิบส ล นา 
เพ อรู้อ่ นใด เล่า.  ก็รู้ที่ เกิด ที่ ด* บ ของ สังขาร,  รู้ ทุกข์ รู้ โทษ 
ใน สังขาร,  รู้ ภ* ยใน สังขาร.  นี่ แหละ เกิด วิบส ส นา ญาณ 
คอ ความ รู้ที่ เกิด สับ ใน สังขาร.  เกิด ตรง ไหน เรา ก็ สับ 

ตรง น \ เ.  เกิด บบสั บพสั อม.  ทีนี่เ รา เห็น ทุกข์ เห็น โทษ 
ใน สังขาร.  ทุกข์ โทษ ใน สังขาร คือ ความ เกิด แก่ เจึบ ตาย. 
เรา เห็น โทษ เห็น สัย ใน สัฏฎ สงสาร นี่แล็ ว,  ม* นก็สั บ 

สังขาร น่น ชี่. 

เมึ่อ สังขาร ไม่ มีแสั ว ความ เกิด ความ แก่ ความ เจ็บ 
ความ ตาย ม* นก็ ไม่ มี.  ความ ทุกข์ ทงห ลาย ม* นก็ ไม่ มี.  ม* น 
จะ เอา อะไร มา ทุกข์.  มัน ไม่ ได้ ปรุง ได้ แต่ง นี่,  มัน ก็ สุข. 
จิต ของ เรา ก็ สงบ นี่ง อยู่ ภาย ใน.  มัน ไม่ ได้ ก่อ ภพ ก่อ ชาติ. 
ภเว  ภ วา  สัมภ สันติ.  ภพ น ไ] ยๆ ใหญ่ๆ มัน ไม่ ได้ ไป. 
ม* นก็นี่ งอ ยู่ อย่าง เติย ว.  เห็น ความ บริสุ ทธ อยู่ อย่าง เดียว. 
มัน ไม่ ได้ ส่ง สัาง หน ไข ไง หสั ง,  ข ไง ช ไย ข ไง ขวา,  อดีต- 
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อนาคต.  มํน กำหนด อยู่ แห่ง เดียว เท่า น \ แเห ละ.  ความ 
รู้ มัน ไม่ ใช่ เบน ของ แตก ของ ทำลาย ของ สูญ ของ หาย. 
มัน ก็รู้อ ยู่มั งง \ เ.  เบน อม ะมั ง,  เบน ของ ไม่ ตาย.  เบน 
ของ ไม่ ทำลาย,  ยิง ยืน ถาวร อยู่ มังงํ้ ^ น.  พํน ทุกข์ ก็พํน 
ตรง น \ แเห ละ,  ไม่ ได้พํ นที่อื่ น.  พํนที่ รู้ อยู่ น” น แหละ. 
เพราะ เหตุ ไฉน จึงพํ น ทุกข์.  จิต มัน ไม่ ทุกข์,  ก็ ไม่ มี อะไร 
จะ ทุกข์.  มัน น็ง.  มัน ไม่ ลำ ค' ญมัน หมาย.  ดี มัน ก็ ไม่- 
ได้ ว่า.  ช่วมั นก็ ไม่ ได้ ว่า.  ทุกข์ มัน ก็ ไม่ ได้ ว่า.  สุขมัน 
ก็ ไม่ ได้ ว่า.  ถูก มัน ก็ ไม่ ได้ ว่า.  ผิด มัน ก็ ไม่ ได้ ว่า. 

มัน ไม่ ได้ ว่า อะไร ทํ้งห มด.  เบน สมุท เฉท ปหาน นี่.  เบน 
สมุท เฉท ะวิร 'ต ซี่.  ปฏิเสธ หมด.  ไม่ ร' บ รอง ร* บรู้เ มัา 
ท^ง น \ เ.  เวลา นี่ มัน ร* บ รอง หมด นี่.  ทุกข์ เกิด ข์นมั นก็ ร* บ 
รอง ว่า ต* ว ทุกข์.  ยาก เกิด ขน มัน ก็ ร* บ รอง ว่า ตัว ยาก.  ดี 
เกิด ข์นก็ ว่า ตน ดี.  ชั่ว เกิด ข์นก็ ว่า ตน ช” ว.  ความ ร* ก เกิด 
ข์นก็ ว่า ตน ร* ก.  ความ ชั่ง เกิด ขน ก็ ว่า ตน ช* ง.  มัน ไป 

ชั่บ รองอยู่ ย* งงํ้น นี่,  มัน ก็ เบน ทุกข์ น่ะ ซี่.  เรา ปล่อย วาง 
ซี่.  เรา เพ่ง ดู อยู่ ภาย ใน อยิา ง เดียว.  เรา ไม่ ร* บ รอง,  ของ 
มัน ก็ ไม่ เชั่า มา หา เรา.  เรา ไม่ มีเค รอง ร* บก็ ไม่ มี อะไร เชั่ า. 
เปรียบ เห มีอน ก* บลํง วิทยุ มาส* กเ ทำ ไหร่,  ถ้า เรา ไม่ มี 
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เดรื อง รบ มน ก็ เงียบ.  ไม่ เข็า มา ถึง เรา ฟ้กอ ย่าง.  ถึามี 

เครือ ง รบ รอง แลํว ม" นก็เ ขำ มา ถึง ที.  เรา ดํบเ ครือ ง ชี, 
อย่า ใปร่ บชี.  ม" นก็เ ขำ ไม่ ได้  ใน ไม่ ออก นอก ไม่ ร" บแล็ ว, 
ม" นก อยู่ เบน เอกเทศ อยู่ ซี่.  อยู่ ใคร อยู่ ม" นซี่  เอ โก ธ" ม- 
โม ซี่.  เอก" ง จิต ต" ง,  มี จิต เบน เอก ซี่.  เอ โก  ธ" ม โม,  เบน 
ธรรม อ" น เอก.  เบน เอก ก็ เบน ใหญ่ ซี่.  เอ โก  อิตถิ โย, 
ผู้หญิง ก็ เบน ใหญ่.  เอ โก  ปุริส โ ส,  ผู้ชาย ก็ เบน ใหญ่ ล่ะ. 
ม" น ไม่ หซี่น ไหว อะไร ทงห มด.  เบน ใหญ่ ได้ แล่ ว.  น \เ 
แหละ ม" น ใหญ่ ตรง น* นซี่.  ม" น ได้ ตรง น* นซี่.  จะ ไป หา ที่ 
ไหน ล่ะ.  นี่ แหละ ธรรม เบน เอกราช แล" ว.  ธรรมราชา ก็ 
เบน ใหญ่ แล* ว.  ผู้ปฎิ บ' ต ธรรม ย่อม เห็น ใน ตน ของ ตน. 
ส* นทีฐิ โก.  เบน อย่าง ไร ล่ะ.  นี่ เรา ไป คอย จะ ร" บ เอา. 
เห็น เขา ว่า ดีก็ดี ตาม เขา.  ช' ว ขนม าก็ว่ าขํว ตาม เขา.  เขา 
ไม่ ได้ ว่า เขา ดี เขา ชว.  ทะเล นี่ เขา ก็ ไม่ ได้ ว่า เขา เบน นา- 
ท ะเ ล.  ถาม เขา ว่า เจ* าเ บน ทะเล ไหม.  เงียบ.  เขา ไม่ ได้ 
ว่า เขา เบน อะไร ส* กอ ย่าง.  เรา ไป ว่า เอา เอง น่ะ ชี.  ถาม 
เขา ว่า เจ ไ เบน ภูเขา ไหม.  เงียบ.  เขา ไม่ ได้ ว่า อะไร.  เจ* า 
เบน ดิน ไหม.  เงียบ.  เขา ไม่ ได้ ว่า อะไร.  เขา เฉย หมด. 
เรา เบน ผู้ สมมติ เอา เอง. 
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นี่ แหละ สัตว์ ทงห ลาย ตก อยู่ ใน มหาสมุทร,  คือ 
ตก อยู่ ใน ความ สมมติ นิยม.  เขา ว่า ดก็ จะ ติ สับ เขา.  เขา 
ว่า ช็วก็ จะ ชํว สับ เขา.  เขา ว่า ทุกข์ ก็ ทุกข์ สับ เขา ล่ะ.  เรา 
ไม่ ต ไ] ง หลง ชี่.  ให้ รู้ เท่า ใน สังขาร.  เขา ว่า ติ เรา ไม่ ติก็ จะ 
ว่าย ไเ ไง ล่ะ.  เขา ว่า สัวเ รา ไม่ ช' วก็ จะ ว่า สังไ ง.  เขา ว่า สุข 
เรา ไม่ สุข จะ ว่า สัง ไง ล่ะ.  เขา ว่า ทุกข์ เรา ไม่ ทุกข์ จะ ว่า ยัง ไง 
ล่ะ.  น' นคือ เบน เอก ราชา,  เบน ใหญ่,  ไม่ ห สัน ไหว 

อย่าง นี่น่ะ ซี.  นี่ คือ รู้ เท่า กอง สังขาร. 

เมื่อ จิต รู้ เท่า ใน กอง สังขาร แสั ว,  ม่นก็ สัด.  จิต ไม่ 
เบน สังขาร แสั ว,  สัน ก็ เบน วิ สังขาร,  ถึง ธรรม สัน วิเศษ. 
วิ สังขาร คือ ไม่ มี สังขาร.  ก็ ไม่ ปรุง ไม่ แต่ง ชี่.  ก็ หมด ชี่. 
สัน อยู่ ที่ ใจ สัน เติย วเ ท่าน ไา, หละ.  จะ ไป หา ที่ ไหน ล่ะ. 
สัาเ รา ภาวนา ลูบ  ๆ คลำ  ๆ โน่น นี่  ๆ ก็ ใช้ ไม่ ได้ ชี่.  อยู่ ที่ 
ใจ สัน เติย วเ ท่าน \ เ.  นี่ง อยู่ สัน เติย วเ ท่าน \ เ.  มา แก้ สัน 
อยู่ ซี.  นไ แก้.  เดิน แก้.  นอน แก้.  ยน แก้.  แก้ อย่ 

อย่าง เดียว เท่า น \ เหล ะ.  สัน มี ของ สัน เดียว เท่า น \ เหล ะ. 
อย่า ใปสั วหา ตน ของ ตน อยู่.  สัา ทำ ไป มน ก็ เห็น ละ.  นั่ง 
อยู่ สัก หน่อย สัน ก็ เห็น.  ธรรม ทงห ลาย สัน หาก แล ดง 
ขน สัน หนึ่ง สัน ใด,  ปราก ฏข์น มา ใน ต' ว ของ เรา,  ทาง 
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ใด ก็แลํ ว แต่,  ม" น ย่อม แสดง ขน ทา 0 ตา หรอ ทาง หู ทาง 

จมูก ทาง ลน ทาง กาย ทาง ไจ.  บาง ทีม" น แสดง สุข ให้ เห็น. 
บาง ทีม" น แสดง ทุกข์  ให้ เห็น.  ผู้ปฎิ บไา ย่อม รู้ เอง,  จึง 
เชื่อ แน่, ไม่ สง ส" ย.  ม" น แสดง สุข ม" นก็ร "บ ความ สุข ความ- 
สบาย,  เบา ร่าง เบา กาย,  หาย เหน็ด หาย เหนื่อย,  หาย 
เมื่อย หาย หิว,  หาย ทุกข์ หาย ยาก,  หาย ลำบาก รำคาญ. 
ม" น ไม่ มี ทุกข์.  มี แต่ ความ เบิก บาน ใน จิต ใน ใจ.  นื่สุข 
ม “นก็ เห็น.  หาก แสดง ทุกข์ ขน มา,  ทุกข์ ตรง โน้น ทุกข์ 
ตรง นื่ตา มอ ว" ย วะ ร่าง กาย ของ เรา.  นื่ม" นก็ ทุกข์,  ม" นก็ 
เห็น.  ทุกข์ เหล่า นื่จะ เบน เหตุ ให้ เรา ได้ ทำ ความ เพียร, 
ให้ เรา นไ 3 สมาธิ ภาวนา เพีอ แก้ สีง เหล่ านื่.  ไม่  ได้ แก้สื ง- 
อน.  แก้สึ งที่ ปรากฏ ใน ต" ว ของ เรา ที่รู้ อยู่ เดี๋ยว นื่หล ะ. 

รู้สึก เบิน ทุกข์ ด’ วยค วาม เย็น และ ร่อน ก็ ตาม,  ความ ทุกข์ 
ปรากฏ อยท อารมณ์ หรือ ส" ญญา ก็ ตาม,  สึงที่ เบน ทุกข์ 
จะ น่า ร" ก หรือ น่า ชํงก็ ตาม,  เมื่อ เกิด ขนม" นเ บิน ทุกข์. 
เมื่อ ความ ร" ก เกิด,  ม" นก็เ บิน ทุกข์.  เมื่อ ความ ช" ง เกิด น้น 
ก็เ บิน ทุกข์.  ทุกข์ เหล่ านื่ แหละ พระ พุทธ เจ’ า ท่าน สอน 
ไว้ ให้ พาก “น พิจารณา.  ใน คำ สอน  เท ว เม  ภิกข เว  อน ตา 
บิพพ ะชิเ ตน นะ เส วิ ต’ พ พา.  ดูกร ท่าน ท้งห ลาย,  อย่า 
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พึง เสพ สอง ผง.  ผง อะไร ล่ะ.  ก็ คือ ความ รไา ความ ชํงนี 
หละ.  เมื่อ ความ รไา เกิด ขน,  ให้ รู เท่า ม ‘น.  อย่า ไป ยึด 
ไว้.  อย่า ไป ถอม ‘น.  หาก ถือ แล “วม ‘น จะ เบน ทุกข์ เมื่อ ไม่ 
ได้ ตาม ความ ประสงค์.  ทีน เมื่อ ความ ชง เกิด ขน,  ความ 
เกลียด เกิด ข์น,  ม ‘นก็ เบน ทุกข์.  ทํ้งส อง เรื่อง น ท่าน ไม่ ให้ 
ไป ยึด.  ม ‘ชฌิ มา ปฏิปทา,  ให้ อยู่ กลาง,  ให้ รู้ เท่า ไว้.  อย่า 
ไป ยึด ความ ร ‘ก,  อย่า ไป ยึด ความ ช ‘ง ไว้.  นึก ภาวนา  พุทโ ธ 
พุทโ ธ.  เพ่ง เก็ง ดูดวง ใจ ของ เรา,  ให้ รู้ เท่า เหล่ านึ.  ร ‘ก 
เรา ก็ ไป ว่า เอา เอง.  เรา เบน ผู้ ว่า,  ว่า ร ‘ก.  เขา ไม่ ได้ ว่า. 
คืเ ขา ไม่ ได้ ว่า.  ช' ว เขา ไม่ ได้ ว่า.  เรา เบน ผู้ ไป ว่า. 

เพราะ ฉะ นน เมื่อ เรา ไม่ ว่า แล ‘ว,  ใคร จะ ร ไกล่ ะ.  ม ‘น 
ก็ ไม่ มี อะไร ร ‘ก.  เพราะ เรา ไม่ ได้ ไป ยึด ความ ร ‘ก.  ท็นึ 
ความ ช* ง,  เรา ก็ ไป ว่า เอา,  ว่า ไม่ คือ ย่าง นนอ ย่าง นึ.  ลีง 
เหล่า น \ แขา ไม่ ได้ ว่า อะไร.  เช่น ต ‘น. ไม้ ภูเขา เลา กอย ‘ง! 
พึา อากาศ ย ‘ง!  เขา ไม่ ได้ ว่า เขา เย็น,  เขา ไม่ ได้ ว่า เขา 
ร ‘อ น,  เขา ไม่ ได้ ว่า เขา ทุกข์ เขา ยาก.  เรา เบน ผู้ ไป ว่า เอา. 
เมื่อ ท! สอง เรื่อง นึเ รา ไม่ ว่า เลีย แล ‘ว,  เรา มี อุเบกขา คือ 
ความ วาง อารมณ์ ของ เรา อยู่,  เรา ก็นึ ง,  นึก น ‘อม เข ‘า มา 
ภาย ใน.  หาก จิต เรา สงบ นึง อยู่ ภาย ใน แล ‘ว,  ม ‘นก็ ไม่ เข ‘า 
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ไป ยึด ความ ร' ก,  ไม่เ ขำ ไป ยึด ความ ชง.  แลํว ม* นก็ ไม ม 
ทุกข์. 

เพราะ ฉะ นน จึง ให้ รู้ เท่า สอง เรื่อง นา;! ละ.  ดี เรๅ 
ก็ เบน ผู้ ว่า.  ถำเ รา ไม่ ว่า ล่ะ,  ม" นก็ห มด.  ชวก็ เรา เบน 
ผู้ ว่า.  ถำเ รา ไม่ ว่า ล่ะ.  มน ก็ ไม่ มี.  ดี ไม่ มี,  ช^ว ก็ ไม่ มี. 
ทีมีก เพราะ เรา ไป สมมติ เอา.  เรา มาเ 'ท่ง ดูดวง ใจ ของ 

เรา.  เรา าจึง ตรง นี.  เรา สนทนา ตรง น,  ให้ เห็น ให้ รู้ 
ธรรมะ ตรง น. 

เหตุ นีห ละ พระ พุทธเจ้า จึง ได้ ทรง ห้าม ไว้.  ภิกษุ 
ทัง หลาย,  อย่า พึง เสพ สอง ผง,  คอ ความ รก และ 

ความ ชง.  นีหล ะ,  มน เบน ทุก ข. 

เมื่อ บุคคล ห็าม ทงส อง ผง แล้ว ม" นก็เ ดิน มัชฌิมา คือ 
ท่า มก ลาง.  เห มีอน เรา เดิน ไป กลาง ทาง,  ไม่ แวะ เข ไมัา ง 
น \ เ,  ไม่ แวะ เมัา มัาง น.  หาก แวะ เข ไข ไง น \ เก็เ บน ทุกข์, 
แวะ เข ไข ไง นก็เ บน ทุกข์.  เห มีอน ก" บมี ทาง ไป ท่า มก ลาง, 
สอง ข ไง เบน บา.  เห มีอน ก" บ เรา น่ง รถ ไป ตาม ถนน.  ทํ้ง 
สอง ข ไง มอง ข ไง ไหน ก็ ตก ตาย ท^ง น \ เ.  ข ไง ช ไย ตก ถนน 
ก็ ตาย.  ข ไง ขวา ตก ถนน ก็ ตาย.  อุป มาย ไง \ เ.  นี่ก็เ หมี อน 
ก* น.  ใจ ของ เรา แวะ ออก ไป ขำ ง ร" กมัน ก็ เบน ทุกข์.  แวะ 
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ออก ไป ข ไง ชไมํ นณ็ บน ทุกข์.  เพราะ ฉะ น \แ รา ไม่ตํ อง 
แวะ ออก ไป ไหน,  ก็ ต้อง นีง อยู่ แห่ง เดียว ภาย ใน.  ทำ 
ดวง ใจ ให้ รู้ ไว้,  ให้ รู้ เท่า สํง ขา ร ไว้,  ให้ รู้ เท่า วิญญาณ ไว้, 
ให้ รู้ เท่า สมมติ ของ เรา ไว้.  เรา ไป นึก ระลึก เอา.  ถไเ รา 
ไม่ ไป นึก ระลึก เอา แต้ว มน ก็ ไม่ มี. 

เรื่อง ต้น เบน อย่า งนึ.  ให้ ใช้ โอ ปน ะ ยิก ธรรม, 
น* อม เข ไ ไป.  อย่า ให้ ต้น ออก ไป.  อย่า ให้ ต้น ส่ง ไป ข ไง 
ชาย ข ไง ขวา ข ไง หน ไข ไง หต้ง ข ไง บน ข ไง ล่าง.  ต้ง อยู่ 

แห่ง เดียว.  ดู อยู่ แห่ง เดียว.  เรา จะ ดู ต้น ใด ก็ดู อยู่ แห่ง- 
เดียว,  ของ ต้น เดียว.  สรุป ลง แต้ว มี ของ ต้น เดียว.  ต้น 
เกิด ขน จาก แห่ง เดียว.  ไม่ ได้ เกิด จาก หลาย แห่ง.  เดี๋ยว 
นึเ รา เข ไ ใจ ว่า ต้น มาก.  ดี อธรรม ทงห ลาย ถึง แปด หมื่น 
สี่ ต้น พระ ธรรม ต้น ต์.  ต้น มาก.  แม้ เมื่อ สังเขป ต้ย เต้า 
แต้ว ก็ เห ลึอข อง ต้น เดียว.  ธรรม ก็ ธรรม ดวง เดียว.  จิต 
ก็ จิตดวง เดียว.  เพราะ เรา พูด ไป มาก,  พรรณนา ไป มา ก็ 
เลย มาก ไป.  สรุป แต้ว ของ ต้น เดียว เท่า น \เ.  ท่าน จึง ว่า 
เอ ต้ง  จิตต้ ง,  จิตดวง เดียว เท่า น \ เ.  เอ ต้ง  ต้ม ต้ง,  ธรรม 
ดวง เดียว เท่า น \ เ.  พง ดูถึ.  จิต ถ้า ไม่ ดีด แต้ว ต้น ก็ ไม่ มี 
อะไร.  มี แต่ รู้ อยู่ เท่า น \ เ.  ต้น ก็ สงบ ได้.  ต้น ก็นึง ได้. 
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เห ตุน นพ ระ พุทธ เจ่า จึง ทรง ว่า ไว้ ใน ฟ้จจ ธรรม 
เรือง อริ ยส่จ จ์ทง หลาย,  ว่า ทุกข์ ควร กำหนด.  กำหนด 
อย่าง ไร.  กำหนด เพื่อ อะไร.  กำหนด เพื่อ ให้ มน รู้จ่ก 
ทุกข์.  เม อรู้จ่ ก ทุกข์ แล^ว ท่าน ไม่ ให้ ละ จาก ทุกข์.  ท่าน 
ให้ ละ สมุท ไ],  เพราะ ว่า ทุกข์ น* น เบน เรือง ลม มติ.  เรา 
ลม มติ เอา ว่า เบน ทุกข์.  กำ เรา ไม่ ว่า แล ‘ว เขา ก็ ไม่ ว่า อะไร. 
แขไ ขา มือ ตินหู ตา จมูก ลน กาย เหล่า น* น เขา ไม่ ได้ ว่า เบน 
สุข,  เขา ไม่ ได้ ว่า เบน ทุกข์.  เขา ไม่ ได้ ว่า เขา เห นอ ย,  เขา 
หิว,  เขา เจ็บ เขา ปวด อะไร.  เขา อยู่ ธรรมดา หมด.  เรา 
ลม มติ เอง ว่า แห้ง,  ว่า ขา,  ว่า ติ ว,  ว่า ตน,  ว่า สุข,  ว่า ทุกข์, 
ว่า ติ,  ว่า ช' ว.  เบน เรือง ลม มติ ท* ง หมด.  ธรรมชาติ แห้ว 
เขา ไม่ ได้ ว่า อะไร.  ท่าน จึง ให้ รู้ เท่า สมุท ไ].  เมือ เรา ไม่ 
ว่า แห้ว,  เขา ก็ ไม่ ว่า อะไร.  ขา เขา ก็ ไม่ ได้ ว่า เขา เบน ขา. 
แห้ง เขา ก็ ไม่ ได้ ว่า เขา เบน แห้ง.  แขน เขา ก็ ไม่ ได้ ว่า 

เขา เบน แขน.  ห้วเ ราน เขา ก็ ไม่ ได้ ว่า เขา เบน อะไร.  เนอ 
หน “งห้ งห้ง เขา ก็ ไม่ ได้ ว่า อะไร.  เขา ไม่ ได้ ว่า เขา เบน เนอ, 
เขา ไม่ ได้ ว่า เขา เบน หน ไ.  เขา อยู่ เฉยๆ  หมด.  ถาม 

ด ชี่.  เขา ร ไ] รอง ไหม.  เปล่า ทง น* น แหละ.  เขา ไม่ ริบ รอง 
อะไร ชไไ อย่าง. 
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นี่ แหละ ผู้ปฎิ บ ตจะ ออก จาก ทุกข์ ได้ ก็ เพราะ มา 
เห็น สมมติ นี่ แหละ.  ทุกข์ เพราะ สมมติ.  สมมติ ว่า เบน 
โน่น เบน นี่.  เรา ไม่ สมมติ,  หยุด สมมติ ล่ะ,  ม" นก็เ บน 
วิมุตติ,  หลุด พ \ เหม ดส็ง สาระ พ" ดท้ง หลาย.  หลุด พ" น 
เพราะ เหตุ ใด.  หลุด พ" น เพราะ เรา ไม่ สมมติ,  ม" นก็เ บน 
วิมุตติ,  วิมุตติ ญาณ ท" ส สนะ.  เรา ได้ เห็น แล" วก็พ "น จาก 
สมมติ.  นี่ แหละ ท่าน จึง ได้ เทศนา ไว้,  สมุท เฉท ปหาน ะ 
ผู้ ละ ได้ แล" ว,  สมุจเฉท วิมุตติ  หลุด พ" น หมด สมมติ 

ท^ง หลาย,  ผู้ปฏิ บ' ตจึง พ" น ทุกข์. 

ต่อ ไป ให้ เพ่ง ดู จิต ของ เรา นี่ หละ.  ม" น เบน ย" ง ไง 
อยู่.  อย่า ไป ดู แห่ง อืน.  ม" ย เฉยๆ ก็ดูม "น เฉยๆ. ม" น 
ว่าง ก็รู้ ว่า ม" น ว่าง นะ.  ม" น คิด โน่น ม" น คิด นี่,  ม" น ไป โน่น 
ไป นี่,  ก็ ให้ รู้ เท่า สมมติ ว่า ม" น ไป.  เม อรู้เ ท่า ทุกอย่าง 
แล ว,  สมมติ ทงห ลาย ไม่ มี,  ก็ เบน วิมุตติ หลุด พ" น จาก 
ทุกข์.  ให้ พาก" น น” ง พิจารณา ต่อ ไป. 

(พระ ธรรม เทศนา แสดง ทีวด เขา บ 7รไ ด อิฐ^ 
จง หวัด เพ ธร บุ ร,  พ. ศ.  ๒๕๐๘.  ม. ร. ว.  ส่ง ศร็  เฦ ตุ- 
สิง ห ถอด จาก เทป.  อวย  เกตุ สิง ห เร็ย บเร ยง.) 
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พระ ธรรม เทศนา 

ยอง 

พระ อา จาร ยฝั้น  อา จา โร 

ฟ้งข ารข องเรา มน ล่วง ไป ทุก ว" น ทุก เวลา ทุก นาที. 
เรา จะ เอา อัน ใด เบน สรณะ ที พึ่ง ได้,  ให้ พิจารณา ให้ ม" น 
รู้ ม" น เห็น.  ที พึ่ง ของ ตน.  ที เรา ทงห ลาย มา อย่า งนก็ 
เพราะ ตํอง การ แสวง หา ที พึ่ง ของ ตน อัน แท้ จริง.  เรา จะ 
เอา อะไร เบน สรณะ ที พึ่ง ของ เรา. 

ใน สาม โลก นไม่ มีส็ งอน นอก จาก พุทโ ธ,  ธ" ม โม, 
ส" งโ ฆ,  เท่า น หละ เบน ที พึ่ง ของ เรา. 

พุทโ ธน คุณ ของ พระ พุทธ เอั า,  ชื่อ ของ พระ พุทธ- 
เจ่า.  ธ" ม โมน ชื่อ ของ พระ ธรรม.  ส" งโฆ ชื่อ ของ พระ 

อริ ย สงฆ์.  เรา อัอง ให้ รู้ จ" ก.  สรณะ ที พึ่ง ของ เรา มี เท่า น. 
พระ พุทธ พระ ธรรม พระ สงฆ์ นอ ยูทไ หน ล่ะ.  ริบ พา 

ก" น เล็ง ดู ให้ ม" นรู้อั ก,  อยู่ ที โน่น,  อยู่ ทีนี.  ล็จะ เอา 
ตรง ไหน เล่า ให้ แน่ นอน. 

พระ พุทธ ศาสนา สอน ให้ พ" น จาก ทุกข์.  ท่าน สอน 
ให้ ละ ความ ชื่ว,  ทำ ความ ดี.  เรา มา อย่าง นณ็ริ ยก ว่า มา 
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ทำ ความ ดี.  ให้ รู้จํก ไว้.  ดี และ ชํวม ‘น ไม่ ได้ อยู่ ที่ ไหน 
อื่น.  สุข ก็ดี ทุกข์ ก็ดี ม* นไม่ ได้ อยู่ แห่ง อื่น.  ม* นอ ยู่ ก* บตว 
ของ เรา.  น่งอ ยู่นี่แ หละ.  ไม่ น ไ} ย ไม่ ใหญ่.  เท่า ต* ว เรา 
น หละ.  กว ไง ศอก,  ยาว วา,  หนา คืบ.  มี เท่า น หละ ปริ 
มณฑล ของ พระ ศาสนา.  ที่ พึ่ง ของ เรา ก็มีเ ท่าน.  ที่ อยู่ 
อา ศ' ย ของ เรา ก็มีเ ท่าน.  จะ เอา อ* นนไ เมา เบน ที่ พึ่ง, 

เอา อ* นน มา เบน ที่ พึ่ง นํ้น ใช้ ไม่ ได้,  พึ่ง ไม่ ได้.  กำ เรา 
ไม่ มี พระ พุทธ,  ไม่ มี พระ ธรรม,  ไม่ มี พระ สงฆ์ แล “ว, 
พึ่ง อะไร ไม่ ได้ ที่งนํ้ น.  ท่า ไม จึง เบน ย* งง* น.  ท่าน ให้ 

น “อม เข “า มา ใน ธรรมคุณ.  ท่านบอกว่า เอ หิบส สิ โก, 

จง ร “อง เรียก ส* ตว์ที่ ง หลาย มา ดู ธรรม.  ท่าน ให้ มา ดู 

ธรรม,  คือ ดู รูปธรรม นามธรรม ของ เรา น หละ.  รูป 
ธรรม คือ อ* ตต ภาพ ร่าง กาย ของ เรา.  นามธรรม  คือ 

ดวง ใจ,  ผู้ นึก ผู้ คิด ผู้ ปรุง ผู้ แต่ง,  คือ เวทนา  ส* งขา ร 

วิญญาณ.  รูปธรรม ได้แก่ ธาตุ สี่,  คือ ดิน  นุา  ลม  ไฟ 
มา ประชุม ก* นเข “า,  ถอ ว่า เบน ต* ว เบน ตน.  เวทนา ก็ 

เกิด จากรู ปก* บน ามนึ หละ,  ไม่ ได้ เกิด จาก อื่น.  เวทนา 
ส* งขา ร วิญญาณ กอ ย่าง นึหล ะ.  เช่น นึเ รา จึง ต ‘อง ยึด เอา 
คุณ ของ พระ พุทธ เจา เบน ที พง.  พุทธะ คอ ผู้ รู้.  เรา ต่อ ง ยึด 
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เอา ความ รู้ ไว้.  ความ รู้น อยู่ ตรง ไหน.  เรา ต ‘อง เพ่ง เล็ง 
ดู.  ม" น ไม่ ได้ อยู่ ที่ อื่น.  โอ ปน ะยิโ กน ‘อม เฃำ มา.  บจจ ต 
ต" ง รู้ เฉพาะ ตน เท่า น* น.  เรา ก็ เพ่ง ดูแล ะยึต ความ รู้อน 
น้น.  เมือ เรา ไม่ มี ความ รู้ แล ‘ว พึ่ง อะไร ไม่ ได้ ซ" กอ ย่าง ใน 
โลก น.  ส" ง ขา ร ร่าง กาย เรา ก็ พึ่ง ไม่ ได้,  ทร “พย์ สม บตว ‘ตถุ 
ทงห ลาย เรา ก็ พึ่ง ไม่ ได้.  ตึก ร ‘าน อาคาร เรา ก็ พึ่ง ไม่ ได้. 
ชาว บำน ร ‘าน ต ลา ต ประเทศ ชาติ ก็ พึ่ง ไม่ ได้.  พร ‘พย์ 

สม บตว "ตถุ ท* ง หลาย ก็ พึ่ง ไม่ ได้.  ตึก ร ‘าน อาคาร ก็ พึ่ง 

ไม่ ได้.  ชาว บ ไน ร ไน ตลาด ก็ พึ่ง ไม่ ได้.  ประเทศ ชาติ 
ก็ พึ่ง ไม่ ได้.  ถไเ รา ไม่มื พุทธะ  ตึอค วาม รู้ แล ‘วก็ อย่าง น 
หละ,  แต่ ถไเ รา มี ความ รู้ แลไ ก็ พึ่ง ได้ หมด.  ส" ง ขา ร 

ร่าง กาย ก็ พึ่ง ได้.  ตึก ร ไน อาคาร ก็ พึ่ง ได้.  ชาว บ ไน 

ร ไน ตลาด ประเทศ ชาติ ก็ พึ่ง ได้. 

เหตุ น* นจึง ให้ พาก" น โอ ปน ะยิโ ก,  คอ ให้ น ‘อม เข้า 
มาลู  ถไ ไม่ มี พุทธะ คือ ความ รู้แล ‘ว พึ่ง ไม่  ได้ซํ  กอ ย่าง. 

อุปมา เหมือน กับ คน ตาย.  เห็น ไหม ล่ะ.  คน ตาย ไม่ มี 

ความ รู้.  จิต วิญญาณ ม" น ไม่ มีแล ‘ว.  เหลอ แต่ ธาตุ.  มัน ก็ 
เลย พึ่ง ไม่ ได้.  จึง ว่า เรา มา อา ศ" ย ธาตุ ทง สี่,  ดิน นํ้า ลม ไฟ, 
มา ประชุม กัน เข้า,  แกัว ก็ มา ยึด ถ ออ" นนเ บน ที่ พึ่ง ที อา ศ" ย 


๒๒๕ 


ของ เรา.  เรอ งม ไ^ เบน อย่าง นํ้น.  ที่ จะ อยู่ ได้ อย่า งนก็ 
อา ศํย บุญ วาสนา บารมี ของ เรา ที่ไดั สร ไง มา หลาย ภพ 
หลาย ชาติ. 

บฌกฺ ศ ลน ไเก็ ไม่ ใ ช่อน ไกล.  ก็ ได้แก่ ทาน บารมี, 
ศล บา รม,  ภาวนา บา รม น หละ. 

ทาน ก็รู้ อยู่ แล" ว.  คอ การ สละ หรือ การ ละ การ วาง. 
ผู้ ใด ละมา กวาง ได้ มาก ก็ เบน ผลานิสงส์ มาก.  ผู้ ใด วาง 
ได้ นไ 3 ย ละ ได้ น" อยก็ มี ผลานิสงส์ น" อย.  มไ เฉ ริ ยะ ความ 
ตระหนี่ เหนียว แน่น น หละ คือ ความ โลภ,  ต" อง สละ เสย. 
ให้ เบน ผู้ บริจาค.  ก็ บริจาค ทร “พย์ สม บ" ตห้ต ถุทง หลาย 
เหล่า นนห ละ,  ไม่  ใช่ อื่น ไกล.  แปล ว่า ทะนุ บำรุง ตน. 
เห มีอน พระ สม มาส ไ 0 พุทธ เจ" าที่ ท่าน จะ สำเร็จ มรรค ผล 
ท่าน ก็ ได้ สร" าง บารมี มา,  คือ ทาน บารมี อน นี่.  นี่ ให้ 
เข" าใจ ไว้.  ทาน เบน เครือ ง สะ เมียง ของ เรา.  เม อ เรา ได้ 
ทำ ไว้ พอ แล" ว,  เรา จะ เติน ทาง ไกล,  เรา ก็ ไม่ ต" อง กล ว. 
อุปมา เห มีอ นก ไม่ เดิน ทาง มา ว" ดนี่ห ละ.  ถ" าเ รา ไม่ ได้ 

เตรื ยม อะไร มา,  ม่นก็ ไม่ มี.  ถ" าเ ตริ ยม มา แล" ว เรา ก็ ไม่ 
ต" อง กล ไ) อด กล" ว ยาก,  กล" ว ทุกข์ กล" ว ยาก.  ของ เก่า 

ของ เรา ได้ ท่า มา ไว้.  ถไ อะไร เรา ไม่ ได้ ท่า มา แล้ว เรา ก็ 


๒๒๖ 


ไม่ ได้.  อยาก ได้ สืง โน้น,  อยาก ได้ สีง น,  อยาก เบน โน้น, 
อยาก เบน น,  เรา ไม่ ได้ ทำ ไว้,  ไม่ ได้ สร* 'าน้ ว้,  อยาก ได้ 
มน ก็ ไม่ ได้.  ถ้า ได้ ทำ ไว้ แล* 'ว,  สร*' างไ ว้แถ้ ว,  ไม่ อยาก 
ได้ ม*' นก็ ได้.  นี่ หละ ทาน บารมี.  เหตุ นี่ ให้ พา กัน เขำ ใจ. 

ศีล บารมี ล่ะ.  คน เรา เพียง แต่ กับ ศีล,  ไม่ ได้ รไา ษา 
ศีล.  เขำ ใจ ว่า ศีล นํนเ บน ของ พระ.  กัาพ ระ ไม่ ให้ แกัว 
เรา ก็ ว่า เรา ไม่ ได้ ศีล.  อย่าง นี่ เบน สืกัพ พตป รามา ส, เพียง 
แต่ ลูบ คลำ ศีล.  แท้ ที่ จริง นี่ นศีล ของ เรา เกิด มา พกั อม กับ 
เรา.  ศีล ห” าบริ บูรณ์ ต \ เต่ เกิด มา.  ขา สอง แขน สอง ศีรษะ 
หนี่ ง.  กัน นี่ศีอ กัว ศีล ห้า.  เรา ได้ จาก มารดา ขฺอง เรา,  เกิด 
มา ก็ มีพกั อม แล” ว.  เมื่อ เรา มี ศีล ห้า บริสุ ทธอ ย่าง นี่.  ก็ ให้ 
เรา รไา ษาอ "นนี่ หละ.  กัก ษา กาย ของ เรา,  กัก ษา วาจา, 
กัก ษา ใจ ให้ เรียบ กัอ ย.  อย่า ไป กระทำ โทษ ห้อย ใหญ่ ทาง 
กาย,  ทาง วาจา,  ทาง ใจ ของ เรา.  โทษ ห้า คอ อะไร.  ศีอ 
ปา ณาติ ปา ตา  ท่าน ให้ งดเ ว' น,  อย่า ไป ท่า.  ห้นเ บน โทษ, 
ไม่ ใช่ ศีล.  อทินนาทาน า ห้นก็ เบน โทษ,  ไม่ ใช่ ศีล. 
กาเม สุมิจฉาจาร าห้น ก็ใม่ ใช่ ศีล เบน แต่ โทษ.  มุสา วา ทา 
ท่าน ให้ งดเ ว” น.  กัน เบน โทษ,  ไม่ ใช่ ศีล.  สุรา เม ระยะ 
กัช ชะ  กัน นี่ก็เ บน แต่ โทษ.  กัาเ รา ไม่ ได้ ท่า ความ ผิด ห้า 
อย่าง นี่,  อยู่ ที่ ไหน เรา ก็มีศี ล.  อยู่ ใน กัาน ใน ช่อง ก็มีศี ล. 
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อยู่ ใน บา ใน ดง ก็มีศี ล.  อยู่ ใน รถ ใน รา เรา ก็มีศี ล.  ให้ 
เขำ ใจ ศีล ตาม น.  ที่ คอย จะ รไา จาก พระ น^น ไม่ ใช่.  ท่า นก 
บอกว่า อย่า ไป ทำ หำ อย่าง น \ เ,  ให้ ละ เวํ น.  เมื่อ เรา ละ เวํ น- 
แล* ว,  อยู่ ที่ ไหน ก็มึศี ล.  เรา ก็ เบน คน บริสุ ทธ บริบูรณ์. 
ศีล ห* าอ ย่าง นนเ รา ไม่ อยาก ได้ ไม่ ปรารถนา.  เหตุ ฉ่น ใด 
จึง ว่า ไม่ อยาก ได้.  พิจารณา ดู ซี่.  สมมติ ว่า มี คน มา ฆ่า 

เรา หรือ มา ฆ่า พี่ ฆ่า น* อง ญาติ พง ษ์ข องเรา,  เรา ติ ใจ 

ไหม ล่ะ.  เรา ไป ฆ่า เขา ล่ะ,  เขา ติ ใจ ไหม.  พิจารณา ดู ซี่. 
เรา ไม่ ต* องการ อย่าง น้น ไม่ ใช่ เหรอ.  ถ* าเ รา ไม่ ทำ อย่าง- 
น* น แล* ว,  โทษ ของ เรา ก็ ไม่ มี.  เกิด มา อายุ ก็ ยืน นาน. 
ไม่ ตาย แด่น* อย แต่ หนุ่ม.  ก็ เพราะ เรา ไม่ ได้ ทำ ปา ณา 

ติ บาต ไว้ ใน หลาย ภพ หลาย ชาติ.  แม้ ใน ชาติ นก็เ หมี อน 
ก' น.  เรา พิง ธรรม ก็พี่ง ใน ชาติ น.  แล* ว ก็ปฏิ บ' ตใน ชาติ น 
ใน บจจุ บ* นน.  เรา ไม่ ต* อง คา นึงถึ งอ ติด อนาคต.  เรา กำ- 
หนด ให้แดี๋ยว น.  เรา นง อยู่ นี่ก็เ บน ศีล อยู่.  นี่ ข* อ สำคัญ. 

เหตุ นนพ ระ พุทธ เจ* าทำ น จึง สอน ไว้ ให้ ละ เว “น 
โทษ ที่ เรา ไม่ พึง ปรารถนา,  เช่น อทินนาทาน การ 

ขโมย อย่าง นีหล ะ.  เขา มา ขโมย ข* าว ขโมย ของ ขโมย 

เล็ก ขโมย น* อยข องเรา,  เรา ก็ ไม่ อยาก ได้.  หรือ โจร 
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ป ล่น สะดม อย่าง น เรา ก็ ไม่ ยาก ได้.  ท่าน จึง ไห้ ละ.  ล่า 
เรา ไม่ ได้ ขโมย ของ ใคร ไม่ ว่า ใน ภพ ใด ภพ หนึ่ง,  เรา ก็ 

ไม่ ถูก โจร ไม่ ถูก ขโมย,  ไม่ มี ร* ายไ ม่มีภ ไ] อะไร ซ่กอ ย่าง. 
เรา ละ เวํน แล่ ว,  โจร ทํ้งห ลาย ก็ ไม่ มี.  โจร นา ก็ ไม่ มี, 
โจร ไฟ ก็ ไม่ มี,  โจร ลม พายุ พดก็  ไม่ มี.  นึ่เ บน ย “งง \ เ. 
กาเม ก็ เช่น เดียว ก “น.  เกิด มา มี สามี ภรรยา มี บุตร ปรอง- 
ดอง ก “น,  อ* น เดียว ก “น.  เกิด คน มา ละเมิด,  อย่า งนึ่เ รา 
ก็ ไม่ อยาก ได้.  ว่า ยาก สอน ยาก หรือ ทะเลาะ เบาะ แวไ 3 

.ก “น เรา ก็ ไม่ อยาก ได้.  ล่า เรา ละเ ว* น โทษ กาเม นึ่แล ‘ว, 

ม “นก็ ไม่ มี  โทษ หละ.  มุสา วา ทา ก็ พึง ละเ ว* น.  มี คน มา 
ฉ* อ โกง หลอก ลวง เรา,  เรา ก็ ไม่ อยาก ได้.  คิด ดู ชี.  เรา 
ไป หลอก ลวง ฉํอโ กง เขา,  เขา ก็ ไม่ อยาก ได้ เช่น เดียว ก “น. 
นึ่หล ะ,  พระ พุทธ เจ “า ท่าน จึง ให้ ละเ ว* น.  ม “น เบน โทษ. 
คน ไม่ ปรารถนา.  ถ* าเ รา ร* กษา ศีลนึ่ แล* ว,  เรา ก็ สบาย. 
ไป ไหน ก็ สบาย ชี่,  ไม่ มี โทษ เหล่ งนึ่แ ล* ว.  สุรา,  การ 
มึน การ เมา เรา ละ ก* น แล้ว,  เรา ก็ใม่ อยาก ได้.  ภรรยา 
ข เมา,  สามี ข เมา,  ลูก ข เมา,  พ่อ แม่พี่ น* อง ข เมา,  เรา 
ก็ ไม่ อยาก ได้.  เมึอ ไม่ มี เมา แล้วจะ ทะเลาะ เบาะ แว* งก* น 
ที่ ไหน เล่า.  เกิด มา กรรม ให้ โทษ,  เช่น คน เบน ใบ้ บ* า 
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เสีย จริต ผิด มนุ ษ ย,  เบน ลม ป้า หมู,  เรา ก็ใม่ อยาก ได้. 
หู หนวก ตาบอด เบน ใบ้ อย่าง น,  เรา ก็ ไม่ อยาก ได้.  ข- 
ทูดกุ ดถํง กระจอกงอก ง่อย,  เบ้ น คน ไม่ มี สติ บญญ า,  เรา 
ก็ ไม่ อยาก ได้.  พระ พุทธ เจ “า ท่าน จึง ให้ ละ เว “น โทษ 

เหล่า น.  เมื่อ เรา ท^ง หลา ยล ะเว ‘น แล ‘ว,  เรา ไป ไหน ก็ 

อยู่ เย็น เบ้ น สุข สนุก สบาย.  ฉะ น เมื่อ เรา สมาทาน ศีล, 

พระ ท่าน จึง บอกว่า  สีเล นะ  สุคติ ง ย “น ติ,  ผู้ ละ เว ‘น 
แล” วมีค วาม สุข.  คอ ละเ ว” น โทษ เหล่า น แล้ว มี ความ สุข, 
เพราะ ไม่ มี โทษ แล้ว.  เดี๋ยว นคน ยาก เพราะ เหตุ ใด. 

ม่น ไม่ ยาก เพราะ อนห รอก.  ยาก เพราะ ข ขโมย ย่ง! 

ยาก เพราะ กล้ว คน มา ฆ่า พน รน แทง ล้งง หละ.  มี บุตร 
ภรรยา ก็กล้ วน อก ใจ กัน.  หริ อก ล้วค นม าฉ” อ โกง หลอ ก- 
ลวง,  หริ อ คน ขั้เ มา.  เรา กล้วย าก เหล่า น หละ.  ทำ ล้าน 
ทำ ช่อง บ้ต กุน จง กุญแจ เพราะ เหตุ ใด.  เพราะ ข ขโมย. 

ล้า ไม่ มีข ขโมย แล้ว สะ บ๊าย สบาย.  เรา ไป ไหน  ๆ ของ 

เรา ทง ไว้ ตรง ไหน ก็ ไม่ มี โจร  ไม่ มี ขโมย  ไม่ มี อะไรๆ. 
แล้ว เรา ก็ สบาย.  เรือง เบ้ นล้ง งํ้น.  พระ พุทธ เจ ‘าท รง 

สอน ไว้.  สีงที่ คน ไม่ ต้อง การ  เมื่อ ละ แล้ว เรา ก็มีค วาม สุข, 
เพราะ เรา ไม่ มี บาป ไม่ มี กรรม ห้า อย่าง นํ้น.  ไม่ มี โทษ 

เหล่า น แหละ,  มัน ก็มีค วาม สุข.  ไป ไหน ก็มีค วาม สุข. 
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ทำ อะไร ก็มีค วาม สุข.  สีเล นะ  โภค ส' มป ทา.  เรา ก็มี 
โภค สมน่ ต.  ไป ใน ภพ ไหน ก็ ดี,  ใน บจจุ บิน ก็ ดี,  เบน 
คน ไม่ ทุกข์ เบน คน ไม่ จน ดํวย อำนาจ ของ ดี ลน.  เพราะ 
เรา ไม่ ทำ ชว แล” ว,  เรา ทำ อ “น ใด ม “นก็ สะดวก ไม่ ข" ด ไม่ ข “อง. 
ม" นก็มี โภค สม บิต.  ดีล นำ โภค สม บ' ตมา ให้ เรา.  สีเล นะ 
นิพพุ ติง ย" น ติ.  จะ ไป พระ นิพพาน ก็ อา ศ" ยดีล นเ บิน ต้น. 
เห ตุน \ เให้ พาก" น เต้า ใจ.  นี่เ บิน ต้อ ปฏิบ 1 า.  ที่ พาก" น มาน 
ก็ ต้อง การ ความ สุข ต้อง การ ความ เจริญ ต้อง การ คุณ งาม 
ความ ดี.  ไม่  ใ ช่อน ไกล.  เรา ทำ อะไร ก็ ต้อง การ ความ สุข 
ความ สบาย ความ ต้น ทุกข์ เท่า น \เ 

ต่อ ไป น ให้ ทำ บุญ โดย เต้า ที่ สมาธิ ภาวนา.  ต้งดู 
บุญ ดู กุศล ของ เรา.  จิต ใจ ม" นเ บิน ย" ง ไง ดู ให้ ม" น เม" น เห็น 
ชี่.  อย่า ส" ก แต่ ว่า ส" ก แต่ ทำ.  เอา ให้ ม" น เห็น จริง แต้ ง 

ประ ต้กษ์ ชี่.  เรา ต้อง การ ความ สุข ความ สบาย,  แต้ว 
ม" น ได้ ตาม ต้อง การ ไหม.  เรา ก็ มา พง ดู ว่า ความ สุข ความ 
สบาย ม" นอ ยู่ ตรง ไหน.  เรา ก็ต้ง ให้ สบาย.  วาง กาย ของ 
เรา ให้ สบาย.  วาง ท่า วาง ทาง ให้ สง่า ผ่าเผย,  ยม แยม 

แจ่ม ใส.  เม อ กาย เรา สบาย แต้ว,  เรา ก็ วาง ใจ ให้ สบาย. 
รวม ตา เต้า ไป หาด วง ใจ.  หูก็ รวม เต้า ไป.  เมื่อ ใจ สบาย 
แต้ว,  นึก ถึง คุณ พระ พุทธ เต้า.  เชี่อ ต้น ว่า พระ พุทธ เต้า 
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อยู่ ใน ใจ,  พระ ธรรม อยู่ ใน ใจ,  พระ อริ ย สงฆ์ อยู่ ใน ใจ. 
เรา เาตํ อง ระลึก ดู ว่า อยู่ ใน ใจ จริง ไหม.  เรา ตํอง นึก ว่า 

“ทุท โ ธ”.  รูที่ไ หน เล่า.  เใน ใจ ของ เรา.  นึก  “ธ ‘ม โม”. 
อยูท ไหน เล่า.  อยู่ ใน ใจ ของ เรา.  นึก  “ส* งโ ฆ”.  อยู่ ที่ 
ไหน เล่า.  ม' นก็ นึก ใน ใจ ของ เรา.  โอ,  พระ พุทธ พระ 
ธรรม พระ สงฆ์ อยู่ ตรง นึ,  ใน ใจ ของ เรา.  ไม่ ใช่ ที่อ น. 
เรา เชอ ม่นอ ย่าง น* น แล้ว,  จึง ให้ นึก คำ บริกรรม ภาวนา 
ว่า  พุทโ ธ,  ธ' ม โม,  สังโ ฆ”  สาม หน แล้ว,  รวม เอา 
คำ เดียว.  ให้ นึก ว่า  “พุท โ ธ,  พุทโ ธ”.  หล้บ ตา,  ง' บ ปาก 
เสีย.  ตา เรา ก็ เพ่ง เล็ง ดู ตำแหน่ง ที่ ระลึก พุทโ ธฆ์ น,  มัน 
ระลึก ตรง ไหน.  หู เรา ก็ ไป พง ที่ ระลึก พุทโ ธฆ์ น.  สติ 
เรา ก็ ล้อ งดูที่ ระลึก  พุทโ ธ พุทโ ธ.  จะ ดู ทำไม เล่า.  ดู 
เพ อเ ว่า ต' ว ของ เรา นี่ เบน สุข หริ อ เบน ทุกข์,  มัน ดี หริ อ 
มัน ช่ว.  คอ ที ได้ อธิบาย มา แล้ว.  เรา เข ไ วัด,  วัด ดู ว่า 
สุข ก' บ ทุกข์ อัน ใด มากกว่า ล้น,  ดี ก' บฆ์ว อัน ไหน มาก 

กว่า ล้น  เรา เล้า วัด พง ธรรม.  เรา พง ดู ซิ.  เวลา นี่ จิต ใจ 
ของ เรา มัน อยู่ ธรรม ใด ภูมิ ใด ภพ ใด ให้ เจ' ก.  จิต ของ เรา 
อยู่ ใน กุศล หรอ อกุศล ก็ ให้ เล้ ก.  ให้ เรา นึก บริกรรม 
พุทโ ธพุท โ ธ,  เพ่ง เลง ดู จิต ใจ ของ เรา.  ถ้า จิต ของ เรา 
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1บน กุศล มํนเ บน ย 71 ง.  คึอจิ ตมีค วาม สงบ.  ม' นไม่ ส่ง 
หน “า ส่ง หล' งส่ง ซ็าย ส่ง ขวา เบอ งบ นเบ อง ล่าง.  ตํ้ง อยู่ 
จำเพาะ ท่า มก ลาง ผู้รู้พุ ทโธ๊ พุทโ ธ.  ม' นมี ใจ เยือก ใจ เย็น 
ใจ สุข ใจ สบาย.  กา ยะ ลหุ ตา,  จิต ตะ ลหุ ตา.  จิต เบา กาย 
ม* นก เบา.  ไม่ หน* กไม่ หน่วง ไม่ ง่วง ไม่ เหงา.  หาย ทกข์ 
หาย ยาก หาย ความ ลำบาก รำคาญ.  สบาย อก สบาย ใจ. 

น่นแ หละ ต" ว บุญ ต" ว* กุศล แท้.  ไม่ ใช่ อื่น เบน บุญ.  ต" ว สุข 
ต" ว สบาย แท้.  นจะ ใต้ เบน บุญ เบน วาสนา เบน บารมี ของ 
เรา,  เบน นิส่ย ของ เรา,  ติต ตน น่า ต" ว ไป ทุก ภพ ทุก ชาติ. 
นี่ แหละ ให้ เข” าใจ ไว้.  จิต ของ เรา สงบ เบน สมาธิ คือ กุศล. 
อกุศล เบน ย" ง ไง.  คือ จิต เรา ไม่ ติ.  จิต ทะเยอ ทะยาน, 
จิต ตน รน พะ ว" ง พะวง,  จิต ทุกข์ จิต ยาก,  จิต ไม่ มี ความ 
สงบ.  ม" น เลย เบน ทุกข์,  เรึย กว่า อกุศล.  ความ ทุกข์ 
ท* ง หลาย ไม่ ได้ อยูท อื่น.  เรา ต” อง พง ดูที่นี่ หละ.  ถ” าจิต 

ของ เรา วุ่นวาย เด อด ร” อน,  ก็ ท่า ให้ ตก ทุกข์ ได้ ยาก.  ให้ 
พาก" นรู้ พาก นเ ขำ ใจ.  ไม่ ใช่ มา จาก อื่น,  มา จาก จิต. 

ธรรม ท้งห ลาย,  กุศล ธรรม,  อกุศล ธรรม,  อ" น 
นี่ ว่า เบน กรรม.  ใน ศาสนา ท่าน ว่า กรรม ท* ง หลาย ไม่ ได้ 
อย่ใ นที่อื่ น.  ก* มม" สส โก มหิ.  กรร มน* น เบน ขอ งๆ ตน. 
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กํลย าณํง  วา  ปา ป กง  วา  ต้ส สะ ทายา ทา ภ วิสสํ นติ.  เรา 
ทำ กรร มอน ใด ไว้,  เบน บุญ หรือ เบน บาป,  เรา จะ ได้ รไา 
ผล ของ กรร มน \ สืบไ ป.  เรา จะ รู้ ได้ ย" ง ไง กศล กรรม. 

พิจารณา ดู ซี่.  กรรม ทํงห ลาย ม" น ไม่ ได้ อยู่ อืน.  ม" น ไม่ 
ได้ อยู่ ใน บา ใน ดง ตน ไม้ ภูเขา เลา กอ.  ไม่ ได้ อยู่ ใน บ “าน 
ใน เม้อ ง,  ไม่ ได้ อยู่ ใน พา อากาศ.  กรรม.  กายกรรม. 
แน่ะ,  ม" นอ ยู่ ใน กาย ของ เรา น.  ม" น เกิด จาก กาย ของ 
เรา น.  วจึ กรรม.  ม" น เกิด จาก วาจา ของ เรา น:  ไม่ ได้ 
เกิด จาก อื่น ไกล.  มโนกรรม.  ม" น เกิด จากดวง ใจ ของ เรา 
น หละ.  ให้ รู้ จ" ก ไว้.  แต่ เวลา น กายกรรม ของ เรา ไม่ มี 
แล" ว.  วจีกรรม ไม่ มี แล" ว.  ย" ง เหลือ อยู่ แต่ มโนกรรม. 

เรา จะ รู้ ได้ ย" ง ไง  กรรมดี กรรม ชํว.  ก" ล ยา ณ" ง วา.  คือ 
กรร มอ" น ดี.  ได้แก่ จิต ของ เรา สงบ,  เบน สมาธิ.  จิต ตไ 3 
อยู่ ภาย ใน.  ม" น ว่าง โม้ ด.  เย็น อก เย็น ใจ,  หาย ทุกข์ หาย 
ยาก,  หาย ลำบาก หาย รำคาญ,  สะ บ๊าย สบาย.  เบา ตน 
เบา ต" ว.  กา ยะ ละหุ ตา,  จิต ตะ  ลหุ ลา เบา.  มี กาย ะมุทุ ตา, 
จิต ตะ มุทุ ตา,  ความ อ่อน นีมนุ่ ม นวล,  ไม่ ใช่ อ่อนแอ.  นี่ 
แหละ จิต สงบ เบน สมาธิ.  เรืย กว่า กรร มอ" น ดี.  ให้ รู้ จ" ก ไว้. 
เรา ไม่ ต' อง ห่วง อดีต อนาคต เรา จะ เบน ย" ง ไง ต่อ ไป.  เรา 
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นง ดู เดี๋ยว น หละ.  จิต ของ เรา มีด วาม สุข ความ สบ๊า ย,  ก็ 
น่นห ละ.  เรา ก็ จะ ได้ ร" บด วาม สบาย.  จะ ไป ชาติ ไหน 
ภพ ไหน ก็ เห็น อยู่ เดี๋ยว น หละ.  ปา ปก ‘ง,  คือ กรรม 

อ" นช ว.  คือ จิต ของ เรา ไม่ ติ.  จิต ทุกข์ จิต ยาก,  จิต วุ่น 
จิต วาย,  จิต ไม่ สงบ,  จิต ไม่ เบน สมาธิ.  ม" น ทะเยอ 

ทะยาน อยู่,  ทำ ให้ ทุกข์ ให้ ยาก,  ให้ หน" ก ให้ หน่วง,  ให้ 
ง่วง ให้ เหงา,  ให้ มีด ให้ ม" ว,  ให้ วุ่น ให้ วาย.  จิตอย่าง น 
แหละ นำ ส ไาว์ ท^ง หลาย ให้ ตก ทุกข์ ได้ ยาก.  พึง ทราบ เสีย 
แต่ เดี๋ยว น.  ต่อ ไป เรา ไม่ ต" อง สง ส" ย ว่า กรรม ม" น มา จาก 

ไหน,  ใคร เบน ผู้ ทำ ล่ะ.  เดี๋ยว น เรา รู้.  เรา เบน ผู้ ทำ 
เอา เอง,  ไม่  ใช่ เท ว บุตร เทวดา ทำ ให้,  พระ อินทร์ 

พระ พรหม ทำ ให้,  พ่อ แม่พี่ น" อง ทำ ให้,  ชาว บ" าน ร" าน- 
ตลาด ทำ ให้.  เรา ทำ เอา เอง.  ที่นํง อยู่ เดี๋ยว น หละ เรา ทำ- 
บุญ.  บุญ อ" นนเ บน อย่าง เลิศ อย่าง ประเสริฐ แท้.  คือ เรา 
ให้ ทาน ร" อย หน พ่น หน ก็ ตาม,  อานิสงส์ ไม่ เท่า.  เรา นํง 
สมา ธินมี ผลานิสงส์ เห มอน ทำ บุญ อย่าง ที่ สุด แล่ ว. 
ปฎิ ปติ บ ชา,  บูชา อย่าง เลิศ อย่าง ประเสริฐ แท้.  เรา 

เห็น ต" ว บุญ คือ กศล ต" ว สุข,  เห็น ตว บาป คือ ต" ว ทุกข์ 
จริงๆ. ไม่ ได้ ว่า เล่น นะ.  พระ พุทธ เจ" าไม่ ได้ โกหก ผู้ ใด, 
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ไม่ ได้ หลอก ลวง ผู้ ใด.  ใคร เบน สุข ล่ะ เดี๋ยว น.  ใคร ดี 
ใคร ไม่ ดีก็ดู ซิ.  ไม่  ใช่ ข้าว ของ เงิน ทอง ดี. ไม่  ใช่ ข้าว ของ 
เงิน ทอง สุข.  ไม่  ใช่ ข้าว ของ เงิน ทอง ทุกข์.  เรา ก็ดู ซิ. 

ตึก ข้า น อาคาร มํนสุ ขม นทุก ขใ รอ ะ.  มัน ก็ ไม่  ใช่.  ใจ 
น่นห ละ มัน ทุกข์,  ใจ น่นห ละ มัน สุข.  สุข เพราะ เหตุ ใด. 
สุข เพราะ ใจ ลง บ.  ทุกข์ เพราะ เหตุ ใด.  ทุกข์ เพราะ ใจ 
ไม่ สงบ.  มัน ไป ก่อ กรรม ก่อ เวร ไม่ หมด ซิก ที.  กรรม เก่า 
ก็ ไม่ หมด.  กรรม ใหม่ ก็ เติม เรื่อย เข้า ไป.  มัน จะ หมด 
ได้เ รอ ะ.  หยุด เสีย ที ซี่,  กรรม น่ะ.  อย่า ไป ยึด เอา กรรม 
ซี.  ยึด เอา มัน ใด มัน ก็ เบน กรรม มัน น* น.  วาง ให้ หมด, 
ปล่อย ให้ หมด,  ละ ให้ หมด.  ให้ เหลือ แต่ ทุทโ ธ,  ผู้รู้ 
มัน เดียว เท่า น. 

เมัา ต่อ ไป จะ ไม่ อธิบาย ละ.  ต่าง คน ต่าง พง ใจ ของ 
ตัว,  ให้ มน แน่ นอน ลง ไป,  เชอ มัน ลง ไป,  ให้ มัน ได้ 
หมัก ได้ ฐาน ของ ตน. 

(พระ ธรรม เทศนา แสดง เมื่อ  ๑๔  ตุลา (อม 
๒๕๑๔  ถอด จาก แถบ บน ทึก เส็ย ง ของ  ม, ร, ว,  เสริม ศ 7 
เกษม ศ ริ.  ม. ร. ว,  ส่ง ศริ  เกตุ สิง ห ผู้ ถอด,  อวย 
เกตุ สิง ห ผู้เริ ยบเ ริ ยง) 
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พระ ธรรม เทศนา 


ยอง 

พระ อาจารย์ ฝัน  อา จา โร 


พง เทศน์ ก็ พงกํ นมา มาก แลํ ว.  บ่ดน์ เรา ตํอง พง 

ธรรม.  ธรรม เรา ก็รู้จ ไาแ ลิว ทาง ภาย นอก.  ม" นก็ เหลือ 
แต่ ภาย ใน.  นคือ การวิ น" ย.  พง แต่ ว่า วิ น" ย.  วิ นะ โย. 
ม" น นำ ออก เลืย จาก ความ ชว.  ถ ไ แปล ท" บ ศ" พท์ก็ ว่า  “เกิด 
จาก ภาย ใน”.  ลืง ท^ง หลา ยม" น เกิด มา จาก ภาย ใน,  ไม่ ใช่ 
จาก ภาย นอก.  เช่น ผล มะ พร ไว ม" น จะ งอก ขน,  ม" น 
ก็ งอก ขน จาก ข ไง ใน.  ทีน์ม "น เกิด เบน ตไเ แล ไ,  ม" น 

จะ เบน ลูก ก็ เกิด ขน จาก ตไ เ.  ม" น ไม่ ได้ ปลิว จาก อน มา 

ติด เอา.  นี่ เปรียบ เบน อย่าง น \ เ. 

ทีนี่ ภาย ใน จิต ใจ ของ เรา.  มรรค ผล ก็ อยู่ ภาย ใน. 
สวรรค์ นิพพาน ก็ อยู่ ภาย ใน.  สุข ทุกข์ ก็ อยู่ ภาย ใน.  ไม่ 
ใช่ อยู่ ภาย นอก. 
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ทีน ศาสนา.  ต็วพ ระ พุทธ ศาสนา น \ เก็ อยู่ ภาย ใน, 
ท่าน ไม่ ได้ ว่า อนไ กล.  ปริมณฑล ของ ศาสนา ก ว่าง ศอก 
ยาว วา หนา คืบ.  น \ เ,  พิจารณา ดู ซี.  มี เท่า น หละ 
ปริมณฑล ศาสนา.  เบอ งบ นเพิ ยง ศีรษะ เรา.  เบ อง ตา 
เพิ ยง พน เท ไ.  ข ไง ขวา ติด แขน ขวา.  ข ไง ซ ไย ติด แขน 
ช ไย.  ข ไง หน ไ ติด หน ไอ ก.  ข ไง หล ไ ติด แผ่น หล ไ. 

ปริมณฑล ศาสนา มี เท่า น.  เรา ก็ มา พิจารณา ใน น.  ให้ 
มไเ รู้ ใน น. 

ใน โอวาท ปาฏิ  โมกข์ ท่าน ได้ กล่าว ไว้ ว่า  “ส “พ พะ 
ปา บส สะ อก รณ ไ กุสล" สสูป ล่ม ป ทา  ส จิต ตะ ปริ โย ทะ- 
ปน ไ เอ ตไ  พุทธ านะ สา สน ไ”.  ถไแปล ใจ ความ เบน 
ภาษา ของ พวก เรา แล ไ,  ท่านบอกว่า ละ ความ ชไ ทาง กาย 
ทาง วาจา และ ทาง ใจ.  สืงใ ดม" นชไ ท่าน ให้ ละ.  ส็ง ใด 
ไม่ ติ ไม่ งาม ท่าน ให้ ละ,  ไม่ ไป กระทำ ทง ทาง กาย ทาง 

วาจา และ ทาง ใจ. 

ทํน กุสล" สสูป ส" มป ทา,  พาก" น ทำ กุศล,  ให้ เกิด, 
ให้ ติข์น ทง ทาง กาย ทาง ใจ.  ให้ กระทำ คุณ งาม ความ ติ. 

ส จิต ตะ ปริ โย ทะ ปน" ง,  ชำระ ดวง ใจ ให้ ผ่องใส.  ท่าน ว่า 
ชำระ ดวง ใจ,  ท่าน ไม่ ได้ ว่า อ" นอน ผ่องใส.  ใจ ผ่องใส. 


๒๓๘ 


เอ ตัง  พุทธ านะ สา สนํ ง,  นํ้นเ บน ศาสนา.  ท่าน ไม่ ได้ 
ให้ ละ ความ ช' ว จาก อื่น,  จาก กาย จาก ใจ เท่า น หละ. 

ความ สุข ทุกข์ ก็ ไม่ ได้ มา จาก อื่น,  เกิน ข์น จาก ใน กาย 

ของ เรา. 

เม อ เบน เช่น นจึง ว่า ให้ พง ตัาง ใน.  การ ประพฤติ 
การ ปฏิบ 'ต,  ตัาเ รา ไป ดูแต่ ตัาง นอก,  ไป พง แต่ ตัาง นอก, 
เรา ก็ มอง ไม่ เห็น.  หรือ เห็น แต่ ตัน ละ ไม่ ได้ วาง ไม่ ได้. 

เช่น ว่า ความ เกิด อย่าง น หละ,  เรา ก็ มอง เห็น คน เกิด มา, 
คน แก่ เรา ก็ มอง เห็น.  แต่ เรา ละ ไม่ ได้.  คน เจ็บ ไข้ ได้ 
พยาธิ เรา ก็ มอง เห็น,  แต่ เรา ละ ไม่ ได้.  คน ตาย เรา ก็ มอง 
เห็น,  แต่ เรา ละ ไม่ ได้.  ตัน นใน พระ ธรรมคุณ ท่าน 

จึง บอก ไว้ ว่า  ‘ไอ หิบส สิ โก”,  จง ร" อง เรียก ตัด ว์ทง หลาย 
มา ดู ธรรม.  ท่าน ให้ มา ดู ธรรม.  “โอ ปะ นะยิ โก”,  ท่าน 
ให้ น ไ] ม เข ไ มา.  มา ดู.  ดู ความ เกิด.  อะไร ตัน เกิด เล่า.  ตัว 
เรา น เบน ผู้ เกิด.  ตัาเ รา เห็น ความ เกิด ของ เรา ว่า เบน ตัว 
ทุกข์,  ตัน ก็ ละ เอง.  ล่า เรา ไม่ เห็น ใน ตัว ของ เรา ว่า เบน 
ทุกข์ แตั ว,  ตัน ก็ ละ ไม่ ได้.  เปรียบ อุปมา อุป ตัย เหมือน 
ก' บ เรา ยก ของ ห นก  ๆ.  ถา เรา รู จก ว่า ตัน หน กแลว เรา 


๒๓๙ 


ก็ วาง.  ถั้าเ รา ไม่ รูจไ าหน้ ก,  มํนก็ ใม่ วาง.  น หละ ฉํน ใด 
ก็ฉไ^น้น. 

ถำเ รา เห็น ความ เกิด เบน ทุกข์ แล” ว,  เรา ก็ หยุด จาก 
การ เกิด ทงห ลาย.  ถำเ รา เห็น ความ แก่ แล” ว,  มไา .ก็ ถอน 
ราคะ,  โลภ ะ,  โทสะ,  โมหะ,  ความ โลภ ความ โกรธ 
ความ หลง ได้,  ท ไค วาม ทะเยอ ทะยา นดน รน หรือ ความ 
อยาก ท้งห ลาย.  นี่ย็ง เห็น ความ เจ็บ ไข้ ได้ พยาธิ,  ย็ง ทุกข์ 
แสน ทุกข์,  ร” อง โอ ย คราง โอยอยู่ อย่าง น หละ.  ถ” าเ รา 
เห็น อย่าง น แล” ว,  ก็ยีง วาง,  ย็งล ะ.  ละ อุปาทาน การ ยึด 
ท ไห ลาย ท ไหม ด,  ว่า ส์งน ไ แบน ของ เรา,  ส็งน เบน ของ 
เรา.  รวม เข” า แล” วตํว ของ เรา ก็ ไม่ เบน ต" ว ของ เรา แล” ว. 
มีแต่ บ่อน  เจ็บ,  มีแต่ บ่อน ปวด,  ตรง ไหน  ๆ ก็ เหมือน 
ก" น.  เรา เห็น จริง แจ” ง ประ จ" กษ์แ ล” ว,  จิต ของ เรา ก็ ถอน 
อุปาทาน การ ยึด ถอ,  หรือ ละ ส" ก กาย ทิฐิ ได้.  รู้ ว่า ที่ ถือ ว่า 
เบน ต" ว เบน ตน เบน ส" ตว์เ บน บุคคล,  เบน เรา เบน เขา, 
ม" น เบน ไป ไม่ ได้. 

เม อ เรา เห็น เบน ย" งง แล” วจิต ม" นก็ส งบ ภาย ใน ได้. 
ม" น ไม่มื ความ พ" ว พ" น ใน รูป  เสียง  กสีน  รส,  โผ ฏฐ้พ พะ. 


๒๔๐ 


ธรรมารมณ์.  ไม่ มี ความ ทะยานอยาก ใน ส์ง เหล่า นํ้น. 
เมือ รู้ ว่า ไม่ มี แก่น ไม่ มี สาร,  ไม่ มี สาระ,'  ม “นก็ เลิก ก็ ละ ได้. 
นี่ เบน ฃ็อ สำคัญ.  ทีนี่เ ราน “อม เขำ มา พิจารณา ถึง ความ 
ตาย.  เมือ เห็น ความ ตาย เข าแคั ว,  ยึงเ บอ หน่าย.  หมด 
ความ กำ หน" ด ยินดี,  ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง. 
ถาม" น เห็น อย่า งนี่แ คัว,  มัน ไม่ ได้ อะไร ส" กอ ย่าง.  ไม่ 
เบน แก่น เบน สาร.  ไม่ มี สาระ.  มัน ก็ เลย ละ หมด,  สน 
อุปาทาน การ ยึด ถึอแ ละ ไม่ มี ความ สง ส" ยดีอ วิจิกิจฉา. 
สี ล" พพต ปรามาส การ ลูบ คลำ ดีลก็ ไม่ มี.  . 

นี่ หละ,  เมือ เบน เช่น นี่ จึง ว่า ให้ พง ธรรม,  น ไ) ม 
เคัา มา พิจารณา ใน ต" ว ของ เรา ให้ พึง รู้ พึง เห็น.  ที่ พระ 

พุทธ เจ ไ ท่าน ละ ราช สม บ' ตได้ ก็ เพราะ อ" น นี่.  ท่าน ตร่ส รู้ 
ก็รู้อ "น นี่, คอ ต" ด กิเลส,  ต" ด ต" ณ หา,  ต" ด ราคะ  โลภ ะ โทสะ 
โมหะ.  เมือ เห็น แคัว มัน ก็ ต" ด เอง.  เมือ เรา รู้ เรา เห็น ก็ ด" ง 
อุปมา ใน เบ อง คัน,  ดีอเ มือ เรา ยก ของ หน" ก ไว้.  พอ เรา 
รู้ จ" กว่า หน" ก เรา ก็ วาง เอ บ แมับุ ค คลอน จะ คัาม ไว้ ไม่ ให้ 
วาง ก็คัา ม ไม่ ได้.  เหมือน คับ พระ สัมมา ส" ม พุทธ เคัา ที่ 

ท่าน ละ ราช สม บ' ต ได้,  ก็ เพราะ ท่าน มา เห็น สีง เหล่า นี่. 
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เพราะ ฉะ น \ เต่อ ไป ให้ พากํ นเขำที่นํ งพง ภาย ใน 
ให้ มน เห็น จริง แจง ประ จ ไาษ์ ลง ไป.  พิจารณา เท่า น หละ. 
อริ ยส้จ จ ธรรม ทํ้ง สี่.  เขา วิบส ส นา เพ่ง พิจารณา.  เอ* า, 
นไเ ข้า ที่.  น' งให้ สบาย.  เพ่ง เล็ง ดู ให้ มน เข้ น เห็น.  น่ง 
เพ่ง พิจารณา ให้ ข้น แน่ นอน ลง ไป.  เม อ เห็น สี่ง ใด เกิด, 
ก็ เห็น เกิด เบน ทุกข์.  อะไร ข้น เกิด เล่า.  อะไร ข้น แก่ เล่า 
อะไร ข้น เจ็บ ไข้ ได้ พยาธิ เล่า.  อะไร ข้น ตาย เล่า. 

ที่นเ มอ เห็น สี่ง เหล่า น \ แกิ ด,  สี่ง เหล่า น \เ แก่, 

สี่ง เหล่า นน เจ็บ ไข้ ได้ พยาธิ,  สี่ง เหล่า น \ เตา ย,  พิจารณา 
ต่อ ไป ว่า สี่งที่ ไม่ เกิด ล่ะ,  สี่งที่ ไม่ แก่ ล่ะ,  ข้น ก็ มี.  สี่ง 
ไม่ เจ็บ ไม่ ไข้ ไม่ ตาย ข้น ก็ มี.  สี่ง ไม่ ทุกข์ ข้น ก็ มี.  ข้น เบน 
คู่ ข้น,  เห มีอน มีด ข้บส ว่างอย่าง น หละ.  ความ ข้อ น และ 
ความ เย็น ข้น ก็ เบน คู่ กน.  เมีอ จิต ต วิญญาณ ปฏิสนธิ, 

ข้น ธ์คือ กอง รูป,  เวทนา,  ข้ญญ า,  ข้ง ขา ร,  วิญญาณ 
ก็ เกิด ขน.  เมือ เรา รู้แข้ ว,  เรา กำหนด เห็น ผู้รู้ อยู่ ภาย ใน, 
ผู้รู้ ว่าน น ดี,  นไา .ข้ ว,  น' น สุข,  นน ทุกข์.  เรา รู แล้ว. 
ข้น มีผู้ รู้.  รู้ ว่า เกิด,  รู้ ว่า แก่.  ใคร เบน ผู้รู้ล่ ะ.  เรา ก็ 
โอ ปน ะยิโ ก,  น ไ] ม เข้า หา ผู้รู้น น หละ.  รู้ ว่า เจ็บ.  ใคร 
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เบน ผู้รู้ล่ ะ.  รู้ ว่า ตาย.  ใคร เบน ยู้รู้ล่ ะ.  รู้ ว่า ทุกข์.  ใคร 
เบน ผู้รู้ล่ ะ. 

ถ็าเ ราน “อม เข็า ตรง ผู้รู้แลํ ว,  สึง เหล่า น \ เม" นก็ด ไา 
ไป เอง.  เมื่อ เรา รู้สืง เหล่า น \ แเล่ วม" นก็ ไม่ เกิด.  เมื่อ เกิด 
ไม่ มี แล่ ว,  แก่ ม" นก็ ไม่ มี.  แก่ ไม่ มี แล่ ว ความ เจ็บ ไข้ ได้ 
พยาธิ ม" นก็ ไม่ มี.  ความ เจ็บ ไข้ ได้ พยาธิ ไม่ มี แล่ ว,  ความ 
ตาย ม" นก็ ไม่ มี.  เมื่อ ความ ตาย ไม่ มี แล่ ว,  ความ ทุกข์ ม" น 
ก็ ไม่ มี.  จะ เอา อะไร มา ทุกข์ ล่ะ.  น่ะ.  ม" นก็มี แต่ พุทโ ธฺ, 
ผู้รู้อ ยู่นี่ห ละ.  ที่ เรา ตาย แล “วก็ เกิด มา เวียน ว่าย ตาย เกิด 
ก็ เพราะ ไม่ มีพุท โธ คือ ไม่ มีผู้รู้ นี่ หละ. 

บ" ดนี่ ละ เรา จะ  ทำ ให้ รู้.  เรา อยาก รู้ ว่า ส์ง ใด เบน 
อะไร,  จึง ให้ น้อม เข้า มา ภาย ใน.  อะไรๆ ม" นอ อก ไป จาก 
ภาย ใน.  ดีก็ดี จาก ภาย ใน.  เมือ ภาย ใน เรา ไม่ ว่า แล ว, 
เง เหล่า น \เ ภาย นอก เขา ว่า ไหม.  ใน คำ สอน ท่าน ว่า 

อ" ชฌ" ต ตา วา  พหิท ธา.  อ" ชฌํต ตา  คือ ภาย ใน.  พหิท ธา 
คือ ภาย นอก.  ภาย นอก คือ นอก จาก จิต ของ เรา-  ภาย ใน 
คือ ใน จิต ของ เรา.  ผู้นี่เ บน ผู้ ปรุง,  ผู้นีเ บน ผู้ แต่ง.  เหตุ 
น \เ พระ พุทธ เจ ไ จึง ให้ น้อม เน้า มา พ จา' 5 ณาก รยไ นของ 
เรา.  บจจ "ต ต" ง รู้ จำเพาะ ตน เท่า น^น.  ถา ตน ไม่ ก่อ ภพ 
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ก่อ ชาติ แลํว ม ‘น จะ มา จาก ไหน ล่ะ.  ไม่ ก่อ กรรม ก่อ เวร 
แล้ว กรรม เวร ม “น จะ มา จาก ไหน ล่ะ. 

ล้า จิต ของ เรา สงบ นง,  ล้น ไม่ ล่ง ไป ข้าง หน “า มา ล้าง 
หล้ ง,  ล้าง ซ็าย ล้าง ขวา ล้าง บน ล้าง ล่าง,  ล้ง เฉพาะ ท่า ม 
กลาง ความ รู้ อยู่ น \ เ.  ล้น ไม่ สำ คไบ ล้น หมาย อติต อนาคต, 
กำหนด ดู อยู่ แต่ ใน บจจุ ล้น น.  น่งดู อยู่ เดี๋ยว น.  มัน เบน 
สุข หรือ เบน ทุกข์.  ทุกข์ ก็ เรา ไป ว่า เอา.  สุข ก็ เรา ไป ว่า เอา. 
เม อ เรา ไม่ ว่า สุข แล้ว ล้น จะ มี ไหม.  ล้น.  เรา ไป ยึด เอา 
สุข ล้น ก็ เลย เบน สุข.  เรา ไป ยึด เอา ทุกข์ ล้น ก็ เบน ทุกข์ 
เพราะ ฉะ ล้น เรา ล้อ ง สงบ น็งอ ยู่.  อย่า ให้ โอน เอียง ไป 
ล้น ไป นี.  ให้ ล้ง อยู่ ที่  พุทโ ธ คือ  ผู้รู้ อยู่ ภาย ใน. 

เรา ที่งห ลาย อยาก ล้น ทุกข์.  ทุกข์ อยู่ ที่ ไหน เล่า. 
ทุกข์ ไม่ ได้ อยู่ ใน ล้น ไม้ ภูเขา เลา กา.  คือ ดวง ใจ เรา น 

เบน ทุกข์.  ทุกข์ เพราะ ความ หลง.  ที่น การ ล้น ทุกข์. 
ที่ เรา นง อยู่ นจิต ของ เรา ล้น มี ความ เบิก บาน.  พุทโ ธ 

คือ กำหนด ผู้รู้อ ยู่.  ล้น ไม่ ทุกข์.  จิต ล้น ไม่ ทุกข์ ก็ แปล 
ว่า ล้น ล้น ทุกข์.  สุข เพราะ ล้น ไม่ ทุกข์.  นไม่ ใ ช่อน. 
ทุกข์ ไม่ ใช่ ล้า ผ่อน ท่อน สะ ใบ ที่ อยู่ ที่ อา ล้ย ล้น ทุกข์. 
ไม่ ใช่ เงิน ทอง ล้น ทุกข์.  ญาติ พี่ น้อง ล้น ทุกข์ ก็ ไม่ ใช่. 
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พ่อ แม่พี น้อง มีน ทุกข์,  ข้าว ของ เงิน ทอง น้น ทุกข์,  การ 
งาน น้น ทุกข์ ยํงงํ้ ^น หรือ.  ก เรา น้งอ ยู่นี่มี อะไร ล่ะ.  ก็ดูชี 
เรา น้ง อยู่ เดี๋ยว นไมี มี อะไร น้กอ ย่าง ไม่ ใช่เ รอ ะ.  การที่ 
ไหน มี,  งาน ที่ ไหน มี.  ให้น้ งอ ยู่ เฉยๆ.  ทำไม มีน ทุกข์ 
ล่ะ.  น้นห ละ,  ทุกข์ เพราะ จิต ของ เรา น้นห ลง.  เห ตน 
ให้ พา ข้น น้ง ดู.  ต่อ ไป นให้ พง ธรรม ของ ข้ว.  น้นเ บน 
กุศล ธรรม หรือ อกุศล ธรรม.  กุศล ธรรม คือ จิต ฉลาด, 
จิต มี ความ เยือก ความ เย็น,  จิต มี ความ เบา ความ สบ๊า ย. 

กา ยะ ลหุ ตา,  จิต ตะ ลหุ ตา.  เมีอ จิต เบา แข้ว กาย ก็ เบา. 
เมื่อ จิต ของ เรา เบน สมาธิ แข้ว น้นมี ความ อ่อน น็ม นวล 
ใน จิต ใน ใจ.  ย็มใ น ใจ.  อม อก คืมใ จ.  ใจ ไม่ วุ่นวาย. 
ใจ ว่า นอน สอน ง่าย.  น' น,  น้นเ บนข้ งง \ เ.  มี ความ อ่อน 
ละมุน ละไม ไม่ ใช่ อ่อนแอ.  เบา ยืงก ว่า สำลี.  ยืงก ว่า หมด. 
อม อก อม ใจ.  เกิด บติข์ น.  คืมยื งก ว่า หข้บ กว่า นอน.  อม 
ยืงก ว่า ร' บ อาหาร.  ข้น เบน ข้งบ  เมื่อ จิต ข้น สงบ แข้ว ข้น 
สบาย เบา หมด ร่าง หมด กาย น หละ.  นี่ หละ ให้ รู้จไ า.  นี่ จิต 
เบน กุศล.  อกุศล ล่ะ  จิต ทะเยอ ทะยาน,  จิต พุง ซ่าน. 
ข้น ไม่ สงบ.  มีแต่ ปวด ตรง น ปวด ตรง นี่.-  ไป ยึด เอา ข้น 
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นํ้น ไป ยึด เอา อ" นน มา เบน ตน.  ไป ถือ เอา สีงโ น’ นสืง น 

มา เบน ตน.  ม" นก็เ ลุย เบน ทุกข์ ย งง หละ. 

ต่อ ไป นให้ พิจารณา อ" พ ยาก ตา ธรรม.  สุข ม" น 

ก็ ไม่ ใช่,  ทุกข์ มัน ก็ ไม่ ใช่.  มัน ไม่ ได้ ไป ยึด เอา สุข,  มัน 
ไม่ ได้ ไป ยึด เอา ทุกข์.  อุเบกขา,  วาง เฉย.  ไม่ ได้ สง ไป 
ข ไง หน" าข ไง หล" ง.  ไม่ ได้ สำ ค" ญ สูง สำ ค" ญ ต่า,  สำ ค" ญ 
ใกล้ สำ ค" ญ ไกล,  สำ ค" ญ ใน สำ ค" ญ นอก.  มัน ไม่ ได้ หมาย 
เบน อย่าง โน" น เบน อย่าง น.  พุทโ ธ เบน ความ รู้ จำเพาะ 
อยู่ อ" น เดียว.  เบน เอก" คค ตา รม ณ์,  เบน อารมณ์ อ" น เดียว. 
นี่ หละ อ" พ ยาก ตา ธรรม หรือ อ" พพ ยาก ฤต.  น ไเ.  ไม่ ได้ 
สำ ค" ญ มัน หมาย,  ไม่ ได้ สำ ค" ญ เย็น ไม่ ได้ สำ ค" ญ ร" อ น, 

สำ ค" ญ มืด สำ ค" ญ สว่าง,  หรือ สมมติ ทงห ลาย เหล่า นี่.  มัน 
ไม่ ได้ สมมติ ว่า เบน อย่าง โน" น,  ไม่ ได้ สมมติ ว่า เบน 

อย่าง นี่.  วิมุตติ,  แปล ว่า หลด พ" น ไป หมด.  แน่ะ,  จด 
สำ ค" ญ เบน อุ ย่าง นี่. 

เห ตุน \ เให้ พาก" น เพ่ง ดู ต่อ ไป.  ต่าง คน ต่าง เพ่ง 
เล็ง ดู.  ห" ว ใจ ของ เรา มัน ข้อง อะไร.  มัน คา อะไร.  ให้ 
พิจารณา.  มัน มืด หรือ มัน สว่าง.  ย ถา ภตัง  ญาณ ะ- 
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ท้ส สะ นง.  ภูต" ง,  ความ เบน อยู่.  ใน ต" ว ของ เรา ม' น เบน 
อยู่ อย่าง ไร.  เรา ก เพ่ง ดู ชิ.  ถ็าม "น ทะเยอ ทะยาน,  ม" น 
ยดถื อรูป รส กล็น เสียง โผ ฏ ฐ" พ พะ ธรรมารมณ์,  อาย ต. 
นะ ภาย นอก,  เรา ก็คไ า, พิจารณา ถึง ความ เกิด แก่ เจ็บ 

ตาย นีชิ.  เรา ชอบ ไหม ความ เกิด นํน.  เรา ชอบ ไหม 

ความ แก่น” น.  เรา ชอบ ไหม ความ เจ็บ ไข้ ได้ พยาธิ.  เรา 
ชอบ ไหม ความ ตาย,  เรา ยินดี ไหม.  ถ็า ไม่ ยินดี  ทำไม 
เรา ไป ยึด โน่น ยึด นี่,  ไป ก่อ ที่ โน่น ไป ก่อ ที่ นี่,  ด" งที่ ว่า 
ภ วา ภเว  ส" มภว "น ติ.  ภ วะ  แปล ว่า ภพ.  ส" มภว "นติ คือ ต่อ. 
ไป ต่อ อารมณ์ สไบ ญา.  อารมณ์ ของ ธรรม.  เ รอง เบน ยัง! 
ธรรมารมณ์,  กามารมณ์,  รู ปา รม ณ์,  ส" ท ธาร มณ์, 
ค" น ธาร มณ์,  ร สาร มณ์,  โผ ฏ ฐ" พ พา รม ณ์.  เรา เอา อะไร 
เบน อารมณ์ เรา ก็ ได้ ไป เกิด เบน ส์งน \ เ. 

เม อ เกิด แล “ว ม" นก็ แก่.  ถไเ รา รู้แยั ว เรา ไม่ ไป ยึด 
อะไร ท! หมด,  เรา ก็ ไม่ เกิด น่ะ ซี. 

เมํ่อ เรา ไม่ เกิด แล้ว เรา จะ เอา อะไร มา แก่ เล่า. 

ล้า เรา ไม่ แก่ แล้วจะ เอา อะไร มา เจ็บ ไข้ ได้ พยาธิ 
เล่า. 

ถ้า ไม่ เจ็บ ไข้ ได้ พยาธิ แล้วจะ เอา อะไร มา ตาย เล่า. 
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ถ็า ไม่ ตาย จะ เอา อะไร มา ทุกข์ ล่ะ.  แน่ะ,  มัน 

ก็ หมด ชี่.  สน ภพ เน ชาติ.  เ รอง เบน มัง! 

ทีนเ รา ไม่ สิน ภพ สน ชาติ ชี่,  ก่อ ภพ ก่อ ชาติ เ รอย 
ไป.  ไม่ มีที่ สิน สุด.  เอ “า,  ต่อ น่ไป ต่าง ดน ต่าง เพ่ง ดู ชี่. 
เรา ไม่มั องการ ทุกข์ เรา ก็ หยุด ความ เกิด ชี่.  ให้ จิต มัน น่ง 
เฉย,  อย่า ส่ง ไป.  เมั า,  พิจารณา ให้ มัน รู้.  เรา ว่า ไม่ 
มัอง การ เบน บาป เบน กรรม อะไร,  ไม่มั องการ มัย,  ไม่ 
มัอง การ เวร,  ไม่มั องการ ความ มัว.  ให้ ดู ชี่,  ผู้ ใด เบน 
กรรม,  ผู้ ใด เบน มัย,  ผู้ ใด เบน เวร.  กรรม ทํ้งห ลาย ไม่ 
ได้ มา จาก อนไ กล.  เช่น กายกรรม,  วจีกรรม,  มโน 
กรรม,  มัน เกิด จาก กาย, . เกิด จาก วาจา,  เกิด จาก ใจ. 
นี่ กายกรรม ของ เรา ก็ ไม่ มีแมั ว.  วจีกรรม ของ เรา ก็ ไม่ 

มี แล้ว.  มัง เหลือ แต่ มโนกรรม มัน ชี่.  มโนกรรม คอ 
ความ มัอม นึก.  เรา ระ ลืก มัน ใด อยู่,  ความ รู้สึก ใน มัว 
ของ เรา,  เรา ก็รู้ต รง มัน ชี่. 

เมือ จิต ของ เรา วาง หมด,  ละ หมด,  ปล่อย หมด, 
ว่าง หมด,  มน ก หมด มัย หมด เวร,  หมด บาป หมด กรรม, 
มัน ชี่.  เพราะ ผู้ นี่* ไม่ เบน กรรม แล้ว.  กรรม มัน จะ มา 
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จาก ไหน เล่า.  ผู้น ไม่ เบน ภํยแ ลั๊ว,  ภ๊ยม่ น จะ มา จาก ไหน 
เล่า.  ผู้นไ ม่มีค วาม ชํ่วแลว,  ความ ชํ่วม "น จะ มา จาก ไหน 
เล่า.  เพ่ง ดู ซี่.  ให้ น ไ] ม เข้า มา ภาย ใน,  พง ทาง ใน ข้น 
ปรุง ข้น แต่ง ข้ง สาร จก ร เครือ ง หมุน เวียน.  ทีน พอ เบน 
อร ข้น ต์จึง ว่า ห' กซี่ง สงสาร จไไ ร,  คอข้ ก อารมณ์ สไบ ญา 
นี่ ซี่.  ความ ปรุง ความ แต่ง นี่ เบน เครื่อง จไา ร หมุน.  อิข้ง 
โข  ภิกข เว  ทุก ขัง อริยสัจ จไ  ชาติ บทุก ขา,  ข้น, 
ของ จริง.  คือ ความ เกิด ความ แก่ ความ เจ็บ ความ ตาย เบน 
ทุกข์.  จริง อย่าง นี่ หละ.  เมือ เรา เห็น แล่ว เรา ก็ มา ดู 

ข้ว ใจ เรา ซี่. 

เข้า,  ต่อ ไป นี่ ให้ พา กัน พิจารณา ให้ ข้น รู้ ข้น เห็น. 
สัน ทิฏฐิ โก,  ผู้ปฏิ บ" ตรู้เ อง เห็น เอง.  จะ ไม่ เห็น กัง ไง 
ได้ จิต ของ เรา เอง.  เพ่ง เล็ง ดู ให้ ข้น รู้ ข้น เห็น ซี.  ให้ ข้น 
แน่ นอน ลง ไป.  ให้ ข้น เห็น จริง แข้ง ประ ข้ก ษ์.  อย่า ให้ 
คน ล่อ ลวง ว่า สุข เบน กัง ง^น ทุกข์ เบน กัง ง,  ติ เบน 

กัง ง \ เ,  ไม่ ติ เบน กัง!  ไม่ ข้อง สงสัย.  สุข จริง ไหม, 

ทุกข์ จริง ไหม ใจ ของ เรา.  ข้ง อยู่ เดียว นีหล ะ.  ข้น,  ให้ 
รู้ ข้น ซี่.  เกิด จริง ไหม,  แก่#! ไหม,  ให้ รู้ ซี่.'  ข้น ไม่ เกิด 
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จริง ไหม,  ม" น ไม่ แก่ จริง ไหม.  ไม่ มี ใคร ไป ก่อ ภพ ก่อ ชาติ, 
ม" นก็ ไม่ เกิด ซี่.  เมีอ ไม่ เกิด แล็ว ความ แก่ จะ มา แต่ ไหน 
ล่ะ.  นี่ หละ ให้ พาก" น พึง รู้ พึง เห็น ต่อ ไป. 

(พระ ธรรม เทศนา พระ อาจารย์ ผน  อา จา โร 
แสดง ที่ วัด บา อุดม สมพร,  เมือ  พ. ศ.  ๒๕๑๓.  ถอด 
จาก แถบ บันทึก เสียง ของ  นาย แพทย์ อวย  เกตุ สิง ห. 
ม. ร. ว.  ส่ง ศร  เกตุ สิง ห ผู้ ถอด.  อวย  เกตุ สิง ห 

เร็ย บเร ยง) 


๒๕๐ 


พระ ธรรม เทศนา 


ซอง 

พระ อาจารย์ ป้น  อา จา โร 


เมื่อ เรา เบน พระ มี สิกขา มาก มาย,  มีว ตรก็ มาก. 
เพียง ธุดง คว้ ตรก็  ๑๓  ว' ตร แล้ว.  นี่ เรา ลา สิกขา,  เรา 
เบน อุบาสก แล้ว.  มี ว" ตร อยู่ เพียง สาม วต ร,  คือ ทาน วัตร 
การทำ บุญ ให้ ทาน,  คืล วัตร การ รไา ษาคื ล,  . ภาวนา วัตร 
การ ภาวนา.  มี สาม วัตร เท่า น \ แมื่อ เบน อุบาสก.  มี 

สาม วัตร อย่า ให้ ขาด,  ท่า ทุก วัน เบน กิจวัตร.  ที่ เรา 
ปรารถนา ใน โลก นี่ก็ สาม วัตร นี่ หละ. 

จุด ประสงค์ เรา กิต “องการ มี วตถุ ล้า ว ของ เงิน ทอง 
มากๆ.  น ใ]  ๒ เรา ล้อ ง การ รูป สวยๆ  งาม ๆ อายุ ยืน นาน, 
ไม่ มี โรค ไม่ มีภ ใ].  น ใ]  ๓ ล้อ ง การ สติ บ ญญา เฉลียว ฉลาด. 
มี เท่า นี่.  จึง ได้ พาก' น เล่า เรียน ศึกษา.  ท่า ไม ไม่ ได้ สม 
ความ มุ่งมาด ปรารถนา ทุก คน ล่ะ.  กิ คือ ล้น ขาด บจจ ใ) 
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ของ เรา,  ขาด นิสํย ของ เรา คอ การ กระทำ นี.  เรา มน ขาด 
วํตร ทํ้ง สาม ที่ ว่า. 

เพราะ ฉะนํ้ นเ ราต ไ] ง เชื่อม \ เไว้ ใน ผลานิสงส์ ที 
เรา ได้ ทำ ไว้ ทาง ว่ตร นี่ หละ.  เช่น ว่า เรา ต ไ] งก ารว่ ตถุข ไว 
ของ เงิน ทอง,  ก็ต ไ] งอ าศ ไ] อานิสงส์ ของ เรา ที่ ได้ สละ ไว้. 
คือ เมื่อ เรา ได้ ทำ บุญ ให้ ทาน แล ไ,  เกิด ใน ชาติ  ใด ภพ ใด 
ใน บ จจุบํ น,  และ ใน เบ อง หน ไ ก็คื,  ผลานิสงส์ ของ เรา 
นี่ หละ นำ ผล สะ ท ไน มา,  จึง ได้ มี โภค สมน่ ต,  เบน คน 
ไม่ อด ไม่ อยาก,  เบน คน ไม่ ทุกข์ ไม่ ยาก,  เพราะ เรา ได้ 
ฝาก ไว้ แลไ ใน พระ พุทธ ศาสนา,  ผง อยู่ ใน จิต ใจ ของ เรา 
แล ไ.  เพราะ เรา ได้ ทำ ไว้ ได้ สร ไง ไว้,  ผลานิสงส์ นไเ  ๆ 
ก็ ติด ตน นำ ตไเ หมี อ นก ไ! เงา ตาม ต ไข องเรา ไป,  ไป ใน 
ชาติ ใด ภพ ใด ก็ ตาม. 

อานิสงส์ การ รไษ าคืล ก็ ได้แก่ สำรวม กายวาจา ใจ 
ของ เรา ให้ เรียบ ร ไย.  เรา ไม่ ทำ โทษ น ไย ใหญ่ ท^ง กาย 

ทง ใจ เรา แล ไ,  เรา เกิด ใน ชาติ ใด ภพ ใด เรา ก็ เบน คน มี 
ร่าง กาย สมบูรณ์,  เบน คน สวย คน งาม,  ไม่ มี โรค ไม่ มี 
ภ ไ,  ไม่ มี ความ ช ไช ไ ลามก,  เพราะ เรา สำรวม ระ ว ไ. 

. - กาย ของ เรา^ ชื่ยบ ร ไย.  วาจา ของ เรา เรียบ ร ไย.  โทษ 
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นํอย โทษ ใหญ่ ไม่ มี แล ไ),  เรา ก็ เบน คน สม บุ รณ์.  " ไป 
ไหน ก็ ไม่ มีภํย ไม่ มี เวร,  ไ ม่มีค วาม ชวท ง หลาย.  เมื่อ 
เบน ฆราวาส ศลป ระ จำ ต็วข องเรา คือ สีลห ไ.  เรา เกิด 

จาก ครรภ์ มารดา ก็ ได้ คืลห ไ มา พร ไ) ม.  คือ อไเ ใด.  คือ 
ขา เรา ทงส อง น หละ,  แขน เรา ท* ง สอง น หละ,  รวม กิน 
ก็ เบน สี่แล ไ.  คืรษ ะ อีกอ น หนึ่ง ก็ เบน ห ไ.  นึ่มี มา พร้อม 
หมด เมื่อ เรา เกิด,  คือ ตัว คืลห ไ.  เมื่อ เรา มีคืล หไนึ่ แลไ 
เรา ก็ ละ เร้น โทษ ห้า. 

เรา ละ เร้น โทษ ห้า เพราะ เหตุ ใด.  ปา ณา  น' น 
ก็ โทษ.  อ ทิน นา  น' นก็ โทษ.  กาเม  .ห้น ก็ โทษ. 

มุสา  น' นก็ โทษ.  สุรา  น' นก็ โทษ.  ม' น เบน โทษ 

ทงห มด.  ห้า อย่า งนึ่ก็ ไม่ มี ใคร อยาก ได้ ไม่ มี ใคร 

ปรารถนา.  ทุก ร้น นึ่มไ เยุ่ง ยาก ก็ เพราะ ห้า อย่า งนึ่  คน ไม่ 
ละ เร้น.  เพราะ ฉะ น \ แรา จึง ร้บคื ล. 

พระ ท่าน ว่า  ปา ณา  ก็  เวร มณี,  อ ทิน นา  ก็  เวร มณี, 
กาเม  ก็  เวร มณี,  มุสา  ก เวร ม ณ,  สุรา  ก เวร ม ณ. 
เวร มณี  คือ ให้ ละ เร้น.  ถไเ รา ทงห ลาย ละเ วไเ โทษ ทง 
ห้า อย่า งนึ่ แลไ เรา ก็ สบาย,  ไป ไหน ก็ สบาย.  น' งก็ส บาย, 
นอน ก็ สบาย,  เดิน ก็ สบาย,  ยนก็ สบาย.  เพราะ ไม่ มี 
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โทษ ห้า อย่าง น.  เดี๋ยว น ทุกข์ ยาก ก็ เพราะ โทษ ห้า อย่าง น. 
เหตุ ใด จึง ว่าย" งง \ เ.  ก็กล็ วคน จะ มา ฆ่า,  กล้ว คน จะ 

ขโมย,  กลํว คน จะ มา ผิด ทาง กาม,  กล วคน มุสาวาท, 

กล" ว คน เมา.  กล" ว เท่า น.  ถำไ ม่มีห “าอ ย่าง น แล' ว,  บำน 
เมึ องของ เรา ประเทศ ชาติ ก็ จะ เจริญ. 

เพราะ การ ฆ่า ไม่ มี.  มด ต" ว แดง แมง ตัว น' อย ท่าน 
ก็ ไม่ ให้ ฆ่า.  เขา ก็ รไา ชีวิต,  เรา ก็รไ าชีวิ ต.  ไม่ ทำ ก" น. 
จะ ไป ฆ่า ผู้ ฆ่า คน อะไร.  กำ เรา ไม่ มี สง เหล่า น แล' ว โทษ 

ท^ง หลา ยม" นก็ ไม่ มี.  กำ เรา ไป ฆ่า เขา แล' วิ,  ที หล" ง เขา 
ก็ ฆ่า เรา.  เกิด มา อายุ ส \ เ.  ตาย แต่ น้อย ตาย แต่ หนุ่ม, 

ตาย พล" ด พราก จาก ก" น ย" งง,  เกิด เบน โรค เบน ภ" ย ย" งง, 

เรา ก็ ไม่ อยาก ได้.  เมีอ ไม่ อยาก ได้ ก็ ให้ ละเ ว' น ปาณาติ- 
บาต นี่ หละ.  เรอ งม" น เบน ย" งง \ เ. 

ทีนี่อ ทีน นา.  ไป ไหน ก็ กล" ว ขโมย.  เรา กล" ว ขโมย 
ก็ ละเ ว' น.  ต่าง คน ต่าง ละเ ตัน แล' วิ,  ขโมย ทงห ลาย ม" น 
ก็ ไม่ มี.  เอา สิง ของ วาง ไว้ ตรง ไหน ก็ สบาย.  บ' านก็ ไม่ 
ต' อง มีกุญ จง กุญแจ.  สิง น้นเ รา ไม่ ปรารถนา ไม่ อยาก ได้. 
ถ' าเ รา ขโมย เขา แล' วิ กรรม เหล่า น้นก็ ติด ตน ติด ต" ว เรา มา 
ใน บจจุ บ" น และ ใน เบ อง หน้า.  ให้ พาก" นรู้เ อา ไว้.  ตัาเ รา 
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ไม่ ขโมย แลว กรรม ทํ้งห ลาย ก็ใม่ มี.  ถไเ รา ขโมย แลว 

กรรม นํ้น ให้ ผล.  เกิด ใน ชาติ ใด ภพ ใด มี แต่ โจร ขโมย 

แย่ง ชิง เอา,  ป ล" น สะดม,  หรือ ถูก ผู้ หล ไาผู้ ใหญ่ ปห้บ 

ไหม ใส่ โทษ ย" งง หละ.  หรือ ถูก โจร,  นา ท่วม ย" งง, โดน 
ลม พายุ พด ย" งงี.  เรา ก็ใม่ อยาก ได้,  ไม่ ปรารถนา. 

เห ตุน \ เอทิ น นา ทา นา  เวร มณี,  ท่าน ให้ ละเ ว" น. 

ทีน กาเม,  เพราะ เหตุ อัน ใด.  เรา จะ ได้ มี ครอบ 
ดร" ว,  จะ ได้ แต่ง การ แต่ง งาน ร่วม หอก" น.  มี ภรรยา สามี 
แล" วมีค วาม ชื่อ สัตย์ ซึ่ง กัน และ ก" น,  เรา ก็ สบาย.  สัาเ รา 
มี ภรรยา แล" วต" อง คอย กล" ว ภรรยา จะ ไป คบ ชาย อื่น.  เรา 
ก็ ไม่ อยาก ได้.  หรือ เรา มี สามี แสัว สามี ไป คบ กับ หญิง อื่น, 
เรา ก็ ไม่ อยาก ได้.  คิด ดูชื่.  หรือ เรา มี ลูก มี เต ไ,  มี คน มา 
เบียด เบียน,  เรา ก็ ไม่ อยาก ได้.  หรือ ใคร อยาก ได้.  ต" ว 
เรา นี่ ซิ.  กัาเ รา มี คิลแ สัว,  รู้ จ" ก ลูก เขา ภรรยา เขา สามี 
เขา,  ก็ ไม่ เบียด เบียน ซึ่ง กัน แลก" น,  เรา ก็ อยู่ เบีน สุข. 
กัาเ รา ไปล่วง เกิน เขา แสัว กรร มน \ เก็ติ ด ตน ไป หลาย ภพ 
หลาย ชาติ.  ได้ บุตร ภรรยา อย่าง นี่,  ภรรยา สามี 

ก็ ทะเลาะ กัน,  ไม่ ถูก กัน.  เห ตุน \เ พระ พุทธ เจ ไ จึง ห ไม 
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กาเม.  นี่ หละ.  ลูก ว่า ยาก สอน ยาก,  เล่า เรียน ยาก, 
ก็ เพราะ กรรม อัน นี่.  จึง ให้ ละเ อัน กาเม. 

ทีนี่มี คน มา ฉ็อโ กง ล่อ ลวง เรา,  เรา ก็ ไม่ อยาก ได้. 
ไม่ มี ใคร อยาก ได้ ชไา คน.  นี่ มุสา ท่าน จึง ให้ ละเ อัน. 

คน มึน คน เมา เรา ก็ ไม่ อยาก ได้.  สามี ข เมา, 

ภรรยา ข เมา,  ลูก ข เมา,  บิดา มารดา ข เมา,  เรา ก็ ไม่ 
อยาก ได้.  กรรม นน ให้ ผล ละ.  เกิด มา เบิน ลม บ็า หมู, 
เกิด มา เสีย จริต ผิด มนุษย์ ทงห ลาย,  เกิด มา หู ตึง,  ตาบอด 
ปาก เบย ว,  กระจอกงอก ง่อย เบิน ข ทด กฏฐํ ง,  ตก ระกำ ' 
ลำบาก,  ก็ ไม่ มี ใคร อยาก ได้.  แต่ ก็ ไม่ มี ใคร ละเ อัน สุรา, 
อัญ ชา,  ยา ผืน นี่ หละ. 

หาก เรา ละ เวไ า. โทษ ห" าอ ย่าง นี่แอั ว,  ท่าน ว่า 

สีเล นะ  สุคติ ง ย่น ติ.  มี ความ สุข.  ไป ไหน  ๆ ก็มีค วาม 
สุข เพราะ โทษ ห ไอ ย่าง ไม่ มีแอั ว.  อยู่ ไหน ก็มีค วาม สุข. 
นไ นอน ยืน เดิน ก็เ บิน สุข.  ต่อ ไป นี่ ให้ ละเ อัน ห ไอ ย่าง นี่. 
อย่า กระทำ.  เมือ เรา ละ แล ไกร รม ทงห ลาย อัน ก็ หมด. 

ถา ไม่ ละ,  อัน ก ไม่ หมด,  เบิน กรรม ติด กรรม ต่อ. 

เดี๋ยว นี่ ยุ่ง ยาก ก็ เพราะ กรรม ห้า อย่าง นี่,  เรา ไม่ ละเ อัน. 
ถไล ะเ อัน ห้า อย่าง นี่ แล ไ,  อัน สบาย.  บ ไน เมือง ไม่ ห้อง 
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มี ตำรวจ,  ไม่ ตอง มี ทหาร, ไม่ มี เรือน จำ,  ไม่ มีผู้ พิพากษา. 
คิด ดู ชี่.  มด ต" ว แดง แมง ต" ว น้อย ท่าน ก็ ไม่ ให้ ทำ,  เลอ ด 
ยุง ท่าน ก็ ไม่  ให้ ท่า.  ขโมย เล็ก ขโมย น้อย ก็ ไม่ มี.  กาเม 
ก็ ไม่ มี.  น้อโ กง หลอก ลวง ก" นก็ ไม่ มี.  คน มีน เมา ก็ ไม่ มี. 
ไม่ มี น้า อย่าง นแน้ วจะ เอา เรื่อง เอา ราว ก" นที่ต รง ไหน.  มัน 
ก็ ไม่ มีน่ะ ชี่.  เรา ก็ สบาย.  เรา จะ มี โภค สม บ 1 ามีค วาม 
สุข ก็ เพราะ เน้น โทษ น้า น,  ไม่ ได้ มี เพราะ ทำ การ งาน 

สิง อื่น.  ท่าน ไม่ ได้ บอกว่า ทำ การ น้า ขาย  สุคติ ง ย" น ติ. 
ท่าน ไม่ ได้ ว่า.  ท่าน ว่า  สิเล นะ  สุคติ ง ย" น ติ,  มี ความ 
สุข ก็ เพราะ ร" กษา ศีล.  สิเล นะ  โภคะ ส" มป ทา,  มี โภค 
สม บ' ต เพราะ ร" กษา ศีล.  น้า เรา ไม่ มี ศีลธรรม,  ท่า อะไร 
ก็ ไม่ เจริญ.  น้า เรา มี ศีล แน้ ว,  มัน มี ความ เจริญ,  มี ความ 
สุข,  มี ความ สบาย,  เย็น อก เย็น ใจ.  มัน ไม่ มี ภ" ยมี เวร, 
ไม่ มี ความ ช็ว.  ทำ อะไร ก็ ไม่ ข" ด น้อง,  สะดวก ทุก สิง 
ทุกอย่าง. 

ที นภา วนา น้ต ร.  ท่าน สอน ให้ ภาวนา,  ให้ เขา 
ว" ด พง ธรรม.  ภาวนา ก็ศีอ มา พิจารณา เลือก เพิน น้ว 

ของ เรา,  เลือก เพิน จิต ใจ ของ เรา.  จิต มนุษย์ มัน มี มาก. 
เพราะ ฉะ นน ท่าน ให้ เลอ ก เอ' ใ- 
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มนุ ส สะ ติร็จ ฉาโ น,  ร่าง กาย เบน มนุษย์ ใจ เบน 
ส" ตว์เ ดร ไ) ฉาน.  ส" ตว์เ ดร ไ) ฉาน ม" น เบน ย" ง ไง.  ม" นข เกียจ 
ขคร ไน,  กิน อาหาร แล้ว ก็ นอน,  ไม่ ทำ อะไร,  ไม่ รู้ จ" ก 
ทำ บุญ ให้ ทาน.  ไม่ รู้ จ" ก เคารพ นบนอบ,  ไม่ รู้ จ" กก ราบ 
ไหว้ อ" น ใด. 

มนุ ส สะ เปโ ต,  ร่าง กาย เบน มนุษย์,  หไ ใจ เบน 
เปรต.  ม" น มีแต่ โมโห โทโส อยู่ ใน ใจ,  ม" นก็เ บน เปรต ชี่. 

มน ส สะ นิร โย,  ร่าง กาย เบน ม มุษย์ ห" ว ใจ เบน ส" ตว์ 
นรก.  เบน ย" ง ไง ห" ว ใจ ส" ตว์น รก.  ห" ว ใจ กล" ด กลุ้ม เบน 

ทุกข์ เบน ร ไ) น.  นรก ม" น เบน ย" งง* น. 

ท่าน จึง ให้ ภาวนา เลือก เพ น ห" ว ใจ ของ เรา.  เม่อ 

เรา เห้น แล ไ เรา ก็ เลิก ก็ ละ ลืงเ หล้า น* น,  ก็ วาง ลืงเ หล้า 

น* น.  เรา ก็ เบน มนุ ส สะ มนุ สโ ส,  ร่าง กาย ก็ เบน มนุษย์ 
ใจ ก็ เบน มนุษย์. 

มนุ ส สะ เท โว,  ร่าง กาย เบน มนุษย์ ใจ เบน เท ว- 
บุตร เท ว ธิดา.  เรอ งม" น เบน ย" งง* น.  ห" ว ใจ มี การก ราบ 
การ ไหว้ การทำ บุญ ให้ ทาน,  ห" ว ใจ ผ่องใส.  มี การ ภาวนา 
เคารพ นอ บน ไ) ม,  ทำ บุญ ให้ ทาน. 

มนุ ส สะ พรหม มา,  ร่าง กาย เบน มนุษย์,  ห้ๅใ ชุ 
เบน พรหม.  พอ เรา ร" กษา ศีล ภาวนา,  เพ่ง พิชุา รณา 
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เขา แล ว,  หว ใจ มน ว่าง ม๊ด,  เหลือ แต่ อรูป จิต.  จิตดวง 
น \ เก็ไ ป เบน พรหม. 

มนุ ส สะ อร ห' น โต,  ร่าง กาย เบน มนุษย์ ใจ เบน 
พระ อร ห" นต์.  พระ อร ห" นต์ก็ มนุษย์ หละ เบน,  ไม่ ใช่ 
อืนเ บน,  คือ พอ มนุษย์ ภาวนา พิจารณา เข “าแ ล “ว,  ละ 
กิเลส  ราคะ  โลภ ะ โทสะ  โมหะ,  อวิชชา,  ต" ณ หา, 
อุปาทาน,  ภพ,  ชาติ,  สิน จาก อา สวะ ท^ง หลาย,  ไม่ ไป 
เวิย น ว่าย ตาย เกิด อีก แล' ว.  เบน พระ อร ห" นต์. 

ทีน มนุ ส สะ พุทโ ธ,  ร่าง กาย เบน มนุษย์,  ห" วใจ 
เบน พระ พุทธ เจ ไ.  เบน ยไ ไง พระ พุทโ ธ.  .เบน ผู้รู แจไ 
แทง ตลอด ม๊ด ซึ่ง สาร พ" ด เนย ย ธรรม ท^ง หลาย.  ไม่ มีผู้ ใด 
แนะ นำ พรํ่า ส่ง สอน ท่าน.  ท่าน ต ร" สรู้ด ไย พระองค์ เอง. 
รู้แจ ไ แทง ตลอด ม๊ดลื ง ธรรม แปด หมื่น สี่ พน พระ ธรรม 
ข" นธ์.  ที่ ท่าน ตร่ส รู้ ธรรม น \ เๆไ ด้ก็ด ไย อานิสงส์ ภาวนา 
น หละ.  ท่าน ว่า ธรรม เหล่า น รวม เบน สูตร ไว้,  สูต" น- 
ตบ ฎ ก,  วิ น" ยบฎ ก,  ป รม" ตถบ ฎ ก.  บฎก ท^ง สา มน รวม 
เบน แปด หมื่น สี่ พ" นพ ระ ธรรม ข" นธ์.  ธรรม ท^ง หลาย 

เกิด แต่ น,  ไม่ ได้ เกิด แต่ อื่น.  ท่าน พิจารณา ไป ใน ญาณ 
ทง สาม. 
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ปุพ เพ นิวาส านุส สติ ญาณ,  อุบีต ชาติ หน หลํ ง. 

พิจารณา ภพ,  เกิด เบน อะไรๆ ใน ช ^ ใด ภูมิ ใด ท่าน รู้ ม๊ด. 
รู้ ต่อๆ ไป,  ต่อๆ ไป,  จน หา เคา มูล ไม่ ได้.  เห ตุน \เ 

ท่าน จึง กล “า หาญ,  สามารถ วาง ศาสนา ไว้. 

ญาณ ที่ สอง จุตูปปาตญาณ.  เมือ เรา จุติ จาก ทีน จะ 
ไป อยู่  ใน ช \ เใด ภพ ใด ท่าน รู้ม๊ด พระ พุทธ เจ' า.  ใคร ได้ 

สร' างอ "น ใด ไว้,  ทำ อ" น ใด ไว้,  ใคร เบน เปรต,  เบน สต ว์ 
เด ร ไ) ฉาน หรือ ส" ตว์น รก,  เบน เหว บุตร เท ว ธิดา,  เบน 
พระ อิน ทรืพ ระ พรหม,  ท่าน รู้ มิด.  ท่าน สอน ให้ ทำ 
ภาวนา นิ เบน หน ทาง,  สอน สมาธิ บญญ านิเ บน หน ทาง 
ข' อปฏิ บ' ต. 

ญาณ ที่ สาม อา ส ว" กขย ญาณ.  ผู้ สิน จาก อา สวะ- 

กิเลส จาก ภพ จาก ชาติ ท่าน ก็ รู้.  พระ พุทธ เจ' า ท่าน รู้ ถึง 
แปด หมื่น สี่ พ" นพ ระ ธรรมขันธ์,  รวม อยู่ ใน สาม บฎ ก, 
สุตต "น ตบ ฎ ก,  วิ น" ยบฎ ก,  ป รม" ตถบ ฎ ก.  รวม อยู่ ใน 

กาย เรา.  พระ สูตร ได้แก่ สูดลม เขัา ไป.  พระ วิ น" ย ได้แก่ 
หายใจ ลม ออก มา.  ป รม" ตถ บฎก ได้แก่ ผู้รู้ อยู่ ภาย ใน, 

ร" กษา ชีวิติ น ทรืย์ ไม่ ให้ แตก ทำลาย.  นี่ หละ ธรรม แปด 
หมื่น สี่ พ" นพ ระ ธรรมขันธ์ นิ รวม เบน พระ สาม องค์ รักษา 
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เรา อยู่.  เรา ต็อง ปฏิบี ต เอา เอา.  ใคร จะ ทำ ให้ ใต้ ล่ะ.  บิดา 
มารดา ก็ ทำ ให้ ไม่ ได้.  แล่ วแต่ พระ ธรรม ท่าน ทำ ให้. 

ธ" ม โม  หเว  ร ไาข ติ  ธ' มมะ จา ริ ง.  ล่ตว์ อา ศํย ซึ่ง ธรรม, 
ธรรม อา ศยชึ ง สัตว์.  สัา สัตว์ ปฏิม่ ต ธรรม ดีแสั ว,  ธรรม 
ก็ นำ ความ ดี ให้.  คิด ดูซึ่.  ใคร ทำ ให้ ล่ะ ลม หายใจ เขำ 
หายใจ ออก.  ใคร ทำ เอา เบน.  สัา ทำ เอา ได้ ก็ หายใจ ไว้ ซึ่, 
อย่า สัม หาย ตาย ไป ซึ่.  สัาพ ระ ลาม องค์ ละ แสั ว,  หมอ 
ก็รไ าษา ไม่ ได้.  ใคร ก็รไ าษา ไม่ ไต้.  ร่าง กาย ของ เรา หมด 
ลม หายใจ แล" วก็เ หมอน สับ ท่อน ไม้ ท่อน พืน.  ไม่ มี อะไร. 
เห ตน เรา สัอง มี พระ สาม องค์ รไา ษาเ รา อยู่.  เรา ปฏิบ 'ตดี 
ท่าน ก็ นำ ความ ดี ให้ เรา.  เรา ปฎิบ 'ต ไม่ ดี ทำ นก็นำสืง ไม่ ดี 
ให้ เรา. 

นี่ หละ,  ท่าน จึง สอน ให้ มี สัต รท ง ลาม นี่,  ให้ 

อบรม บ่ม นิสัย ของ เรา.  ทีนิค วาม งาม ไม่ ไต้ งาม ใน สาย 
สสัอ ย สังวาล ย์.  ใน บาลี ท่าน ว่า  อาทิ สัลย าณัง  สัชเ ฌ- 
สัลย าณํง  ปริโยสาน ะสัล ยา ณํง.  นี่คิอ ความ งาม 

ทไ 3 หลาย.  งาม ใน เบ อง สัน หริ อ ไพเราะ ใน เบ อง สัน คือ 

ผ้มีคื ล หริ อผู้ สำรวม กายวาจา ใจ ให้ เรียบ สัอ ย,  ไม่ ทำ โทษ 
น ไ] ย ใหญ่ ท^ง กาย และ ใจ.  ทำ ใจ ปกติ.  เห็น ความ ปกติ 


กาย ปกติ ใจ ของ เรา.  เมื่อ มี ศีล ปกติ เรียบ ร" อยแลว,  ม่ช- 
เฌก "ล ยาณั ง,  งาม ท่า มก ลาง คือ สมาธิ.  สมาธิ แล" วก็ จิต 
ต^ง ม' น,  จิต เที่ยง จิตตรง,  จิต เยือก จิต เย็น,  จิต สุข จิต 
สบ๊า ย.  น หละ สมาธิ.  มไ^ ตง ม่นแล"วม่น เทียง. 
เดี๋ยว นคน เบน ทุกข์ เพราะ ม" น ไม่ เที่ยง.  อนิจ จ" ง แปล ว่า 
ไม่ เที่ยง.  นี่ พระ พุทธ เจ" า สอน ให้ จิต ม" น เที่ยง เห มีอน 

พระ นิพพาน,  เบน ของ เที่ยง ไม่ แปร ฝน ย" ก ย" าย,  ไม่ มี 
อะไร ท^ง หมด.  นี่ เรา ไม่ เที่ยง เรา ถึง เบน ย" ง!  ถึง ใด ไม่ 
เที่ยง ถึง น \ เม" นก็เ บน ทุกข์.  ถึง ใด เบน ทุกข์ ถึง นี่ นก็ ไม่ 
ใช่ ต" ว ตน.  ท่าน จึง สอน ไว้ ให้ ท่า จิต ให้ ม" น เที่ยง.  ทีนี่ 
เมื่อ จิต ต! ม' นแล "ว,  ปริโยสาน ะ ก" ล ยา ณ" ง,  งาม ใน ที่ สุด 
คือ มีบญ ญา.  เรา ก็มีบ ญญา เกิด ความ รู้.  รู้ อะไร.  รู้ จิต 
ของ เรา,  ไม่ ใช่ รู้อ น.  คือ ความ รอบ รู้ ใน กอง ส" ง ขา ร. 
ส" ง ขา ร คือ ความ ปรุง ความ แต่ง.  ม" น ปรุง เบน กุศล อกุศล 
หรีอ ไม่ ใช่ กุศล ไม่ ใช่ อกุศล.  ม" น ปรุง ม" น แต่งอยู่ อย่าง 
น \ เ.  เรา ต" อง รอบ รู้ ทัน ม" น.  ถึง ใด ม" น ปรุง แต่ง ขน มา, 
ให้ พิจารณา ว่าน \ เม" น เบน ไป เพือ พ" น ทุกข์ ห รีอเ พอ ไม่ 
พน ทุก ข.  ให้ มน รู้.  ถึง ไม่ เบน ไป เพิอ พ" น ทุกข์ ม “น เบน 
ยัง ไง.  ม" นก็มี พยาบาท อาฆาต,  จอง กรรม ก่อ เวร ก่อ ภย. 
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มน กใม่ พน ทุกข์.  สืง ใด ไม่ เบน ไป เพึ่อ ความ โลภ ความ 
โกรธ ความ หลง,  หรือ เบน ไป เพื่อ จิต สงบ ไม่ ปรุง ไม่ แต่ง, 
ย่อม เบน ไป เพือ พน ทุกข์,  คือ จิต ม" นละ ส็งที่ ช็วทํ้ ง หลาย, 
จง ออก จาก ทุกข์ ออก จาก โทษ ออก จาก ภ" ย,  ออก จาก 

ความ โลภ ความ โกรธ ความ หลง,  จึง เบน ไป เพื่อ ความ สุข 
ความ เจริญ ทาง ภาย ใน ของ เรา.  ให้ เจ"' ก ไว้. 

นี่ หละ ข ไ] ปฎิบ 'ต ของ เรา.  เรา ต้อง ทำ อยู่ เสมอ. 

พระ พุทธ เจ ไ ท่าน สอน ไว้.  คืล  สมาธิ  บ ญญา  นี่ เบน 
หล" ก พระ พุทธ ศาสนา.  ท่าน ไม่ ได้ มาบ" ญญ ไ! ไว้ ใน 

ต้นไม้ ภูเขา เลา กา,  ใน บา ใน ดง,  ใน บ ไน ใน เม้อ ง ใน 
ถนน หน ทาง.  ท่าน บ" ญญไ ไว้ ใน ต้วข องเรา ทุก คน. 

คืลก็ คือ สำรวม กายวาจา ใจ ให้ เรืย บร ไ) ย.  สมาธิ ก็ ท่า จิต 
ให้ ต^ง ม' น.  บ ญญา ความ รอบ เใน กอง สไ ขา ร.  ท่าน 

บ" ญญไ ไว้ ตรง นี่ พระ ศาสนา.  ใน ต้วเ รา มีม๊ ด.  ธรรมะ 
แปด หมื่น สี่ พ่น พระ ธรรม ขํนธ์ พื่ง แต้ว ไม่ ใ ช่อน ไกล, 
รวม เข ไ มา แต้ว ได้แก่ พระ สูตร ลม หายใจ เข้า,  พระ วิน ไ] 
ลม หายใจ ออก,  พระ ปรมัตถ์ ผู้ เข้า ง ใน. 

พระ ปรมัตถ์ ท่าน จ ไ! ไว้ เบน  ๗ ต้ม ภีร์ คือ พระ อภิ- 
ธรรม  ๗ ต้ม ภิร์.  พื่ง แต้ว เหมือน อยู่ ไกล.  แต่ อธิบาย 
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แลั้ว ก็ อยู่ ใน ต้วเ รา นี่ เอง.  กามาวจร "ง  กุสล้ ง จิต ตัง. 
จิต ผู้ นึก ผู้ คิด ผู้ ปรุง ผู้ แต่ง,  อยู่ ที่ ไหน เล่า.  ส์งทํ้ ง หลาย 
อุบ ตขน จาก จิต นี่ หมด.  กุศล อกุศล ก็ เกิด จาก จิต,  ไม่ ได้ 
เกิด จาก อื่น.  โสม น’ สคิอ ความ ยินดี.  จิต ของ เรา ยินดี 
ผาย กุศล ตัน ก็ เบน กุศล,  ยินดี ทาง อกุศล ตัน ก็ เบน 

อกุศล.  ญาณ ดีอค วาม รู้.  ความ รู้ ไม่ ใช่ อยู่ ที่ อื่น.  จิต 
เรา เบน ผู้ รู้.  เรา จะ เอา รูป อะไร เบน อารมณ์.  รูป ดี หรือ 
รูปช่ ว.  ถ้า เรา เอา รูป อะไร เบน อารมณ์,  เรา ก็ ไป ก่อ ภพ 
ใน ที่น \ เ,  ไป ตง ภพ ใน ที่ นน.  เอา เสียง อะไร เบน 

อารมณ์.  เอา ก ลน อะไร เบน อารมณ์.  เอา รส ตัน ใด เบน 

อารมณ์.  เรา จะ เอา ล่ม ตัส อะไร เบน อารมณ์.  ธม มา- 
ร มณ์  ใน ใจ เรา เบน ยัง ไง.  ถ้า อารมณ์ ดี ตัน ก็ ไป ใน 

กามาวจร กุศล.  ถ้า อารมณ์ ใม่ดี ตัน ก็ ไป อบายภูมิ ท^ง สี่. 
นี่ คัมภีร์ ที่ สอง.  บญ จัก ตัน ธา  รู บก ตัน โ ธ.  ตัน ธ์ 

แปล ว่า กอง.  ท่าน เทศนา รูป ะ ตัน ธ์ก็ น’ งอ ยู่นี่ห ละ. 

เวท นาก ตัน โ ธ,  ก็ ความ เสวย สุข เสวย ทุกข์.  สุข เวทนา, 
ทุกขเวทนา.  ส’ ญญา ก ตัน โ ธ,  ความ จำ ความ หมาย. 
ดูที อะไร เบน ความ จำ ความ หมาย ล่ะ.  ส’ งขา ร’ กตัน โ ธ, 

ความ ปรุง ความ แต่ง.  ผู้ ใด เบน ผู้ ปรุง ผู้ แต่ง ล่ะ.  วิญญ า- 
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ณ ไาฃํ นโ ธ,  วิญญาณ คอ ความ รู้.  ปฏิสนธิ วิญญาณ,  ท่าน 
ให้ พิจารณา ว่า เรา ก็ ท่า อยู่ แล วิ,  ได้ พิง แล “วิ.  อินทรีย์ 
สาม ไง ล่ะ.  ส" ง คะ โห  อ ส" ง คะ โ ห,  ความ สงเคราะห์ เขา. 
เรา สงเคราะห์ ทาง บุญ,  เรา ก็ ไป ทาง บุญ.  เรา สงเคราะห์ 
ทาง บาป,  เรา ก็ ไป ทาง บาป.  เรา สงเคราะห์ ทาง ใด เรา 
ก ไป ทาง น \ เ.  ถ็าเ รา ไม่ สงเคราะห์  ก็ ไม่ ได้.  นี่ หละ เมื่อ 
รวม แล' วิ อยู่ ใน ต" ว เรา ท^ง หมด ละ  ๗ ค" มภี รี.  นี่ หละ 

ข “อ ปฏิบ 'ต. 

เมื่อ ได้ ยิน ได้ พิง แล' วิ,  เอ หิบส สิ โก,  ให้ ร' อง เรียก 
ส" ตรี พิง หลาย มา ดู ธรรม.  ท่าน ให้ มา ดู ธรรม.  ท่าน ไม่ ได้ 
ให้ ไป ดู ธรรม.  ให้ มา ดู รูปธรรม นามธรรม ของ เรา นี่ เอง. 
รูปธรรม อ" ต ภาพ ร่าง กาย ของ เรา ม" นมี อะไร.  เรา ถือ ว่า 

เรา เบน คน,  เบน ผู้หญิง เบน ผู้ชาย.  ม" น เบน ที่ ตรง ไหน. 
เรา ก็ น' อม เข' ามา ดู ชี่.  เรา น' อม เข' ามา ดูเพิ อ เหตุ ใด. 

ก็ เพื่อ จะ ให้ ละ อุปาทาน ข" นธ์นี่ หละ.  ละ ส" ก กาย ทิฐิ 

นี่ หละ.  ละ วิจิกิจฉา นี่ หละ.  ละ สิ ล" พพต ปรามาส ความ 
ลูบ คลำ นี่ หละ.  ไม่ ใ ช่อน ไกล.  ให้ น' อม เข ไ มา.  ให้ เพ่ง 
พิจารณา มูล กรรมฐาน.  เมื่อ เรา บวช ท่าน ก็ สอน มูล 

กรรมฐาน นี่ หละ.  เรา ว่า พระ กรรมฐาน พระ อยู่ ดง อยู่ บา. 
ไม่ ใช่.  เบน กรรมฐาน หมด พิง นน.  มูล กรรมฐาน ท่าน 


๒๖๕ 


ก็ สอน.  เกสา,  ผม.  ผม ใคร ล่ะ,  อยู่ ที่ ไหน ล่ะ.  ผม อยู่ 
ที่ ไหน ก็ นั่น หละ,  กรรมฐาน อยู่ ที่ นั่น หละ.  โลมา,  ขน. 
พระ กรรมฐาน ขน.  น ขา,  เล็บ.  พระ กรรมฐาน เล็บ อยู่ 
ที่ ไหน ล่ะ.  ทน ตา,  พน.  พระ กรรมฐาน พน อยู่ ที่ ไหน 
ล่ะ.  ต ใจ,  ห นั่ง.  ห นั่ง อยู่ ที่ ไหน ล่ะ.  หุ้ม อยู่ ที่นั่ว เรา นี่ 
เบน ที่ สุดรอบ.  อ" น นี่ล่ะ พระ กรรมฐาน,  นั่ง นั่า องค์ นี่. 
ท่าน สอน มูล กรรมฐาน เพราะ เหตุ ใด.  อ" นนี่ห ละ เบน 

เค้า มูล ให้ ส" ตว์ นั่ง หลาย หลง อยู่ ใน โลก นี่.  มา เห็น ผม 

ขน เล็บ พน ห นั่ง นี่ หละ ว่า เบน ต" ว เบน ตน,  ส" ตว์ บุคคล, 
ว่า เรา ว่า เขา,  ว่า สวย ว่า งาม.  เม อ เรา เห็น เบืน เช่น นั่น 
เรา ก็ เลย หลง. 

ที่นี่เ มอ เรา พิจารณา สง เหล่า นี่ แล้ว เห็น ว่า ม" น ไม่ 
เบน คน,  ม" น ไม่ สวย มัน ไม่ งาม,  มัน ไม่ ใช่ เบน ของ 
สะอาด สะ โอ,  ไม่ ใช่ ของ ดิบ ของ ดี.  เมือ เรา เห็น เช่น นั่น 
แล้ว,  จิต ของ เรา ก็ ถอน อุปาทาน ขันธ์.  มัน ก็ ละ ส" ก กาย 
ทิฐิ ได้.  เดี๋ยว นี่ เรา มา ถือ ว่า นี่ เบน ของ สวย ของ งาม, 

ว่า เบน คน.  สวย งาม อะไร.  ผม นี่ ร่วง ใส่ ขัาว ใส่ อาหาร 
เรา ร" บ ประทาน ได้ ไหม ล่ะ.  ว่า มัน สวย ย" ง ไง ล่ะ.  ค้อ ง 
ชำระ สระ สาง ทุก ว" น.  ว่า มัน สวย ย" ง ไง ล่ะ.  ลอง ไม่ ชำระ 
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สระ สาง ดู ชี.  เดือน สอง เดือน ไม่ ลำ ง ไม่ สระ ตุน' น.  ไป 
ใกล้ ใคร ก็ ไม่ ได้ ไม่ ใช่เ รอ ะ.  หรือ จะ ว่า ไง.  ขน ครือ กน. 
เล็บ ครือ ก “น.  ต ไ] ง แคะ ต็อง ล็าง อยู่ เสมอ.  หลด ใส่ ข ไว 
ใส่ อาหาร กร บ ไม่ ได้ ไม่ ใช่เ รอ ะ.  พน นีล็ ตอง ถู ทุก ว “น 

ลาง ทุกวน.  ถา ไม่ ลาง เดือน หนึง ลอง ดู ซี.  ม “น สวย ยิง ไง 
มน งาม ยง ไง เมือ เบน ย ไงี.  พน หลุด ลง ใน จาน ข ไว ก็ทง 
หมด จาน,  รบ ไม่ ได้.  น' น.  จะ ว่าม่ น ดืยไ ไง ได้.  เรา ต ไ] ง 
พิจารณา ให้ ม “น เห็น ยไงํ้ นซี.  ตโ จ,  หน ไล่ ะ.  หน ไก็ต ไ] ง 
ฟอก สบู่ ทุกว่ นๆ.  จะ ไม่ ฟอก ชก เดือน ลอง ดู ชี่.  โอ.  เบน 
ยไ ไง ล่ะ.  จะ ว่า ม “น งาม ยไไ ง.  นี่ม่น หลง อย่า งนชี่ คน เรา. 
จึง วุ่นวาย ก ไเ. ' ถไ เห็น ตาม เบน จริง แล ไม ไเก็ ละ ส' ก- 
ก ายทิ เ.  ดือ หน ไค น หลุด ใส่ ข ไว ใคร จะ ร' บได้ ล่ะ,  หน ไ 
คนน่ ะ.  ทงม๊ ดทํ้ง จาน นี่ หละ.  นี่ หละ ให้ พึง รู้ พึง เห็น. 
เมื่อ เรา รู้ เห็น ย ไง แล ไม่ น ถอน อุปาทาน ซี นธ์.  ม' นไม่ 

เบน ตไ ไม่ เบน ตน.  ไม่ เบน ซีตว์ เบน บุคคล,  ซี น ไม่ สวย 
ไม่ งาม.  จิต เรา ก็ วาง ได้ น่ะ ชี่.  ซี น ละ ส' ก กาย ทิฐิ.  ใคร 
จะ ว่า จะ ด่า ยไไ งซีน ก็ ไม่ โกรธ.  ซี น ไม่ มือ ะ ไร,  จะ โกรธ 
ไป ทำ ไม๊.  นี่ หละ พระ พุทธ เจ ไ สอน ไว้ เพึอ จะ ให้ เรา ละ 
ความ โลภ ความ โกรธ ความ หลง ได้.  พิจารณา ใน มูล 
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กรรมฐาน นพ อ เห็น ความ จริง มน ก็ ถอน ภพ ถอน ชาติ, 
ไม่ เวียน ว่าย ตาย เกิด อีก ชี่.  ถ “าเ รา เห็น ย ‘งง แล็ วก็รู้ ธรรม 
น่ะ ชี่.  I ธรรม เห็น ธรรม แลั้ว จิต ของ เรา ก็ ต^ งม ‘น ไม่ 
หชี่น ไหว. 

ต่อ ไป นต ไ) ง เข" าว ‘ด พง ธรรม ทุก ว ‘น นะ.  จำ ไว้. 

ที่ พึ่ง ของ เรา มีพุท โธพ ระ พุทธ เจ ไ,  ธรรม โม พระ ธรรม 
สํงโ ฆ พระ อริ ย สงฆ์.  ต ไ) งก ราบ ทุก ว ‘น.  ที่ พึ่ง ของ เรา 
มี เท่า น.  นอก นไา .พึ่ง ไม่ ได้.  ข ไว ของ เงิน ทอง ตึก ร ไน 
อาคาร ก็ พึ่ง ไม่ ได้.  พุทโ ธ ธ ‘ม โม  สไโ ฆ รวม ลง แลํว 

เบน พทโ ธคไ เตึย ว.  ถไ ขาด พุทธะ คือ ความ รู้ อ' น เดียว 
แล ไ,  พึ่ง อะไร ไม่ ได้ ซก อย่าง.  ธ ‘ม โม ก็ พึ่ง ไม่ ได้. 

สังโ ฆก็  พึ่ง ไม่ ได้.  พุทธะ คือ ผู้ รู้.  ให้ กราบ ทุก  ๆ ว' น. 
กราบ แลไ จะ ไป ไหน ก็ต ไ) ง ระลึก อยู่ ใน ใจ ของ เรา.  ต ไ) ง 
เข ไว ไ] ดู จิต ใจ ของ เรา.  เพ็ง ดู.  พทโ ธพท โ ธ.  ว ไ] ดู 
ทุก ว ‘นๆ.  ถไ ไม่ ได้ ว ‘ด,  ขาด ว ‘น สอง ว ‘นก็ ไม่ ได้.  ต ไ) ง 
ว ‘ด อยู่ เสมอ.  นไก็ ให้ ว ไ].  นอน ก็ ให้ ว ‘ด.  ยืน ก็ ให้ ว ไ]. 
เดิน ก็ ให้ ว ไ].  ว ‘ด เพึ่อ เหตุ ใด.  ให้ ม ‘นรู้ ไว้.  วัด แลไ 
เรา เห็น ว่า อ ไ).  จิต ใจ เรา ดี.  นํงก็ ดี.  ยืน ก็ ดี.  เดิน ก็ ดี. 
ไป ไหนๆ ก็ ดี.  ไม่ มี ภัย.  ไม่ มี เวร.  ไม่ มี ความ ชว,  ไม่ 
มี อันตราย.  ม ‘นก็ ดี.  ถไเ รา ไม่ วัด,  ม ‘น ก็ ไม่ รู้จัก.  มัน 
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มด ครอก ลาง คน นี.  ต" วเ ราก มอง ไม่ เห น ไม่  ใช่เ รอ ะ. 

คนอื นก มอง ไม่ เห น.  ตน ไม้ แผ่น ดิน ก็ มอง ไม่ เห็น.  มืด 
ตอ ไป ซ.  ถา เรา วด แล" วก็ เหมือน เรา จุด ไฟ ยไ 3ง หรือ 

เหมือน กับ กลาง วน.  กัน ก็ มอง เห็น ตน,  เห็น บุคคล อึ่น, 
เห น สต ว ลา รา สิงห์.  มอง เห น ชีวิต ของ เรา.  มอง เห็น 
ความ ทุกข์ ความ สุข ของ เรา.  เรา เกิด มา เรา ก็ รไา ชีวิต 

ของ เรา,  กัก ตน ของ เรา,  กัก ของ ของ เรา.  เมึ๋อ เบน 
เช่น น,  ค นอน มา เบียด เบียน เรา ล่ะ,  เรา จะดิ ใจ ไหม ล่ะ. 
ไม่ ดีใจ.  ทีนค นอืน เขา ล่ะ.  เรา เบียด เบียน เขา,  เขา 
จะ ดีใจ ไหม ล่ะ.  เขา ก็ ไม่ ดีใจ. 

เมื่อ ต่าง ไม่ ดีใจ กัง งแกั ว,  กัน ก็ ไม่ ควร เบียด เบียน 
กัน.  ทีนมื ขโมย มา ขโมย เรา ล่ะ.  เรา ก็ ไม่ ดีใจ.  เรา 
ขโมย เขา,  เขา ก็ ไม่ ดีใจ.  เขา มา ฆ่า เรา ล่ะ.  เรา ก็ใม่ ดีใจ. 
เรา ไป ฆ่า เขา.  เขา ก็ ไม่ ดีใจ.  ต่าง คน ต่าง กัก ชีวิต 

กัง งแกั ว,  กัน ก็ เลย ไม่ เบียด เบียน ซึ่ง กัน และ กัน น่ะ ซี่. 

นี่ แหละ จึง ให้ พา กัน เข้า กัด.  เดี๋ยว นี่ กัน ไม่ กัด กน เลย นี่. 
กัน มืด หมด.  ม" นจึง ฆ่า กัน พน แทง กัน.  ไม่ นึก ถึง ตน 
ของ ตน.  ตน ของ ตน กล' ว ตาย.  คน อนก็ กล" วิ ตาย. 

ก็ อย่า ทำ กัน ซี่.  หากว่า ต่าง คน รู้ กัง ง,  ปฏิบ่ ตกัง ง,  ทุก 
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คน ก็ สบาย,  บ้าน เมือง ก็ สงบ,  ประเทศ ชาติ ก็ สงบ. 

โลก มนุษย์ ก็ สงบ.  ความ สงบ คือ ความ สุข.  ไม่มื ความ 
สุขบ้ น ใด เหมือน บ้บค วาม สงบ. 

เพราะ ฉะ น \ เต่อ แต่ นใป ให้ กระทำ กิจ บ้ต ร,  คือ 
เบ้า ว' ดทุก ว" น.  เบ้า บ้ด พง ธรรม ทุก ว' น นะ.  พุทโ ธ. 

ธ" ม โม,  ส" งโ ฆ.  ที่ พึ่ง ของ เรา มืเ ทำ น.  อนๆ พึ่ง ไม่ ได้ 
ทงน \เ.  บ้า รู้ แบ้ ว จำ ไว้.  เบ้า ว" ด ทุก ว" น.  พิจารณา ต" ว เอง 
ให้ ม" น เห็น บ้าง ใน.  ให้ เห็น อะไร ม" น ดี,  อะไร มัน ไม่ ดี, 
อะไร มัน สุข,  อะไร มัน ทุกข์.  เมือ เห็น แบ้ ว มัน ก็ หมด 
สง ส" ย.  ม" นก็มื แต่ ความ เชอ มัน ใน พระ พุทธ พระ ธรรม 
พระ สงฆ์.  เรา ก็ ได้ ที่ พึ่ง ที่ อา ศ" ย.  ไม่มื อะไร เหมือน 
ใน โลก. 

(เทศนา โปรด  ม. ล. ระ จิต  เกษม ศร  เมือ 

ลา สิกขาบท  ณ จด บา อุดม สมพร  วัน ที่ 

ถอด จาก แถบ บน ทึก เสิ ยง ขอ จน ายแพท ย 
อวย  เกตุ สิง ห.  ม. ร. ว.  ส่ง ศร  เกตุ สิง ห ผ้ถอ ด. 

อวย  เกตุ สิง ห เรึย บ เรียง.) 
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พระ ธรรม เทศนา 


ยอง 

พระ อาจารย์ ฝัน  อา จา โร 


พง แต่ เทศน์ ม้นย้ งไม่ พอ.  ตํอง พง ธรรม ดวย ถึง 
จะ ดี.  เทศ น คือ คำ สอน.  ท่าน สอน อะไร.  สอน ให้ รู้ จไา 
ถูก รู้ จไา ผิด รู้จํก ดีรู้จ ไาซํ่ ว.  ทีน์เ ราต ไ) ง พง ธรรม.  พง เพ อ 
ภาย ใน.  พง รูปธรรม นามธรรม.  พง ธรรม ต ไ) ง พง ลง 
ตรง น์.  แต่ ก่อน ท่าน พง ธรรม กไเ ได้ สำเร็จ มรรค สำเร็จ 
ผล.  เรา พง เดี๋ยว น์ไม่ ได้ สำเร็จ เพราะ เรา พง แต่ เสียง. 

เรา มา น์ต ไ) ง การ ความ สุข ความ สบาย.  เอ้ า,  นํง ให้ สบาย 
สง่า ผ่าเผย ยม แอ้ม แจ่ม ใส. 

เมื่อ กาย เรา สบาย แอ้ ว,  นึก ถึง ที่ พึ่ง ของ เรา.  เรา 
เอา อะไร เบน ที่ พึ่ง.  เอา คุณ พระ พุทธ,  คุณ พระ ธรรม, 
คุณ พระ สงฆ์.  มาระลึก ดู ชี่.  พระ พุทธ เอ้า อยู่ ที่ ไหน. 
พระ ธรรม อยู่ ที่ ไหน.  พระ สงฆ์ อยู่ ที่ ไหน.  ท่า ไม จึง ว่า 
เอา ทง สา มน เบน ที่ พึ่ง.  พึ่ง ได้ อ้งไ ง.  พุทธะ อยู่ ไหน.  ก็ 
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ระลึก ชิ ความ รู้อยู ท ไหน เล่า.  พุทโ ธ พระ พุทธ เจำ อยู่ 
ใน ใจ.  ธ่ม โม พระ ธรรม อยู่ ใน ใจ.  สํงโ ฆ พระ อริ ย สาวก 
อยู่ ใน ใจ.  อยู่ ใน ใจ จริง  ๆ.  นึก ดู ชิ.  พุทโ ธ,  ธ ไง โม,  ส" งโ ฆ, 
ระลึก อยู่ ที่ ไหน เล่า.  ระลึก อยู่ ที่ ใจ ไม่ ใช่ รึ.  นึห ละ เรา 
อยาก รู้ อยาก เห็น ว่า พระ พุทธ เจ* า ท่าน สอน ให้ เรา พ* น 
ทุก ฃ์.  ศาสนา เบน เครึ อง แก้ ทุกข์,  เบน เครื่อง ด้บ ทุกข์. 
แก้ ทุกข์ แก้ ที่ ไหน ล่ะ.  นึก เอา ชิ. 

พระ พุทธ ความ รู้.  รู้ ตรง ไหน ล่ะ.  พระ ธรรม อะไร 
เบน ผู้ ทำ.  เดี๋ยว นึน่ะ ธรรม อยู่ ที่ ไหน.  พระ สงฆ์ ผู้ปฎิ บไา 
อยู่ ที่ ไหน ล่ะ เดี๋ยว นึ.  ให้ ระลึก คำ ภาวนา ว่า  พุทโ ธ, 

ธ ไง โม,  ส" งโฆ  สาม หน แล* ว,  ให้ รวม เอา แต่ พุทโ ธพุท โธ 
คำ เดียว.  หล" บ ตา,  ง" บ ปาก เสีย.  ลน ก็ ไม่ กระตุก กระดิก. 
ให้ ระลึก ใน ใจ.  ความ รู้ อยู่ ตรง ไหน แล* วต^ งสดิ ดู ตรง น \ เ. 
หูก็ พง ตรง น \ เ.  ตา ก็ดูต รง น \ เ,  ดู ตรง ที่ รู้สึก.  กำหนด 
สดิ ไว้ ตรง น \ เ. 

เร ■าอ ยาก รู้ ว่า สุข ทงห ลาย ทุกข์ ทงห ลาย ม" น เกิด มา 
จาก ไหน.  เรา ไม่ ต* อง คำนึง ถึง อดีต อนาคต.  ต้อง กำหนด 
ดู เดี๋ยว นึหล ะ.  อดีต ล่วง มา แล* ว เรา ไม่ ต้อง คำนึง ว่า เบน 
ยง ไง.  อนาคต จะ เบน ย" งไง เรา ก็รู้ ไม่ ได้.  เรา เบน ปุถุชน. 
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เรา ต ไ) งดู เดี่ยว นซี่.  พระ พุทธ เจำ ไม่ ให้ คำนึง ถึง อดีต. 
ท่าน ให้ ก ไหน ดดูใ นบ จ จบ นนึ.  ให้ นึก  พุทโ ธพท โธ 

บริกรรม ให้ เจ ไาที่ ตง.  ความ เอ ยู่ ตรง ไหน ให้ ต้งส ติที่ 

ตรง น้น.  ดีอที่ ดวง ใจ.  ให้ เพ่ง ดูพุท โธดี อ ผู้เ.  หาก ใน 
บจจุ บ" นนึ ดี,  อนาคต ก็ต ไ) ง ดี.  เม อบ จ จุบ" น ไม่ ดี,  อนาคต 
ถึไม่ ดี.  พูด ง่าย  ๆ.  พาก" นดูเ อา. 

เรา ต ไ) ง การ ความ สุข ความ สบาย.  เมื่อ เรา นึก 

บริกรรม อยู่,  จิต ของ เรา สงบดี.  ไม่ ได้ ส่ง หน ไ ส่ง หล" ง 
ส่ง ซ็าย ส่ง ขวา ส่ง ข ไง บน ข ไง ล่าง.  ตง จำเพาะ ท่า ม 

กลา งอ" น เบน ที่เพุ ทโธ อยู่ น \ เ.  จิต จะ ดี,  มี ความ สงบ 
สบาย,  เย็น อก เย็น ใจ ไม่ ทุกข์ ไม่ ร ไ) น.  อ" นนึน ไค วาม สุข 
ความ เจริญ ให้ ใน บจจ บ" น และ เบ อง หน ไ.  เรา ก็ดูเ อา ซิ. 
เรา อยาก ดี.  เวลา นึม" น ไม่ ดี.  เบน ย" ง ไงเ ส่า.  จิต เรา ไม่ ดี, 
ทะเยอ ทะยาน ดี่นร น.  จิต ไม่ ดี เบน ทุกข์ ยาก วุ่นวาย 

เดีอ ดร ไ) น,  อ" นนึห ละ พาส" ตวท ไห ลาย ตก ทุกข์ ได้ ยาก 
ใน บจจุ บ" น และ เบือ ง หน ไ. 

เมื่อ แช่ นนึ แลไ เรา ริบ แก้ไข เสีย เดี่ยว น.  อย่า 

ปล่อย ให้ ม" น ล่วง ไป เวลา นาที.  ถไเ รา ปล่อย สีง ไม่ ดี ไว้  * 

แล้ว เรา ก็เบื น คน ไม่ ดี ต่อ ไป.  นี่ หละ.  พาก" นติ ว่า อัน น \เ 
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ไม่ ดี อัน นไม่ ดี,  ทำ อัน น \ เไม่ ดี ทำ อัน นไม่ ดี.  ทำไม ไม่ ดี 
เล่า.  เรา ไม่ ดู อัน อัน.  เรา ไม่ ได้ ดู โคน อัน.  ตน อัน เกิด 
จาก ไหน เล่า.  อัาอั น ไม่ ดี ละ ปลาย อัน จะ ดี ได้ อัง ไง เล่า. 
เรา อัอง ดอัน อัน ซี.  ดี อด วง ใจ น.  น เบน อัน.  อัน อัน ดี 
แล “ว ผล อัน ก็ ดี.  เหมือน อับ อัน ไม้.  เรา รไา ษาอั น ดี,  ใส่ 
ปุย รด นํ้า ดี.  อัน อัน ดี,  ผลิ ดอก ออก ผล ก็ ดก หนา.  อัน น 
ก็ฉน น \ เ.  ใจ เรา ดีแอั ว,  ทำ อะไร อัน ก็ ดี.  ทำ มา หา กิน 
อะไร อัน ก็ ดี.  อัา ขาย ก็ ดี.  ราชการ ก็ ดี.  ครอบ คอัว ก็ ดี. 
พี่อั อง ก็ ดี.  ชาว อัาน อัาน ตลาด ก็ ดี.  ประเทศ ชาติ ก็ ดี. 

บวช ก็ ดี.  ไม่ บวช ก็ ดี.  ใจ ดีแอั ว,  อัน ไม่ ทะเลาะ เบาะ 

* 

แอัง อัน.  อัน ไม่ เดีอ ดอัอ น.  อันมื ความ สงบ. 

นี่ หละ พระ พุทธ เอัา ทำ น เทศนา แต่ ก่อน,  ผู้ ได้ 
ส อับ อับ พง คำ อัง สอน ของ ท่าน ได้ สำเร็จ มรรค ผล ถึง โสดา 
สกิ ทา  อ นาคา  อรหัต ตา เบน อัน มาก.  แต่ เรา พง ทุก อัน นี่ 
ไม่ ปรากฏ ว่า ผู้ ใด จะ ถึง ศาสนา.  ก็ เพราะ เรา พง แต่ เสียง 
เท่า นน.  เสีย งดีก็ ว่า ดี.  อะไร อัน ดี เล่า.  เรา อัอง โอ ปน ะ- 
ยิโ กน ไ] มล ง ใน ใจ เรา ชี่.  ที่ อยาก ดี อัน ใจ เรา ดีหร็ อ อัง. 
หาก ใจ ไม่ ดี,  เรา ก็ ไม่ ได้ ดี ชี่. 
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พูด ง่าย  ๆ.  ทื่ว่า ชํ่ว,  หิว ใจ เรา ย*' งชํว อยู่ เหรอ.  รู้ ว่า 
ม*' นช่ว มัน ไม่ ตี แล่' วก็ ละ เลิก ม*' น เสีย ซี่.  จะ เอา ไป ทำไม 

ของ ไม่ ดี.  ไม่ ใช่ พา อากาศ ไม่ ดี.  ไม่ ใช่ ติ' น ไม้ ภูเขา เลา กา 
ไม่ ดี.  บาน เมือง ถนน หน ทาง ไม่ ดี.  ใจ คนน่ ะชี่ม่ นไม่ ดี. 
ใจ คน ซี วุ่นวาย.  ใจ คน ซีเดี อด รํอ น.  ดู ชี่,  อะไร ทุกข์. 
ขาว ของ เงิน ทอง ทุกข์ เหรอ,  หรอ ข' าวนํ้ าโภ ชนา หาร 

มน ทุกข์,  หรือ ผำ ผ่อน ท่อน สะ ใบ ม" น ทุก ข.  พง ดุ ชี่, 

เดี๋ยว น.  น่น.  เขา ไม่ ได้ เบน อะไร ชี่.  เขา ไม่ ได้ ว่า เขา 
เบน ทุกข์.  เขา ไม่ ได้ ว่า เขา เบน สุข.  ห" ว ใจ เรา นี่ ทุกข์. 
ทุกข์ เพราะ เห ต ใด.  เพราะ มัน หลง,  สำ ค" ญ ว่า ตน ว่า ต" ว, 
สำ ค" ญ ว่า เขา ว่า เรา.  เลย ไป หลง อยู่ ย" งง \เ.  สำ ค" ญ ว่า ดี, 
สำ ค" ญ ว่า มัว. 

เมือ เรา พิจารณา เข้า แล' ว เรา ก็ เห็น.  ส์งมั ง หลาย 
เขา ไม่ ได้ ว่า เขา ดี เขา มัว.  ถาม ม" นลู๊.  สืงท ไห ลาย มังห มด, 
ทอง ดี หรือ เงิน ดี.  ถาม ดู,  ทอง เขา ว่า เขา ดี ไม๊.  เงิน เขา 
ว่า เขา ดี ไม๊.  หรือ เขา ว่า เขา มัว.  เรา ว่า มัน,  มัน ก็ เฉย 
ไม่ ใช่เ รอ ะ.  คน เรา ว่ามั งง ไเ ไม่ได้นะ.  ถ' าไม่ ถูก ใจ ละ 
เบน ไฟ ขน นะ.  หรือ ว่า ไง.  ล่า ถูก ใจ ละ ดี อก ดีใจ ขน ไม่ ใช่ 
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เรอ ะ.  นีหล ะ,  ให้ พา ก่น ดู ตรง น,  พิจารณา ตรง นีชี. 
อย่า ไป พิจารณา อน ซี่.  พระ พุทธ เจ ไส อนย่ ง! 

ใน ธ" มมจ ไา รก ไ] ปว ตน สูตร ว่า  ''ดู กร ภิกษุ ท้ง 
หลาย  อย่า พึง เสพ สอง ผง.  ท่าน พึง เดิน ท่า มก ลาง,” 
สอง ผง คอ อะไร เล่า.  ดิอค วาม ร ไก หนึ่ง,  ความ ช" งหนึ ง. 
ถ็าเ รา ไป ยึด อย่าง ไหน  ๆ ก เบน ทุกข์. 

เพรา ะฉ  ะน \ เท่า น ไม่ ให้ ไป ยึด เอา.  ท่าน ให้ เดิน 
ท่า มก ลาง.  เหมือน ก" บ เรา เดิน ทาง รก.  แวะ ข้าง นึ่ก็ 

ถูก หนาม.  แวะ ข้าง น \ เก็ถู ก หนาม.  เรา ไม่ แวะ แล* ว, 
เดิน ตรง.  ก็ ไม่มื ทุกข์ ไม่ ใช่เ รอ ะ.  ฉ" น ใด จิต ของ เรา. 
ล่า เรา หลง,  แวะ ไป หา ความ ร" ก แล* วใม่ ได้ ตาม ประสงค์ 
ก็ เบน ทุกข์.  แวะ ไป ทาง ช" ง^  ไม่ อยาก ได้ เห็น ได้ ยิน.  พอ 
ได้ เห็น ได้ ยิน ก็ เบน ทุกข์.  ไม่ ใช่เ รอ ะ.  ม" น ต* อง ไม่ แวะ ซี่, 
เดิน ท่า มก ลาง.  ส์ง ใด เกิด ขน ให้ รู้.  แต่ อย่า ไป ยึด เอา. 

พุทโ ธผู้รู้ อยู่ ท่า มก ลาง หน้า อก ของ เรา นึ่หล ะ. 
ต่อ ไป ให้ พาก" น พึง รู้ พึง เห็น ซี่.  นึ่ห ละ การ ประพฤติ 

ปฎิบ 1 ใ,  เข้า ถึง ธรรม ถึง วิน้ย ถึง ศาสนา.  รู้ เข้า ถึง กาย ถึง ใจ 
ของ เรา.  เดี๋ยว นึ่ม" น เข้า ไม่ ถึง กาย ของ เรา,  มัน ไม่ ถึง ใจ 
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ของ เรา.  ม่น ไป ปลิว อยู่ ตาม อารมณ์,  รู ปา รม ณ์,  สํท ธา- 
ร มณ์,  ข ‘น ธาร มณ์,  ร สาร มณ์,  โผ ฏฐํพ พา รม ณ์.  ไป กิน 
อารมณ์ อยู่ ภาย นอก โน ‘น.  ถำ ถึง กาย ของ เรา แล้ว ย่อม 

เห็น สุข เห็น ทุกข์.  ล้น เบน สุข เพราะ เหตุ ใด.  คึอ จิต เรา 
สงบ นีง เฉย,  ไม่ ส่ง ล้าง หน ‘าข ‘าง หล้ง ล้าง ชำ ย ล้าง ขวา 

ล้าง บน ล้าง ล่าง.  ล้ง เฉพาะ ท่า มก ลาง คือ ตรง ที่รู้ อยู่ ล้น. 
จิตดวง นไม่ ใช่ เบน ของ ทุกข์ ของ ยาก.  ล้น เบน ล้งง มา 
แต่ เดิม.  แต่ เรา ผสม ผเส อะไรๆ  เล้า ไป,  ล้น ก็ เบน 

อย่าง น นๆ.  เพราะ ฉะ ล้น ท่าน สอน ให้ ละ. 

นี่ หละ การ ปฏิบ 'ต.  ให้ พาก ‘น พึง รู้ พึง เห็น ความ 
เบน อยู่ ความ มี อยู่.  ที ท่าน พึง ธรรม ล้น แล้ว ได้ สำเร็จ 

มรรค สำเร็จ ผล,  สำเร็จ ได้ ล้งไ ง. 

จะ พูด ง่ๅ ยๆ  ให้ พึง.  เปรียบ ภาย นอก เห มีอน กะ 
เรา ทำ ศาลา นี่ หละ.  ทำ ศาลา เสร็จ ห รีอล้ ง.  เสร็จ แล้ว ล้น 
เบน ล้งไ ง.  เม อล้ง ไม่ เสร็จ ล้น เบน ล้ง ไง เล่า.  ล้น เบน เสา, 
เบน ไม้,  เบน กระดาน,  เบน สังกะสี,  เบน ตะปู,  เบน 
อะไรๆ  ต่างๆ.  อย่าง ล้น เขา ไม่ เรียก ศาลา. ทีนี่ นาย ช่าง 
ผ้ฉ ลาด ประกอบ ล้น เล้า,  คืดิด ล้น เล้า เบน ก้อน ล้น เดียว. 
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เง ต่างๆ  เหล่า น \ เหา ย หมด.  เสา ก็ หา ไม่ มี.  ขื่อ กลอน 
อะไร ถา เรา ไม่ ไป ไล่ หา ก็ ไม่ เห็น.  รวม ก* นเ ขำ เบน ก ‘อน 
เดียว,  เรียก ว่า ศาลา.  สำเร็จ แล ‘วอ าศ ‘ย ได้.  จิต ของ เรา 
ก็ครี อก* น.  ถ ‘า กิเลส ต* ณ หาย* งง,  ราคะ โลภ ะ โทสะ โมหะ 
อวิชชา  ภพ ชาติ ย* งง,  ม* นก็ ไม่ สำเร็จ ชี่.  รวม กัน เข ไ 
เบน จิตดวง เดียว. 

เอ กัง  จิต ต* ง.  จิต รวม เบน หนึ่ง แล ‘ว,  ม* นก็ สำเร็จ 
ตรง นึ่น ชี่. 

เอ กัง  ธ* มม* ง.  ประชุม รวม กัน เบน อ* น เดียว,  ม* น 
ก็ สำเร็จ เท่า น \ เ. 

เรีอ งม* น เบน ย* งบ  กัาเ รา ไม่ รวม เมื่อ ใด,  ม* นก็ ไม่ 
สำเร็จ.  ย* งว่า อ* นน \ เอ* นนึ่.  อ* นนน เบน กิเลส,  อ* นนึ่ 
เบน ต* ณหา ราคะ อย่ ย* งงํ้ น.  ม* นก็ ไม่ สำเร็จ ชี่.  รวม ให้ 
เบน กัอน อ* น เดียว ชี่.  ม* นถึง สำเร็จ ได้.  ผู้นึ่ ไม่ ส่ง หน ‘า 
ส่ง หลัง,  แลัว ผู้ ใด จะ ส่ง ล่ะ.  ว่า จิต เรา ไม่ อยู่.  แล ‘ว ม* น 
ไป ไหน ล่ะ.  ม* นไม่ ได้ ไป ห รอก.  แสง ม* น ไป.  เพราะ 
ฉะ นึ่นอ ย่า ว่า ม* น ไป.  ว่า ม* นไป ม* นก็ ไป ชี่.  อย่า ไป ว่า ม* น. 
สงบ.  นึ่ง อยู่.  อย่า ส่ง ไป ข ‘าง หน ‘า มา ข ‘าง หล* ง.  เพ่ง ด 
ย* งง \ เ. 
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นี่ หละ ความ สำ เร จ,  คอ รวม จิต ของ เรา ให้ มน ได้. 
รวม ได้ ม “นก็ สำเร็จ ตรง นี่ น.  ลำ รวม ยํง ไม่ ได้ ก็ ไม่ สำเร็จ. 
พาลํ น เพ่ง เล็ง ซี่.  โอ ปน ะยิโ กน “อม เข ‘าไ ป.  บจจ “ต ด้ง รู้ 
จำเพาะ ตน เท่า น \ เ.  นี่ หละ พา ด้น ว่า เบน กรรม.  กรรม 
อยู่ ไหน ล่ะ. 

พระ พุทธ เด้า ไม่ ได้ เทศนา ว่า กรรมอยู่ ตรง พา 
อากาศ ภูเขา เลา กา.  ท่านบอก ใน ช' ย มงคล คาถา.  กาย 
กรร มวจิ กรรม มโนกรรม,  กรรม เกิด จาก กาย เกิด จาก 

วาจา เกิด ใน ดวง ใจ.  กรรมอยู่ ที่ นี่,  ไม่ ได้ มา จาก ทีอ น. 
เวลา นี่ กายกรรม ของ เรา ก็ เรียบ ร ไ] ย.  วจิ กรรมวาจา ของ 
เรา ก็ ไม่ มีแด้ ว.  ด้ง เหลือ แต่ มโนกรรม ซี่.  มโนกรรม 
ความ น ไ] ม นึก.  เรา นึก กรรม ด้น ใด ไว้,  เบน บุญ หรีอ เบน 
บาป.  นี่ กรรมอยู่ ที่' นี่.  เรา ระลึก ซี่.  ด้มมั สส โก มหิ, 
กรรม เบน ของ ของ ตน. 

ด้ลย าณัง  วา  ปา ปะ ด้ง  วา  ด้ส สะ  ทายา  โท ภวิ ส- 
ล่น ติ,  เรา ทำ กรรม ด้น ใด ไว้,  เบน บุญ หรีอ เบน บาป, 
เรา จะ ได้ ร' บผล ของ กรรม ลืบ ไป.  นี่ เรา ด้อง รู้ ไว้.  กรรม 
ติคึอ อะไร เล่า.  รวม ส \ เ ๆ คอ จิต เรา สงบ,  จิต เรา ดีมี 
ความ สุข ความ สบาย.  นี่ เรียก ว่า กรรมดี. 
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ปา ปะ กง,  ความ ชํ่ว ล่ะ คือ ยํงไ ง.  คือ ใจ ไม่ ดี,  ทุกข์ 
ยาก วุ่นวาย เดีอ ดรํอ น.  นี่ กรรม ชํว.  เรา ก็ ได้ ร \| ผล สืบ ไป. 

เมื่อ รู้จไ าสืง ใด ไม่ ดี แล “วก็ เลิก ละ ม “น เสืย ซี่.  นี่ กรรม 
เก่า ย" ง ไม่ ทน หมด,  กรรม ใหม่ ก็ ต่อเ รอย ไป.  ม" น จะ หมด 
ช" กทีเ รอ ะ.  หยุด เสิย ซี่.  จะ ล ไง บาป ล “าง กรรม ไม่ มี วิธี อน 
จะ ล ไง,  นอก จา กน ไ สมาธิ.  จิต ของ เรา สงบ แล้ว ก็ ไม่ มี 
กรรม ซี่.  กรรม ม" น จะ มา จาก ไหน.  บอก แล้ว ไม่ ได้ มา 
จาก พา อากาศ.  ผู้นี่ ไม่ ทำ กรรม,  กรรม ม" น จะ มา จาก 
ไหน ล่ะ.  เอ ไ พาก" นดู ซี่.  อย่า ไป ดู อื่น.  ดูดวง ใจ ของ เรา. 
ผู้ ใด เบน ผูคิด ผู้ นึก.  ม" น นึก อยู่ ตรง ไหน เล่า.  ก็ น" อม มา 
ตรง นน ซี่.  สม ถ กรรมฐาน วิ บสส นา กรรมฐาน. 

สมถะ คือ ทำ ความ สงบ. 

เมื่อ จิต สงบ แล้ว ม" นก็ใ ส.  ม" นก็ ล่อง มอง เห็น ตน, 
มอง เห็น สุข มอง เห็น ทุกข์.  มอง เห็น ดี เห็น ช ไ.  เห็น สืง 
ทงห ลาย ม" น เบน อนิจ จ" ง ทุก ข" งอน" ต ตา,  ไม่ ใช่ ต" ว ไม่ ใช่ 
ตน แล้ว,  จิต ม" นก็ส งบ.  เมือ สงบ แล้ว ม" นก็รู้ ละ.  ม" น เกิด 
ล้ง ขา ร เกิด วิญญาณ ขน มา.  พิจารณา สืง เหล่า นน แล้ว 
ม" นก็ เบน วิบส ส นา.  วิบส สน าใม่ ใช่ ที่ เขา ว่า ทำ ต" ว แข็ง. 


๒๔๐ 


คือ เห นท เกิด แห งส้ง ขา ร.  เห็น ที่ ดไา แหง ส่ไ 3 ข าร.  เห็น 
ทุกข์ เห็น โทษ เห็น ภํย ใน ร โง ขา รท ง หลาย.  เมื่อ เห็น ทุกข์ 
เห็น โทษ ม่นก็ เลิก ล่ะ ซี.  นนเ บน วิบส ส นา.  ก็ ตด หมด ชี่, 
อา รม ณสญ ญาท ง หลาย.  นี่ หละ รูแจํ ง เห็น จริง ใน ลิ จจ- 
ธรรม.  เห็น ความ เกิด ความ แก่  ความ เจ บ ความ ตาย. 
รูแลิ วลิง เหล่า น เบน ทุกข์.  ทุกข์ เพราะ เหตุ ใด.  ก็ เพราะ 
ความ เกิด แก่ เจ็บ ตาย.  เรา ก็ อย่า เกิด ชี่.  เมื่อ ไม่ เกิด แลิว 
จะ เอา อะไร มา แก่.  เรา ไม่ แก่ จะ เอา อะไร มา เจ็บ.  เรา ไม่ 

เจ็บ จะ เอา อะไร มา ตาย ล่ะ.  เรา ไม่ ตาย จะ เอา อะไร มา 
ทุกข์.  นี่ เรา เกิด.  เกิด แล่ ว แก่.  แก่ แล่ ว เจ็บ.  เจ็บ แล่ ว 
ก็ ตาย.  ตาย แล “วก็ เกิด.  เกิด แล^ว ก็ แก่.  แก่ แล่ วก็ เจ็บ. 
เจ็บ แล่ วก็ ตาย.  เวียน ว่าย ตาย เกิด อยู่ นี่.  พระ พุทธ เจ ไ 
ท่าน ต" ดก รฺะแ ส,  ท่าน ไม่ เกิด,  เมือ ท่าน ไม่ เกิด ท่าน ก็ ไม่ 

ตาย.  ท่าน ไม่ ตาย แล่ วก็ ไม่ ทุกข์.  ถึง อม ะ ต" ง.  เอ* าต่อ ไป 
นี่ ไป ต่าง คน ต่าง พง นะ*  พง ห" ว ใจ ของ เรา น๊ะ,  ไม่ ได้ พง 
อนน๊ ะ.  ให้ ลิ ญญา ไว้.  ได้ ยิน เสียง อะไร ก็ ตาม,  ให้ รว่า 
สีงน \เ ไม่ มือ" น ตรา ย แล่ ว,  เรา ไม่ ต* อง เดือด ร ไ] น.  วาง ใจ 
ให้ สบ๊า ย สบาย.  เพ่ง เล็ง ดู มน ชี่.  จิต ของ เรา ดืหวี อ ไม่ ดื. 
เจ" ก ตรง นี่. 


๒๘๑ 


จิต เรา ดี การ งาน ก็ ดี.  นี่ หละ,  ใ ปติ อ" นน \ เอํน นี่. 
ตน ไม่ ดี แล “วติ บาน เม อง ไม่ ดี.  ต" ว เรา ยง ไม่ ลง บ,  ติบ ไน 
เมือง ไม่ สงบ.  ถา ต่าง คน ต่าง สงบ ประเทศ ชาติ ก็ สงบ. 

น่นห ละ ให้ พาก "นรู้ ไว้.  ต่าง คน ต่าง สงบ ระเบียบ เรียบ- 
ร ไ] ยดี แล ไ,  ชาว บ ไน ร ไน ตลาด ประเทศ ชาติ ม" นก็ สงบดี 
เรียบ ร ไ] ยดีน่ ะ ชี่.  พาก" น พึง รูพึง เข ไ ใจ ชี่.  พวก เรา น่ะ 
ถ้า เรา ดี เรียบ ร ไ] ย,  พวก อนห รีอป ระ เทศ อน จะ มา 

ทำลาย,  ธรณี สูบ เอา.  ให้ รู้ ไว้ ชี่.  เรา ต ไ} งมืศี ลมื ธรรม 
ศีล ก็ดีอ ความ ปกติ กาย ปกติ ใจ.  ศีล ก็ศีอ ใจ เยือก ใจ เย็น 
ใจ สุข ใจ สบาย.  จึง เรียก ว่า ศีลธรรม.  ถ้า ใจ วุ่นวาย ใจ 
เดีอ ดร ไ] นก็ ไม่ เบีน ศีล เบีน ธรรม.  ใจ ยุ่ง ใจ ยาก ก็ ไม่ เบีน 
ศีล เบีน ธรรม.  กาย เรียบ ร ไ] ย ใจ เรียบ ร ไ] ยเบี น ศีล. 

ปกติ กาย ปกติ ใจ ก็เรี อง ศีล.  มืค วาม สุข ความ สบาย ก็ 

เรี อง ศีล.  จิต ไม่ สงบ จิต วุ่นวาย เดีอ ดร ไ] นม" น ไม่ เบีน ศีล. 

เห ตุน \เ พระ พุทธ เจา ท่าน จึง ระ ง" บ ความ เดีอ ด- 
ร ไ] น.  เรีอ งม" นเบี น ย" งงํ้ น.  ระ ง" บที่ไ หน,  ระ ง" บที่อ "น ใด. 
ร ไ] นดไ ยไฟ่ ราคะ,  ร ไ] น ถ้วย ไฟ โลภ ะ,  ร ไ] น ถ้วย ไฟ 
โทสะ.  อาทิ ตถ้ง  ชาติ ยา  ชรา  มรเ ณ นะ,  ร ไ] น ถ้วย 


๒๘๒ 


ความ เกิด,  รอน ด* วยค วาม แก่,  ร ไ] นด ไ) ย ความ เจ็บ,  ร ไ] น 
ด" วยค วาม ตาย.  ทีน ทุกข์ เรา ระงํ บ หมด แลั้ ว,  ราคะ โลภ ะ 
โทสะ มน กิ หมด.  จิต ของ เรา ไม่ เกิด จิต ของ เรา ไม่ แก่ 

มไเ กิ ไม่ เดือด ร ไ] น ซี.  ส์ง ใด ไม่ เกิด ม้นกิ ไม่ ร ไ] น.  ความ 
เกิด ไม่ มี แล" ว,  ความ แก่ ไม่ มี,  มไเ กิ ไม่ ร ไ] น.  ความ แก่ 
ไม่ มี แล" ว,  ความ เจ็บ ไข้ ได้ พยาธิ อาพาธ ไม่ มี,  มไเ กิ ไม่ 
ร ไ] น.  สิง เหล่า นไม่ มี แล" ว ความ ตา ยม ไเกิ ไม่ มี.  ความ 
ตาย ไม่ มี ทุกข์ กิ ไม่ มี.  เรา เวียน ว่าย ตาย เกิด มัน กิ ทุกข์ มไเ 
กิร ไ] น.  นี่ หละ ข" อสำ คไ บ.  เหตุ นํ้น ให้ พา มัน เข ไ ใจ การ 
ประพฤติ ปฏิ บ' ตผืก ห' ด อบรม บ่ม นิ มัย ของ เรา.  เรา เกิด 
มา ไป ดแต่ การ ดูแต่ งาน,  รา เรียน แต่ สิ งอน.  มัง ขา ร 
ร่าง กาย เรา ไม่ ได้ ศึกษา ซีก ที.  เรา มา ศึกษา ดู.  ผม ขน เล็บ 
พน หน ไ เบน มัว ของ เรา ได้ มังไ ง.  อย่าง นี่ และ.  พิจารณา 
ค" นคว "าดู ซี.  มัง ขา ร ร่าง กาย ของ เรา เดี๋ยว กิ เบน โรค นิ น 
เดี๋ยว กิ เบน โรค นี่.  มี แต่ โรค. 

พระ พุทธ เจ ไ เทศนา ว่า  จ ไาขุ โร โค  โร คน ไ] นี่ ตา, 
โสต โร โค  โรค ใน หู,  ฆาน โร โค  โรค ใน จมูก,  ซีวหา- 
โร โค  โรค ใน ลน,  กา ยา โร โค  โรค ใน กาย,  มโน โร โค 


๒๘๓ 


โรค ใน จิต ใจ,  บาท โร โค  โรค ที เท ไ,  เกสา โร โค  โรค ที ผม, 
นฃา โร โค  โรค ที่ เล็บ,  ท “น ตา โร โค  โรค ใน พน,  ตโจ โร โค 
โรค ใน หนัง,  ม ไส ไ โร โค  โรค ใน เนอ,  น หา รุ โร โค  โรค 
ใน เส ไแอ็ น,  อ" ฐโร โค  โรค ใน กระดูก.  โรค นัน เกิด ย ไ! 
เพราะ ฉะ น นพ ระ พุทธ เจ ไ ท่าน สอน ให้ พิจารณา สิง 
เหล่า น,  ให้นั น สิง เหล่า น.  เม อ จิต เรา สงบ แล็ว โรค มน 
ล็ หาย ไป.  จิต ไม่ สงบ นันเ บน โรค เบน ภํย.  เรื่อง มน เบน 
ย ไง \เ.  พิจารณา ร่าง กาย นี่ หละ.  นี่ หละ ต “น ศาสนา. 
ผู้ ใด อยาก เห็น ธรรม,  ให้ พิจารณา สไฃ าร ร่าง กาย ขฺอง 
เรา. 


เมือ เห็น ผม. เห็น ขน เห็น เล็บ เห็น พิน เห็น หนัง 
แล ว,  เห น สิง เหล่า นีไม่ เบน แก่น เบน สาร แนั ว.  นันห ละ 
ผู้ นน เห็น ธรรม.  ผู้นี่นฺ เรียน ธรรม รู้ ธรรม เห็น ธรรม. 
เมือ ผู้ ใด เห็น ธรรม,  ผู้น หละ เห็น พระ พุทธ เจ ไ.  ผู้ ใด 
เห นพ ระ พุทธ เจา ผู้นน จะ เขา สู่ ปรินิพพาน,  ระ ง \เ ทุกข์ 
ใน วฎฎ ส่ง สาร,  ไม่ ตอง ท่อง เทียว อีก.  คน ได้ สำเร็จ 
มรรค ผล ท่า นก ไม่ ได้ ไป เรียน อี น.  เซ่น บญจ วไไ อีย์ 

พระ ภิกษุ ทง หา.  พระ พุทธ เจา ก็ สอน ให้ พิจารณา ร ป, 


๒๘๔ 


สอน ให้ พ จาร ณา เวทนา,  สอน ให้ พิจารณา สไบ ญา,  สอน 
ให้ พิจารณา สง ขา ร,  สอน ให้ พิจารณา วิญญาณ.  เท่า น 
หละ. 

เมือ ท่าน เห็น ว่า สีง เหล่า นีไม่ เทียง ทงห มด,  สีง 
เหล่า น เบน ทุกข์,  สี ง เหล่า นไม่ ใช่ ตํวต น,  ท่าน ก็ ได้ 
สำเร็จ ตรง น.  ม" นก็ส งบ,  มน ก็ ละ.  พระ พุทธ เห้า ถาม ว่า 
ส" งฃา ร ร่าง กาย น เบน สุข หรือ เบน ทุกข์,  เที่ยง หรือ ไม่ 
เที่ยง,  ท่าน ก็ ตอบ ว่า ไม่ เที่ยง.  ถาม ว่า ส็ง ใด ไม่ เที่ยง 

สิง นนเ บน สุข หรือ เบน ทุกข์.  ท่านบอกว่า เบน ทุ กฺข์. 

ถาม ว่า สิง ใด เบน ทุกข์ จะ ว่า สิง นนเ บน ต" ว ตน หรือ ไม่. 
ท่าน ว่า ไม่ ใช่.  ท่าน ก็ ละ.  ท่าน ละ ได้ ท่าน ก็ สำเร็จ ซี่. 

พระ พุทธ เห้า จะ ได้ เบน พุทธะ ท่าน ก็ คน ปฏิจ จ- 
สมุป บา ทน หละ.  ค \เ ความ เกิด ความ แก่ ความ เจ็บ ความ 
ตาย นี่ หละ.  อรืย ส" จจ ธรรม ทํ้งสี่ นี่ หละ.  ก็ เลย เห็น ความ 
เกิด ความ แก่ ความ ตาย นี่ เบน พระ อริ ยสํ จจ็.  ท่าน ไม่, ได้ 
พิจารณา อน.  นี่ เรา ก็ ได้ ค" นเ ห้า ไป แล* ว.  ธ 1 ตุทง สิ นี่, 

ดิน นา ลม ไฟ ประชุม ห้นเ ห้า เบน ร่าง กาย.  เรา จำแนก 

แจก ออก เบน ธาตุ นำ ธาตุ ดิน ธาตุ ใฟแ ล' า.  เรา กำหนด 


๒๔๕ 


เขำ ถึง ผู้ รู้.  รู้ ว่า เบน ธาตุ.  เห็น ว่า เบน ธาตุ.  ผู้รู้ ไม่ ได้ 
เบน อะไร.  ม่นก็ ไม่ ยึด ไม่ เหนี่ยว.  มํนก็ หลุด กพ็ น.  - 
เรื่อง มน เบน ย" งง* น.  เหตุ นี่น จึง ให้ คํนเ ขิา ไป ให้ ถึง ผู้ รู้, 

ก็ จะ ได้ เห็น ความ จริง เหล่า นี่. 

(พระ ธรรม เทศนา ทีวด บา อุดม สมพร เมึ่อ วัน ที่ 
๒๒  กรกฎาคม  ๒๕๑๘.  ถอด จาก แถบ บน ทึก เส ยง 
ของ คุณ ประจวบ  คุ้ม ไพโรจน์.  ม. ร. ว.  ส่ง ครึ  เกตุ สิง ห 
ผู้ ถอด.  อวย  เกตุ สิง ห เรึย บเรึ ยง.) 


๒๘๖ 


พระ ธรรม เทศนา 

ฮอง 

พระ อาจารย์ ฝั้น  อา จา โร 

ว่า ด้วย ความ อยาก 

โลภ นก มัก ลาภ หาย 
มัก หลาย  กลาย บ่ ได้ 
อยาก กิน หลาย ได้ กิน เท่า ก้อย 
อยาก กิน น้อย ได้ กิน เท่า โบ มอ  ๆ 

นี่ เรา ท* ง หลาย จง พิจารณา ดู.  ความ โลภ เบน ความ 
ฉิบหาย.  เรา มไา อยาก ได้ หลาย  ๆ ก็ เลยกลาย ไม่ ได้. 

เรา อยาก กิน หลาย  ๆ ทำไม จึง ได้ กิน เท่า ก ไ) ย.  ผู้ ที่ อยาก 
กิน นอ ย,  ทำไม ได้ กิน เท่า โบ มือ.  นี่ วก ไ) ยก ‘บ โบ มือ 
(ห" ว แม่ มือ)  อ “น ไหน ใหญ่ กว่า กน.  ทำไม จึง กล" บก ‘น 
เช่น น* น เล่า.  ผู้ที่ ว่า อยาก ได้ หลาย เลย กล" บ ได้ เท่า นี่ วก ไ) ย 
นิด เดียว.  ผู้ ม" กน ไ) ย แต่ กล" บ ได้ หลาย.  นี่ แหละ ผู้ที่มื 
ความ ละโมบ โลภ มาก มไแ บน อย่าง นี่ แหละ. 
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ห วก I ราอ ซาก จะ ฉบ หาย ไหม  พาก นตํ องการ 
ไหม ความ ฉิบหาย.  ถ้าตํ องการ แลํ วก็ ให้ พา กัน โลภ ให้ 
มาก  ๆ,  โก รธํ ให้ มาก  ๆ.  หลง ให้ มาก  ๆ.  เพราะ ความ โลภ, 
ความ โกรธ,  ความ หลง เบน ไฟ.  ความ โลภ กัเ บน ไฟ. 
ความ โกรธ ณบน ไฟ.  ความ ห ล่ง ก็ เบน ไฟ.  ไฟ แต่ ละ- 
อย่าง  ๆ นแหํ ละ ย่อม เผา ลํตว์ ทงห ลาย ให้ ได้ กับ ความ 
เด้อ ดกัอ น เบน ทุกฃ์ ทรมาน.  ล่ตว์ ท^ง หลาย ที่ ฉิบหาย 

ก็ เพราะ ไฟ โลภ ะ โท ล่ะ โมหะ  อัน นมิใ ซ่อน ไกล เลย. 
เรา ทงห ลาย จง พิจารณา ให้! ให้ เข้า ใจ.  พวก เรา เบน 
กรรมฐาน เรา จะ เอา อะไร มา ต^ง ให้ เบน หล ไา ฐาน ของ เรา. 
ควฺา ม โลภ ความ โกรธ ความ หลง เบน มูลฐาน แห่ง ผาย 
อกุศล,  เบน ไป ใน ทาง เล่อ ม,  ทาง ฉิบหาย แก่ อัวข อง 
อัวเ อง.  ความ ไม่ โลภ,  ความ ไม่ โกรธ,  ความ ไม่ หลง 
เบน มูลฐาน ผาย กุศล,  เบน ไป ใน ทาง เจริญ รุ่งเรือง แก่ 
อัวฃ อง ตัว เอง.  เอ กะ มูลา,  ธรรม ทงห ลาย มึมูล อัน เดียว. 
ก็ ความ โลภ,  ความ โกรธ,  ความ หลง มีจิ ตน เบน มูล. 
ความ ไม่ โลภ,  ความ ไม่ โกรธ,  ความ ไม่ หลง ก็มี จิต 
ดวง เดียว น แหละ เบน มูล เหตุ.  จึง ได้ นาม ว่า  เอ กะ มูลา, 
มี มูล เหตุ มา จาก อัน เดียว,  คอ จิต.  ถา จิต ไม่ โลภ แล “วก็ 
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ไม ม อะไร โลภ.  ถา จิต ไม่ ม ความ โกรธ แล* วก็ ไม่ มีอะ ไ *5 

โกรธ.  ถา จิต ไม่ หลง แล* วก็ ไม่ มี อะไร จะ หลง.  คน ที่ตๅ ย 
ไม่ มี ลม หายใจ น \ เแห ละ คน ไม่ มี จิต.  ไม่ เห็น ม “น โลภ 

อยาก ได้ อะไร สก อย่าง.  ไม่ เห็น คน ที่ ตาย ม้น โกรธ แค ‘น 
เดือด ดาล ให้ แก่ ใคร.  ไม่ เห็น คน ตา ยม ‘น หลง อะไร. 

เห น แต่ผู ที ยง มี จิต ใจนี แหละ  ยไ 3 มี ความ หลง ร่กห ลง ชง. 

ความ เฉ ริญเ ล่า ท วก เรา ตํอง การ ไหม  ถ้า พวก 

เรา ปรารถนา ต* องการ ความ เจริญ แล* ว,  ให้ พาก “นด ‘บ ไฟ 
เสีย,  ด* วย การ พิจารณา มูล กรรมฐาน.  ใครๆ  บวช เข้า มา 
อุบ ชฌา ย์ได้ สอน แล* วทุก คน ไม่ ใช่ หริ อ.  เกสา  ผม,  โลมา 
ขน,  น ขา  เล็บ,  ที นตา  พิน,  ตโจ  หน" ง.  ให้ พิจารณา 
มูล กรรมฐาน ที่ง  ๕ อย่าง น โดยอนุโลม ปฏิโลม,  ให้ 
เห็น ตาม ความ ที่ เบน จริง,  ซึ่ง ม" น เบน ของ ปฏิกูล ตํ้ง แต่ 
ไหน แต่ ไร มา.  อย่า หลง เห็น ไป ตาม ส" ญญา วิ ปลา ศ ว่า 

เบน ของ สวย ของ งาม,  น่า ร" ก ใคร่ ชอบ ใจ,  อ" น เบน มูล 
เหตุ แห่งอกุศล จิต.  ให้ ตง ใจ พิจารณา ใน ร่าง กาย ของ เรา, 
ให้ รูแจ ไ) แทง ตลอด ว่า ร่าง กาย ของ เรา นม" นมี แต่  อะสุ จิ 
อะสุ ภ" ง,  เบน ของ สกปรก.  เม อ จิต ของ เรา เห็น อยู่ อย่าง น, 
เรา จะ มี ความ กำ หน" ดร" ก ใคร่ อะไร.  มี ตรง ไห นบ ไง ที่ 
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มน เบน ของ สวย ของ งาม.  พวก เรา พา กิน มา หลง อะไร 
ใน รูป อ* น เบน ของ สกปรก อ" น น.  ให้ พาก" น พิจารณา 

ลอก เอา หน" งอ อก ให้ หมด ดู ชี,  ม" น เบน อย่าง ไร บ" าง. 

หน" งก็ย ไ) เบน ส" ตว์เ บน บุคคล อยู่ หรือ.  ควร แล" ว หรือ 

พวก เรา จะ มา มี ความ กำ หน" ดร" ก ใคร่ ชอบ ใจ ใน หน" ง 
อ" น เบน ของ สกปรก,  เห มีน เน่า,  เห มีนเ บอ,  แสน ที่ จะ 
น่า เกลียด น่า ช" งยีง น" ก. 

เมีอ เรา มา พิจารณา เห้น อย่าง นจิต ของ เรา ก็ ไม่ 
หลง,  ไม่ มี ความ กำ หน" ดร" ก ใคร่ ใน รูป,  เพราะ ม" น เห็น 
ตาม สภาพ ตาม ความ เบน จริง.  ไม่ ยึดม่ นถอ มั่น.  อะห "ง- 
ก าร,  มะ ม" ง การ. ไม่ เบน เรา เบน ของ เรา.  ไม่ เบน ของ เขา 
ของ ใคร.  พิจารณา ให้ เบน ปฏิภาค,  คอ ให้ แยก ออก 
ทำลาย แยก ให้ กระ จ" ดก ระ จา ยอ อก ไป.  เมีอ จิต ของ เรา 

พิจารณา เห็น ได้ อย่าง น,  จึง เบน ความ เห็น ชอบ เบน 

ความ เห็น อ" น ประเสริฐ,  มี คุณ ค่า อ" น สูง.  เปรื ยบเ หมี อน 
ต" น ไม้.  ถ" าย" ง เบน ต" น เบน ลำ อยู่ อย่าง นน จะ มี ค่า มี ราคา 
อะไร.  ต่อ เมีอ เขา เอา มา จ" ก มา ผ่า มา เหลา,  และ เอา มา ขัด 
มา เกลา,  เอา มาด" ด แปลง ประกอบ กระทำ เบน เครือ ง ใช้, 
จง เบน ของ มี ค่า มี ราคา.  ใคร  ๆ ก็ ต" องการ มี ความ 
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ปรารถนา อยาก ได้.  เรา ตอง เขา ใจ อย่าง นต่อ ไป.  ให้ 
พาก "น มา พิจารณา ร่าง กาย น โดย ปฏิภาค,  คือ แยก ออก 
จาก ส่ตว์ จาก บุคคล,  จาก ต" ว จาก ตน,  จาก หญิง จาก ชาย, 
จาก ความ สมมติ,  ความ นิยม.  ให้ แยก ผม ให้ เบน ส่วน 
ผม.  และ ผม นิ ไม่ ใช่ สต ว.  ผม นีใม่ ใช่ บุคคล.  ผม ไม่ ใช่ 
เรา.  ผม ไม่ ใช่ ของ เรา.  ผม ไม่ ใช่ เขา และ ไม่ ใช่ ของ เขา, 
ของ ใคร,  ผู้ ใด ผู้ หนึ่ง.  ดวย ว่า ผม,  ขน,  เล็บ,  พิน, 
หน" ง เบน แต่ อาการ.  มูล กรรมฐาน  ๕ อย่า งนึ่เ รา ทุก คน 
เห็น ได้ ด “วย ตา.  ทํ้ง เห็น ได้ ทุก ว" น ทุก เวลา.  ท่าน จึง ได้ 
สอน ให้ พิจารณา ไม่ ให้ หลง สำ คไบ ผิด ว่า เบน ของ สวย 
ของ งาม,  อ" นุ เบน เหตุ ให้ เกิด ความ ยิน ติ ยิน ห้า ย. 

ใน ธ" มมจ "กก" ปวต ตน สูตร  อ" น เบน พระ ปฐม- 
เทศนา,  ที่ พระองค์ ทรง แสดง ไว้ ว่า  เทฺว  เม  ภิฤข เว 
ดู ก่อน ภิกษุ ทงห ลาย,  พวก เธอ ทงห ลาย ไม่ ควร เสพ 

สอง ผิง,  คือ ความ ร" ก และ ความ ช" ง.  ให้ ปฏิป ตอ ย่ใน 
สายกลาง,  คือ ความ ไม่ ร" ก และ ไม่ ช" ง.  เพราะ ความ ร" ก 
ความ ใคร่  ความ ชอบ ใจ ห้วย อำนาจ แห้ง ความ กำ หน" ด, 
ม" น เบน ไฟ ห้ว ราคะ.  เมื่อ ไฟ ราคะ ห้วน ติด ขน แห้ว ภาย ใน 
จิต ใจ ของ ผู้ ใด,  ก็ ย่อม แผด เผา จิต ใจ ของ ผู้น \ เให้ ได้ ร" บ 
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ความ เดึอ ด ร่อน.  ดนร นก ระ เสือก กระสน อยู่ ไม่ เบน 

สุข,  เถล ไถล ไป ตาม อำนาจ แห่ง ความ รไ ไ,  จน ไม่ มี สติ. 
เบน คน เสืย สติ,  ไม่ มีบญ ญาอุ บาย เบน เครื่อง รไา ษา 

ต" ว เอง.  เสีย ความ สำรวม ระ ว" ง,  ไม่ มี หิริ  โอ ต ต" ป ปะ 
ความ ละอาย ความ เกรง กล" ว ใน จิต ใจ,  ให้ ประพฤติ ความ 
ช็วชำที่เ บน กรร มอ" น ลามก,  นำ ทุกข์ นำ โทษ อ" น เบน 

ภัย,  นำ ความ เด อด เนอ ร ไ] น ใจ มา สู่ ตน ของ ตน,  อ" น เบน 
ผล มา จาก ความ ร" ก และ ไฟ ราคะ.  นี่ ภิกษุ ท* ง หลาย 

อ" นพ วก เธอ ท* ง หลาย ไม่ ควร เสพ สอง ผง,  อ" น เบน ผง 

ผาย แห่ง คฑม ร" ก และ ม" น เบน ทุกข์ เบน โทษ ประกอบ 
ไป ภัวย ภัย มี ประการ ต่าง  ๆ อย่าง นี่  ๑. 

ย" ง ผง อีก ข ไง  ๑ อ" นพ วก เธอ ผู้ เบน บรรพชิต 
ไม่ ควร เสพ,  คือ ความ ช" ง,  ม" น เบน ไฟ ต" ว โทสะ.  เมื่อ ไฟ 
คือ โทสะ ต" วนี่ ติด ลุก ขน แล" ว ใน จิต ส" น ดาน ของ บุคคล 
ใด,  ย่อม แผด เผา บุคคล ผู้ นนใ ห้มีจิ ตน* นคิด ประ ทุ ษร ไย 
กระทำ สีงที ลาม กอ" น เบน กรรม เลว ทราม,  ไม่ มี หิริ 

และ โอ ต ต" ป ปะ อ" น เบน ความ ละอาย ต่อ บาป เกรง กสํว ต่อ 
บาป.  ความ ชิวที่ ตน กระทำ น* นแห ละ ม" น จะ นำ ทุกข์ 

นำ โทษ นำ ภัย ให้ ได้ ร" บ ความ เต อด เนี่ อร ไ) น ใจ มา สู่ ตน 
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ของ ตน,  อัน เบน ผล มา จาก ผง คือ ความ ที่ ภิกษุ ทํ้งห ลาย 
ไม่ ควร เสพ,  คือ ความ ชํง.  ส่วน อัน ความ ไม่ รไา ความ ใม่ชํ ง 
นน แหละ เบน มชฌิ มา ปฏิปทา,  คือ ข* อปฏิ บ “ต อัน เบน 

หน ทาง สายกลาง ที่ ภิกษุ ควร พา อัน ดำเนิน และ ประพฤติ 
ปฏิบ 'ต ตาม.  อัชฌิ มา สายกลาง,  ปฏิปทา อัน เบน ข* อปฏิ บ' ต 
น,  เบน ทาง ที ปราศจาก อัยอั น ตรา ย.  อุปมา เหมือน เรา 
เดิน ทาง เรา หลีกออก จาก ทาง ไป ข* าง ชำ ยก็มื แต่ ขวาก แต่ 
หนาม,  จะ หลีก ไป ข* างข วา ก็ ไป  โดน แต่ หนาม อีก นิน 

แหละ.  หรึอ เปรียบ เหมือน รถ ยนต์ แล่นออก จาก ถนน 
ไป หา ผง รีม ถนน ข* างซ็ ายก็ ติด,  รถ ก็ค วา.  หรีอ แล่นออก 
ไป หา ผง ริม ถนน ข ไง ขวา ก็ ตก,  รถ ค วํ่า,  เบน ภ ‘ย อันตราย 
มืค วาม เลีย หาย แก่ ต ไข อง อัวเ อง.  ถไ หากว่า รถ วง ไป ตรง 
ตาม ทาง ไม่ หลีกออก จาก ทาง แล ไ,  ก็ แล่น ไป ได้ สะดวก 
สามารถ ไป ให้ ถึง ที่ จุด หมาย ปลาย ทาง ได้ โดย ปลอด อัย. 
นฉน ใด,  อัน ภิกษุ ผู้ ยินดี ใน ความ ก้าว หน ไป รา รถ นา แต่ 
ความ สุข ความ เจริญ แก่ ตน เอง แล ไ,  พึงเ ก้น การ เสพ 

สอง ผง เลีย ให้ เด็ด ขาด.  พึง ตํ้งใ จ ประกอบ การ ประพฤติ 
ปฏิบ 'ต ใน ม่ชฌิ มา ปฏิปทา,  อัน เบน หน ทาง สายกลาง, 
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เว้น จาก ความ รก และ ความ ช ไ),  อนเ บน มูล เหตุ ให้ เกิด 
อภิ ชฌา และ โท มน ไส. 

ผ้ที่ จะ ประพฤติ ปฏิบ 'ต ตาม หน ทาง สายกลาง น* น, 
ต* อง เบน ผู้ สำรวม ระ ห้งจิ ต,  ย่อม รไา ษา จิต ไม่  ให้ จิต เกิด 
อภิ ช ฌา,  คือ ความ ยิน ติ ใน ความ รไา ใคร่ ชอบ ใจ,  และ 
โทมนัส,  คอ ความ ยิน ร* าย ใน อารมณ์ ทึ่น่า เกลียด ที่ น่า- 
ช ไ).  ต* อง เบน ผู้มี สมาธิ จิตนั น สมบูรณ์.  บริบูรณ์ ด* วย 
สติ ส* มปช ญญ ะ,  ต* งม่น อยู่ ใน ท่า มก ลาง ปริมณฑล แห่ง 
ศาสนา.  อยู่ ตรง ไหน ปริมณฑล ของ ศาสนา.  ว* ด จาก 
ไหน ไป ลีงไ หน.  ท่านบอกว่า ปริมณฑล ของ ศาสนา น* น 
ส่วน ก ว* างศ อก กำมา,  ยาว วา,  หนา คืบ.  คือเ บอ งติา 
ต* งแต่ ปลาย ผม ลง ไป ถึง สุด ปลาย เท* า.  ส่วน เบ อง บน กิ 

ตง แต่ ปลาย เท้า ขน ไป จน ถึง ปลาย ผม.  ด* าน ข* างข วา กิ 

ไป สุด ปลาย มือ ขวา.  ด* านซำยกิ ไป สุด ปลาย มือ ช* าย. 

ท้า น ข* างห นัากิ ไป สุด ที่ กระดูก หนัา อก.  ท้า น หล* งกิ ไป 
สุด ที่ กระดูก ส* น หล* ง.  น เบน ปริมณฑล ของ ศาสนา มือ ยู่ 
เพียง เท่า น, ไม่ ใช่ อยู่ ทีอื นที ไกล.  ศาสนา อยู่ ใน ร่าง กาย 
ของ เรา น.  ที เขา ว่า ศาสนา อยู่ ที่ เมือง ลงกา.  ไม่ ใช่ เมือง 
ล* งก าโนั น.  อยู่ ใน เมือง คือ ร่าง กาย ของ เรา น.  ให้ พวก 


๒๙๔ 


เรา ภาวนา พิจารณา กา ยอน น,  จน ให้ เบน กาย บสสํ ทธิ, 
จิต บสฟ้ ทธิ,  คอ สงบ กาย และ สงบ จิต  ที่ เรียก ว่า กาย 
วิเวก,  จิต วิเวก. 

เมื่อ เรา อบรม อยู่ ใน กาย วิเวก,  จิต วิเวก,  ทำ ให้ 
มาก เจริญ ให้ย็ งด “วย ความ ไม่ ประมาท ใน การ ประกอบ 
กาย วิเวก และ จิต วิเวก,  เรา ก็ จะ ได้ ลุ ถึง ซึ่ง อุปธิ วิเวก ซึ่ง 
เบน ความ สง บอน ยอด เยีย ม.  เรา ควร ปฏิ บ^อ ย่าง นใน 
หน ทาง อ" น เบน ม" ชฌิม าปฎิ บ' ต,  คือ ปฏิบ 'ต ตาม หน ทาง 
สายกลาง.  จิต ของ เรา จึง จะ ไม่ หลง ติด อยู่ ใน กามภพ,. 

รูป ภพ,  อรูป ภพ,  ใน ภพ ท* ง ๓ อ" น เบน ที่ ท่อง เที่ยว 

เกิด ของ ส' ตว์ทํ้ ง หลาย,  ที่ ย" งมีค วาม หลง ติด อยู่ ใน กา- 

มารมณ์,  รู ปา รม ณ์,  และ อรูป ารม ณ์.  ส" ตว์ท ง หลาย ที่ 
ท่อง เที่ยว ถึอเ อา กำเนิด เกิด อยู่ ใน กามภพ ก็มี  รูป,  เสียง, 
กล น,  รส,  โผ ฏ ฐ" พ พะ  อ" น เบน กามารมณ์ เบน ที่ อยู่ 
อา ศ" ย.  ส" ตวิทํ้ ง หลาย ที่มีค วาม ประมาท,  เมา เพลิด- 

เพลิน หลง ติด อยู่ ใน อารมณ์ อ" น ใด,  ใน กามารมณ์ หรีอ 
รู ปา รมณ์ และ อรูป ารม ณ์,  อารมณ์ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง 

ก็ ตาม,  ส" ตวิ เกิด อยู่ ด” ว ยอ" น ใด,  ความ แก่ ของ ส" ตว์ ท* ง- 
หลาย ก็ แก่ ด” วย อารมณ์ อํน น^น,  เจ บก เจ็บ ด” วย อารมณ์ 


๒๙๕ 


อ \ เน น,  ตายก็ตายด่วยอารมณอไ^ที่ตนหลงน้น.  ลำ 
กิเลส ความ หลง ต้วน ยไมี อยู่ ตราบ ใด,  ความ เกิด แล* ว 

ตาย,  ตาย แล* ว เกิด,  เกิด แล ‘ว ตาย  เวย น ว่ายวน เวียน, 
ไม่ รู้แล “ว สน สุด ลง ได้.  เมื่อ ความ เกิด แล* ว เกิด อีก  ตาย 
แล* ว ตาย อีก,  ย “ง เบน ไป อยู่ อย่าง น,  ทุก ขทํ้ง หลา ยอ* น 

อา ศยค วาม เกิด,  ความ แก่,  ความ เจ็บ,  ความ ตาย,  แล* ว 
เกิด ขน,  ที่ เรียก ว่า ชาติ ทุกข์,  ชรา ทุกข์,  พยาธิ ทุกข์ 
ม รณ ทุกข์,  ก็ ย่อม ติดตาม ทรมาน ส* ตวีท ง หลาย ไป ทุก ภพ 
ทุก ชาติ ไม่ มีที่ จะ สน สุด ลง ได้. 

เพราะ ฉะ นน เมื่อ เรา ท* ง หลาย มา มอง เห็น ความ เกิด, 
ความ แก่,  ความ เจ็บ,  ความ ตาย,  ว่า ความ เกิด,  แก่, 
เจ็บ,  ตาย  มี อยู่ ใน ต* ว ของ เรา.  อ* นต* ว ของ เรา นตก อยู่ 
ใน กอง ทุกข์,  ที่ อา ศํยค วาม เกิด,  แก่,  เจ็บ,  ตาย  ค รอ บ- 
งาเ รา แล* ว,  ควร แล* วหรี อ เรา จะ มา ม* ว หลง ประมาท อยู่. 
ไม่ รีบ ทำ ความ เพียร ใน ทาง อ* น เบน หน ทาง ให้ พ ‘น ไป จาก 
ทุกข์,  อ* น เบน ทาง สายกลาง,  ม* ชฌิ มา ปฏิปทา.  เรา 
ควร ประพฤติ และ ปฏิบ 1า ตาม และ พีงเ ว* น อ* นที่ ภิกษุ 
ไม่ ควร เสพ สอง ผง,  คอ ความ ร* ก และ ความ ช* ง.  แลํว 

มา ตไเ อยู่ ใน ความ วิเวก,  คอ กาย วิเวก,  จิต วิเวก,  อุปธิ. 


๒๙๖ 


วิเวก.  ให้ พา กน ทำ ให้ มาก  เจริญ ให้ ยีงใ นความ วิเวก 
เหล่า น \เ โดย แยบ คาย ใน อุบาย อ นอ าศย ความ ไม่ ประ- 
มาท.  ปฎิบ 'ตอ ย่าง นอ ยู่ ทุก ว ‘น ทุก เวลา,  เรา ก็ จะ มีแต่ 
ความ สุข เกษม สํนติ ตลอด การ ทุกเ มอ  ๆ 

(พระ ธรรม เทศนา โปรด พระ เณร ที่ วัด บา ภูธ ร- 
พิ ทัก ษ,  สกลนคร,  เมื่อ วัน ที่  ๙ สิงหาคม  ๒๕๐๖ 
พระ อา จาร ยสวั จน  สุว ใจ  วัด บา ถํ้า ศร แก้ว,  ผู้ ทัน ทึก) 
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พระ ธรรม เทศนา 


ยอง 

พระอาจารย์^เน  อา จา โร 


การ ที เรา มานี จุด ประสงค์ ของ พวก เรา ท่าน ทุก รูป 
ทุก นาม ไม่ มี จุดอื น,  ต็อง การ ความ สุขต็ องการ ความ 

เจริญ,  ตอง การ คุณ งาม ความ ดีเ ท่าน \ เ.  ทีนีเ รา จะ ทำ 
วิธี ไหน ล่ะ จึง จะ เข* าถึง ความ สุข ความ สบาย.  พระ พุทธ- 
เจ* าได้ วาง ศาสนา คำ สง สอน ไว้.  ท่าน สอน ถึง ทาน ศีล 

สมาธิ บญญ า.  นีเ บน หล ไ ไข อง พระ พุทธ ศาสนา.  เรา 

ที ง หลาย ก็ ต* องการ คุณ งาม ความ ดี.  ความ ดีนี ไม่ ใ ช่อน, 
ดีด* วิย ศีล ดีด* วิย สมาธิ ดีด' วิ ยบญ ญา.  ความ งา มน \ เใน บาล 
ท่านบอกว่า  อาทิ กไไ ยา ณ" ง ม" ชเฌ ก" ล ยา ณ" ง ปริโยสาน- 
ก" ล ยา ณ" ง.  ก" ล ยา แปล ว่า ความ งาม.  งาม เบ อง ต* น, ไพเราะ 
เบ อง ต* นศีอ ผู้มีศี ล.  ให้ พาก" นรู้จ "ก ศีล.  ศีล คอ อะไร. 
ไม่ ใช่ พา อากาศ เบน ศีล ตน ไม้ ภูเขา เลา กา เบน ศีล,  บ ไน 


๒๙๙ 


เมือง เบน ศีล กุฏิ ศาลา โรง ธรรม โบสถ์ วิหาร เบน ศีล.  ศีล 
ศีอ กายวาจา ใจ ของ เรา,  เรา พาก" น สำรวม กาย สำรวม 
วาจา สำรวม ใจ ให้ เรียบ รอย.  เรา ไม่ ทำ โทษ น" อย ใหญ่ 

ท้ง กาย ท^ง ใจ ของ เรา แล" ว,  จะ เกิด ใน ภพ ใด ชาติ ไหน 

กิ ตาม เบน คน เรียบ ร" อยเ บน คน งาม.  คน ไม่ เรียบ ร" อย 
ศีอ คน ไม่ สำรวม ระ วไ กาย ของ เรา วาจา ของ เรา ใจ ของ เรา. 
ไม่ เบน คน เรียบ ร้อย ม" นกิ เลย ไม่ งาม.  ถ็าผู้ ใด ระ ว" ง 

สำรวม กายวาจา ใจ ให้ เรียบ ร้อย แล" ว,  โทษ น" อย ใหญ่ 

ไม่มื ทาง กายวาจา ใจ แล" ว,  คน น น เบน คน งาม.  นี่ ให้ 

รู้ จ" กง ามเ บอ งด" น ไพเราะ เบ อง ต" น. 

เวลา นี่ กาย ของ เรา กิ เรียบ ร้อย,  วาจา ของ เรา 

กิ เรียบ ร้อย.  เหลือ แต่ ดวง ใจ ม" นย" ง ร่อน เร่อยู่.  ม" นไม่ 
ท" น เรียบ ร้อย.  ดู ชิ.  เรียบ ร" อยเ บน ย" ง ไง.  คอม" นไม่ ส่ง 
ข" างซ ไย ข" างข วา ข" างห น้า ข้าง หล" งข" าง บน ข" าง ส่า ง,  ตง 
เฉพาะ ทำ มก ลาง หน้า อก ของ เรา,  เฉพาะ ทำ มก ลาง 

ดวง ใจ ของ เรา  ปกติ กาย ปกติ ใจ เรียก ว่า ศีล.  นี่น้น 

เบน ย ไ!  เหตุ นี่ นให้ พาก" นให้ พึง รู้ พึง เห็น พึง เข้า ใจ. 
นีเ รา พาก" น มา อบรม บ่ม นิสํย ของ เรา มา ผืกน้ ด.  เรา 
ตอง การ ความ ด.  ไม่ เบน เพราะ อ น.  นี เพราะ เห ตนี่ 


๓๐๐ 


แหละ.  ม ชเฌ กัลยา ณ้ง,  งาม ท่า มก ลาง คือ ผู้มี สมาธิ. 
สมาธิ ท่าน ไม่ ได้ ว่า อืนเ บน สมาธิ.  ท่าน ว่า จิต ตงม่ น. 

ดู ชิ.  จิต ของ เรา ตง กัน หรือ ไม่ ตง.  ตง กัน เบน ย* งไง เล่า. 
กัน กัง ครือ กับ เสา ศาลา กัง กัง ง หละ.  อุปมา ให้ เห็น. 

กัง งกัน ก็ อาศัย ได้.  กัากั น ไม่ กัง กัน ก็ โค่น กัน หไา ไป กัง ง 
หละ.  กัน ก็ อาศัย ไม่ ได้.  ทีน จิต ของ เรา กัน ไม่ อยู่. 

กัน ส่ง โ กัน ส่ง น.  ส่ง กัาง หกัา กัาง ห กัง กัาง ซ็าย กัาง ขวา 
กัาง บน กัาง ล่างอยู่ กัง ง \ เ.  กัน ก็ อาศัย ไม่ ได้ ซี่.  ศัอง ทำ 
ให้ กัน กัง,  คือ ไม่ ส่ง กัาง หกัา กัาง ห กัง กัาง ซ ไย กัาง ขวา 
ข ไง บน ข ไง ล่าง.  ให้ กัน กัง เฉพาะ ท่า มก ลาง หน ไอ ก 

ของ เรา. 


เม อ จิต ของ เรา กัง ม' นอ ยู่ ใน ศัวก็ เบน สมาธิ. 
เดี๋ยว นคน กัง หลาย ศัอง หา ของ เที่ยง ที่ พึ่ง ของ ตน.  ที่น 
สิง กัง หลาย กัน ไม่ เที่ยง.  พระ พุทธ เจ ไ จึง ได้ วาง ศาสนา 
ไว้.  ท่าน ว่า กัน ไม่ เที่ยง.  สิง ใด ไม่ เที่ยง สิง นนก็ เบน 
ทุกข์.  สิง ใด เบน ทุกข์ สิง กัน ไม่ ใช่ ศัวต นุ.  I ไว้.  นี่ เรา 
พยายาม จะ ทำ ให้ กัน เที่ยง.  จิต ของ เรา ถไกั น เที่ยง 

ไม่ แปร กัน โยก ย ไย ไป มา,  ก็ พึ่ง พา อาศัย ได้.  นี่ กัน พึ่ง 
ไม่ ได้ จิต ใจ ของ เรา.  ให้ กัง  อยู่ นี,  ไป โ กัน.  ให้ ตง ตรง 


๓๐๑ 


โน็น ไป ตรง น.  อยู่ ย้งง \ เ.  วอกแวก ง่อน แง่น  คลอน 
แคลน อยู่ นี่. 

นี่ หละ พระ พุทธ เจา ท่าน จึง ได้ วาง ไว้ ให้ ทำ สมาธิ. 
ปริโยสาน ก" ล ยา ณ" ง,  งาม ที่ สุด คือ ผู้มีบ ญ ญา.  บ ญญา 
มิ ใช่ คำ พูด นั่น ๆ นี่ๆ.  คือ เบน ผู้มีค วาม รู้ รอบ ใน กอง 
ส" ง ขา ร,  รู้ จ" ก ใน ส" ง ขา ร.  กาย ส" ง ขา ร,  จิต ต ส" ง ขา ร. 
ส" ง ขา ร ความ ปรุง ความ แต่ง.  ม" น ปรุง เบน กุศล หริ อ 

อกุศล.  นี่ ให้ รู้ เท่า ส" ง ขา ร ให้ รู้ เท่า วิญญาณ ของ เรา.  นี่ 
เริย กว่า บญญ า.  เดี๋ยว นี่ เรา เบน ปุ ญญา ภิส" ง ขา ร หริ อ 

อปุญ ญาภิ ส" ง ขา ร.  ม" น เบน กุศล หริ ออ กุศล.  กุศล เบน 
ย" ง ไง.  กุศล นั่น คือ จิต ของ เรา คืมีค วาม สุข ความ สบาย, 

ไม่ ปรุง คืน.  อกุศล นั่น เบน ย" ง ไง.  จิต เรา ไม่ ดี,  ทุกข์ ยาก 
วุ่นวาย เดือด ห้อ น.  ท่าน จึง ได้ วาง ไว้ ให้ เรา ทงห ลาย 

เบน สม ถ กรรมฐาน และ วิบส ส นา กรรมฐาน.  เบน 

เทศนา อบาย เทือ ให้ รู้,  เทือ ช แจง แสดง เหตุผล ให้ รู้ จิก 
ดีรู้จ กนั่ ว.  ท่า •น วาง ไว้ นั่ง สม ถ กรรมฐาน วิบล ล นา. 
กรรมฐาน,  กรรม ที่ กระทำ ฐานะ ที่ ตง.  สมถะ แปล ว่า 
ย" ง ไง.  สมถะ คือ ท่า ใจ ให้ สงบ,  สงบ จาก อารมณ์ ส “ญ ญา 
นั่ง หลาย. 
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เมือ จิต ของ เรา ส 3บ แล็ว อุปมา เหมือน กะ นา ที่ สงบ. 
นา สงบ ม" นก็ใ ส.  จิต เรา สงบ ม่นก็ ใส.  ใส สะอาด ปราศ- 
จาก ทุกข์ ปราศจาก โทษ ปราศจาก ภ" ย ปราศจาก เวร ปราศ- 
จาก ความ ช' วชำ ลามก,  ปราศจาก ความ ทุกข์ ความ จน 

ความ อด ความ อยาก.  ความ ลำบาก รำคาญ ไม่ มี.  ม" น สงบ. 
นา สงบ ม" นก็ม อง เห็น ตน มอง เห็น ต" ว,  มอง เห็น ดี เห็น 

ช' ว.  เมื่อ จิต สงบ ได้ แล ว ม" น จะ ได้ เกิด เบน วิบส ส นา 

กรรมฐาน.  ไม่ ใช่ ว่า เข "กรรมฐาน,  เข ไวิบ สส นา. 

ไม่ ใช่ เข" ากุฎิ เข" าห็ อง เข"  ประตู,  บด เอา ย" งง^ น,  เข" าตู้เ อา 
ย" งง \ เหรอ ก.  ท่าน ให้ ภาวนา ให้ รู้ จิก จิต สิง บ,  จิตดึ หรือ 
ไม่ ดี.  ม' น สงบ แล’ วมํน ก็ ใส,  เกิด วิบส ส นา ญาณ ความ รู้. 
รู้ ย' งไง เล่า.  รู้ จิก ที่ เกิด แห่ง ส' ง์ฃา ร,  รู้ จิก ที่ ด' บ แห่ง ส' งขา ร. 
นี่ ม' นจึง เบน วิบสิ ส นา,  รู้ที่ เกิด ที่ ด' บ แห่ง สิ' งขา ร,  รู้ ทุกข์ 
ร้ โทษ ใน ส' งฃา ร.  เม อ เห็น ทุกข์ เห็น โทษ แห่ง ส" งฃา ร 

ภ' ย แห่ง ส' งฃา รม" นก็ ต’ ด.  ม" น ไม่ อยาก ได้ ทุกข์,  ม" น ไม่ 
อยาก ได้ โทษ.  เห็น ไหม เล่า.  ม" น เกิด จาก ไหน เล่า. 
คอร้ จ" กที่ เกิด ไม่ รู้ จ" กที่ด "บ.  ม" น เกิด มา จาก ไหน ส" ง ขา ร 

ทงห ลาย.  ม" น เกิด มา จาก จิต ของ เรา,  ความ ปรุง ความ 
แต่ง ความ คิด ความ นึก.  ม" น นึก มา จาก ไหน เดียว นึ. 
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ได้ ยิน ได้ พง แล็ว เอ หิบส สิ โก,  จงรํ อง เร ยก 

สต ว์ท^ ง หลาย มา ดู ธรรม.  มา ดู ธรรม ที่ ไหน เล่า.  ดู รูป 
ธรรม นามธรรม ของ เรา นีหล ะ.  ‘ รูปธรรม ก็ อ* ต ภาพ 
ร่าง กาย ของ เรา.  มา ดู นี่.  แขน สอง ขา สอง ศีรษะ 

อ* น หนึ่ง.  มา ดู เพราะ เหตุ ใด.  เรา ถอว่ านี่ห ละ เบน 

ต* ว เบน ตน,  ว่า เบน ส* ตว์เ บน บุคคล เบน เรา เบน เขา. 

เรา มา ดู ชิม* น เบน ตวเ บน ตน จริง ไม๊.  เบน คน จริง ไม๊. 
คน อยู่ ตรง ไหน.  ผม นีรึเ บน คน.  หริ อ ขน เบน คน. 

หริ อ เล็บ เบน คน.  หริ อ พน เบน คน.  หริ อ หน* ง เบน คน. 
ไม่ ใช่ ไม่ ใช่เ รอ ะ.  หริ อ ว่า หน* งเนี่ อเ รอ ะ.  หริ อก ระดู ก. 
หริ อ ต* บไต ไส้ น" อย ไส้ ใหญ่.  ม* น เบน ชือ ต่าง หาก ล่ะ, 
เบน คน ที่ ไหน ล่ะ.  ให้ รู้ ให้ เห็น ม* นซี่,  ข ไ] นี่น่ ะ.  นี่ หละ 
ให้ พาก* นพ งรู้ กรรมฐาน.  นีห ละ ให้ ดู รูปธรรม นาม- 
ธรรม ละ.  ผู้ ปรุง ผู้ แต่ง ศีอค วาม คิด ความ นึก อารมณ์- 

ส* ญ่ญ า.  นี่ เบน นามธรรม.  เบน แต่ คิด แต่ นึก เฉยๆ. ให้ 
มา พิจารณา นี่ หละ.  ให้ รู้จัก นะ รู้ จ* ก โม.  ห* วใจ ต* ว เรา 
มน จึง จะร่ กษา ได้.  เรา ไม่ รู้จไ ไน ะ รู้จัก โม  หัวใจ เรา ม* น 
จึง ร* กษา ไม่ ได้ ซี ล่ะ. 

ท่าน เทศนา ไว้ ว่า นี่ เรา เบน คน ที่ ไหน เล่า,  ตชุ ะ. 
ปริ ย* น โต,  มึหนํ งหุ้ม อยู่ เบน ทึ๋สุด รอบ.  ปู รไแ นานั ป ป- 
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การส สะ  อสุจิ โน,  เต็ม ไป ด็วย ของ ไม่ สะอาด มี ประการ 
ต่าง  ๆ.  อ “ตถิ  อิม" ส สมิง  กา เย,  ใน กาย น.  ท่าน ไม่ ได้ 
บอก กาย โน้น.  กาย นก็ แปล ว่า ชใน ตวข องเรา ทุก คน. 
เต็ม ไป ด' วยฃ อง ไม่ สะอาด.  อะไร ล่ะ ใน กาย น.  เกสา คือ 
ผม.  ผม ม" น สะอาด ย" ง ไง ล่ะ.  สะอาด ทำไม ต' อง พาก" น 
ชำระ สระ สาง.  หรือ ม" น สะอาด.  ผม หลด ใส่ ข" าว ใส่ 

อาหาร ร" บ ประทาน ได้ ไหม ล่า.  ร" บ ได้ ใม๊ ผม คน.  ไม่ ได้ 
ไม่ ใช่เ รอ ะ.  จะ สะอาด ย" งใง ล่ะ.  นี่ หละ,  เต็ม ไป ด' วย 
ของ ไม่ สะอาด ย" ง!  ก็ เพ่ง พิจารณา ให้ ม" นรู้ม "น เห็น. 

โลมา คือ ขน.  นขา คือ เล็บ.  ท" น ตะ คือ พ่น.  ตโจ 

คือ หน" ง.  ม" ง ส" ง คือ เนอ.  เต็ม ไปย้ ง!  น หา รู คือ เส' น เอ็น. 
อ" ฏเคื อก ระดู ก.  อ" ฏฐิมิ ญ ช" ง คือ เยื่อ ใน กระดูก.  ว" กก" ง 
คือ ไต.  หทย "ง คือ ห" ว ใจ.  ยก ะ น" ง คือ ต" บ.  กิโล มะ ก" ง คือ 
พ" ง ผด.  บหต "ง คือ ม' าม.  บบ ผา ส" ง คือ ปอด.  อ" น ตัง คือ 
ไส้ ใหญ่.  อ" นตคุ ณ" ง คือ ไส้ น' อย.  อุทริ ย" ง คือ อาหาร ใหม่. 
กะรื ส" ง คือ อาหาร เก่า.  เต็ม ไป ตัว ยอ ย่าง นี่.  ของ ไม่ สะอาด 
ให้ ดู ชี่.  เรา มา อา ศ" ย สิง เหล่า นี่.  เรา ว่า เบน คน.  เบน 
คน ที่ ไหน ล่ะ.  มัน ก็ เบน ชี่อ  ๆ ไป คน ละ อัน แล' ว.  จำ 
แนก แจก ตรง นี่ หละ เรา จะ รู้ ธรรม เห็น ธรรม.  ตัาเ รา ไม่ 
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จำแนก ยง งแล ไ) เรา เกิด ทิฏ ฐิ,  เกิด มานะ อหไ การ มะ ม ง- 
ก าร.  ถือ ตไกิ อ ตน ว่า เบน คน เบน ต ไ,  ว่า เบน •สต ว เบน 
บุคคล,  ว่า เบน เรา เบน เขา,  เบน ผู้หญิง เบน ผู้ชาย,  เบน 
พระ เบน เณร.  พอ เรา พิจารณา แลไ เอา อะไร มา เบน คน. 
กระดูก นไแ รอ ะ.  กระดูก เบน คน ยไใ ง เล่า.  นีห ละ ให้ 
รูจํกิ  ‘โม”. 

“นะ”  แปล ว่า ไม่ ใช่.  คือ อะไร ล่ะ  “นะ”.  นีเ รา 
มา อา ศ ไ] นะ โมน อยู่.  ให้ เรา รู้ จไา นะ รู้ จไา โม,  ม" น จะ ได้ 
ไม่ เกิด วุ่นวาย เดือด ห้อ น.  “นะ”  คือ อะไร เล่า.  บด ต" ง 
ใ! าดื.  ดู ชี่.  ใ! าดืที่ ไหน ล่า.  เส ม ห" ง ใ! าเส ลด ล่ะ.  ใ] พ โพ 
ใ! าเห ลอง,  โลหิต" ง ใ! าเถื อด,  อยู่ ที่ ไหน ล่า.  เสโท ใ! า 
เห งอ.  เม โท ใ! าม" นขไ เ.  อ" สสุ ใ! า ตา.  วสา ใ! าม" น เหลว. 
เข โฬ ใ! าลา ย.  สิง คาณิ กา ใ! ามู ก.  ลสิ กา ใ! าไข ข ไ].  มุต ต" ง 
ใ! ามูต ร.  เบน คน หรือ อะไร.  เบน ของ ที่ง หรือ เบน ของ 
เอา.  ใคร เกิบ ไว้ บ ไง ล่ะ ส็ง เหล่า น.  ขมุก ใคร เก็บ บ ไง ล่ะ. 
ใ! า ลาย  ใคร เก็บ ไว้ ล่ะ.  ฃเห งอฃ ไคล ใคร เก็บ ไว้ ล่ะ. 

เลือด ออก มา ใคร เก บใว้ ล่ะ.  ของ ที่ง ท^ง โม๊ ด.  นีหล ะ, 

เม อเ หน ยง งีแล วเ ราก จะ ละ ล่ก กาย ทิฏฐิ คๆๅ ม 
ถือ ว่า เบน ต" ว เบน ตน ส" ตว์ บุคคล.  มน จะ ไม่ เกิด ทิฏเ 
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มานะ.  มน จะ ละ ราคะ โลภ ะ โทสะ โมหะ อวิชชา ตํณ หา 

อุปาทาน ภพ ชาติ ได้.  จิต มน ก็ ไม่ ทะเยอ ทะยาน ดนร น. 
ม" น ไม่ กระวน กระวาย เด อด ร “อ น.  จิตม่ นก็ส งบ เบน ศีล 
สมาธิ บญญ า.  แน่ะ.  เห ตุน ให้ พาก นรู้จิ ก.  นี่ หละ เรา รู้ 
จไา ธรรม.  นีมา อธิบาย ธรรมะ ให้ พง.  มา เรียน ตรง นี่. 

เมือ เห็น เช่น นี่ แล" ว ละ สไา กาย ทิฏ ฐิ.  ม" น ไม่ ถือ 

ว่า เบน ต" ว เบน ตน แล" ว,  ม" นก็ เลย ไม่ มืด วาม โลภ ความ 
โกรธ ความ หลง.  จิต ของ เรา สงบ,  มืค วาม เยือก ความ 
เย็น, มืค วาม เบา ความ สบาย.  นี่ อธิบาย ให้ พง แล" ว.  เข" า 
ใจ แล" ว ต่อ ไป ให้ พาก" น พิจารณา สง เหล่า นี่.  เออ,  เรา มา 
ถือ ว่า เบน ค๊นเ บน คน,  ม" น เบน ตรง ไหน.  ท่าน อธิบาย 
ให้ พิง แล" ว ม" น เบน ย" งง,  ช แจง แสดง ให้ ใน ต" ว ของ เรา นี่. 
นี่ หละ, 

ผู้ จะ ถึง ความ สุข ความ เจริญ เข ไส่ มรรค ลู่ ผล ก็ มา 
พิจารณา ที ตรง นี่.  ถ" เรา พิจารณา เห็น ธรรม นี่ แล" ว,  รู้ 
เห็น ส" ง ขา ร ร่าง กาย ของ เรา นี่ แล* ว,  ผู้น หละ เห็น ธรรม. 
ผ้ เห็น ธรรม แล* วจะ ได้ เห็น คำ ล่ง สอน ของ พระ พุทธ เจ ไ, 
จะ ได้ เห็น พระ พุทธ เจ ไ,  จะ รู้ จ" ก พระ พุทธ เจ ไ.  เมื่อ 

เห็น พระ พุทธ เจ ไ แล* วผู้น น จะ ได้ เช่า ลู่ ปรินิพพาน,  ติ บ 
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ทุกข์ ใน วฏ สงสาร,  ไม่ ท่อง เที่ยว เวียน ว่าย ตาย เกิด อีก. 
มํนเ บน ย" ง!  เหตุ ‘แน ให้ พาก" น พึง รู้ พึง เห น และ พง เขา 
ใจ ต่อ ไป. 

เอ ไว" นน พึง เทศน์.  พอ หรอ ยัง พึง เทศน์.  ท่าน 
ท ไห ลาย รู้ มา แล ไ.  อะไร ก็ ทราบ มา แลไ ไม่ ใช่เ รอ ะ.  เกิด 
แก่ เจ็บ ตาย ก็ ทราบ แลไ ไม่ ใช่เ รอ ะ.  สุข ทุกข์ ก็ ทราบ แลไ 
ไม่ ใช่เ รอ ะ.  หรือ ยัง.  เรา ก็ เห็น หมด แล ไ.  ต่อ ไป น์พึง 
ธรรม.  พึง เทศน์ ไม่ มีที่ สน สุด.  เอ ไ เข ไที พึง ธรรม.  นไ 
พึง ธรรม น ไส บาย  ๆ.  น ไข" ด สมาธิ ขา ขวา ท" บ ขา ช ไย มือ 
ขวา ท" บ มือ ซ ไย ก็ ได้.  เมื่อ ใจ เรา สบาย แล ไ ให้ ระลึก ถึง 
ที่ พึ่ง ของ เรา.  อะไร เบน ที พึง ของ เรา.  คอ พระ พุทธ 
พระ ธรรม พระ สงฆ์.  ให้ เชือ ว่า พระ พุทธ เจ ไอ ยู่ ใน ใจ, 
พระ ธรรม อยู่ ใน ใจ,  พระ อริ ย สงฆ์ อยู่ ใน ใจ.  ทำไม ว่า 
อยู่ ใน ใจ.  พุทธะ ความ รู้ก็อ ยู ใน ใจ,  ไม่ ได้ อยู่ ที่ อื่น. 

เชือ มไเ อย่าง น น แล ไจ ง นึก บริกรรม ภาวนา ว่า 
อย่า งน์,  พุทโ ธ ธ" ม โม  ส" งโฆ  พุทโ ธ ธไา โม  ส่ไโ ฆ 
พุทโ ธ ธ" ม โม  ส" งโฆ  สาม หน แล ไ,  ให้ รวม เอา แต่ พุทโ ธ 
พุทโ ธ คำ เดียว.  หลับ ตาง" บ ปาก เสีย.  ลน ก็ ไม่ กระ ดุก 
กระดิก.  ใ หระ ลกเ อา ใน ใจ.  ความ รู สก พุทโ ธ ยัน ริ ตรง 
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ไหน ล่ะ.  ระลึก ดู ซี่.  พุทโ ธ.  มน รู้ ลึก ตรง ไหน ก็ตไ 3 สติ 
ไว้ ตรง น \ เ.  เพ่ง ดูที่ค วาม รู้.  เดี่ยว น เรา อยาก รู้ ว่า ต' ว เรา 
เบน อย่าง ไร.  ที พึง ของ เรา ที อยู่ ของ เรา,  เรา อยาก รู้. 

มน เบน อยู่ ย" ง ไง.  ม" น เบน สุข หรือ เบน ทุกข์.  ม" นติ หรือ 
ม" นซี่ ว.  ว" ดดูใ ห้รู้จ "ก.  ความ รู้ อยู่ ตรง ไหน ต^ง สติ ไว้ ตรง 
น \ เ.  ตา ก็ เพ่ง ดู ตรง นํ้น.  หู ของ เรา ก็ ไป พึง ตรง น \ เ.  พึง 
เพราะ เหตุ ใด.  เพราะ อยาก รู้ ว่า เรา น่ะม "นติ หรือ ม" น ชว่, 
ม" น เบน สุข หรือ มัน เบน ทุกข์.  มัน ติ ย" ง ไง.  คอ ใจ เรา 

สงบ ใจ เรา ติ,  มี ความ สุข ความ สบ๊า ย เย็น อก เย็น ใจ,  ไม่ 
ทุกข์ ไม่ ร ไ] น ไม่ วุ่น ไม่ วาย,  พุทโ ธ ใจ เบิก บาน,  สว่าง 
ใน อก ใน ใจ.  แน่ะ.  มัน ติ เบน ย" งม  ติ ย" งง นำ ความ สุข 
ความ เจริญ ให้ ใน บิจจุ บ" น และ ใน เบ อง หน ไ. 

เรา มา นี่ก็ติ องการ ความ สุข ความ สบาย.  นี่ เรือง 
เบิน ย" งง \ เ.  ใจ เรา สบาย คือ ที อธิบาย มานี หละ,  ให้ รู้ จ" ก. 
ใจ เรา ติมีค วาม สุข ความ สบ๊า ย,  เย็น อก เย็น ใจ ไม่ ทุกข์ 

ไม่ ร ไ] น ไม่ วุ่น ไม่ วาย.  ธรรม ดวง นี่ ละ นำ ที่ พึ่ง ของ เรา. 

นี่ หละ ที่ อยู่ ของ เรา.  ธรรม ดวง นี่ ย่อม รไา ษา บุคคล ให้ ไป 
ส' สุคติ ใน บจจุ มัน และ เบ อง หนำ.  ธรรม ดวง นี่ นำ ความ 
สุข ความ เจริญ ให้.  ดู ซี่.  จิต เรา สบาย ไม๊ล่ ะ.  นไก็ สบาย. 
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กา ยะ ลหุ ตา  จิต ตะ ลหุ ตา,  เบา ตน เบา ต ‘ว,  เบา ร่าง เบา กาย, 
หาย โรค หาย ภ๊ย,  หาย เคราะห์ หาย เข็ญ,  หาย กิเลส จิ ญ 
ไร,  หาย ความ ชว ชาลา มก,  หาย ความ ทุกข์ ความ จน. 
เพราะ จิต เรา ไม่ จน,  เพราะ จิต เรา มี ความ สุข,  จิต เรา มี 
ความ สบาย.  ไม่ ใช่ ว่า ข็าว ของ เงิน ทอง สบาย,  บ ไน ช่อง 
สบาย,  การ งาน สบาย.  ใจ เรา สบาย. 

เมื่อ ใจ เรา สบาย แล ไ,  การ งาน ก็ สบาย,  การ เล่า 
เรียน ก็ สบาย,  ทำ มา หา อะไร ก็ สบาย,  ครอบ ครไ ก็ สบาย. 
เมื่อ เบน ย ไง \ เซา วบ ไนร ไน ตลาด ก็ สบาย,  ประเทศ ชาติ 
ก็ สบาย.  เรา ด ไม่ ข" นธ์แ ลไก็ อยู่ ที่ สบาย.  เรา ไม่ ต ไ) ง คำนึง 
ถึง อดีต อนาคต.  อดีต ล่วง ไป แล ไ.  ดีก็ดี ชไก็ ชไ มา แล ไ. 
อนาคต ข ไง หน ไก็ย ไ ไม่ มา ถึง.  เมื่อ ใน บจจุ บ" นนึส บาย, 
อนาคต ม" นก็ส บาย,  เพราะ ผู้นึเ บนผู้ ทำ บุญ.  อ" นนึ เรียก 
ว่า บุญ.  ว่า ให้ รู้ จ" ก ให้ เฃไ ใจ ไว้.  คุณ งาม ความ ดี ให้ รู้ จ" ก. 

เมื่อ ใจ เรา ดีแล ไ ทำ อะไร มไเ ก็ ดี,  หา อะไร ม* น ก็ดิ. 
นี่ ให้ รู้ จ* กซิฃ อง ดี.  ม' น เบน อย่าง ทึ่อธิ บาย ไห! ง่ล่ ะ.  จิต 
ของ เรา ทุทโ ธ,  ใจ เบิก บาน สว่าง,  เย็น อก เย็น ใจ ไม่ ทุกข์ 
ไม่ ร ไ) น.  พุทโ ธ เบน ผู้ เบิก บาน,  พุทโ ธเบิ นผู้ส ว่าง ไสว, 
พุทโ ธ เบน ผู้ ผ่องใส.  มน ใส กเ หน ตน เห็น ตไ เห็น เรา 
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เห น เขา.  ใจ ใส ใจ สะอาด ปราศจาก ทุกข์ ปราศจาก โทษ, 
ปราศจาก ภ ไ] ปราศจาก เวร,  - ปราศจาก ความ ชํ่ วช็า 
ลามก,  ปราศจาก ความ ทุกข์ ความ จน.  มัน จะ จน อะไร 
ใจ เรา ดีแมั ว,  ใจ เรา ไม่ จน.  ใจ เรา ไม่ ทุกข์ จะ เอา ทุกข์ 
มา แต่ ไหน.  ดู ซี.  ไม่ ใช่ พา อากาศ ทุกข์.  ดู ให้ เชี่. 
เรา มา ผก มัด อยาก รู้ ว่า อะไร สุข อะไร ทุกข์.  สุข ก็ คือ ที่ 

อธิบาย ให้ พง มา นี่น่ ะ.  ทุกข์ มัน เบน ยัง ไง.  ก็ คือ ใจ 

ไม่ สงบ ใจ ไม่ ดี.  ใจ ไม่ ดีก็ ทุกข์ ยาก วุ่นวาย เดีอ ดร ไ] น. 

ยัน นทำ มัด ว ท^ง หลาย ให้ ได้ ร' บ ความ ทุกข์ ความ ยาก ใน 
บจจุ มัน และ เบ อง หน ไ.  บาง คน เรียน ทำไม ไม่ ดี,  การ 
งาน ทำไม ไม่ ดี,  คไ ขาย ทำไม ขาด ทุน ขาด รอน.  อยาก ได้ 
ยศ ฐา บรรดา ยัก ด ทำไม ไม่ ได้.  เพราะ เหตุ ใด.  เพราะ ใจ 
มัน ไม่ ดี.  ใจ ไม่ ดีก็ ทุกข์ ยาก วุ่นวาย เดีอ ดร ไ] น.  ยัน น 

นำ มัตว์ ท ไห ลาย ให้ ได้ ยับ ทุกข์ ยาก ทงใ นบ จจุมั น และ 
เบ อง หน ไ.  ไม่ ใช่ อื่น ไกล. 

ดู ชี่.  เรา น ไอ ย่นี่ ใจ มัน ยัง ทุกข์ ยาก แล้ว,  ให้ หน ไา 
ให้ หนํ วง ให้ ง่วง ให้ เหงา ให้ ทุกข์,  ขัด ตน มัด มัว,  เจ็บ 

ตรง น \เ ปวด ตรง นี.  ให้ เกิด โรค เกิด ภย เกิด กิเลส เกิด 

ยัญ ไร,  เกิด ความ ช่วช ไ ลามก เกิด ความ ทุกข์ ความ ยาก 
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ขน มา.  นี่ หละ วิบส ส นา.  เรา รูแจ ไแห็ น จริง แล็ ว. 

ฟ้จจ ธรรม ทํ้งห ลาย ไม่ ได้ มา จา กอ น.  ริบ นึก พุทโ ธ ตด 
ม" น เสีย,  อย่า ปล่อย ไว้.  ล่า เรา ปล่อย ไว้ เรา ก็ เบน คน จน 
คน ทุกข์ ต่อ ไป,  เบน คน ชํ่ว ชาลา มก ต่อ ไป.  เรา ไม่ อยาก 
ได้ ไม่ ใช่เ รอ ะสีง เหล่า นี่.  ก็ดู ซิ.  ใจ เรา ไม่ ดีก็ ทุกข์ ยาก. 
น \ เ.  พิจารณา ให้ ม" น แน่ นอน ลง ไป ซี่.  นึหล ะ,  เรา ว่า 
เบน กรร มอ" น โน" นอ" น นี่.  กรรม มา จาก ไหน เล่า.  กรรม 
ไม่ ได้ มา จาก พิา อากาศ ต" น ไม้ ภูเขา เลา กา.  กายกรรม, 

วจีกรรม,  มโนกรรม,  กรรม เกิด จาก กาย ของ เรา จาก 
วาจา จากดวง ใจ ของ เรา. 

นี่ กรรม เกิด จาก นี่.  แต่ ขณะ นี่ กายกรรม ของ เรา 
ก็ดีแ ล" ว,  วจีกรรม วาจา ของ เรา ก็ ไม่ มี แล" ว.  ย" ง เหลอ แต่ 
มโนกรรม,  คือ ความ น" อม นึก;  เรา นึก กรร มอ" น ใด ไว้, 
กรรมดี หริ อ กรรม ช” ว.  ก" ม ม" สละ โก มหิ,  กรรม เบน 
ของ  ๆ ตน.  กัลยา ณ" ง วา  ปา ปะ กัง  วา  ต" สละ ทายา ทา 
ภวิส ส" น ติ,  เรา ทำ กรร มอ" น ใด ไว้,  เบน บุญ หริ อ เบน 

บาป,  เรา จะ ได้ ร" บ ผล ของ กรรม สีบไ ป.  กัลยา ณ" ง คือ 
กรรมดี.  เรา จะ รู้ ได้ ย" ง ไง เล่า.  รวม สน ๆ คือ ใจ เรา ดั๊ 
มิค วาม สุข ความ สบาย เบา ตน เบา ตํๅ.  นี่ หละ กรรมดี. 
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เบน ย็งงํ้ น ไม๊.  ปา ปะกํ ง,  กรรม ชํวเ บน ยไ 3 ไง ล่า.  ใจ ไม่ ดี, 
ทุก ข ยาก วุ่นวาย.  ใจ ไม่ สงบ.  ไป ก่อ กรรม ก่อ เวร ก่อ ภย 
อยู่.  ให้ หน ไา ให้ หน่วง ให้ ง่วง ให้ เหงา ให้ ทุกข์ ให้ ยาก. 
นี่ หละ กรรม ไม่ ดี.  มโนกรรม ความ น" อม นึก.  เรา น ไ] ม 
นึก กรรม ใด ไว้,  ปล่อย วาง มไแสีย ซี.  อย่า ไป นึก ม ‘น ชี่. 
กรรม ทงห ลาย น่ะ  เรา ไป นึก เอา.  ถ็าเ รา ไม่ นึก มไเ ก็ ไม่ ได้. 
นี่ กรรม เก่า ก็ยไ ไม่ หมด กรรม ใหม่ ก็ ต่อเ รอย ไป.  จะ หมด 
ชไา ทีเ รอ ะ.  อยาก หมด กรรม ก็ หยุด เสีย ชี่.  อย่า ไป ทำ 
กรรม ชี่.  น ไอ ยู่นี่ก็ ยไเ ไป ทำ,  ภเว  ภ วา  ส' มภว ไเ ติ, 
มไแที่ยว ก่อ ภพ น ไ] ย ๆ ใหญ่  ๆ อยู่ นี่ หละ.  เรา เห็น ก็ต ‘ด 
เสีย ชี่,  จึง จะ เบน วิบส ส นา.  ต' ด ความ ช' วต ไ] อารมณ์ 

ทํ้งห ลาย.  ต่าง คน ต่าง ได้ ยิน แล" ว,  ต่อ ไป  ส' น ทิฎฐิ โก 
ผู้ปฏิ บ ไ] รู้ เอง เห็น เอง นะ.  จะ อธิบาย ก็ ไม่ มีที่ สน สุด. 

อธิบาย แล" ว,  ต่าง คน ต่าง ได้ ยิน แล ไ,  โอ ปน ะยิ โก 
น ไ] ม เข ไ มา หา ตน.  บจจ ไ] ตไ  รู้ จำเพาะ ตน.  ถ ไต น ไม่ รู้ 
แล" วค นอน จะ มาบอก สก เท่า ไหร่  ๆ ก็ ไม่ เซี อ. 

สุข ทุกข์ ทํ้งห ลาย,  ดีช็ว ที่งห ลาย ตน ของ ตน 
เห็น แล ไม ไแชี่ อ.  นี่ หละ,  จำ ไว้.  เรา ทำ บุญ อไเ นี่ เรียก 
ปฏิ ปติ บูชา,  บูชา อย่าง เลิศ อย่าง ประเสริฐ แท้.  เรา ทำ 
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บุญ อ้น น เรา ล้าง บาป ล ไง กรรม.  ไม่ มี วิธี อน จะ ล้าง ได้. 
จะ ล้าง ล้วย นํ้าก็ ล้าง ไม่ ได้,  ต้ดด ไย มีด ด ไย ดาบ ก็ ไม่ ได้. 
อาล้ ย เรา น ไส มาธิ ภาวนา นี่ หละ.  จิต เรา สงบ แล้ว มไเ ก็ 
หมด กรรม.  ผู้นี่ ไม่ ทำ กรรม,  กรรม มไเ จะ มา จาก 

ไหน ล่ะ.  นี่ หละ ให้ พา กัน รู้ จ' ก ไว้.  ต่อ ไป นี่ ให้ ทำ บุญ 
ใหญ่ ที่ สุด,  เรียก ว่า ปฏิ ปติ บูชา,  บูชา อย่าง เลิศ อย่าง 
ประเสริฐ แท้.  ต่อ ไป นี่ จำ ไว้ ว่า ผู้ปฏิ บไแ ห็นเ อง รู้ เอง. 

ล้า ไม่ รู้ แล ไค นอน บอก ให้ ไม่ ได้.  ได้ อธิบาย ให้ พง แล้ว 
หน ทาง ล้อ ปฎิบ ไ].  ให้ ส' ญญา ไว้ ว่า ได้ ยิน เสียง ท ไห ลาย 
ก็ ตาม,  รู้ ว่า สีงน ไเ ไม่ มี ล้น ตรา ย แล้ว เรา ไม่ ล้อ งเติ อ ด- 

รไน.  ให้ รู้ ไว้.  ต่อ ไป นี่ จะ ไม่ อธิบาย ละ.  ต่าง คน ต่าง พง. 
โอ ปะ นะยิ โก,  น ไม เล้า ใจ ของ เรา.  ม' น เบน สุข หรีอ 
เบน ทุกข์ ให้ รู้จ ไ.  ล้น ติหรี อ ล้น ชไใ ห้รู้จ ไ.  เรียก ว่า 
ส' น ทิฏฐิ โก,  ผู้ปฏิ บไรู้ เอง เห็น เอง. 

นี่ ล้น ไม่ เที่ยง,  สไ ขา ร ร่าง กาย ของ เรา นี่.  ทุกข์ 
ก็ ทุกข์ จริงๆ.  อนต ตา ไม่ ใช่ ต ไต น.  ล้า ไม่ ใช่ อย่าง นี่ 

ก็ บอก ล้น ซิ ว่า อย่า เจ็บ อย่า ปวด อย่า เบน นนอ์ ย่า เบน นี่. 
ล้น ไม่ อยู่ ใน ล้งล้ บล้ญ ชา ใคร.  เบน อน้ต ตา.  ดู ชี่. 
ต่าง คน ต่าา ทำ ความ สงบ.  เรา นั๋งอ ยู่นึ๋ยั ง สงบ ได้ นํดู ย^ 
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ประ I ทศชาติ ของ เรา จะ ให้ สงบ ยไ 3 ไง.  จะ ให้ คน อื่น สงบ 
ได้ ยง ไง เล่า.  นี่ หละ,  ท่านบอก แล “ว,  ถ “า ใจ เรา ไม่ ติ, 
จะ เอา อะไร มา ติ ล่ะ.  ภาวนา ไป,  เห็น แต่ ทุกข์,  ก็ เลย 
ทุกข์ เ รอย ไป.  ต่อ งผืก ห' ด อบรม ชี่,  ให้ม่ น เลย ทุกข์, 
จะ ได้ หมด ทุกข์,  แล’ วก็เ บา สบาย. 

( พระ ธรรม เทศ นาที วัด บา อุดม สมพร,  สิงหาคม 
๒๕๑๘.  ถอด จาก แถบ ไวั นที กเสิ ยง ของ คุณ ประจวบ 
คุ้ม ไพ โรจ น.  ม. ร. ว.  ส่ง ศร  เกตุ สิงห์  ผู้ ถอด.  อวย 
เก ต สิงห์  เรย บเร ยง.) 
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พระ ธรรม เทศนา 


ยอง 

พระ อา จาร ยฝั้น  อา จา โร 


เรา มา ประชุม น ประชุม ท^ง ใน ทงน อก.  เขา ถึง วด 
แล็ว ให้ พาก "น ว้ดดู จิต ของ เรา ม" นอ ยู่ ใน วิด หรือ นอก ว้ด. 
วิด เพือ เหตุ ใด.  นี่ หละ,  เรา อา ศ ไ] พุทธ ศาสนา.  ศาสนา 
นี่ เบน เครือ ง แก้ ทุกข์ และ ด" บ ทุกข์. 

พระ  พุทธ  เจ ไ ท่าน บ" ญญีต ศาสนา ใน พุทธ บริษ "ท 
ทง  ๔ นีหล ะ,  ไม่ ได้ บ" ญญ 1 าใน ทื่อ น.  บริษ "ททื่ ง ๔ 
คือ อะไร.  ภิกษุ  ภิกษุณี.  แต่ เวลา นี่ ภิกษุณี ไม่ มีแณี ว, 
มีแต่ ภิกษุ สามเณร,  อุบาสก,  อุบาสิกา.  สี่ เหล่า นี่ หละ. 
ศาสนา จะ เจริญ ได้ ก้อ าศ ไ] เหล่า นี่.  ศาสนา จะ เสี่อ มก้ 

อา ศ ไ] เหล่า นี่.  เสี่อ ม เพราะ เหตุ ใด.  เรา ไม่ ประพฤติ 
ไม่ ปฎิ บ' ตเนี่ อง ใน คุณ พระ พุทธ เจ ไ.  เรา ไม่ มี ความ เคารพ. 
ใน คุณ พระ ธรรม ก้ไม่ เคารพ.  ใน คุณ พระ อริ ย สงฆ์ ก้ไม่ 
เคารพ.  ใน ทาน ก้ไม่ มี ความ เคารพ.  ใน คืลก้ ไม่ มี ความ 
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เคารพ.  ใน ภาวนา ก็ ไม่ มีด วาม เคารพ.  ใน ปฏิฟ้ นถา ร 
การ ตอน ร' บชึ่ง กิน และ กัน ก็ ไม่ มี ความ เคารพ.  เมีอ เรา 
ไม่ มี ความ เคารพ ใน เจ็ด สถาน นจึง I บน เหตุ ให้ ศาสนา 
เส์อ ม.  กัาพ วก เรา กัง มี ความ เคารพ ใน เจ็ด สถาน นแกั ว 
ศาสนา ก็ เจริญ รุ่งเรือง ขน ไป.  ท่าน กัญ ญ' ต ศาสนา ใน 

พระ ไตร บฎก ใน พระ อภิธรรม ท่าน ไม่ ได้ บไบ ญ' ต อื่น. 
เรา ท่งห ลาย ว่า บาง คน ก็ ไม่ ได้ เริย น กัญ ญ' ต.  ให้ รู้ จไา 

กัญ ญ' ต. 

ท่าน กัญ ญ' ต ธรรม วิกั ย.  ท่าน ว่า  ฉบญ ญ ‘ตติ โย 
กัน ธบญ ญ' ตติ  อายตนะ บญญ 'ตติ  ธาตุ บญญ ไาติ  อิน ทริ ย- 
บญญ 'ตติ  บุคคล บญญั ต ติ.  นี่ ท่าน กัญ ญ' ต ศาสนา ไว้ อย่าง- 
นี่.  นี่ ท่าน วาง ไว้.  ให้ พา กัน พึง รู้ พึง เกัา ใจ.  กัน ธบญ ญ' ต, 
คอ ท่าน กัญ ญ' ตใน เบญจ กัน ธ์.  เคย อธิบาย ไป แกั ว.  คอ 
บญญ 'ต ใน รูป,  กัญ ญ' ตใน เวทนา,  กัญญา,  กังขา ร, 
วิญญาณ.  เรา ก็กั อม ดู ชิ.  รูปอยู่ ไหน เล่า.  คอ นั่ง อยู่ 
นีหล ะ.  เรียก ว่า รูป ขน ธ.  ทีบญ ญ' ต ตรง กัน ธ์เพึ อ เหตุ ใด. 
เพึอ ให้ รู้จัก สิง เหล่ านีเ บน อยู่ อย่า กัร.  กัน เบน สุข ทธิ อ 
เบน ทุกข์.  กัน ติหธิ อ กัน ชว.  เวทนา กัน ธ์เ ล่า.  ทุก ข. 
เวทนา,  สุข เวทนา,  อุเบกขา เวทนา.  เรา ก็ ลอง ดู ชิ. 
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ตรง น แหละ ท่า นบ ไบญ ไา.  ส่ญญ าข นธ์,  ความ สำค้ ญ 

ม \ เหมา ย,  ความ จำ โน่น จำ นี่.  ท่าน บไบ ญีตไ ว้ตํ รง นี่. 

สํงข ารข นธ์,  ความ ปรุง ความ แต่ง.  ดู ชี่.  เวลา นี่ เรา ปรุง 
เบน กุศล หรือ อกุศล,  ให้ พึง รูพึง เห็น.  ไม่ ใช่ ว่า พึา 

อากาศ ปรุง เบน กุศล อกุศล.  เรา จะ เย" ง ไง เล่า.  รวม เบน 
ลน  ๆ แล" วคือ ใจ เรา ดี,  มี ความ ลุขค วาม สบาย เย็น อก 

เย็น ใจ.  นี่เรื ยก ว่า กุศล ธรรม,  น่า ความ สุข ความ เจริญ 
มา ให้ ใน บจจุ บ" น และ เบ อง หน" า.  อกุศล ธรรม,  จิต ไม่ ดี 
จิต ทุกข์ ยาก วุ่นวาย เดีอ ดร" อน.  ธรรม นี่ นำ ส" ตว์ท ง หลาย 
ตก ทุกข์ ได้ ยาก,  ให้ ฉิบหาย ใน บจจุ บ" น และ เบ อง หน" า. 
นี่ เบน อย่าง นี่.  วิญญาณ ข" นธ์เ ล่า.  วิญญาณ นี่ เบน ผู้เ 
และ จะ ได้ ไป ปฏิสนธิ ใน ส็งที่ เรา ได้ ปรุง แต่ง ไว้.  นีห ละ 
กรรม เหล่า นี่ นำ ไป ตกแต่ง.  ไม่ มี ใคร ตกแต่ง ให้ เรา. 

ธรรม นำ มา เอง.  ธรรม ม" นอ ยู่ ตรง นี่.  จะ เรียน ธรรม 
จะเ ธรรม ให้ มา ดู ตรง นี่.  มา ดู รูป,  ดู เวทนา,  ดู สไบ ญา, 
ด ส" ง ขา ร,  ดู วิญญาณ นี่  ให้ พิจารณา รูป นี่ หละ.  เพราะ 
เหตุ ใด.  ท่าน ว่า ม" น หลง รูป.  รูป นี่มี อะไร จึง พาก" น หลง 
หน" ก หนา.  พระ พุทธ เจ" าจึง ได้ วาง ไว้ ให้ พิจารณา รูป นี่ 
หละ.  อายตนะ บญญ "ต ติ.  น" น เบน บ่อ เกิด แห่ง ดี และ 
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ช' ว.  อายตนะ ภาย ใน ภาย นอก.  อายตนะ ภาย ใน ได้แก่ 
ตา หู จมูก ลน กาย ใจ ของ เรา.  ภาย นอก ได้แก่ รูป เสียง 

กสีน รส โผ ฏ ฐ' พพะ ธรรมารมณ์.  สีง เหล่า นก็ อยู่ ใน รูป 
นี่ หละ.  ธาตุ บญญ็ ต,  บไ บญ็ต ธาตุ.  ธาตุ ดิน ธาตุ นํ้า 
ธาตุ ลม ธาตุ ไฟ มา ประชุม ก* นเฃ ไ,  เรียก ว่า ต* ว ตน,  สตว์ 
บุคคล เรา เขา.  เม อ เบน เช่น นี่เ ราต ไ] ง มา พิจารณา ใน รูป 
นี่,  ตํ้งส ดิเพ่ งดูรู ปอ* นนี่.  ดู เพราะ เหตุ ใด.  เพื่อ ไม่ ให้ 
หลง.  เม อ เรา เห็น แล ไ ไม่ หลง รูป อ* นนี่,  จึง ว่า เจ* ก นะ, 
เจ* ก โม.  หัวใจ ตัว เรา ม* นจึง ร* กษา ได้.  แต่ เวลา นี่ เรา 
ไม่ เจ* ก นะ  เจ* ก โม. 

นะ โม  คือ ความ น ไ] ม นึก.  นะ  คือ ความ น ไ] ม. 
เรา น ไ] ม อะไร.  อ* นนี่น คือ ดิน และ นํ้า.  อธิบาย เรื่อง  นะ 
แตั ว.  ม* น, ไม่ ใช่ ตัว ใช่ ตน,  ไม่ ใช่ สไา ว์ใม่ ใช่ บุคคล 

ไม่ ใช่ เรา ไม่ ใช่ เขา.  วาน นี่  (ดู อา จา โร วาท  ๑๓)  ไม่ ได้ 
อธิบาย  นะ,  อธิบาย แต่  โม.  คือ อะไร  นะ  น* น. 
นะ  แปล ว่า ไม่ ใช่.  บต ตัง  นํ้า ดิ.  ดู ชี่.  นํ้าดิ อยู่ ที่ ไหน 
ล่ะ.  ม* น เบน คน หรีอ เบน ผู้หญิง ผู้ชาย.  เรียก ว่า  นุ าดิ. 
เส ม หัง,  นํ้าเ สลด เล่า.  นีเ บน คน หรีอ เบน อะไร.  อยู่ ที่ 
ไหน ล่ะ.  ปุพโ พ,  นำ เห สี อง.  นี่,  เบน บุคคล หรีอ อะไร. 
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โลหิต ไ,  นา เลอ ด.  เลือด ลํะมํ น เบน คน หรือ เบน อะไร. 
มน เบน ผู้หญิง หรือ เบน ผู้ชาย.  เสโท  นํ้าเ หง อนี่ล่ ะ. 
เม โท  นาม “น ข้น,  ข้สสุ  นา ตา,  วสา  นํ้าข้ น เหลว, 
เข โฬ  นา ลาย,  สิง ฆานิ กา  นา มูก,  ลสิ กา  นา ไขข้อ, 
มุต ข้ง  นำ มูตร.  ลืง เหล่า น เบน คน หรือ อะไร.  เบน ของ เอา 
หรือ ของ ทง.  นี่ หละ จึง เรืย กว่า  นะ,  แปล ว่า ไม่ ใช่ คน. 
เบน ของ ทง ท^ง หมด.  หรือ ใคร เก็บ ไว้ สง เหล่า นี่.  อยูท 
ไหน ล่ะ.  นี่ หละ,  ให้ พา กัน พิจารณา.  ม่น จึง จะ ละ ซึ่ง 
กามารมณ์ ได้,  รู ปา รมณ์ ได้.  ข้า เรา มา เห็น อย่าง นี่แข้ ว, 
ให้ พา กัน เพ่ง เล็ง ดูลืง เหล่า นี่ ให้ ข้น รู้ ข้น เห็น หมด สงข้ ย. 
ลืง เหล่า นี่ ไม่ ได้ อยู ทอน,  อยู่ ที่ข้ว ของ เรา.  เรา มา ลือ 
ข้น นี่ หละ มา เบน ข้วเ บน ตน. 

เม อ ได้ อธิบาย ให้ พิง อย่าง นี่แข้ ว,  ให้ เข้า ข้ง เพ่ง ดู. 
เข้า เข ไที่ข้ ง เพ่ง ลูให้ ข้น รู้ ข้น เห็น.  อธิบาย ให้ พิง แข้ ว. 
ท่าน เทศ นี่ มา มาก แข้ ว.  สมเด็จ  ๆ ท่าน ก็ เทศน์ อยู่ กัน ข้ง- 
คํ่าคื นข้ง รุ่ง.  อาตมา นํะเ บน คน บา,  เทศ นี่ ไม่ ดี.  ไม่ ได้ 
เรืย นม ากเ รอง ข้ญญิ ต เหล่า นี่.  เข้า,  ลง มือ ท่า.  ข้า ไม่ ท่า 
ก็ ไม่ เห็น.  เข้า นํงใ ห้สบ๊ ายส บาย.  นี่ หละ,  ให้ รู้จไ ไ 
น์น ศาสนา แก่น ศาสนา.  ท่าน ข้ญญิ ตไว้ ตรง นี่.  ท่าน 
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ไม่ ได้ บไบ ญตที่ อน.  ที่ เรา ท่าน ทงห ลาย ได้ มา ทีน ใน 

วํนน ก็ คือ สมเด็จ  ๆ ท่าน ห่วง ประเทศ ชาติ ของ เรา,  ท่าน 
ก็ แผ่ กุศล ถวาย มหาบพิตร.  พวก เรา ท^ง หลาย ก็ ต้อง การ 
ให้ ประเทศ ของ เรา อยู่ เย็น เบน สุข,  ให้ ประเทศ ของ เรา 
ย็งย็ น ถาวร และ ความ เจริญ ใน บจจุ ต้น และ เบ อง หน ไ. 

นี่ เรา ต้อง เพ่ง ดู ซี่.  ประเทศ ชาติ ก็ เกิด จาก ต้วข อง 
พวก เรา นี่.  ศาสนา จะ เส อม เบน ต้งไ ง.  ศาสนา เจริญ 
เบน ต้งไ ง.  ศาสนา จะ เจริญ ได้ คือ เรา มา ทำ ต้น ต้งง หละ. 
เข ไ ถึง คุณ พระ พุทธ,  เข ไ ถึง คุณ พระ ธรรม,  เข ไ ถึง คุณ 
พระ สงฆ์.  เข ไ ถึง คุณ พระ พุทธ เต้า คือ เข ไ ถึง พุทธะ,  คือ 
ความ เนี่ห ละ.  เรา วาง กาย ให้ สบาย แต้ว,  เรา ระลึก ถึง 
ความ รู้ ของ เรา.  ต้าเ รา ไม่ รู้ต้ก ที่ อยู่ พุทธะ,  คือ ความ รู้, 
ก็ดู ว่า ต้น รู้ ตรง ไหน ล่ะ. 

ใน เบ อง ต้น ให้ นึก ถึง คำ บริกรรม เสีย ก่อน.  ผ้ที่ 

เคย แต้ว ก็ ดี,  ผู้ที่ต้ ง ไม่ เคย ก็ ดี,  ให้ ร ะ ลึก ว่า พระ พุทธ เต้า 
อยู่ ใน ใจ,  พระ ธรรม อยู่ ใน ใจ,  พระ อริ ย สงฆ์ สาวก 

อยู่ ใน ใจ.  เชือ ม' นอ ย่า งา] น แต้ว จึง ระลึก คำ บริกรรม 

ภาวนา ว่า  พุทโ ธ ธัม โม  ต้งโ ฆ สาม หน แต้ว,  รวม เอา แต่ 
พุทโ ธ พุทโ ธ คำ เดียว.  หต้บ ตา,  ต้บ ปาก เสีย.  สีนก็ 
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ไม่ กระดุกกระดิก.  ให้ ระ  ลึก อยู่ ใน ใจ.  รู้ ว่า  พุทโ ธ 
ความ รู้ สก อยู่ ตรง ไหน แล็ ว,  ต* งสดิ ไว้ ตรง' แน.  ตา เรา 
ก็ เพ่ง ดู ตรง น น.  'ดูก็ ลง ไป พง' กี่ รู้สึก อยู่ น* น. 

นีห ละ เรา จะ รู้ จไา ว่า ศาสนา มัน เสื่อม ศาสนา มน- 
เจริญ.  ศาสนา มัน เสื่อม เบน ยง ไง.  คอ จิต ของ เรา ไม่ ได้ 
เจริญ อิทธิ บาท และ ไม่ เจริญ ใน ศีล สมาธิ บ ญญา ซึ่ง เบน 
หล ไา พุทธ ศาสนา.  นี่ เรือง มัน เบน ย' ง!  ศีล นี่ เบน หล ไา 
พุทธ ศาสนา.  เรา ดูซึ่,  ศีล คอ อะไร.  ใน บาลี ท่าน ว่า 
อา' ภิมัล ยา ณ้ง  มัชเ ฌมัล ยา ณํง  ปริโยสาน มัล ยา ณ" ง. 

มัล ยา  ศีอค วาม งาม.  งาม ใน เบ อง มัน,  งาม 
ท่า มก ลาง,  งาม ใน ที สุด.  งาม เบ อง มัน ศีอ อะไร ล่ะ. 
เบน ผู้มีศี ล.  อะไร เบน ศีล ล่ะ.  ท่านบอกว่า สำรวม กาย 
วาจา ใจ ให้ เรียบ ร ไ] ย.  ดูซึ่.  กาย เรา เรียบ ร ไ) ย,  วาจา เรา 
เรียบ ร ไ] ย,  ใจ เรา เรียบ ร ไ] ย.  ไม่ ได้ ทำ โทษ น ไ] ย ใหญ่ 
ทาง กาย ทาง ใจแ มัว.  นีจึง ได้ เบน ผู้มีศี ล.  ศีล แปล ว่า 

ความ ปกติ กาย ปกติ ใจ.  เดี๋ยว นี่ ใจ เรา มัน ปกติ ห รีอมั ง. 
มัน ปกติ มัน เบน มังไ ง.  มัน ก็ ไม่ พิกล พิการ,  มัน ไม่ 

ทะเยอ ทะยาน.  กาย ของ เรา ปกติ มัน ก็ ไม่ พิกล พิการ. 

ให้ พิจารณา ดูซึ่.  ทำ จิต เบน ปกติ.  สิลา,  เห ม่อน กับ 
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กํอน หิน.  เห มึอน กะ หิน,  ลม พ่ด มา ทุก ทิศ ทงสี มน ก 
ไม่ หวํน ไหว.  ตอน น เรา ก็ ทำ ใจ เหมือน ก ไม่ ก" อนหิ น. 

ใคร จะ ว่า ยิง ไง ก็ ตาม,  ดีช่ว ไม่ เบน เหมือน เขา ว่า.  ให้ ดู ซี. 
เมือ เรา ไม่ ดี แล" ว,  เขา จะ ว่า ดี,  ม* นก็ ไม่ ดีด ไก* บ เขา ว่า. 

ม* นดีแ ล" ว,  เขา ว่า ไม่ ดี,  ม* นก็ ไม่ เบน เหมือน เขา ว่า. 

เรา ก็ดู ซี่.  ให้ ม* น เห็น ซี่.  นี่ หละ.  จิต เรา เบน ศีล เรา ก 
เจ* ก,  ศีอ อธิบาย มา แล ‘วน่ น.  ให้ พาก* น พึงเ พึง เข้า ใจ. 

ทินี่ สมาธิ.  งาม ท่า มก ลาง คอ สมาธิ.  เรา ก็ ตง. 
จิต ต* งม* น.  ทินี่จิ ต เรา ต* ง หรอ ไม่ ต* ง.  มัน เอน เอียง ไป 
ทาง ไหน.  มัน ข้อง ตรง ไหน.  มัน คา ตรง ไหน.  เรา ได้ แต่ 
ว่า สมา ธิศีอ จิต ต* งมั น.  ลอง ต* งดู ซี่,  มัน ต* ง หรือ ไม่ ต* ง. 
มัน ต* งน* น เบน ยไ ไง ล่ะ.  มัน ก็ ไม่ เอน เอียง ไป หา ความ ร' ก 
ความ ช ไ,  ไม่ หลง ใน รูป ใน เสียง กล่น รส ส* มผ* ส อารมณ์ 
ท* ง หลาย ต่าง  ๆ.  เมือ มัน ต \ ล่ง ใด เกิด ขน  เรา ก็ ด* บ. 
นีมัน จึง เข ไ ถึง สมาธิ.  จิต ต* งม* น.  เมือ จิต สงบ ต* งม่น แล่ ว 
มัน ก็ ใส.  นีหล ะ,  สม ถ กรรมฐาน,  ให้ เจ ไา.  สมถะ ศีอ 
ทำ จิต ให้ สงบ ภาย ใน. 

เมือ จิต เรา สงบ ภาย ใน แล่ ว,  อุปมา เหมือน นา สงบ. 
นา สงบ มัน ก็ ใส.  ใส แล “วก็ มอง เห็น เหตุ มอง เห็น ผล 
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มอง เห น บุญ กุศล มอง เห็น สุข มอง เห็น ทุกข์ มอง เห็น ดี 
มอง เห นชํ ว.  ม" น สงบ แล ‘ว.  อ" นน จิต ของ เรา สงบ แล ‘ว, 
พอ มน จะ ออก ข ‘าง ชำ ยหรึ อ จะ ออก ข “า 0 ขวา ข" งา; เนํๅ 
ชำ ง หล" ง ขาง บน ข ‘าง ล่าง เรา ก็ รู้.  จึง ว่า ม" น ต* ง.  นี่ เพ่ง เล็ง 
ตง สติ อยู่ ตรง นี่.  นี่ หละ ให้ พึง รู้าจึ งเ ชำ ใจ ต่อ ไป การที่ ทำ 
สมาธิ.  อ" นนี่ เมื่อ จิต ของ เรา เห็น แล ‘วอ ย่าง นี่,  เห็น สง 
ที เกิด ขน ใน ส" ง ขา รท้ง หลาย,  และ ม" น จะ ได้ เกิด บ ญญา 
ความ รอบ รู้ ใน กอง ส" ง ขา ร.  ใคร เบน ผู้ ปรุง ใคร เบน 

ผู้ แต่ง.  ไม่ ใช่ อ" นอน ปรุง แต่ง.  กาย ส" ง ขา ร,  จิต สังขาร, 
นี่ หละ ปรุง แต่ง ขน จาก จิต ของ เรา.  นี่ หละ ม" น จึง ได้ เกิด 
เบน วิบส ส นา,  ข* นต่อ ไป ของ สมถะ.  เดี๋ยว นี่ คน ทงห ลาย 
ว่าเ ชำ วิบส ส นาๆ.  ได้ แต่ ว่า.  ไม่ รู้ จ" กว่า วิบส สนาม" น เบน 
ย" ง ไง.  นี่ สมถะ เบน บาท ของ วิบส ส นา.  คอ เมื่อ จิต สงบ 
แสั ว,  มา เห็น ที่ เกิด แห่ง สังขาร,  แสัว ก็ เห็น ที่ ด" บ แห่ง 
ส" ง ขา ร.  นี่ หละ ม" น เบน ย" ง!  ให้ พาก" น รู้.  เดี๋ยว นี่ เรา 
ไม่ รู้ ว่า อะไร สัน เกิด จาก ไหน.  ไม่ รู้ จ" กที่ เกิด และ ไม่ รู้ จ" ก 
ที่ ด" บ.  สัน จะ เบน วิบส ส นา ได้ ย" ง ไง ล่ะ. 

วิบส สน าดีอ เมื่อ จิต เรา สงบ แสัว ก็ เห็น ที่ เกิด แห่ง 
สังขาร.  โอ,  เกิด จาก จิต ของ เรา.  เรา ก็ ด" บ สังขาร ที่ จิต 
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ของ เรา.  ก็ด ไม่ ได้.  เพราะ เหตุ ใด.  เรา เห็น โทษ แห่ง 
สํง ขา ร,  เห็น ภ้ยแ ห่งฟ้ งขา รท ง หลาย,  เห็น ทุกข์ แห่ง 
ส่ง ขา รท* ง หลาย.  นี่ ม" น จะ ด ไม่ ได้ ก็ ตรง น.  เมือ เห็น ทุกข์ 
เห็น โทษ แล “ว ม" นก็ต "ด.  จึง เรียก ว่า เบน วิบส ส นา, 

ความ ร้แจ “ง เห็น จริง,  เห็น ส่จจ ธรรม.  ส" จ จะ,  ของ จริง, 
คอ อะเ ร เลา. 

เมือ มืส" ง ขา ร ความ ปรุง ความ แต่ง ขน แล" วม" น 
ก็ เกิด.  ม" น หลง.  เมือ ม" น หลง ท่าน จึง ว่า  อวิชชา  บจจ ยา 
ส" ง ขา รา,  ส" ง ขา รา  บจจ ยา  วิญญาณ" ง.  ม" น เบน ย" งง หนา. 
เมือ อวิชชา ความ หลง มื แล* ว,  มัน เบน บจจ "ย ให้ เกิด 

ส" ง ขา ร.  ส" ง ขา รมืแ มัว ก็ เบน บจจ "ย ให้ เกิด วิญญาณ.  เบน 
ย" ง!  วิญญาณ มืแมั วก็เ บน บจจ "ย ให้ เกิด นาม รูป.  รูปมื 
แล* วก็เ บน บจจ "ย ให้ เกิด อายตนะ.  อายตนะ มืแมั วก็เ บน 
บจจ "ย ให้ เกิด ผ" สส  ะ ความ กระทบ ถูก ต “อง.  เมือ ผ" ส สะมื 

แล้ว ก็ เบน บจจ "ย ให้ เกิด เวทนา.  เมํ่อ เวทนา มีแลํ วณ็ บน 
บจจั ย ให้ เกิด ติณ หา ความ ทะเยอ ทะยาน.  ติณ หา มีแลํ 'ๆ 
ก็ เบน บจจ้ ยให้ เกิด อุปาทาน การ ยึด ถือ.  นี่,  ให้ พิจารณา 
อย่าง นี่.  อุปาทาน มี แล้ว ก็ เบน บจ จ”' ย ให้ เกิด ภพ,  คืฎ 
เข้า ใป ตง.  ภพ มี แล้ว ก็เบิ นบ จจัย ให้ เกิด ชาติ,  ความ เกิด. 
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ชาติ มีแลํ วก็เ บน บจจ้ ยใหั เกิด ชรา.  ชรา มีแลํ วก็เ บน 

บจจ็ ยให้ เกิด พยาธิ.  พยาธิ มีแ ลํวก็ เบน บจจํ ยให้ เกิด 

มรณะ คอ ความ ตาย.  มรณะ มีแล็ วกิเ บน บจจ้ ยให้ เกิด 

ทุกข์.  นี่,  พระ พุทธ เจ็า จึง ให้ พิจารณา ใน ปฎิจ สมุป บาท, 
เบน เครือ งขํอ งอ ยู่. 

เห ตุน \ เท่า น จึง ว่า ทุกข์ ควร กำหนด,  ควร 

พิจารณา,  ไป ลง สมุท ไ].  เรา ทงห ลาย ก็รู้จ ไา เรื่อง สมุท ไ]. 
สต ว์ทง หลาย จม อยู่ ใน มหาสมุทร,  เบน เหยื่อ ปลา 

ทงห มด.  เรื่อง เบน อย่าง น \ เ.  ปา โป,  ปา บง.  จม ใน 
มหาสมุทร,  คอ หลง สมมติ.  นี่ พระ พุทธ เจ ไ ท่าน ค “น แล “ว, 
ว่า ทุกข์ มไเ มา จาก ไหน.  ท่าน ค “น ทวน กระแส.  แน่ะ. 
ที แรก ท่าน พิจารณา ว่า ทุกข์ มไเ มา จาก ไหน.  อะไร เบน 
เหตุ บจจ ไ] มา.  มา จาก ความ เจ็บ ไข้ ได้ พยาธิ อาพาธ โรคา. 
สีง เหล่า นี่มไ เมา จาก ไหน.  พยาธิ ท^ง หลาย เหล่า นน มา 
จาก ชรา.  ความ เฒ่า แก' ความ ชำรุด ทรุด โทรม.  อไเ นี่ 
ความ ชำรุด ทรุด โทรม มา จาก ไหน เล่า.  มา จาก ชาติ,  คอ 
ความ เกิด.  เกิด มา จาก ไหน.  มไเ มา จาก ภพ.  ภพ คอ 
เข ไ ไป ต* ง.  ภพ น* นม ไ เมา จาก ไหน เล่า.  เออ.  ท่าน 

พิจารณา.  มา จาก อุปาทาน การ ยึด ถอ.  กำ เรา ยึด ถอ 
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ที่ ไหน เรา เา ไป ตง ภพ ที่น่ น.  ให้ ดู ชี่.  ภพ ของ เรา.  น ไ) ยๆ 
ใหญ่ๆ.  ภพ มา จาก อุปาทาน.  อุปาทาน มา จาก ไหน เล่า. 
มา จาก ตัณหา ความ ทะเยอ ทะยาน.  ตัณหา น \ เมา จาก 

ไหน.  มา จาก เวทนา.  ตัน มี ทุกขเวทนา สุข เวทนา. 

เวทนา เหล่า นมา จาก ไหน เล่า.  มา จาก ตัส สะ ความ กระทบ 
ถูกตั อง.  ตัส สะ มา จาก ไหน เล่า.  มา จาก อายตนะ,  ตา หู 
จมูก ลน กาย ใจ เหล่า น.  อายตนะ มา จาก ไหน เล่า.  มา จาก 
รูป.  รูป น \ เอะ ไร เบน เหตุ บจจ ไ] มา.  มา จาก วิญญาณ, 
ปฏิสนธิ วิญญาณ.  วิญญาณ น \ เมา จาก ไหน เล่า.  มา จาก 
ตัง ขา ร,  ความ ปรุง แต่ง.  ตัง ขา ร มา จาก ไหน เล่า.  มา จาก 
อวิชชา. 

นี ท่าน ตัน มา จบ ตรง น,  จึง ว่า  อวิชชา  บจจ ยา 
ตัง ขา รา.  เรา ตัอง เรียน ไป ถึง อวิชชา.  ใคร  ๆ ก็ ไป หลง 
แต่ อวิชชา.  เรา ไม่ ได้ โอ ปะ นะยิ โก.  ใคร ตัน เบน ผู้รู้ ว่า 
อวิชชา.  เรา ไม่ ได้ ระลึก ถึง.  ตัน มีผู้รู้ อยู่.  จึง รู้ ว่า อวิชชา. 
ตัอง ทำ ให้ ตัน แตัง จริง ใน ตัว ของ เรา.  นี่ หละ เบน ตัอ 

ปฏิตั ต. 

เพราะ ฉะ น \ เให้ พา ตัน พึง รู้ พึง เขา ใจ.  อย่า หลง. 
เรา นใ อยู่ เดี๋ยว นี่ เรา หลง อะไร.  นี่ หละ,  ให้ รู้ ตัก พุทธ- 
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ศาสนา.  ศาสนา จะ เจริญ ขน ก็ อา ศํยเ รา ประพฤติ ปฏิบ 1 า. 
เรา กระทำ อย่าง นีม้น ก็ เจริญ ได้.  เม อ เรา ไม่ ประพฤติ 

ไม่ ปฎิน่ ต,  ศาสนา ก็ เสื่อม.  เ รอง เบน อย่าง นํ้น.  ไม่ ได้ 
เสือ ม จาก ไหน.  เสื่อม จาก ต “ว บุคคล.  คอ คน ไม่ 

ประพฤติ,  คน ไม่ กระทำ.  เดี๋ยว น บาง คน ว่า พระ อร ห “ตต์ 
อร ห" นต์ก็ ไม่ มี.  พระ โสด าสกิ ทา คุาอ นาคา ก็ ไม่ มี.  จะ มี 
ได้ ย" ง ไง๊.  ของ คน ไม่ กระทำ,  ของ คน ไม่ ปฏิบ 'ต,  ของ ศน 
ไม่ ได้ ข" ด ได้ เกลา,  และ ของ เรา ไม่ ได้ ประพฤติ ไม่ ได้ ดู. 
แน่ะ.  เรอ งม" น เบน ย" ง! 

เมื่อ เรา ได้ ยิน ได้ พง แล “ว โอ ปะ นะยิ โก.  ดูชี ว่า 

พระ โสดา อยู่ ที่ ไหน.  ตำรา ทำนบ อก ไว้.  ' ส" ก กาย ทิฐิ, 
วิจิกิจฉา,  สิ ล" พพต ปรามาส.  แน่ะ.  ก็เ ทำ น.  รู้ อ" น น. 
เมื่อ ใคร รู้ อ" นน แล’ วิ,  คน น \เ หละ เข’ า มรรค ใน เบ อง ต’ น, 
จะ ได้ เบน พระ โสดา.  ส" ก กาย ทิฐิ,  เดี๋ยว น เรา มา ถอต "ว 
ตน.  เมื่อ เรา พิจารณา ด" ง อธิบาย มา ใน เบ อง ต’ น,  ม" น ไม่ 
เบน ต" ว เบน ตน แล’ วิ.  ม" นก็ ละ ทิฐิ,  ละมานะ อ ห" ง การ 
ความ เมา ม" วถอ ว่า เบน ตวเ บน ตน.  เมื่อ ไม่ ถอ,  จิต ม" นก็ 
ละ ก็ วาง.  วิจิกิจฉา,  สงสัย ว่า จะ ติ ย" ง โง’ นย" ง!  เรา ก็ เห็น 
แล้ว.  ขมูก ของ เรา,  นา ลาย,  เลอ ด ของ เรา,  ด" งที่ 
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อธิบาย มาน่ น,  จะ สงส้ ย อะไร อึก ละ.  มน ดี หรอ ม่นชํ ว 
ล่ะ.  อธิบาย มา แล" ว.  ดู ซี่.  เพ่ง ดู ซี่.  โลหิต ง แปล ว่า 
นา เลือด.  เพ่ง ดู ชิ,  กสิณ.  กสิณ แปล ว่า ความ เพ่ง. 
เลือด ลืแด ง.  เพ่ง ดู ซี่.  เลือด ของ คน.  ของ ตน และ 
ของ บุคคล อื่น ม* น เบน ยัง ไง.  เพ่ง ดู.  ม* นจะ ละ ได้ หรือ 
ไม่ ได้.  เมื่อ เหิน เลือด เบน ยัง ง \ แเยั ว ใคร จ ะ เอา ล่ะ.  ใคร 
ตไ 5 ง การ ล่ะ.  เยั า.  ดู ซี่.  เลือด ของ เรา.  เพ่ง กสิณ ซี่. 
เบน อสุภ ะ.  กสิณ,  เพ่ง ให้ ม* น เหิน.  เหิน แล" วจิต ของ เรา 
จะ ไม่ มี ความ สง สิ ย.  ม* นจะ ถอน ส* ก กาย ทิฐิ ได้.  ม* นจะ 
ไม่ เบน สิ ล' พพต ความ ลูบ คลำ,  ว่า ศีล,  สมาธิ,  บ ญญา 
อยูท อึนที่ ไกล.  ม* น ประจำ ใจ ของ เรา อยู่,  สุข ทุกข์ 

ทงห ลาย.  นี่,  ทุทธ ศาสนา ให้ พาก* น เจ* ก. 

นีหล ะ.  เมีอ เรา เห นนี่ แล" วจิต ของ เรา ก็ หยัง ถึง ศีล 
ถง สมาธิ,  มีบญ ญาค วาม รู้ รอบ ใน กอง สไ 3 ขา รท ง หลาย. 
ม* น ปรุง แต่ง ไม่ ได้.  ให้ พึง รู้ พึง เหิน.  นี่ หละ,  ศาสนา จะ 
เจริญ ได้.  เดียว นี ศาสนา จะ เสือ ม,  คอ ภิกษุ และ สาม เณร 
บวช เขา มา แล ว,  ไม่ ประพฤติ ไม่ ปฏบ 'ต ศีล ของ ตน, 

สมา ธ ของ ตน ไม รก ษา.  เรอ งม* น เบน ยง งี.  นีก็เ ล่า เรืย น 
ไป,  เรืย นเสื ย เปล่าๆ ไม่ ประพฤติ,  ไม่ ปฏิป ต และ 
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ไม่ ผืกห้ ด,  และ ไม่ มี ความ สำรวม ระ ว" ง,  ปล่อย ไป 

ประพฤติ ไป ต่าง  ๆ นานา. 

เดี๋ยว นน่ะ พระ เณร เดิน ขบวน ก็ มี.  ทำ ไป 

เหลว ไหล.  ฉํน อาหาร ใน เวลา วิกาล ก็ มี,  จบ เงิน จิบ ทอง 
ก็ มี,  ต่อ ของ ซอ ขาย ก็ มี,  พูด เก็ย วสี กา ก็ มี,  เที่ยว เล่น 
ตาม ถนน หน ทาง ก็ มี.  พวก นน่ะ ชั๊มา ยํ่ายี พระ ศาสนา, 
ทำ ศาสนา ให้ เสื่อม.  ไม่ มีด วาม สำรวม ระ ว" ง ศีล ของ ตน. 
ไม่ ประพฤติ ปฎิบ 'ต ศีล ของ ตน.  อุบาสก อุบาสิกา ก็ ไม่ มี 
ความ เคารพ ใน ทาน ศีล ภาวนา ของ ตน.  นี่ซั๊ม "น เสื่อม. 
หาก ภิกษุ สามเณร บวช เข” ามา แล' วก็เ ล่า เรียน ศึกษา 
สำรวม สิกขา วิ น" ย ของ ตน เรียบ ร่อย.  รู้ จ" ก แล” วิ ศีล ข อง- 
เรา ก็  ๒๒๗,  เณร ก็ ศีล  ๑๐  ข” อ งดเ ว” น.  เรา สำรวม 
อย่าง น ศาสนา ม" นก็ เจริญ รุ่ง เรี อง นะ.  เดี๋ยว นม" น ไม่ เบน 
อย่าง นํ้น ชี่.  ศาสนา ม" น เลย เสื่อม เสีย.  คน ทํ้งห ลาย จึง 
ดห มีน ศาสนา ดู ถูก ศาสนา,  เพราะ เรา ไม่ มี ศีล ไม่ มี สมาธิ 
ไม่ มีบญ ญา.  มี แต่ ศีรษะ โ ล” นก" บผ” าเห ลอง ว่า เบน พระ 

เท่า นํ้น.  ข” อว" ตรข้ อปฏิ บ' ต เบน ย” ง ไง.  ดู ซิ,  ท่าน ห้าม 
อะไร.  เรา ห้งห ลาย ก็ ได้ บวช แล” วิ ได้ ศึกษา มา แล” วิ. 

พระ พุทธ เจ” า ท่าน ได้ สอน ไว้ ทุก สง ทุกอย่าง.  ศล  ๒๒๗ 
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ให้ งด เวน ท่าน สอน ไว้.  นุ่ง ห่ม ท่าน ก็ สอน.  น่ง นอน 
ท่าน ก็ สอน.  เดิน ยืน ท่าน ก็ สอน.  ส่าย อุจจาระ บส สา วะ 
บํวน เขฬะ ท่าน ก็ สอน.  พระ พุทธ เ ห้า.  จน คำ ห้าว ท่าน ก็ 
สอน.  เอา ห้าว เห้า ปาก ท่าน ก็ สอน.  นี่,  ความ ละเอียด 
ของ ท่าน.  ต้อง การ ความ สวย ความ งาม,  ความ สำรวม 
ระห้ ง,  นี่ เบน อย่าง นี่. 

ท่นี่อุ บา สก อุบาสิกา ก็ดิ ท่าน ก็ สอน ให้ ถึง พระ ไตร- 
ส รณา คม นี่,  คอ เอา พระ พุทธ เห้า พระ ธรรม พระ สงฆ์ 
เบน สรณะ ที่ พึ่ง ที่ ระลึก ที่ กราบ ที่ ไหว้.  ไม่ เอา สี งอน เบน 
สรณะ ได้. . จึง ว่า  น ‘ตถิ  เม  สร ณ" ง อัญญ่ ง,  ที่พึ่ งอน 
ของ ห้า พเ ห้า ไม่ มี,  นอก จาก พระ พุทธ เห้า แห้ว.  เบน ย" งง้น 
หรอก.  ห้า เรา ไม่ ถึอย "งง* น แห้ว พระ ไตร สํรณ าคม นี่ 

ของ เรา ก็เ ศร ไหม อง,  เจ ไข อง เบน บาป,  ขาด จาก พระ- 
พุทธ ศาสนา.  เหตุ น* นให้ พึง รู้ พึง เข ไ ใจ ต่อ ไป.  ผู้ปฎิ บ' ต 
ศาสนา อุบาสก อุบาสิกา ท* ง หลาย,  ท่าน ไม่ ต้อง หา มอ 

หาว" น หา ฤกษ์ ยาม.  ท่า การทำ งาน ต้อง หา มอ หาว" น. 

ไม่ ใช่ ว" น น* นไม่ ดิว" นนี่ ไม่ ดี.  ว" นม" น ไม่ ได้ ทำ อะไร แก่ 

คน.  ว" นดี ทำไม คน ตาย ล่ะ.  ว" น ไม่ ดี ทำไม คน ย" ง เกิด. 
ใน เจ็ด ว" น,  อาทิ ตยืห้ นทร์ อ" ง คา ร พุธ พฤห "ส  ๆ ศุกร์ เลา ร์ 
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นี,  ทำไม มํนมี เท่า น.  คอ สมมติ ว่า เรา จะ ทำ การ งาน 
สง ใด,  พร อม เพรียง ก' น หรอ ยํง,  เขา หาว' นพ ร่อ ม เพรียง 
ก' น.  จะ เอา ว' น ไหน เวลา ไหน น' ดก' นพ ร ‘อม เพรียง ก' น. 

ถา พร อม ก' นแล ‘ว ละ ว่นน \ เน่น หละ ติ.  ให้ หาว' นอ ย่าง น. 
ถ ‘าว 'น ใด ย' งไม่ ได้ พร ‘อม ก' นอ ย่า เพ่อ ทำ.  จะ แต่ง งาน 

แต่ง การก' น,  หรีอ จะ ปลูก บ ‘าน ปลูก ช่อง ติ กร ‘าน อาคาร 
ก็ ตาม ให้ รู้ ไว้,  คอ ว' น ไหน ม' นพ ร ‘อม ก' นแล ‘ว เรียบ ร ‘อย 
แล ‘ว,  ทำ ได้,  ขน ได้.  ถ ‘าย 'ง ไม่ พร ‘อม แล ‘ว ม' นข' ดข ‘อง, 
เรียก ว่าว' นไม่ ติ.  เขา หาว' นอ ย่าง น หรอก.  ให้ เข ‘า ใจ ชิ. 
อธิบาย ย่อ  ๆ ให้ พง.  นี่ หละ ให้ ละ เว ‘น เหล่า น.  แล ‘วดู 
ว่า ดวง ติด วง ไม่ ติ.  คน โกหก หลอก ลวง ก' นให้ วุ่นวาย 

เติอ ดร ‘อ น.  ใน พระ พุทธ ศาสนา ดวง ติก็ดู ซี่,  ม' นไม่ ได้ 
มา จาก พา อากาศ.  ให้ ดูดวง ติ แล ‘ว เดี๋ยว นี่.  ดวง ติ ม' น 

เบน ย' ง ไง.  ดวง ติ รวม มาส* น ๆ ติอ ใจ เรา ติ,  มี ความ สุข 
ความ สบาย.  เมีอ ใจ เรา สุข ใจ เรา สบาย แล ‘ว  ทำ อะไร  ๆ 
ม' นก็ส บาย.  การ งาน ม' นก็ส บาย.  ประเทศ ชาติ ม' นก็ 
สบาย.  นี่ เรียก ว่า ดวง ติ.  ดวง ไม่ ติ คอ ใจ เรา ไม่ ติ,  ใจ เรา 
ทุกข์ ยาก วุ่นวาย เติ อด ร่อน.  นี่ หละ ดวง ไม่ ติ.  ทำ อะไร 
ม' นก็ ไม่ ติ.  หา อะไร ม' นก็ ไม่ ติ.  ดู เอา ตรง นี่  จะ ให้ ใคร 
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ดู ให้.  ดู เอา ชิ ทุก คน ที่ มา นง อยู่ นี่,  ทงพ ระ ทั้ง เณร 

ทั้ง อุบาสก อุบาสิกา ทั้ง หลาย.  ดวง ดี ตรง นี่.  อย่า ไป 

พิจารณา อน.  แล “วอ ย่า เขา รีต พวก เดียรถีย์ นิครนถ์ 

คน นอก ศาสนา เหล่า น \ เ.  เข “าใ ปถีอ อย่าง นน แล “ว ขาด 
จาก พุทธ ศาสนา.  นี่ หละ ผู้ จะ ปฏิบ 1ใ ศาสนา ต “อง ถีอย "ง! 
แล “ว อุบาสก อุบาสิกา ให้ ร ไก ษา ศลห “า.  อย่า ไป ฆ่า ควาย 

ว" ว.  อย่า เอา แต่ ว่า ศีล ร" บก" บ พระ,  ศีล อยู่ ก" บ พระ.  พระ 
ว่า ศีล อยู่ ก" บ พระ พุทธ เจ “า.  แน่ะ.  ศาสนา ก็ อยู่ ก" บ พระ 
พุทธ เจ “า.  ไม่ นึก ว่า เบน ของ ของ เรา.  เม อ เรา ไม่ นึก ว่า 
เบน ของ ของ เรา แล “ว,  เรา ก็ท “อ ถอย น “อย ใจ ของ เรา.  ถ “า 
ว่า ของ เรา นี่ เบน ของ เรา แล “ว,  เรา ก็ เอาใจ ใส่.  จะ ไป 
ร" บก" บ ใคร เล่า ศีล. 

นิจ ะ อธิบาย.  ต" วศีล ห “า ได้ มา พร “อม ทั้ง แต่ เรา เกิด 
มา.  ขา ทั้ง สอง,  แขน ทั้ง สอง,  ศีรษะ หนึ่ง.  นี่ เบน ห “า. 
อ" น นี่ ต" ว ศี ลห “า.  แล “ว อย่า เอา ห ‘า ข “อนี่ ไป ทำ โทษ ห้า. 

โทษ ห “าศี อ อะไร.  ปา ณา  ๆ น" นก็ โทษ.  อ ทิน นา  ๆ 

น" นก็ โทษ.  กาเม  ฯ นนก็ โทษ.  มุฐา  ๆ นํ่นก็ โทษ. 
สุรา  ฯ น" นก โทษ.  แน่ะ.  เบน โทษ ท้รห มด.  ที่ เรๅ 
ยุ่ร ยาก ทุก ว ‘'น นํ้ก็ เพราะ ห้า อย่า าน.  กลัว คน มา ฆ่า, 
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กล ว ขโมย,  กล" ว คน ประพฤติ ผิด ใน กาม,  กล" ว คน มุสา 
ฉ้อ โกง หลอก ลวง,  กล" ว คน มึน เมา สุรา สาโท ก" ญ ชา 

ยา ผืน.  นีห ละ เบน โทษ.  ฉ้าเ รา ละ เว “น เหล่า นแฉ้ ว 

ท่าน ว่า  สีเล นะ  สุ คะ ติง  ย" น ติ,  มึค วาม สุข,  สีเล นะ 
โภคะ ส" ม ปะ ทา  มึ โภค สม บ' ต.  นี่ หละ ให้ พาก" น เข ไ ใจ, 
ให้ ละ เห้น โทษ ฉ้งห ลาย ฉ้าอ ย่าง นี่.  เมื่อ เรา ร" บ หรือ 

ไม่ ร" บ,  อยู่ ไหน  ๆ ก็ เบน ศีล.  อยู่ ใน รถ ก็ เบน ศีล,  อยู่ 
ใน บา ใน ดง,  ใน ฉ้าน ใน เมึ อง ถนน หน ทาง,  ถไเ รา 

ไม่ ได้ ทำ โทษ ฉ้าอ ย่าง นี่แฉ้ วฉ้น ก็ เบน ศีล.  อ" นนี่เ รามา 
ว่า กะ พระ,  มาร" บก ะ พระ.  ว่า ไม่ ได้ ร" บก" บ พระ แฉ้ว 

ไม่ ใช่ ศีล.  อ" นนน ใช้ ไม่ ได้.  เรา ก็รู้ แล้ว.  ร" บก" บ พระ 
ว่า ปา ณาติ ปา ตา เวร มณี,  ยง มาก" ด ตบ บบอ ยู่นี่ว "น ยัง คา, 
จะ เบน ศีลเ รอ ะ.  ม" นก็เ บน ศีล ไม่ ได้ ชี่.  ต่อ ไป ให้ รู้ จ" ก 
ชี่.  อทินนาทาน า.  เห็น ของ เขา ก็ ขโมย เสีย.  ว่าว" น 
ยัง คา ก็ ไม่ เบน ศีล.  เรา พึง ละเ ล้น ล้า อย่าง นี่ หละ,  ให้ 
พาก" นรู้จ "ก. 

นี่ อธิบาย ล้งน อก ล้งใ น.  เอ้ า,  ล้อม เข้า ไป.  เวลา นี่ 
สีง เหล่า นี่ ม" น มา จาก ไหน.  ให้ พา ยัน งดเ ล้น,  ให้ รู้ จ" ก. 
เอ้ า,  ต่อ นี่ ไป ให้ ล้ง จิต ดู,  เพ่ง ดู.  เดียว นี่ โทษ ล้งห ลาย 
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อยูท ไหน.  สุขอยู่ ที ไหน,  ทุก ขอ ยู่ทีไ หน.  ให้ พา กน 
พึง รู้ พึงเ ห้า ใจ.  ประเทศ ของ เรา มน ยุ่ง ยาก ตรง ไหน. 

เห มอน ห้บเ รา ทำ ถนน หน ทาง น่ะห ละ.  มน ห้ดห้ อง 

ตรง ไหน เรา ก็ แก้ไข.  ห้นน จิต ใจ ของ เรา ห้นข อง ตรง 

ไหน,  ม ‘น คา ตรง ไหน,  เรา ก็ แก้ไข.  ไม่ ใช่ จะ มา 

น่งห ลับ ตา เจ็บ บน เอว เสิย เปล่า.  เรา มาน ไ) ดู ของ เรา. 

เวลา น เรา มา อยู่ ใน ชํ้น ใด ภูมิ ลัน ใด ใน ภพ อัน ใด.  นี่ ให้ 
รู้ ลัก.  จิต ของ เรา เบน กุศล หรึ ออ กุศล ให้ รู้ ลัก.  จิต ของ 
เรา สงบ หรึอ ไม่ สงบ,  จิต ของ เรา ด หรือ ไม่ ดี,  ให้ รู้ ลัก. 
นี่ หละ,  กามา วจ ลัง  กุส ลัง  จิต ตัง.  ให้ รู้ ลัก จิต ของ เรา. 
อุบ นน ไ)  โห ติ,  ลัน อุบ ไๆ ขน จาก ตน ของ ตน นี่เอั า, 

ต่อ ไปนี ต่าง คน ต่าง  โอ ปน ะยิ โก  น" อมเ ห้าม าดูน ะ. 

นี่ หละ,  พิจารณา เพ่ง ดูลัว ใจ ของ เรา.  เรา ห้อง อะไร อยู่. 
จิต ของ เรา เบน ลัง ไง.  จิต ของ เรา ดี ลัน เบน ลัง ไง.  จิต 
ของ เรา ดี มน เบน ยง งี.  จิต ลัน สงบ ดั๊,  มิค วาม สุข ความ 
สบาย,  เย็น อก เย็น ใจ,  ไม่ ทุกข์ ไม่ ลัอ น,  ไม่ วุ่น ไม่ วาย. 
พุทโ ธ,  ใจ เบิก บาน สบ๊า ย.  นี่ หละ,  จิต ดี นำ ความ สุข 
ความ เจริญ ให้ ใน บจจุ บัน และ เบ อง หน “า.  เรา มา นี่ก็ 

ตัอง การ ความ สุข ความ สบาย,  ตัอง การ ความ สุข ความ 
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เจริญ.  ถ้า จิต ของ เรา เบน ยิง งแลํ ว เรา ก็  สน ทิฎฐิ โก, 
รู้ เอง  เห็น เอง.  ถ้า จิต ไม่ ดีแถ้ ว เบน ยิง ไง.  คือ จิต ไม่ สงบ, 
จิต ไม่ ดี ทะเยอ ทะยาน ตน รน.  จิต ไม่ ดีแถ้ ว ทุกข์ ยาก 

เดี อด ถ้อน วุ่นวาย ลำบาก.  ไห หน ไาใ ห หน่วง,  ให้ ง่วง 
ให้ เหงา,  ให้ มืด ให้ม่ ว.  จิตอย่าง นนำ ส* ตว์ท ไห ลาย ให้ 
ตก ทุกข์ ได้ ยาก ใน บจจุ บัน และ เบ อง หน้า.  เมือ จิต เบน 
เช่น นแถ้ ว ประเทศ ชาติ ของ เรา ก็ วุ่นวาย.  ไม่ ใ ช่อน เบน, 
ไม่ ใช่ อื่น วุ่นวาย.  ดวง ใจ ของ เรา นีวุ่น วาย.  เถ้า,  ถ้ด 
ดู ซี่.  จะ ก ถ้า ง ขวาง อะไร.  สามื ภรรยา ถ้กถ้ น.  บุตร 
บิดา มารดา ญาติ พี น้อง ร' กถ้ น.  ถ้า จิต ไม่ ดีแถ้ ว บัน ก็ เกิด 
ทะเลาะ บัน.  ถ้า จิต ดีแถ้ ว บัน ไม่ ทะเลาะ บัน.  หรือ ว่า 
ไง.  ลอง เพ่ง ดู ซี่.  จริง หรือ ไม่ จริง ล่ะ.  ดู ซี่.  อยาก รํ่า 
อยาก รวย อยาก สวย อยาก งาม,  ทำไม บัน ไม่ เบน.  บาง 
คน อยาก รวย,  ทำไม บัน ไม่ รวย.  ทำไม เงิน เดีอ น บัน 
ไม่ ขน.  ทำไม ยศ บัน ไม่ เลื่อน.  เพราะ เหตุ ใด.  ดู ซี่. 
บัน ไม่ ข์น เพราะ จิต เรา ไม่ ดี.  เรา ไม่ ได้ สร ไง คุณ งาม 

ความ ดี ไว้ สำ ห ร" บบจ จุ บัน และ!. บอ ง '1 ^ น้า-  จิต ไม่ ดีก็ ทุกข์ 
ยาก สำ บาก อด อยาก.  จิตดวง นนำ ให้ เรา ได้ ทุกข์ ได้ ยาก. 
ทำ อะไร บัน ไม่ ขน.  ทำ อะไร บัน ไม่ รวย.  บัน รวย เบิน 
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ยํงไ ง.  จิต ดีมีค วาม สุข ความ สบาย.  จิตดวง นนำ ความ 
สุข ความ เจริญ ให้ ใน บจจุ บ" น และ เบ อง หนำ.  เอ" า,  ต่อ 
นไป จะ ไม่ อธิบาย แล" ว. 

เม อ อธิบาย อยู่ ย" งง ม" นก็ไ ม่มีที สน สุด.  สรุป ห" ว ขอ 
แล" วก็ รวม ลง ที่ กาย และ ใจ น.  เอ" า,  เพ่ง ดู.  อธิบาย 

ดี ช" วที่ง ภาย นอก ภาย ใน ให้ รู้ แล" ว.  ต่อ ไป น โอ ปนยิ โก 
จริงๆ หริ อ ไม่ จริง.  ให้ พาก" น เพ่ง ดู.  ม" น ข" อง ตรง ไหน, 
คา ตรง ไหน,  ไม่ ดี ตรง ไหน.  ให้ พาก "น เพ่ง ดู อยู่ ตรง น \ เ. 
อย่า ส่ง ไป หน" ามา หล ‘ง ข" างซ "าย ข" างข วา ข" าง บน ข" าง ล่าง. 
ให้ ต* ง จำเพาะ ท่า มก ลาง อ" นที่รู้ อยู่ นํ้น.  นี่ หละ,  ม" น เบน 
ย" ง ไง เรา คอย แก้ไข ตรง นน.  เรา คอย ชำระ ตรง นี่ น.  นี่ 
จึง ว่า เล็ง ดู.  ไม่ ได้ ดู อื่น.  ดู จิต ของ เรา,  ดู ภพ ของ เรา, 
ดูที่ พง ของ เรา.  นี่ หละ,  ให้ ดู ให้ รู้ จ" ก.  ที่ พึ่ง ดี หริ อ ไม่ ดี 
ต" อง รู้ จก ตรง นี.  สน ทิฏฐิ โก,  ผู้ปฏิ บ' ตรู้เ อง เห็น เอง. 
ถ" เรา ไม่ รู้,  คน อื่น จะ บอก ม" นก็ ไม่ รู้.  นี่ ข" อปฎิ บ' ต เบน 
ย" งง.  ต่อ ไป ได้ ยิน เสียง อะไร ก็ ตาม,  ให้ ส" ญญา ไว้ ว่า 

สีงน น ไม่ มี อ" นต ราย แล" ว,  เรา ไม่ ต" อง เดีอ ดร" อ น.  ทำ 
จิต ของ เรา.  จะ ไม่ อธิบาย ต่อ ไป.  จะ สงบ ละ.  ต่าง คน 
ต่าง สงบ.  วาง ให้ สบาย.  เรา อยาก ได้ ความ สุข ความ 
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สบาย,  จะ ได้ เบน บุญ วาสนา ของ เรา,  จะ ได้ เบน นิส ไ] 
ของ เรา.  มํนพ่ นทุก ข.  เรา ทํ้งห ลาย อยาก พํน ทุก ข 

กดู ซี.  ม นพํน ทุกข์ ก็ คือ จิต ของ เรา ไม่ ทุกข์.  จิต เรา 

ไม่ ทุกข์  ม่นก็ พน ทุกข์.  ม่น ไม่ ได้ พ “น ตรง พา อากาศ. 
ดู เอา.  ม่นย ไ ทุกข์ อยู่ม่ นก็ย ไ ไม่ พ “น ทุกข์.  นี่ หละ เรา ทำ 
บุญ กุศล,  เรียก ว่า ปฏิ ปติ บูชา,  บูชา อย่าง เลิศ อย่าง 

ประเสริฐ แท้.  เข* าถึง ธรรม,  ถึง วิน ไ],  ถึง พระ พทธ- 
ศาสนา.  ถึง ช* น ศาสนา เมื่อ ทำ ย ไง.  ไม่ ถึง ยไ ไง เล่า.  ได้ 
บอก แล* วไน เบ อง ต* น.  ทำนบ ‘ญญ 1 าลง ที่ นี่,  กา ยก ‘บ ใจ 
เท่า นี่.  เอ ไ,  เพ่ง ดู. 

ท่าน มา ทำ บุญ ทำ กุศล ได้ สอง สาม ว* นม านี่ แล* ว, 
เบน ยไ ไง จิต ของ เรา ทำ มาระ ยะ นี่.  ต่อ ไป ให้ พาก* นรู้จ ไา 
ความ สงบ ของ ประเทศ ชาติ,  และ ความ สุข ความ เจริญ 
ของ พวก เรา ใน บจจุ บ* น และ เบ อง หน้า,  และ ที่ อยู่ ของ 
เรา ใน บจจุ บ* น และ เบ อง หน้า.  นี่ หละ พาก* นน้ง ดู.  ดู 
แล้ว เบน อย่าง ไร ล่ะ.  ที่ พึ่ง ของ เรา,  ที่ อยู่ ของ เรา,  ให้ 
ม* นรู้จ ไไ ไว้.  พุทโ ธ เบน ที่ พึ่ง ของ เรา.  ทุทโ ธ เบน ผู้ 

เบิก บาน สว่าง ไสว แล้ว.  มนุษย์ ทงห ลาย เบิน เพึ่อ น เกิด 
แก ไจ็บ ตาย ด ไย ก* นท^ง น้น.  ต่าง ต* องการ ความ สุข ความ 
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เจริญ และ ความ พน ทุกข์.  ที่ เรา ท่าน ทํ้งห ลาย มานี ก 

ตํอง การ ความ สุข และ ความ สบาย.  น^ งด แล* วนีน สุข ไหม, 
ม* น สบาย ไหม.  นี่ หละ  ให้ พึง รู้ พึง เข* าใจ  เมือ จิต 

ของ เรา มืค วาม สุข แล* ว,  การ งาน ของ เรา ทงห ลาย ม* นก็ 
สบาย ไป หมด,  ตลอด ประเทศ ชาติ.  เท ว บุตร เหว ธิดา, 
พระ อินทร์ พระ พรหม,  ดิน พึา อากาศ ก็ ต* อง ร* กษา มนุษย์ 
ท^ง หลาย.  ท่าน ได้ บอก ไว้ แล* ว. 

ธ* มโม  หเว  ร* กขดิ  ธ* มม จา ริ ง.  ส่ตว์ อา ศ* ยชึ่ง 
ธรรม.  ธรรม อา ศ* ยชึ่ง ส* ตร์.  ถ* าส* ต ร์ปฎิ บ' ต ธรรม ดี, 

ธรรม ก็ นำ ความ ดี ให้ แก่ พวก เรา.  ถ* าเร าปฏิ บ' ตดี ประ- 
พฤติ ดี,  ธรรม ก็ นำ คุณ งาม ความ ดี ให้,  นำ ความ สุข 

ความ เจริญ ให้.  ถ* าเร าปฏิ บ' ตไม่ ดี ท่า ไม่ ดี,  ธรรม ก็ นำ 
ไม่ ดี ให้ ใน บจจุ บ* น และ เบือ ง หน* า.  นีหล ะ,  บุญ กุศล 
ที่ เรา ได้ ทำ อย่าง นี่ เรียก  ปฏิป ดิบู ชา,  บูชา อย่าง เลิศ 

อย่าง ประเสริฐ แท้.  ต่อ ไป ให้ พาก' นน' งทุก ว' น,  เข “าว 'ด 
ทุก ว* น,  ประพฤติ ทุก ว* น.  อธิบาย ให้ พึง แล้ว.  ม' นข' ดล้ อง 
ตรง ไหน,  ไม่ ดี ตรง ไหน,  ต* อง แก้ไข ตรง น บาง คน 
ว่า ใจ ไม่ อยู่.  มัน ไป ไหน จึง ว่า ไม่ อยู่.  แท้ ที่ จริง ใจ เรา 
อยู่ ตง แตเ กด มา.  ทว่า ใจ ไม่ อยู่ น' น,  ต้อง หลง จาก 
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อวิชชา.  มํนห ลง.  เรา ตํอง นง ดู ความ ไม่ อยูน หละ.  ม" น 
ไป ก่อ ภพ ไหน ล่ะ.  ภเว  ภ วา  สม ภ ว" น ติ.  ม" น เที่ยว ก่อ 
ภพ น ไ] ย ๆ ใหญ่  ๆ อยู่ น ไเ.  เรา ติ อง น่ง ดู.  ภพ นํ้นเ บน 
กุศล หรึอ อกุศล.  กุศล คอ ความ สุข,  ความ สบาย อก 

สบาย ใจ.  ภพ ที ไม่ ดี,  ใจ เรา ไม่ ดี,  ทุกข์ ยาก วุ่นวาย 
เดีอ ดร ไ] น,  นำ ไป สู่ ทุคติ ใน บจจุ บ" น และ เบ อง หน ไ. 

เม อ พวก ท่าน ที่งห ลาย ได้ สด" บแลว ใน โอ วา ทา นุ- 
ศ าสนี อ" น เบน ธรรมะ คำ สง สอน นที่ นำ มา เดีอ น ใจ โดย 
ย่นย่อ พอ เบน ข ไ] ปฏิบ ไ] ประ ด" บ สติ บ ญญา บารมี ของ ท่าน 
ทงห ลาย.  เม อ ท่าน ได้ ยิน ได้ พง แล วโย นิ  โสม นสิ การ, 
พาก" น กำหนด จด จำ ไว้,  แลไ นำ ไป ประ พฤติ ปฎิบ ไ] ผืก 

ห" ด ตน ของ ตน ให้ เบน ไป ใน ธรรม คำ ล่ง สอน.  สรุป 

ห" วข ไ] ใจ ความ แล่ วดี อ กาย ก" บ ใจ น เบน ที่ ต^ง แห่ง พระ-' 
พุทธ ศาสนา,  เบน ที่ต \ เห่ง มรรค ผล.  เม อ เข ไ ใจ 

อย่าง นแล ว,  พาก" น อุตสาหะ พยายาม กระ ท่า ให้ เกิด ให้ มี 
ให้ เบน ขน ใน ต ไข องเรา ซึ่ง กุศล.  นี่ หละ,  ใน ผล ที สุด 
ดีอ  อป มาท ธรรม,  ดีอค วาม ไม่ ประมาท.  เมื่อ เรา ท่าน 
ทไ 3 หลาย ไม่ มี ความ ประมาท แล่ ว,  แต่ นี่ ต่อ ไป พวก ท่าน 
ท^ง หลาย จะ ประสบ พบ เห็น แต่ ความ สุข ความ เจริญ,  ดไ 
ได้ แสดง มา.  เอว" งก็ มีด ไย ประการ ฉะ นี่. 
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อภิวาท นะ สีลิส สะ  นิจ จัง  วุฒ าปจ ายิ โน  จัต ตา- 
โร  ธ่ม มา  จัฑฒ ‘น ติ  อายุ  จัณโ ณ สุข ไ)  พล ไ) 


(พระ ธรรม เทศนา แสดง  ณ พระ อุโบสถ จด บวร 
นิเวศ วิหาร,  กรุงเทพ  ๆ,  เนื่อง ใน งาน เฉลิม พระ ชนม- 
พรรษา,  ๗ ธันวาคม  ๒๕๑๘.  ถอด จาก แถบ บันทึก 
เสียง ของ คุณ เฉ ลา  บัทม สถาน.  ม. ร. ว.  ส่ง ศร  เกด สิง ห 
ผู้ ถอด.  อวย  เกตุ สิง ห เรย บเร็ ยง.) 


พระ ธรรม เทศนา 


ฮอง 

พระ อาจารย์ ฝี้น  อา จา โร 


วไา,นถือกไ^ว่าเบนว่นบใหม่,  เลย บด การ บด งาน, 
ไม่ ทำ การทำ งาน,  พาก "น ไป เที่ยว.  แท้ ที่ จริง ในเ บอ งตไ า. 
บด การ  บด งาน เพือ ให้ คน บำเพ็ญ บุญ บำเพ็ญ กุศล บำเพ็ญ 
คุณ งาม ความ ดี.  เดี่ยว นคน เลย ถือ ว่า เบํน การ ละ เล่น, 

บํด การ บด งาน แล* ว พา กน เล่น,  แล^ว แต่ ผู  ใด จะ เล่น 

เที่ยว เล่น การ พน" น หริ อ การ อะไร ต่าง  ๆ,  หา แต่ ความ 

ฉิบหาย ไล่ ต" ว.  เพราะ ฉะ น \ เบา น เมือง ของ เรา จึง ได้ เกิด 
วุ่นวาย เดีอ ดร* อน.  แท้ ที่ จริง เบํน หยุด งาน เพ็อ ให้ เข* าหา 
คุณ งาม ความ ดี,  เข ไ ไป หาว" ด หา วา เพ็อ ไป บำเพ็ญ บุญ 

บำเพ็ญ กุศล,  ให้ ไป ร" กษา ศีล.  พ" ก การ พ" ก งาน เรา ทำ มา 
ท^ง บ.  ร" กษา ว" น สอง ว" นเพ็ อ เหตุ ใด.  เรา มา ว" ดเพ็ อ จะ 

ว่ดด ว่า การ งาน เรา ทำ มาน ต^ง เถือ บ บี',  นาน ถึง ขนาด น, 
ดีถืมื ไม่ ดี ถืมื,  เบีน ย" ง ไง ให้ เจ" ก.  เรา  เข ไ มา ว" ดดู  สง 
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ทํ้งห ลาย ทงห มด.  เรา จะ เอา อะไร ไป ด" วย,  เอา ไป ติดตาม 

4 * 

ต" ว ของ เรา.  ว" ดดู ชี. 

นี่ เรา เกิด มา เรา เอา อะไร มาด* วย.  นี่ เรา รา รวย, 

รวย ด^วย อะไร.  บาง คน มไ 3 มีศรี สุข เบน คน ไม่ อด ไม่ อยาก, 
เบน คน ไม่ ทุกข์ ไม่ ยาก,  เบน คน สวย คน งาม.  บาง คน 
เบน คน อด คน อยาก คน ทุกข์ คน ยาก ฃร่า ยข์เ หร่.  ส" ง ขา ร 
ร่าง กาย ก็ พิกล พิการ.  เพราะ เหตุ ใด.  คน เรา ครือ ก" น, 
ธาตุ ทํ้งสี่ ข" นธ์ทํ้ ง ห* า อายตนะ ท" ง หก เท่า ก" น,  เพราะ 

เหตุ ใด จึง ได้ เบน อย่าง น \ เ.  มา พิจารณา ดูชี่พ วก เรา. 

นีหล ะ,  ขาด การ กระทำ มา.  เรา ไม่ ได้ สชีา ง 
คุณ งาม ความ ดี มา หลาย ภพ หลาย ชำ ติ,  จึง ได้ เกิด เบน 

คน ทุกข์ คน จน.  การ ที จะ บำเพ็ญ คุณ งาม ความ ดีนี่ 

พระ พุทธ เจ* า ท่าน ก็ วาง ศาสนา ไว้,  ชี แจง แสดง ไว้,  ก็ 
ไม่ ใช่ อืนไ กล.  คน เรา เกิด มา ใน โลก นี่ เรา ทงห ลาย ก็มี 

ความ มุ่งมาด ปรารถนา อยู่ สา มน “ย.  น" ยหนึ งชี องการ 

วตถุ ขาว ของ เงิน ทอง มาก  ๆ,  พาก" น หา อยู่ ทุก ว “น นี่. 

น" ย สอง ต* องการ รูป สวย  ๆ งาม  ๆ,  อายุ ยืน นาน,  ไม่ ฐ 
โรค ไม่ มีภ ย.  นัย สาม ต* องการ มี สติ บํญญ า เฉลียว ฉลๅ ด, 
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เกิด มา แล ว จง ได้ พา กน เล่า เรียน ศึกษา ทํ้ง! น ทงน 0 ฦ. 
แต่ หลาย ด นก ทำ ไม่ ใต้ สม ความ มุ่งมาด ปรารถนา. 

พระ พุทธ เจ' าท่า นตร "สรู้ ไว้ แล “ว ว่า เพราะ เหตุ ใด. 
ทำ น พิจารณา แล ว.  ส ไใว์ ท^ง หลาย ไม่ สม ความ มุ่งมาด 

ปรารถนา คือ ขาด การ กระทำ และ ขาด การ ปฏิบ็ ต. 
เพราะ ฉะ ใ] น ท่าน จึง ไต้ วาง ศาสนา น ไว้.  ศาสนา ที่ ท่าน 
วาง ไว้ นก็ ไม่ ไต้ วาง ที่ อื่น,  วาง ที่ ต" ว ของ พวก เรา.  ท่าน 
บ" ญ ญ' ต ธรรม ท่าน ก็ ไม่ ได้ บ" ญญีต ที่ อื่น.  ข" นธะ บ" ญญไ ใ, 
อายตนะ บ" ญ ญ' ต,  ธาตุ บ" ญ ญ' ต,  อินทรี ยะ บ" ญ ญ' ต,  บุคคล า 
บ" ญ ญ' ต.  แน่ะ,  ท่าน บ" ญ ญ' ต ศาสนา บ" ญ ญ' ต ธรรม,  ท่าน 
บ" ญ ญ' ต ตรง น.  ท่าน ไม่ ไต้ บ" ญ ญ^ ตที่อื่ น.  ข" นธะ บ" ญ ญ' ต, 
บ" ญ ญ' ต เกิด จาก ข" นธ์.  บ" ญ ญ' ตรู ป,  เวทนา,  ล่ญญ า, 

ส" ง ขา ร,  วิญญาณ.  ‘แอ" นนที่ เรา อา ศ" ยอ ยู่.  เรา ถือ ว่า 
เบน คน.  ม" นก็ ธาตุ ทงสี เท่า น \ เ.  'แหละ ข" นธ์' ที่งห 'า. 

ที่น อายตนะ ทงห ก,  ตา หู จมูก ลน กาย ใจ.  ที ท่าน 
บ" ญ ญ^ ธรรม,  อา ศ" ยอ" น ‘แ.  ตา สำหรับ ดู,  หู สำหรับ พิง, 
จมูก สำหรับ ดม,  ลน สำหรับ รส,  กาย สำหรับ ส" มผ" ส, 
ใจ คู่ ก" บ อารมณ์.  'นี่ ท่าน บ" ญญํต อย่าง ‘แ.  ที เกิด สำหรับ 
ทุก' ข์สุข พิง หลาย เกิด จาก นี่.  ธาตุ พิง สี่,  ดิน ‘นา ลม ไฟ, 
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มา ประชุม กํนเ ข็า.  ธาตุ ดิน คือ ผม ขนเ ลบ พน หน ง เนอ 
เหล่า น.  กระดูก ล่ะ.  นี่ ตับ ไต ไส้ น ไ) ย ไส้ ใหญ่ อาหาร เก่า 
อาหาร ใหม่.  ที่แฃ็ น แข็ง ใน ตัว เรา นี่ เรียก ว่า ธาตุ ดิน. 

ธาตุ นี่ าก็นํ้ าดินี่ าเส ลด,  นี่าเ หรีอ นำ ไคล,  นำ มูก นำ ลาย 
เหล่า นี่.  ที่ เหลว  ๆ ใน ตัว เรา เรียก ว่า ธาตุ นี่า.  ธาตุ ลม ล่ะ. 
ลม หายใจ เขา,  ลม หายใจ ออก,  ลม พ" ด ข็นเ บอ งบ น, 

ลมพ่ ดล งเบ อง ล่าง,  พ" ด ไป ตาม สรรพางค์ ร่าง กาย ของ เรา. 
นี่ จ" ด ว่า ธาตุ ลม.  ธาตุ ไฟ ล่ะ.  ที่ อบอุ่น ร่าง กาย ของ เรา นี่, 
หรีอ เผา อาหาร ให้ ย" บ ย่อย,  หรีอ เผา ร่าง กาย ให้ ชำรุด 

ทรุด โทรม ไป,  เรียก ว่า ธาตุ ไฟ.  นี่ หละ. 

เม อส็ง เหล่า นี่ มา ประชุม เตัา ก็ เรียก ว่า บุคคล, 
เบน ตัว เบน ตน.  เม อ เบน ตัว เบน ตน นี่ ทุก คน มี ธาตุ นี่งสี่ 
ข" นธ์นี่ งหไ อายตนะ นี่ง หก ตัว ยก" น,  ทำไม จึง ไม่ ครีอ ก" น. 
บาง คน ก็ ตา,  ดำ ขาว ก็ มี.  บาง คน ก็ ใหญ่ บาง คน ก็ เล็ก. 
ไม่ ครีอ ก" น,  ไม่ สมี าเส มอ,  เพราะ เหตุ ใด.  เพราะ เหตุ 
อย่าง นี่.  คือ ต่าง ก" น ตัว ย คุณธรรม คุณ สม บ' ต.  นี่ หละ 
เรา ขาด การ กระทำ.  ผู้ที่นี่ งมี ศรี สุข ผู้รีา ผู้ รวย สวย งาม 

นี่ น,  คือ ผู้ทีเ ขา ได้ บริจาค ได้ สร “าง คุณ งาม ความ ดิ ไว้, 

มี ทาน มีคืล มี ภาวนา นี่ ไว้.  คือ ว่า ได้ ส ห้าง ไว้ ได้ ทำ ไว้ 
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ได้ บริจาค ไว้,  ได้ สร ไง สม ไป แล็ว ตํ้งห ลาย ภพ หลาย ชาติ 
มา, ไม่ ใช่ แต่ ชาติ นี.  ที เรา มา ใน ชาติ น บาง คน ว' ดก็ ไม่ เข ไ, 
พระ จ ไว ก็ ไม่ นบ,  วไเ ศีล ก็ ไม่ ละ วไเ พระ ก็ ไม่ ถือ. 

บด การ งาน แล" วก็ ไป เทียว เล่น สนุก สนาน,  ไม่ ได้ 

บำเพ็ญ คุณ งาม ความ ดี.  ที่ เรา ทงห ลาย มา อย่าง น เรียก ว่า 
มา บำเพ็ญ ตน,  มา ทะนุ บำรุง ตน.  ผล อานิสงส์ น หละ เกิด 
มา เบํน คน ไม่ ทุก ขไม่ จน,  ติด ตน นำ ตไ ไป หลาย ภพ 
หลาย ชาติ.  นิ หละ ติด เบน นิส ไ] มา.  ผล อานิสงส์ น หละ 
ทำ ให้ บุคคล เบน คน มไมี ศรี สุข,  เบํน คน ไม่ ทุกข์ ไม่ จน 
เพราะ เรา ได้ ทำ ใว้  แล ไ.  อุปมา เหมือน กะ ชาวนา. 

เขา ได้ ทำ นา ไว้ แลไ เขา ก็ ไม่ อด,  อยาก ได้ ข ไว เต็ม ยุ้ง 

เต็ม ฉาง ก็ เต็ม.  ถไเ ขา ไม่ ได้ ทำ นา,  อยาก ได้ ข ไว เต็ม ยุ้ง 
เต็ม ฉาง ก็ ไม่ มื. 

อไเ นก็เ รา ท* ง หลาย เกิด มา อยาก รํ่าอ ยาก รวย, 
ของ เรา ไม่ ได้ ทำ ไว้.  บุพเพ กะ ตะ ปุณ ยะ ตา,  บุพเพ  กา ละ 
เม อ ก่อน,  ปุณ ยะ  ซึ่ง บุญ กุศล,  กะ ตไ  การ กระทำ,  ซึ่ง 
เขา ไม่ ได้ กระทำ ไว้,  ปณิธิ จะ,  เรา ไม่ ได้ ตง ตน ไว้ ชอบ 
ประกอบ แต่ สืงที่ ดี,  มไเ ก็ ไม่ เบน มงคล ชี.  เขา ผู้มื 

บุพเพ กะ ตะ ปุณ ยะ ตา,  ได้ กระทำ ไว้ แล ไซ ง บุญ กุศล ใน 
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กา ละ หน ก่อน,  ปณิธิ จะ,  เขา ได้ ตํ้งต็ นไว้ ใน ที ชอบ 
ประกอบ แต่ ส์งที ดี แล* ว,  เอ ตม มํง คะ ละ มุตตะ ม ง,  จง ได้ 
เบน มงคล อุดม.  แน่ะ,  พิจารณา ดู ชี่.  นีน" ยหนึ ง. 

น ไ] สอง ล่ะ.  ต* องการ รูป สวย  ๆ อาย ยืน นาน.  ใคร  ๆ 
ก็ ต* องการ.  ข ไ] น ท่าน ให้ รไา ษาศี ล.  ร' กษา ย' งไง ศีลน่ ะ. 
ร' กษา กาย ของ เรา,  รไา ษา วาจา ของ เรา,  รไา ษา ใจ ของ เรา 
ให้ เรียบ ร* อย.  เรา ไม่ ท่า โทษ น* อย ใหญ่ ทาง กาย ทาง วาจา 
ทาง ใจ ของ เรา แล* ว,  เกิด มา เรา ก็ เบน คน เรียบ ร* อย, 

กาย เรียบ ร* อย วาจา เรียบ ร* อย,  ไม่ เบน คน พิกล พิการ, 

เบน คน ไม่ มี โรค มีภ ไ].  แล* วก็เ บน คน สวย คน งาม. 

พาก" น ให้ เข* าใจ อย่าง นชี่. 

ทีม านี่เ รา ก็ พาก" นม าห้ก ษาศี ล.  ก็ ร" กษา ต" ว ของ เรา, 
ไม่ ได้ ร" ก ษาอื น.  นี่ กุศล อ" นน นำ ผล ให้ เรา มา หลาย ภพ 

หลาย ชาติ.  ผู้ทีฃ ร ไย ขเห ร่,  ก็ เพราะ เขา ไม่ ได้ รักษา ศีล. 
จะ ดู ใน บจจุ บ" นนี่ก็ ดูน่ น.  คนที มา อยู่ ที รัด นี่มีกี่ รัอย กี่ พัน 
หรีอ กี่ คน.  แล* วผู้ ไป เทียว ล่ะ,  ดู ซิ,  โอ้โฮ,  น" บที ซิ. 
หมี นหนึ งน่ะ ซิ.  จะ เอา เสย วหนี่ งก็ ไม่ ได้.  คิด ดู ชี่.  นี่ 
ผู้ เข ไว" ด เข ไ วา อย่าง นี่ น" บซิมี กี่ คน.  ' ให้ พาก" น พึงร้ 
พึง เข้า ใจ.  น ไ] ต่อ ไป ศีอ อานิสงส์ การ เกิด มา มี สติ บญญ ๅ. 
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ใคร ก็ อยาก ได้,  เกิด มา มี สติ บญญ า.  ของ เรา ไม่ ใต้ ภาวนา 
ก็ ไม่ ได้.  ท่าน สอน ให้ ภาวนา,  เกิด มา จะ มี สติ บ ญญา 
เฉลียว ฉลาด.  ท่าน สอน ให้ ภาวนา พุทโ ธ ธม โม  ส' งโฆ 
น.  ให้ ระลึก เอา ใน ใจ.  พิจารณา เลี อก เพ นหํว ใจ ของ เรา. 
ใจ ม" นมี มาก.  ใจ ติ ใจชํ ว,  ใจ สุข ใจ ทุกข์.  ใจ นรก ใจ เปรต, 
ใจ ส่ตว์ เด รจ ฉาน ก็ มี.  ใจ ใบ้ ใจ บำ,  ใจ เลีย จริต ก็ มี. 

ใจ คน เรา มี หลาย ใจ.  ใจ เท ว บุตร ใจ เท ว ธิดา.  ใจ พระ อินทร์ 
ใจ พระ พรหม ก็ มี.  ใจ ท" าว พญา มหา กษํต ริย์ก็ มี.  ใจ เศรษฐี 
คหบดี ก็ มี.  แน่ะ,  ใจ คน ม่ไมี ศรี สุข.  ใจ นาย ร ไอ ย นาย พ" น 
นาย พล,  ใจ จอม พล ก็ มี.  จะ เอา อย่าง ไร เล่า.  เลี อก เอา ซี. 
เอ" า,  ต่อ นไป เลี อก ไหม ล่ะ.  เทศน์ หลา ยก มาก ม๊ดว "น. 

เอ้ า,  เอ้ าน่ง ที่.  นไ 3 สมาธิ ภาวนา.  น่ง ให้ สบาย. 
วาง ท่า วาง ทาง ให้ สง่า ผ่าเผย ยิม แยม แจ่ม ใ^-  เม อ วาง กาย 
ให้ สบาย แอ้ ว ให้ ระลึก ถึง ที พึง ของ เรา-  อะไร เบน ที พง 
ของ เรา.  ดีอพ ระ พุทธ เอ้ า,  พระ ธรรม,  พระ สงฆ์ น์เ บน 
ที พึง ของ เรา.  ให้ ระ ลกพ ระ พุทธ เจา อยู่ ใ ‘แใ จ,  พระ ธรรม 
อย่ ใน ใจ,  พระ อริ ย สงฆ์ สาวก อยู่ ใน ใจ.  ให้เ ชือม่ น 
ใน ใจ อย่าง นนแอ้ ว, ให้ ระลึก คำ บริกรรม ภาวนา จ่า พุ ทโธ 
ธ' มโม  ส" งโฆ  พุทโ ธ ธม โม  อ้งโ ฆ พุทโ ธ ธม โม  อ้น์ฆ 
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สาม หน แล็ว ให้ รวม เอา พุทโ ธ พุทโ ธ คำ เดียว.  หลบ ตา 
งํบ ปาก เสีย.  ระลึก เอา ใน ใจ.  ลิ นก ไม่ กระดุกกระดิก. 
เรา อยาก ร้ว่า ม^น ขาด อะไร ใน ต* ว ของ เรา.  มน ไม่ ดี มน ดี 
ย ไ) ไง ให้ รู้จไ า.  อยากรู้จไาว่ามไ^ดีหรือม*นช่ว,  เรา จะ อยู่ 
ใน ช* นภูมิ ใด ใน ภพ อัน ใด,  เรา ทำ อัน ใด จึง ไม่ สม ความ 
มุ่งมาด ปรารถนา,  เพราะ เหตุ อัน ใด,  นี่ ให้ ดู.  เรา จะ รู้ 
ได้ อัง ไง เล่า.  ให้ ระลึก พทโ ธ พุทโ ธ,  ความ รู้สึก ตรง ไหน 
แล “ว,  ต* งสติ เพ่ง ดูที่รู้ น \ เ.  หูก็ ไป พง ที่ น* น,  ต่าง ก็ ไป เพ่ง 

ที่ น” น.  อย่า ไป ดูที่อ น.  ให้ รู้ ว่า จิต ของ เรา อัน เบน อัง ไง. 
อัน ดี หรือ มัน ช' ว.  อัน ดี เบน อัง ไง ให้ รู้จไ า.  อัน ดี เบน อัง ง, 
จิต ของ เรา สงบดี,  มี ความ สุข ความ สบาย,  เย็น อก เย็น ใจ, 
ไม่ ทุกข์ ไม่  ห้อ น,  ไม่ วุ่น ไม่ วาย.  พุทโ ธ ใจ เบิก บาน, 

สบาย อก สบาย ใจ,  เบา ตน เบา อัว,  เบา ร่าง เบา กาย. 

พุทโ ธ ใจ เบิก บาน เรือ ย ไป.  ใจ เรา ก็ สบาย,  ทำ อะไร ก็ 
สบาย,  นอน ก็ สบาย เดิน ก็ สบาย ย็นก็ สบาย.  แน่ะ, 

อับ อัน ธ์ก็ ไป อยู่ ใน ที่ สุข ที่ สบาย.  อัา ใจ ไม่ ดี ทุกข์ ยาก 

วุ่นวาย เดี อด รอน สต วที่ง หลาย ตก ทุกข์ ได้ ยาก ทํ้ง ใน 
บจจุ อัน และ เบ อง หน “า. 


๓๕๐ 


เมือ ใจ ไม่ ดี ทำ อะไร ก็ ไม่ ดี,  การ ราน ก็ ไม่ ดี, 

สม ครผู้ แทน ก็ ไม่ ดี,  ค้า ขาย ก็ ไม่ ได้,  ทำ อะไร ก็ ไม่ ดี 
ละ.  ลูซ,  ครอบ ค ร'' วก็ ไม่ ดี,  พ็่น้ อง ก็ ไม่ ดี,  ชาว บ ไน 
ราน ตลาด ก ไม่ ด,  ประเทศ ชาติ ก ไม่ ดี.  จะ ว่าย ไ ไง เล่า. 
ต' องการ ไหม แบบ นี.  เมือ ไม่ ต ไ] ง การ แล^ว มไแ กิ ดมๅ จาก 
ไหน เล่า แบบ น.  มไแกิด จาก ใจ ของ เรา นี่ หละ.  พอ 
ดไา ขน ธ์แล วก ไป เกิด ใน ที ไม่ ดี.  ผู้ ใด จะ เบน ยไไ ง, 

ตอง ได้ เลีย เดี๋ยว นี่ตไ เงรู้ เลีย เดี่ยว นี่ เห็น เสิย เดี๋ยว นี่. 
ไม่ ต ไ] ง โกหก ใคร.  เรา พาก ไ เต่า ง คน ต่าง ดู ซี่.  ติ ว่า เรา 
ไม่ ได้ อย่าง โน “น,  ติ ว่า เรา ไม่ เบน อย่าง นี่,  ก็ดูเ อา ซี่. 
ให้ เห็น จริง แจไ ประ จไา ษ์ลง ซี่.  ที่ เรา ว่า เบน กรรม ของ ตน, 
ดวง ไม่ ดี.  ดวง มไเ อยู่ ไหน ไม่ ดี.  ดวง พา อากาศ เรอ ะ. 
ดวง ดีก็ดู ซี่.  ดวง ดีก็ดี อ เรา นํง จิต เรา สงบดี,  มี ความ สุข 
สบาย อก สบาย ใจ.  นี่ หละ ดวง ดี.  ทำ อะไร ก็ ดี.  นี่ หละ 
ดวง ดี.  ดวง ไม่ ดี เบน ยไไ ง.  ใจ วุ่นวาย เดีอ ดร ไ] น.  ใจ ไม่ ดี 
น่นห ละ ดวง ไม่ ดี.  ใจ ไม่ ดี ทำ อะไร มไเ ก็ ไม่ ดี,  หา อะไร 
มไเ ก็ ไม่ ดี,  เอา อะไร มไเ ก็ ไม่ ดี. 

เม อ เบน เช่น นี่ก็ร็ บ นึก พุทโ ธ ตัด ม ไแลี ย.  ทำ น 
จึง ว่า ตัด กรรม ตัด เวร,  ล ไง บาป ล ไง กรรม ไม่ ใช่ ตัด ตัว ย 
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มีด ดั้วย ดาบ,  เอา สติ ของ เรา  พทโ ธ ตด มน.  ลาง บาป 
ล ไง กรร มล ไง ได้ ย็งไ ง.  ไม่ ใช่ ล ไง ดวย นำ ด้วย ส บ่,  อา ศย 
เรา นํง สมาธิ,  จิต เรา สงบ น.  เมีอ จิต เรา ไม่ เบน กรรม, 
กรรม ม้น จะ มา จาก ไหน เล่า.  แนํ ะ,  ติ  อ อธิบาย ให้ พง แด้ ว. 
ด้มนํ สส โก มหิ,  กรรม เบน ขอ งๆ ตน.  ด้ลย าณัง  วา 

ปา ปะ กไ  วา  ด้ส สะ  ทายา ทา ภะวิ ส ด้น ติ,  เรา จะ ทำ กรรม 
ด้น ใด ไว้,  เบน บุญ หรือ เบน บาป,  ดี หรื อช ไ,  เรา จะ ร ไ] 
ผล ของ กรรม สืบ ไป.  ดู ชี่,  เรา จะ ร ไ! ผล ของ กรรม สืบ ไป. 
เรา จะ เจ' กได้ ด้ง ไง กรรมดี.  ด้ลย าณัง  ติอ กรรมดี.  รวม มา 
ส \ เๆ  แด้ว ติอ ใจ เรา ดี,  มี ความ สุข ความ สบาย อก สบาย ใจ. 
นี่เรื ยก ว่า กรรมดี,  ได้ ร ไ! ผล ความ ดี.  ปา ปะ ด้ง  กรรม ช ไ, 
ใจ ไม่ ดี,  ทุกข์ ยาก วุ่นวาย เดีอ ดร ไ! น.  นี่ หละ ความ ช ไ, 
ไม่ ใช่ เกิด มา จาก พา อากาศ ด้น ไม้ ภูเขา เลา กา.  มไแกิด 
จากดวง ใจ เรา นี่ หละ.  เมีอ เห็น เบน เช่น นี่แด้ วกิรื บด ไ! 
เสืย ชี่. 

เรา เข ไวิบ่ สส นา,  เห็น ที่ เกิด แห่ง ด้ง ขา ร,  เห็น 
ที่ด้บ แห่ง ด้ง ขา ร,  เห็น ทุกข์ เห็น โทษ แห่ง ด้ง ขา ร,  เห็น 
ด้ย ใน ด้ง ขา ร,  กิด้บ เสีย ชี่.  จะ เอา ไป ทำไม ล่ะ ของ ไม่ ดี. 
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เ5 


แน่ะ,  ให้ รู้ ให้ เห็น ซี่.  นี่ ขอ สำ คํญ.  นี่ หละ ให้ พา กํน่ 
พึง รู้ พึง เห็น ต่อ ไป. 

เรา ทำ บุญ อย่า^ นี่ เรียก ปฎิ ปติ บูชา,  บูชา อย่าง เลิศ 
อย่าง ประเสริฐ แท้.  ทำ บุญ ให้ ทาน อะไร จะ เท่า เรา น' ง 

สมาธิ ภาวนา นี.  เอ ไ,  เพ่ง ดู ซี่.  ดีก็ ไม่ รู้หรี อ ใจ เรา เอง. 
ไม่ ดีก็ ไม่ รู้หรี อ.  เรา อยาก ดีแล “ว ใจ ไม่ ดี,  จะ เอา อะไร มา ดี 
เล่า.  เพราะ ฉะ น \ เบุญ และ  บาป ส็ง  อ ‘น ใด ใจ ถึง ก่อน. 

บาลี ทำนบ อก  มโน ปุพพ่ งคะ มา  ธ' มมา  มโน เส ฏฐา 
มโน มะ ยา,  บุญ และ บาป สง ใด  ๆ ใจ ถึง ก่อน,  ม" น สำเร็จ 
ก" บด วง ใจ.  อย่า ได้ ติ เรื่อย ไป ว่า อ" นน \ เไม่ ดี อ" นนี่ ไม่ ดี. 

ให้ ดู ซี่.  ชำระ เลีย เดี๋ยว นี่.  ต่อ ไป เมื่อ ใจ เรา ดี แล" ว,  เรา 
ก็ ได้ ร" บ ผล ความ ดี ใน บจจุ บ" น และ เบ อง หน ไ.  เมือ ใจ เรา 
ไม่ ดี แล" ว เรา ก็ ได้ ร" บ ผล ใน บจจุ บ" น และ ใน เบือ ง หน ไ. 
เบือ ง หน" าจะ เบืน ย" ง ไง,  เขา ว่า.  ก็ดูเ อา ซี.  จะ สม" ดร 
ผู้ แหนม" น จะ ได้ ไหม,  เขา ว่า.  กดูเ อา ซี,  ได้ หรีอ ไม่ ได้. 
ม" น จะ ได้ ละ ใจ เรา เทียง ตรง,  ใจ เยือก ใจ เย็น.  สบาย อก 
สบาย ใจ.  ม" น จะ ไม่ ได้ เบืน ย" ง ไง.  ใจ วุ่นวาย เดีอ ดร" อน, 
ม" น ก็ใม่ ได้ แล" ว.  แบบ นี่.  ธรรม อนน นดูเ อา.  สน ทีฏฐิ โก, 
ปฏิบ่ ตร้เ อง เห น เอง.  จะ ไม่ รู ยง ไง ใจ ของ เรา.  ได้ หรอ 
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ไม่ ได้,  ดี หรือ ไม่ ดี,  เรา จะ รืา รวย หรือ ไม่ รวย,  ก็ดูเ อา ชี. 
เรา สวย หรือ ไม่ สวย ก็ดูเ อา ชี่.  ใจ เรา ดีก็มี ความ สวย 

ความ งาม.  ใจ ไม่ ดีก็ข ชี่าย ขเห ร่.  ดู เอา ชี่.  เชี า,  ต่อ นไป 
ต่าง คน ต่าง ดู ใจ ของ เรา.  ไม่ นาน เท่าไร หรื อก  สไา 
๓๐  นาที.  ลอง ดู ชี่. 

( พระ ธรรม เทศนา ทีวด บา อุดม สมพร,  เมื่อ 

วนขึ นบ  ใหม่,  ๑ มกราคม  ๒๕๑๙.  ถอด จาก แถบ 

บน ทึก เสียง ของ แม่ ชึช วง ตน.  ม. ร. ว. ส่ง ศร็  เกตุ สิง ห 
^ ถอด.  อวย  เกตุ สิง ห เรย บเร ยง.) 
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ตอน ที่  ๒ งา นพ ฒนา ทาง วัตถุ 

สุ พล  น่า ซม*  เรียบ เรียง 

๑.  วัด ใน) พระ พุฑธ ศาสนา 

ว๊ดใ นพ ระ พุทธ ศาสนา ที ท่านพระ อาจารย์ ผน ได้ 
ก่อ ตํ้ง ขน และ บูรณะ จน เบน หล ไาฐ านม่ นค 0 ในร ะห ว่าง 
เวลา ร่วม หก สิบ บที่ ท่าน ครอง เพศ ภิกษุ อยู่ น ไา, มี อยู่  ๕ ว่ด 
ด้วย ก' น และ ทุก แห่ง ยัง ทรง สภาพ ว" ด อยู่,  ด้ง รายการ 
ต่อ ไป น. 

๑.  ว่ดบ าส์ร่ ทธา รวม  ตำบล ห" ว ทะเล,  อำเภอ 
เมีอ ง,  จ" งหว "ด นครราชสีมา.  เบน ว" ด แรก ที่ ท่าน จ" ด ตง 
ขน  ตาม โครงการ ของ คณะ สงฆ์ ผาย กรรมฐาน ใน ภาค 
อีสาน ที่ จะ เผย แผ่ ธรรม ปฏิบ 1 าใน ยัง หยั ตน น.  ที่ เดิม เบน 
บา ช" าสำ ห ร" บ คน ที่ ตาย ยัวย โรค ดิตต่ อ.  ท่าน ได้ จ" ต ต^ง 

และ พ" ฒนา ขน จน เบน ว" ต ถาวร และ ได้ อ ยุ' จำ พรรษา ทียัต 
นนถิ ง ๑๒  พรรษา  (พ. ศ.  ๒๔๗๕  ถง  ๒๔๘๖) 

๒.  ว่ด บ่า โยธา ประ สิทธ  อำเภอ เมีอ ง,  ยัง ห ว" ต 
สุรินทร์.  ว" ตน ท่านพระ อาจารย์ ได้ บุกเบิก จน เบน ว" ค 

* ศูนย์ ปฏิบ ต การ  ร. พ. ช.  ขอนแก่น. 
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ขน,  แต่ตํ ว ท่าน ไม่ ได้ จำ พรรษา ทีวํ ดนี.  ศิษ ยา นุ ศิษย์ 
จาก จ้งห วํด สุรินทร์ ย" ง ติดตาม ไป เยี่ยม ท่าน ถึง สกลนคร 
เบน ประจำ มิ ได้ ขาด. 

๓.  วดบ าภธ รพิ ทํกษ  บ" าน ธาตุ นาเ วง,  ตำบล 
พ" ง ขว้าง,  อำเภอ เมิอ ง,  จ" งหว "ด สกลนคร.  ที่ เติม เบน 
ว" ดร" าง เก่า แก่ และ มีผู้พ ยา ยาม จะ แย่ง กรร มสิ ทธไ ป. 
ท่านพระ อาจารย์ ต้อง ต่อสู้ ด" วย ธรรมะ อ" น ยอด เยี่ยม 
ของ ท่าน จึง สามารถ ร" กษา ว" ดน ไว้ ได้.  ท่าน ต* งชอ ว่า 

ว" ด บา ภูธร พิท" กษ์ เพราะ ระลึก ถึง ความ ช่วย เหลือ ของ 
ตำรวจ ภูธร ใน สม" ย น* นซึ่ง ท่า ให้ ว" ด คง สภาพอยู่ ได้. 
ท่าน จำ พรรษา ที่ ว" ดน  ๙ พรรษา  (พ. ศ.  ๒๔๘๘  ถึง 
๒๔๙๖). 

๔.  ส์านํ กส์ง ฆถา ขาม  บ" าน คำ ข่า,  ตำบล ไร่, 
อำเภอ พรรณ านิค ม,  จ" งหว "ด สกลนคร.  ที่นี่เ บน แห่ง ที่ 
ท่านพระ อา จาร ย ชอบ มาก ที สุด,  เพราะ อย่ บน ยอด เขา 
สูง,  ทีว ทัศน์ สวย งามมาก.  อากาศ ติ.  ท่าน ชม เสมอ ว่า 
หน" าร" อนก็ เย็น สบาย,  หน ไห นาว ก็ อุ่น สบาย.  ล บาย 
ตลอด บี.  ชำ ยง เบน ที วิเวก,  ปฏิบ 'ต ได้ ผล ติ อีก ต้ว ย. 

เติม เบน ทอ าศย ของ สต ว บา.  ท่าน ย" ง เคย พบ เสือ มาน อบ 
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อยู่ ใกล้  ๆ กิ บที ท่าน นง ภาวนา.  ท่าน ได้ ใช้ ความ เพียร 
บูรณะ ขน จน เบน ที่ ส' ป ปา ยะ,  มีด วาม สะดวก ทุกอย่าง 

โดย อา ศยส ติบญ ญา และ กิาล ไ 3 กาย ของ ท่าน เอง,  ประกอบ 
ช้บแ รง ศร ไ าธา ของ ชาว บ ‘า น.  ท่าน จำ พรรษ าที่น \ เตไ 3 แต่ 
พ. ศ.  ๒๔๙๗  จน ถึง  ๒๕๐๖.  พอ ดี ท่าน อาพาธ หน ไา, 
รไา ษา หาย แล" ว แพทย์ ห “าม ขน เขา,  ท่าน จึง ต" อง ย" าย ไป 
จำ พรรษา ที่ช้ด บา อุดม สมพร,  แต่ก็ ย" ง ระลึก ถึง ถํ้า ขาม 
อยู่ เสมอ.  พอ มี โอกาส มีผู้ศ ร" ทธา ช่วย สร" าง ถนน ขน ไป 
จน ใกล้ ยอด เขา,  พอ ที่ ท่าน จะ เดิน ต่อ ขน ไป ได้,  ท่าน 
ก็ กล" บ ขน ไป พำนัก ที่น \ แสม อ ๆ ใน เวลา นอก พรรษา 
เพีอ หา วิเวก และ หนี จาก การ รบกวน.  ศาลา ใหญ่ ที่ ท่าน 
สร" าง ไว้ บน ไหล่ เขา นนต ไ] ง นับ ว่า เบน ของ พิสดาร 
อย่าง หนึ่ง ท^ง ใน แง่ ของ ส ถา บตย กรรม และ แง่ ของ ความ 
ศร" ท ธา. 

๕.  ว่ด บา อุดม ส์ม พร  นัาน นา นัว ชา ง,  ตำบล 
พรรณ า,  อำเภอ พรรณ านีค ม,  จ" งหช้ ด สกลนคร.  เดิม 
เบน ว" ดร กร ไง อยู่.  พระ อาจารย์ มา ปฏิส "ง ขรณ์ ขน ใหม่ 

โดย ร" กษา สภาพ เดิม ไว้ อย่าง มาก ที่ สุด ให้ เบน ที่ สงบ 
ราบ รื่น และ ร่ม เย็น. ใน ฐานะ ที่ ท่าน มี ความ คิด ใน เชิง ช่าง 
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ช \ แยี่ย ม,  ท่าน ใต้ สร ไง ของ แปลก ไว้ ใน วดน สองอย่าง, 
คือ โบสถ์ นํ้าแ ละ พระ ธาตุ เจดีย์ ซึ่ง เบน ของ แปลก ตา 
สำ ห ร' บผู้ที่ ไป ถึง วิด.  ท่าน จำ พรรษ าที่นี่ หล ไจ ากที่ 

แพทย์ ห ไม ขน ถํ้า ขาม,  เรึม ตไ เด ไย บ พ. ศ.  ๒๕๐๗  และ 
จำ พรรษา ที่นี่ทุ กบ จน ถึง แก่ มรณภาพ เม อวิน ที่  ๔ 
มกราคม  ๒๕๒๐.  ท่าน ไต้ บูรณะ วิด นขน มา เบน ขน  ๆ, 
เพ็ม เติม ความ สะดวก ต่าง  ๆ ให้ พอ สำ หร ไ] คน น" บรไ อย  ๆ 
ที่ มาน ม" สกา ร และ ขอ ค ไง,  มี ศาลา สำ ห ร" บ อา ศ" ย พ" ก, 

โรง ค ร" ว,  ห ไ] งนํ้า ห ไ] งส ไม ตลอด จน นา ไหล ไฟ สว่าง. 

ศาลา ใหญ่ ที่ ใช้ เบน ที่ ชุมนุม ก็ ไต้ ขยาย ขน มา ถึง สาม ค ซึ่ง 
เพ อ ให้ พอก" บ จำนวน คน.  ซึ่ง นก็ด ไย ความ เมตตา ของ 
ท่าน ที่มีต่ อผู้มี ศร" ทธา ซึ่ง หลาย,  อ" น เบน ลักษณะ ประจำ 
ต" ว ของ ท่าน. 

นอก จา กน ยัง มี ว" ด อีก หลาย ว" ดที่ ศิษย์ ของ ท่าน ไต้ 
ไป ตง ขนด ไย การ สน" บสนุ นของ ท่าน,  และ ท่าน ก็ ไต้ 

ช่วย ซึ่ง ใน ทาง ตรง และ ทา งอ ไ] ม จน ลัด เหล่ ๅนน เจ ว้ญ 
รุ่งเรือง เบน จุด เผย แผ่ พระ พุทธ ศาสนา ใน ที่นน  ๆ 
สืบ ไป. 


๓๕๔ 


๒.  ถๆว ร วัตถุ อื่น  ๆ ฑึ่ เป็น สาธารณ. 
'ประ โยชน์ 

ท่านพระ อาจารย์ ผนเ บนนํ กพ้ฒ นาตํ วอ ย่าง จริงๆ. 
ท่าน ไป ที่ไ  หน ก็ชไ าช วน ประชาชน ให้ พร “อม ใจ ก้น 
ก่อ สร ไง สีงที่ เบน ประโยชน์ ต่าง  ๆ เอา ไว้.  ผล งาน เช่น น์ 
มี มาก แห่ง.  ที จะ บไา .ทึก ไว้ ต่อ ไป น์เลื อก เอา เฉพาะ ที่ 

ค่อน ข ไง สำ คญเ ท่าน \ เ,  เพ อ ไม่ ให้ เปลือง เน์อ ที่ มาก 

เกิน ไป. 

๑.  ทาง ส์าย บ ไน คำ บา- บำน หนอง ไผ  เมือ 
บ ๒๔๙๔  ท่านพระ อาจารย์ ได้ พา ญาติ โยม ชาว บ ไน คำ ข่า 
และ บ ไน หนอง ไผ่,  พร ไ] มด ไย ชาว บ ไน ใกล้ เคียง, 

ช่วย ก่น พ" ฒนา ทาง จา กบ ไน คำ ข่า ถึง บ ไน หนอง ไผ่ 
(อำเภอ พรรณ านิค ม),  คิด เบน ระยะ ทาง ประมาณ ๔ ก ม. 
เศษ,  พร ไ] มทไ เสีย สละ จตุ บจจ่ ย ส่วน ต ไข อง ท่าน หา 

อาหาร เลย ง ชาว บ ไน ที่ มา ช่วย ทำ งาน และ ดไ องค์ กเน 
ไป ทอดที่ ว ไ] บ ไน หนอง ไผ่ ด ไย.  จุด ประสงค์ ของ ท่าน 

พระ อาจารย์ ที่ตไ กอง กฐิน กิ เพื่อ ช่วย รวบ รวม กำ ล ไค น 
ให้ มา ช่วย พ' ฒนา ทาง สาย นจน สำเร็จ และ ได้ ใช้ ส' ญจร 
ไป มา โดย สะดวก จน กระ ท่ง ทุก ว' นน. 


๓๕๙ 


๒.  ทาง ส์าย บาน คำ ษ่า- บ่  าน ไร่  ใน บี' เดียว  กํน 
(พ. ศ.  ๒๔๙๘)  ท่านพระ อาจารย์ ก็ พา ญาติ โยม ต้ด ทาง 
จาก หมู่ บ็าน คำ ข่า ถึง หมู่ บาน ไร่ ใน เขต อำเภอ พรรณ า- 
นิคม.  จ “ด สร ไง สะพาน ฃไม ห" วย จำนวน สี่ สะพาน ด “ว ยก" น. 
ต" อง ใช้ เงิน ก่อ สร ไง เฉพาะ สะพาน ใน คร^ง น \ เปร ะ มา ณ 
เก ไพ" น ถึง หนึ่ง ห มน บาท เศษ ต่อ หนึ่ง สะพาน.  ก่อ สร ไง 
จน สำเร็จ ใช้ ได้ สะดวก.  ระยะ ทาง  ๖ ก ม.  เศษ.  รถ ยนต์ 
อา ศ" ยว็ง ไป มา ได้ จน ถึง ทุก ว" นนึ่.  ทไนึ่  โดย ใช้ ทุน ท ร" พย์ 
จาก ผู้มี จิต ศร" ทธา และ จตุ บจจ "ย ส่วน ต" ว ของ ท่าน จ่าย ใน 
การ ก่อ สร ไง และ พ" ฒนา ทาง สาย นึ่ทง สาย. 

๓.  ทาง ส์าย หมู บาน คำ คำ- เชง เฃา ถา ฃาม 

ใน บี'  ๒๔๙๙  ท่านพระ อาจารย์ ได้ พา คณะ ศิษย์ และ 

ญาติ โยม ต" ด ทาง จาก หมู่ บ ไน คำ ข่า ไป ที่ เชิง เขา ถํ้า ขาม จน 
สำ เร จ,  รวม ระยะ ทาง  ๗ ก ม.  เศษ.  ภาย หล" ง ต่อ มา 
คณะ ศิษย์ ที่ เขื่อน นึ่าอู น ได้ ไป ช่วย เสริม ขน อีก,  และ 

ทาง สำนัก งาน เร่ง ร" ด พ" ฒนา ชนบท  (ร. พ. ช.) ได้ ช่วย ซอ 
หิน ลูก ร" ง ไป ใส่ เพ อ ให้ เบีน การ ถาวร.  ถไ จะ คิด เบีน 

ราคา เงิน การ สร ไง นึ่ก็ ได้ ใช้ เงิน ไป หลาย แ^นบ ๅท. 
ถนน สาย นย" ง ใช้ ได้ ดีจ นก  ระ ทง ทุก ว" นนึ่. 


๓๖๐ 


๔.  ทาง ส์าย บาน ม่วง ไ บ-บ* านห นอง โคก  ใน 

บี'  ๒๕๐๖  ท่านพระ อาจารย์ ได้ พา คณะ ญาติ โยม พ้ฒ นา 
ทาง จาก โรงเรียน ประชาบาล บำน ม่วง ไข่ ไป จน ถึง บ ไน- 
หนอง โคก เบีน ผล สำเร็จ,  เบีน ระยะ ทาง ประมาณ  ๖ ก ม. 
(ท่านพระ อาจารย์ อาพาธ หนัก คร \ เรก ตํอง เข่า กรุงเทพ ๆ 
ก็ เพราะ การ นัฒ นา ทาง สาย น,  เพราะ ท่าน ถึอเ บีนห ลไา 
ว่า เวลา ญาติ โยม ทำ งาน ท่าน จะ ต่อ ง ไป อยู่ ดว ย,  แม้ จะ 

ตาก แดด ตาก ฝน ก็ ตาม.) 

๕.  ทาง ส์าย อำเภอ พรรณ านิค ม-ว' คบา อด ม- 
สมพร  ใน บี เดียว กน,  (๒๕๐๖)  ท่านพระ อาจ าย์ ได้ พา 
คณะ ญาติ โยม ช่วย ก' นพ' ฒนา ทาง จาก อำเภอ พรรณ านิ คม 
ไป ถึง ว' ดบีา อุดม สมพร จน สำ เรจ .ได้ ทาง ยรจ  ๓ คม.  น. 

๖.  สะ พา โ* ฃาม หวย ทราย  ใน บี  พ. ศ.  ๒๕๐๖ 
น \ แอง  ท่านพระ อา จาร ยใด้ พาด ณะศิ นยท งต่า รจจ และ 
ชาว นัาน ช่วย ก' นก่อ สร" างส ะ พาน ข่า ม สำ ทํว่ย ทราย,  ม'^ 
ทาง แยก ธาตุ นา เวง  (จาก ถนน พหล โย ธน ลาย อุดร  ค - 
สกลนคร)  เข ไ ไป หาว' ดบีา ภูธร พิทัก น์.  สิน เงิน ใน การ 
ก่อ ส ม้า งสี่ห มีน บาท เคน.  เบิด สะพาน ให้ ใช้ เบน 

สาธารณประโยชนไนบีม*ม'-  ประชา ซน ได ใชส ญ จร 
ไป มา โดย สะดวก จน ถงน จอุน ‘เ^ 


๓๖® 


๗.  โบส์ คน๊า และ สระ หนอง แวง  ใน 

พ. ศ.  ๒๕๐๗  ท่านพระ อาจารย์ ได้ นำ ศิษย์ และ ผู้มีศ รท ธา 
ทงห ลาย ช่วย กํน ขุด สระ ใหญ่ ขน ที่ หนอง แวง,  ใน บริเวณ 
ว" ด บา อุดม สมพร,  ให้ มี' แาต ลอด บ,  แล “ว ช่วย ก" นส ห้าง 
โบสถ์' แาข อง ว" ด ขน เบน อาคาร คอนกรีต ท^ง หล" ง,  ด" งที่ 
ปรากฏ อย่ใ น' บจจุ บ" น' แ. 

๔.  เฃอ นก น นา อูนแ ละ สะ ทาน บาน บะท อง 

ใน ระ ทว่า งบ  ๒๕๑๔  ก" บ ๒๕๑๕  ท่านพระ อาจารย์ 
ได้ พา คณะ ญาติ โยม ก่อ สร ไง เขือ นก 'แา อูนแ ละ สร" าง 
สะพาน ห้าม ห" วยที่ ข ไง หมู่ บ ไน บะท องเ ‘ที่อ ให้ เบน 
ประ โย ช นํแก่ สาธารณ ชน,  และ ให้ ชาว บ ไน ได้ ใช้ นา 
ใน การ เพาะ ปลูก และ เลย ง ส" ตถ์ ต่าง ๆ.  ใน ห้นแ รก เมื่อ 
ท่าน' พิจารณา เห็น ความ ลำบาก ของ ประชาชน ใน หม่บ ไน 
เพราะ การ ขาด แคลน' แา จึง ได้ ปรึกษา หาริ อก ไ] ห้า ราช การ 
ชน ผู้ใหญ่ ดู ว่า พอ จะ มี ทาง ช่วย เหลือ ราษฎร ได้ อย่า ร ไร 
บ ไง.  ทาง ราชการ ได้ จ" ด หา นาย ช่าง ไป ตรวจ สถาน ที่ และ 
สำรวจ ดูพิน ทีแล ว,  ลง ความ เห น ว่า การ ที จะ ทำ เชือน 

ตรง น \ เจะ ต" อง ลง ทุน มาก เกิน กำ ลไที่ จะ ท่า ได้.  กำ ชุ) ะ 

ต" อง ทำ เรื่อง ราว ขอ งบ ประมาณ จาก สํรน กลา รม าชไ ย^ 


๓๖๒ 


ถา หาก ทาง ส่วน กลาง เห นความ จำ เบน และ จด สรร (.งิ น 
ให้ จึง จะ ทำ สำเร็จ ได้.  จะตํ อง เสีย เวลา รอ การ ดำเนิน งาน 
ไป อีก นาน.  บาง ที ทาง ส่วน กลาง จะ เห็น ว่า ไม่ สำ ค้ญแ ล “ว 
ไม่  ให้ ความ ช่วย เหลือ ก็ เบน ได้,  เพราะ ยไมี โครงการ 

อี นๆ  ที สำค่ ญ และ รีบ ห้อ นอีก มาก.  เมึ่อ ทำ นพ ระ อาจารย์ 
ได้ พง ทราบ เหตุ ช่ดช่ อง ต่าง  ๆ น \ แเห้ ว ท่าน จึง แนะ นำ 
ญาติ โยม ผาย ชาว นิาน ที่มีค วาม เดือด ห้อ น และ ดํอง การ 
นา เพ อ ประกอบ อาชีพ,  ให้ พาก ‘น ช่วย ต" ว เอ งด “วย การ 
ลง มือ ทำดื กว่า.  ทงน  โดย ท่าน เบน ผู้ นำ ใน การ ลง มือ. 

เมือ ชาว ห้า น ได้ เห็น ด" งนํ้น จึง ได้ พ ห้อม ใจ ก็ นลง มือ ท่า 
เข อ นก \ เนา อูนแ ละ สะพาน ห้าม จน สำเร็จ,  โดย ไม่ ห้อง 
อา ศ" ยง บ ประมาณ จาก ส่วน กลาง แต่ อย่าง ใด เลย.  เบน แต่ 
ท่านพระ อาจารย์ ได้ สละ จตุ บจห้ ย ส่วน ห้วข อง ท่าน ร่วม 
ก" บ เงิน ที่มืผู้ ศห้ท ธา สมทบ ทุน อีก.  เขือ น และ สะพาน 
ที่ กล่า วน สำเร็จ ลง ห้วย สติ บ ญญา ของ ท่านพระ อาจารย์ 
ประกอบ ห้บ บา รมืที่ ท่าน สร ไง ไว้ ใน หมู่ ประชาชน,  และ 
ย" ง เบน สาธารณ ประโยชน์ อยู่ จน ทุกวน นี. 

๙.  ตึก นิเ? เษส งม ที่ โรง ห ยา บาล สกลนคร 

เนือง ห้วย ตึก สงฆ์ เติม ใน โรง พยาบาล?^ กล นคร ชำรุด 


๓๖๓ 


ทรุด โทรมมาก และ แคบ เล็ก ไป,  ท่านพระ อาจารย์ จึง ได้ 
ให้ จ" ด สร ไง ขน ใหม่,  โดย ใช้ บจจ ไ] ส่วน ตัว ของ ท่าน 

จำนวน หนึ่ง.  ได้ มีผู้ ขอ ร่วม ทำ การ กุศล ตับ ท่าน เบน 

จำนวน มาก.  เฉพาะ ใน ตัน วาง ศิลาฤกษ์  ได้ ตับ เงิน 
หลาย แสน บาท.  ที่ เบน ส็งข อง ก็มี มาก.  การ ก่อ สตัา ง 
เสร็จ สน ลง ตัว ย เงิน จำนวน  ๑, ๓๐๐, ๐๐๐  บาท  ซึ่ง ได้ มา 
จาก ท่าน อาจารย์ และ ผู้ ร่วม ทำ บุญ ตับ ท่าน ทไ สน.  ตึกนึ่ 
ได้เ บด ใช้ งาน เม อ ตัน ที่  ๒๐  สิงหาคม  ๒๕๑๙  ตรง ตับ 
ตัน เกิด บที่  ๗๗  ของ ท่านพระ อาจารย์.  ต่อ จา กน \ เมา 
อีก  ๒๕  ตัน  ท่าน ก็ ได้ เข ไ พำ น ไาร่ กษา ตัว ใน ฐาน คน ไข้ 
ใน ตึก ห ตัง น \ เใน การอา พาธ ค ซึ่ง สุด ตัาย ของ ท่าน. 

๑๐.  โรง พยาบาล ท ระอา จาร ยผน  อา จา โร 

เนึ่ อง จาก ท่านพระ อาจารย์ ผน เห็น ความ ลำบาก ของ 
ประชาชน ที่ตั อง เดิน ทาง ไป ตับ การ ตัก ษา โรค ไกล  ๆ,  จึง 
ได้ ศิดส ราง โรง พยาบาล ขนาด  ๓๐  เต ยง ให้ แก่ อำเภอ 
พรรณ านิค ม,  โดย ท่าน ตัด หา ที่ดิน ผืน ใหญ่ ให้ และ ตับ 
ภาระ ส่วน ใหญ่  ใน การ ตัด สร ไง อาคาร.  ท^ง นึ่อา ตัยบ จตัย 
ที่มีผู้ ถวาย ท่าน ไว้ เบน ส่วน ตัว.  ท่าน เอาใจ ใส่ ตับ การ 

สร ไง โรง พยาบาล นึ่มา ก และ ได้ ออก ความ ศิดเ ฦยๅ ตับ วิธี 


๓๖๔ 


ดำเนิน การ เพือ ให้ ส ราง ได้ ด็วย ราคา ตํ่าแ ละ ใช้ เวล ๅน็อ ย. 
ท่าน เร่ง เรา ให้ ส ราง ให้ เส รจ ใช้ การ ได้ ภๅย ใน วน ที่  ๒0 
สิงหาคม  ๒๕๒๐,  ตรง ก" บวน เกิด ที  ๗๗  ของ ท่าน.  แม้ 
ท่าน จะ ได้ ถึง แก่ มรณภาพ เสิย ก่อน คณะ ผู้ร่บ ผิด ชอบ ใน 
การ ก่อ สร ไง กิ ได้ พยายาม ทำ งาน ให้ ทน ตาม กำหนด, 
และ โรง พยาบาล น ได้เ บด ทำ การ แล็ วตํ้ง แต่ ว" นที่  ๒๐ 
สิงหาคม  ๒๕๒๐  โดย มี แผน การที่ จะ กระทำ พิธีเ บด ใน 
ว" น เสด็จ พระ ราช ดำเนิน พระ ราช ทาน เพลิง ศพ ท่าน- 
พระ อาจารย์.  โรง พยาบาล น เบน ถาวร ว" ตถุ ชน สุด ท้าย 
ที่ ท่านพระ อาจารย์ ได้ ให้ แก่ ประชาชน และ จะ ยํง ยืน อยู่ 
เบน อนุสรณ์ ถึง ท่าน ต่อ ไป ชว กาล นาน. 

เมตตา  พ่อ มาก ล้น  เหลอ หลาย 

ไม่  เลอ ก เด็ก หญิง ชาย  ช่วย ล้วน 
เลอ ก แต่ อย่าง เตย ว หมาย  ไม่ ผิด  วินัย แฮ 

ผ ไห ญิผ นอ ยล วน  ทาน เอ อด 7 อ กน 


ภ' าคใ 'ไ  ๒ 


ประ วํต 

ตอน พึ่  ® ซี ว' ประ วิติ 

ตอน' ทึ่  ๒ ประ วํติค วาผ อๆ พๆธ 

ระ ยะฑึ่  ๑ ‘ประ วัต อดึต 
ระยะ ที่  ๒ ที่ โรง พ ยๆ ‘บาล สกล ‘น, คร 
ระยะ ที่  ฅ ที่ โรง พยาบาล จุ ‘ฟ้า ลง กรณ์ 
ระยะ ที่  ๔ ‘พก วั‘เ4 สุด ‘ท้าย 


๓๖๗ 


ตอน ที่  ๑.  ซีวป ระ วติ 

ค. ม. รวบ รวม และ เรียบ เรียง 


ด็  เมือ เด็ก เพราะ ด้วย 
ด็  เมื่อ รุ่น สติมื 
ด็  เมื่อ หนุ่ม พ่อ พล 
ด็  เมื่อ แก่ พ่อ ด้น 


เรย นด็  เด่น แฮ 


มาก ลน 

เพื่อ วิมุต  สน นา 
โลก พร้อม พรหม ธรรม 


คํใช แจง.  ชีวป ระ วี ต ของ ท่านพระ อาจารย์ ผนน เรียบ เรียง จาก 

ตน ตอ ต่างๆ คือ  (๑)  ความ ทรง จำ ของ คณ ยาย สง  ผู้ เบน น* าข อง ท่าน 
พระ อาจารย์,  เล่า ให้ นาย แพทย์ อวย  เกตุ สิงห์ บน ทึก เสียง ไว้เ มอ 

พ. ศ.  ๒๕๐๗  (ขณะ ท่าน อายุ ได้ ๑๒๐  บี'),  (๒)  บันทึก ของ คุณ ประ วี ต 
สวร รณรงค์,  หัว หน’ าก อง คลัง มหาวิทยาลัย ขอนแก่น,  ผู้เบี น หลาน ลุง 
ของ ท่านพระ อาจารย์,  (๓)  ความ ทรง จำ ของ คุณ สุ พล  น่า ชม,  ศิษย์ 
ใกล้ ชิด ของ ท่านพระ อาจารย์ ใน ระยะ สามสิบกว่า บฺหลั ง,  เล่า ให้ 

นาย แพทย์ อวย  เกตุ สิงห์  บันทึก เสียง ไว้ เมื่อ คืน วัน ที่  ๔ มกราคม  ๒๕๒๐ 
(สุ นันท์  พฤกษา ชิ วะ  ถอด),  (๔)  บันทึก  “พระ อาจารย์ ใน ความ 
ทรง จำ ของ ศิษย์”  ของ ศิษย์ เก่า ผู้ หนึ่ง,  (๕)  หนัง สีอที่ ระลึก การ 

เบีด ตก พิเศษ สงฆ์  “พระ อาจารย์ ผน  อา จา โร”,  โรง พยาบาล สกลนคร, 
๒๐  สิง หา คุม  ๒๕๑๙,  (๖)  ความ ทรง จำ ของ พระ อาจารย์ สุ วัจน่  สุว โจ 
และ ศิษย์ อื่น บาง คน.  บท ความ นึ่มีค วาม จำกัด สอง ประการ,  คือ  (๑) 
เพ อ ให้ หนัง สีอมี จำกัด ใน ความ ยาว,  ขนาด เหมาะ กับ งบ ประมาณ 

สำหรับ เบีน หนัง สีอแ จก ให้ เปล่าๆ,  (๒)  จำกัด ใน ความ จำ เบีน ต ไ) ง ตัด 
เรื่อง เกี่ยว กับ อภินิหาร ของ ท่านพระ อาจารย์ ออก,  ตาม มติ ของ คณะ- 
กรรมการ จัด งาน ศพ  •า.  ( โปรด อ่าน คำ ช แจง ของ ผู้ รวบ รวม ใน ตอน ตัน 
ของ หนัง สิอ นึ่.) 


๓๖๙ 


กา เนด และ วง ษ วาร 


ท่านพระ อาจารย์ ผน  อา จา โร  เกิด เมื่อ ว" น ขน 

๑๔  คา เดือน  ๙ บ กุน,  ตรง ก' บว" น อาทิตย์ ที่  ๒๐  สิงหาคม 
พ. ศ.  ๒๔๔๒,  ที่บ็า น ม่วง ไข่,  ตำบล พรรณ า,  อำเภอ 
พรรณ านิค ม.  ท่าน เบน บุตร ชาย คน ที่ สอง ของ จ “าว ไชย- 
กุมาร  (เม “า)  ซึ่ง เบน หลาน ของ พระ เสนา ณรงค์  (นวล), 
เจ" าเมื่ อง พรรณ านิค ม.  มารดา ของ ท่าน ซอ นุ้ย,  เบน 
บุตรี ของ คุณ หลวง ประ ชานุ ร' กษ์.  ด" ง นน ท่าน 

พระ อาจารย์ จึง เบน เชอ สาย ขุน นาง ทํ้ง ทาง ผาย บิดา และ 
ผาย มารดา.  อาจ จะ เบิน เพราะ เห ตุน ท่าน จึง เบิ นผู้มี 
ความ ร" ก ชาติ บ" านเ มึอง และ จง ร" ก ภ" กดื ต่อ พระ มหา ก ษ" ตริย์ 
มาก เบิน พิเศษ,  เห็น ได้ จาก พระ ธรรม เทศนา ของ ท่าน 
ซึ่ง ต" อง มี กล่าว ถึง ชาว บ" าน ร" านต ลาด ประเทศ ชาติ 
บ" านเ มี อง อยู่ แทบ ทุก ค ซึ่ง. 

ท่านพระ อาจารย์ เบิน บุตร คน ที่  ๕ ใน จำนวน 
พิน" อง  ๘ คน.  พิ สาว คน ใหญ่ ชอก อง แก" ว,  แต่ง งาน ก" บ 
นาย เขียน  อุป พงษ์  ซึ่ง มี ส่วน สำ ค" ญ ใน ชีวิต ของ ท่าน. 
พี่ คนทิ สอง เบิน ชาย ชีอกุ น,  ภาย หล" ง ได้ เบิน ท้าว กุล. 

พี่ คนทิ สาม เบิน หญิง ชื่อ เพี่อ ง,  คน ที่สี่เ บน หญิง,  ถึง 


๓๗๐ 


แก่ กรรม แต่ เลก  ๆ.  ฬังร อง จาก ท่าน ชือ นาย คำ พ่น, 

ภาย หล" งได้ เบน ท้าว.  นํอง คนที สอง เบน หญิง ชื่อ ผํน, 

และ คน สุด ทอ งก เบน หญิง,  ชื่อ เพ็ง.  พีน “อง ทุก คน ถึง 
แก่ กรรม ไป ก่อน ท่าน. 

ตระกูล ของ ท่านพระ อาจารย์ เบน เชื่อ สาย ขุน นาง 
เก่า แก่ ของ หมู่ ชน ที่ เรียก ว่า  “ผู้ ไทย”  หรีอ  “ภู ไทย” 
(บาง ตำรา ใช้ ว่า  “พู ไทย”,  “ภู่ ไทย”),  ซึ่ง อพยพ มา จาก 
ประเทศ ลาว ใน สมัย ร่ช กาล ที่ สาม แห่งกรุง ช้ตน โก สิ นทรี. 
(โปรด ดู ภาค ที่  ๓ ตอน ที่  ๑ ใน หนังสือ น.)  ท่าน 
พระ อาจารย์ เคย เล่า ว่า บรรพบุรุษ ของ ท่าน น \ เขไ ม มา 
แต่ ผง ซ็าย ของ แม่ นา โขง,  เบน ครอบ ครํว ใหญ่,  เรียก ว่า 
“ไทย มั ง”.  ค ซึ่ง แรก ได้ ตํ้งภู มิ ลำเนา อยู่ ที่มัา น ม่วง ไข่ 

(ตำบล พรรณ า,  อำเภอ พรรณ านิค ม,  จ ไห มัด สกลนคร 
ใน บจจุ มัน.)  ใน ตอน แรก  ๆ,  เม อมัง รวบ รวม มัน อยู่ 
เบน บก แผ่น,  ทุกๆ บ จะมั อง มิ การ พน ฟู ประเพณี โดย มี 
การ แห่ แหน รวข บวน ต่าง  ๆ เบน ที ครึ กค รน.  ต่อ มา 

บาง พวก แยก มัาย ไป ทำ มา หา กิน ใน ที่ อื่น,  ประเพณี นน 
กิ เลย เลิก ไป. 


๓๗๑ 


จ้าว ไชย กุมาร,  ‘ก่า น บิดา ของ ท่านพระ อา จาร ย, 
มี คนน่ บ หน* าถึอ ตา มาก,  จึง ได้ จ้บเ ลึอก เบิน ผู้ใหญ่ บ็าน 
ม่วง ไข่.  ต่อ มา ท่าน จ้า ย ไป ต^ง ถ็น ฐาน ทีบ็า นบ ะ ทอง, 

ห่าง จาก ที่ เก่า ไม่ มา กน ไา,  ท่าน ก็ ได้ จ้บ เลือก เบน ผู้ใหญ่ 
บ “าน นํ้นอี ก,  และ ได้ ดำรง ตำแหน่ง อยู่ จน สิน ชีพ. 

ใ, น เท ฟ้ฆ ราว าส์ 

ท่านพระ อา จา จาร ย์ผน เบิน ผู้มีล ไาษ ณะ ดี,  มี 

ความ ประพฤติ เรียบ จ้อย และ นา ใจ โอบ อ้อม อารี มา ต^ง แต่ 
เด็ก.  ท่าน ได้ เรียน หน" ง ลือ ที่จ้ด ม่วง ไข่ จ้บ ครู หุน  ทอง ตำ. 
ต่อ มา ครู หุน จ้า ย ไป ที่อน ท่าน ก็ ได้ ครู ใหม่  คอ ครู อ้น  วุฒิ- 
สาร  (บิดา นาย แพทย์ ตวง  วุฒิ สาร  แห่ง  “ต.  การ แพทย์” 
อำเภอ ฟงโ คน).  ท่าน เบน นไา เรียน ดี และ เรียบ ร* อย. 

อ้งน \ แมีอ คร^ง หนึ่ง เกิด ขาด ครู ขน ท่าน ก็ ได้ จ้บม อบ ให้ 
ทำ การ สอน เด็ก แทน ครู อ้วค ราว.  คร \ แรีย น จบ แล* ว 

ท่าน คิด จะ ทำ ราชการ,  จึง ติดตาม นาย เขียน  อุป พง ษ์, 
พี่ เขย, ไป จ้งจ้ งหจ้ ด ขอนแก่น.  ที่น \ เนา ย เขียน  อุป พงษ์ 
(ทนาย ความ ช \เ  ๑,  บิดา นาย สำลื  อุป พงษ์  และ 
พล  ต. ท.  ชาติ ชาย  อุป พง ษ์)  ได้ จ้บ ราชการ ใน ตำแหน่ง 
ปอ้ด ขวา ที อำเภอ เมีอ ง.  ท่านพระ อาจารย์ ได้ เห็น การ 


๓๗๒ 


ปราบ ปราม ผู้ ราย,  มี การ ฆ่า พน กน,  ได้ เห็น น" ก โทษ 
ถูก ประหาร และ เห็น เจ ไเมี อง กล" บ เบน น" ก โทษ.  ครํ้น 
พี เขย ยาย ไป จง ห ว" ด เลย,  ท่านพระ อาจารย์ ติดตาม ไป 
ก็ ได้ เห็น เหตุการณ์ ทำนอง เดียว ก" นน้น อีก.  ท่าน ได้ ลติ 
บ" ง เกิด ความ เบือ หน่าย ใน ความ ยุ่ง เหยิง ของ ทาง โลก และ 
ความ ไม่ แน่ นอน ของ ชีวิต คน,  จึง เลิก คิด ที่ จะ ร" บ ราชการ 
และ ต" ดลิน ใจ บวช เพ อ สร ‘าง สม บุญ บารมี ใน ทาง พระ- 
พุทธ ศาสนา ต่อ ไป.  การ ต" ด สิน ใจ ของ ท่าน นไม่ ได้ เบน 
ผลดี แก่ ต" ว ท่าน เท่า น \ เ,  แต่ เบืน ผลดี สำ ห ร" บค นอ นๆ  อีก 
น" บห มน น" บ แสน คน ที่ ได้ ร" บ คำ สํชี สอน ของ ท่าน ช" ก น่า 
ให้ ปง เกิด ศร" ทธา ปสาท ะ ใน พระ ธรรม ของ พระ ส" ม มา 
ส" ม พุทธ เ ห้า,  พาก" น สร" างดุ ณ งาม ความ ดีเ พอ อนาคต ของ 
ตน และ ของ ประเทศ ชาติ ต่อ ไป อีก. 

ใน เท ฟ้บร รท ชิต 

เมื่อ อายุ ได้  ๑๙  บื  ท่านพระ อาจารย์ ผน ได้ บรรพชา 
เบืน สามเณร ที่ห้ด บ^า นบ ะ ทอง ดวย กา ^3 ตด สิน ใ จอน แน่ว 
แน่,  และ ใน บืต่อ มา ก็ ได้ อุปสมบท ที่ห้ด สิทธิ บ" ง คม 

ตำบล บ"  นไฮ่  (บ" านไ ร่)  ซึ่ง บืจจุ บ่น นอ ยู่ ใน เขต อำเภอ 
พรรณ านิค ม.  มี พระ ครู บือง  (บื อง  นน ตะ เสน)  เบืน 


๓๗๓ 


อุบ ช ฌาย์ และ พระ อาจารย์ นวล ก้บพ ระ อาจารย์ ส่งข์ เบน 
กรรมวาจา จาร ย์.  ท่าน ได้ เร็ม ผืก หด ใน ทาง กรรมฐาน 
มา ตํ้งแ ต่ตไ า..  พอ ออก พรรษา ท่าน ยำ ย ไป อยู่ ที่ ว" ด 

บ ไน บะท อง ใน หมู่ ปัาน ของ ท่าน,  และ ได้ ร" บก ารผื ก 

อบรม ใน ทาง ปฏิป ต กรรมฐาน ตลอด จน การ ออก ธุดงค์ 
อยู่ รุก ข มูล จาก ท่าน อาจารย์ ยาคู ธรรม  (ต่อ มา เบน พระ ครู 
สกล สม ณ กิจ,  เจ ไ คณะ จ" งหว "ด สกลนคร).  ใน ปลาย 
พ. ศ.  ๒๔๖๒  ท่านพระ อาจารย์ ม” น ภูริท "ต โต  ได้ พา 
คณะ ของ ท่าน จาริก ไป แสดง ธรรม โปรด ชาว บ ไน ม่วง ไข่. 

ท่านพระ อาจารย์ ผนก็ ได้ ไป พง ด ไย,  และ ได้ บ" ง เกิด 

ความ เลอ ม ใส ศร" ทธา ใน ความ สามารถ และ สติ บ ญญา 

ของ ท่านพระ อาจารย์ มไแ บน อย่าง ยึง,  จน ถึง ก" บ 

ปวารณา ต" ว เบน ศิษย์,  ร" บ จะ ปฏิบ 'ต ตาม แบบอ ย่าง 

ของ ท่าน โดย เคร่ง ค ร" ด และ จะ ติดตาม ไป ปรน นิบึต 
ใน ทุก หน ทุก แห่ง.  เมือ ท่านพระ อาจารย์ ม่น เห็น ความ 
ตง ใจ แน่ว แน่ เช่น น นก ได้ ยอม รบ.  แต่ เนือง จาก ท่าน จะ 
ต ไ] งเติ น ทาง ต่อ ไป  และ ท่านพระ อาจารย์ ผน ไม่ สามารถ 
จะ ตระ เตรียม เค รอง อ" ฐ บริขาร สำ หร่บ การ ออก รุก ขม ล 
ได้ ท" น กาล,  ท่านพระ อาจารย์ มไเ จึง เติน ทาง ไป ก่อน. 


๓๗๔ 


ส่วน ท่านพระ อาจารย์ ผนตํ อง รอ จน ออก พรรษา จึง ได้ 
ติดตาม ไป พ ร่อ มก" บ ท่าน อาจารย์ กู่  (ญาติ ของ ท่าน)  และ 
พระ อน อีก โดย เติน ด" วยเ ท่า ตลอด ทาง.  ได้ ผ่าน บ็าน 
- ขม น,  บาน พาน,  บ ไน ธาตุ นาเ วง,  บไ นง วด่อ น,  บ ไน 
คำ ชะ อี,  บ ไน คง เท่า เก่า,  บ ไน ดง เห ลอง,  บ ไน คำ บก 
กลาง.  ใช้ เวลา ท^ง หมด เก อบเ ดอน,  จึง ได้ ไป พบ ท่าน 
พระ อาจารย์ ม' นที่บ ไน ตาล เ นง,  อำเภอ สว่าง แดน ดิน. 
ท่านพระ อาจารย์ ผน และ คณะ ได้ พ" กร" บ การอบรม จาก 
ท่านพระ อาจารย์ ม่น อยู่ เบน เวลา สาม ว" น,  แล" วจึง ลา ไป 
นม" สกา ร ท่านพระ อาจารย์ เสาร์  (อาจารย์ ของ ท่านพระ 
อาจารย์ ม' น)  ที่บ ไน หนอง หล" กขไ ง,  อำเภอ สว่าง แดน 
ดิน,  แล" ว เลย ไป ศึกษา ธรรมะ อยู่ ก" บ ท่านพระ อาจารย์ 
สิงห์ ที่บ ไน ดอน หวาย อีก  ๗ ว" น.  หล" ง จาก น* นก็ ได้ เวียน 
ไป พง ธรรม ของ ท่านพระ อาจารย์ ทํ้ง สาม น^นอยู่ เสมอ  ๆ 
และ ย" ง ได้ ร" บ การอบรม จาก ท่านพระ อาจารย์ ตุลย์  (พระ 
ร" ต นาก รวิ สุ ทธื้,  เจ ไ คณะ จ" งหว "ด สุรินทร์ ใน บจจุ บ" น) 
อีก ด “ว ย. 

ครไ 3 หนึ่ง ท่าน ได้ธุ ดง คไป ที่บ ไน ผอ,  อุดรธานี, 
ไป ภาวนา อยู่ ที่ถํ้า พระ บาท นีวิ บก และ ได้ พิลูจ นึ่ค จาม 
กล ไ หาญ เด็ด เดียว ประ กอ บก ไ-* ลด้ บ^ 0! สุ สุม ก มก จ ' 
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ภาพ ของ ท่าน ใน การ ผจญ กํบ ปรากฏการณ์ บางอย่าง. 
หลง จา กน \ เท่า น ได้ เดิน ทาง ท่อง เที่ยว ไป หา ที วิเวก เฟ้อ 
ปฏิบ 'ต ภาวนา จน ถึง อาณา เขต ลาว ของ ฝ ร' งเศ ส โดย มี 
สามเณร ดิต ตาม ไป ด'" วย องค์ เดียว เบน เฟ้อ น ใน การ 
ประ จ “น หน้า ก" บ สิงห์ สาร าส่ ตว์ ต่าง  ๆ.  เมีอ กล่บ มา สู่ 

ประเทศ ไทย แล' วจึง ได้ ไป นม" สกา ร ท่านพระ อาจารย์ น้น 

ที่ น้า น ค' อ,  อำเภอ ผือ,  จ" งหว "ด อุดรธานี.  ท่านพระ 
อาจารย์ มน ได้ ให้ ท่าน พำ น" กอ ยู่ ด' วยแ ละ สิง สอน ท่าน ใน 
ด ไน ปริ ย' ต ธรรม ตาม ที่ ท่าน ต' องการ,  พร' อม ก" บผืก ห" ด 
ภาวนา.  น" บ เบน ครํ้ง แรก ที่ ท่านพระ อาจารย์ ผน ได้ ร" บ 
การอบรม ส ไ สอน จาก ท่าน อาจารย์ ใหญ่  โดย ใกล้ ชิด และ 
เบน เวลา นาน.  เสร็จ แล' วได้ นม" สกา ร ลา ไป กระทำ ความ 
เฟ้ย รที่ว "ด บา หนอง แวง,  อำเภอ วา ริชภู มิ,  และ ได้ อาพาธ 
เบน ไข้ บา อย่าง หน้ก แทบ จะ ถึง เบน อ" น ตรา ย,  แต่ ทำ น 

มีส ดิบ ญญา ร" กษา ต" ว เอง ได้ ด' วย ธรรม โอสถ จน เบน ผล 
สำเร็จ พร' อม ก" บ ได้ พิจารณา เห็น ความ จริง ใน ทาง ธรรมะ 
อีก หลาย ประการ.  ท่าน เดิน ทาง กล" บ ไป นม" สกา ร ท่าน 
พระ อาจารย์ น้นที่ อำเภอ ผือจ "งห ว" ด อุดรธานี,  แล' ว จึน้ด้ 
ตกลง ใจ ขอกระ ทำ ญ' ต กรรม เบน พระ ธรรมยุต ที่น้ด โพ 5 
สม ภร ณ,  อุดรธานี,  เมีอ ว" นที  ๒๑ พฤษภาคม  พ. ศ, 
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๒๔๖๔,  มี ท่าน เจา คุณ พระ เทพ กวี  (จูม  พ" นธุโ ล, 

ภาย หลัง เบน ที่ พระ ธรรมเจดีย์)  เบน อุบ ชฌา ย์,  พระ 
รถ เบน กรรมวาจา และ พระ ทุก เบน อนุ ลา ลน าจๅ รย์. 
พอ เลร จ การ ท่า นก เดิน ทาง ไป จำ พรรษา ร่วม ลับ ท่าน 
พระ อาจารย์ ม นที ลัด อร" ญ วา ลีที่ อำเภอ ท่า บ่อ ลัง ห ลัด 
หนองคาย,  เพือ ท่า การ อุป ฐาก ท่านพระ อาจารย์ ใหญ่ 
และ พง การอบรม ลัง ลอน ของ ท่าน.  บาง คลัง มีบญ หา ใน 
การ ปฏิบ 'ต เกิด ขน ท่านพระ อาจารย์ ลัน ก็ แนะ นำ แก้ไข 
ให้ โดย เรียบ ลัอ ย,  ทำ ให้ ท่านพระ อาจารย์ ผนยี ง เพ ม 

ความ เคารพ ลับ ถือ ใน ภูมิธรรม และ สติ บ ญญา ของ ท่าน 
อาจารย์ ใหญ่ มาก และ อย่าง ลัน คง ย็ง ขน ไป อีก. 

หลัง พรรษา ลัน ท่านพระ อาจารย์ ผนไ ด้ธุ ดง คไป 
ถึง พระ บาท ลัว บก ใน อำเภอ ลัาน ผือ,  อุดรธานี.  หลัง จาก 
การ เผชิญ อย่าง ใกล้ ชิด ลับ เสือ,  ซึ่ง ท่าน เบน ผาย ชนะ, ก็ 
เดิน ทาง ต่อ ไป ถึง ลัาน นาบ ง,  อำเภอ ท่า บ่อ,  ลัง ห ลัด 
หนองคาย แลัว จึง กลับ ไป ลัด อลัญ วา สิ.  ปรากฏ ว่า ท่าน 
พระ อาจารย์ ลัน ได้ ออก ไป จาก ที ลับ •เสื ยแลั ว.  ท่าน จึง 
ติดตาม ต่อ ไป โดย ไม่ เห็น แก่ เหน็ด เห นีอ ย.  แม้ จะ ได้ ลัม 
เจ็บ ลง เมื่อ ไป ถึง อำเภอ สว่าง แดน ดิน ก็ โม่ ยอบ หยุด ย \ 
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ได้ ตาม ต่อ ไป จน ทน ก้บ ท่านพระ อาจารย์ มน ที บาน สาม 
ผง  อำเภอ ศรี สงคราม  จ" งหว้ ด นครพนม.  ท่านพระ 

อาจารย์ ม \ เได้ แนะ นำ ให้ ท่าน รก ษาต "ว เอง ดวย การ นง 
พิจารณา ธาตุ  พอ รุ่ง ขน อาการ ของ โรค ก็ หาย ไป อย่าง 
ปลิด ที ง.  ใน บน \เ  (พ. ศ.  ๒๔๖๙)  ท่าน ได้ ไป จำ พรรษา 
ที่ว้ด ดอน แตง อำเภอ ธาตุ พนม จ" ง หวัด นครพนม พร" อม 
ก" บ พระ อาจารย์ กว่า และ พระ อาจารย์ กู่,  โดย คำ ลิง ของ 
ท่านพระ อาจารย์ ม" นให้ ไป แทน ต" ว ท่าน  ตาม คำ เชิญ ของ 
ผู้ ศร" ท ธา.  น" บว่า ท่าน ได้ มี โอกาส แสดง ความ สามารถ 
ใน การ ปกครอง และ อบรม ส" ง สอน ตง แต่ พรรษา ที่ สอง 
(หล" ง จาก ญ' ต). 

ค ร* นอ อก พรรษา แล" ว ท่านพระ อาจารย์ วัน ได้ ไป 
สมทบ ที่ วัด ดอน แดง,  แล" วพา ท่านพระ อาจารย์ ผน,  พระ 
อาจารย์ กว่า และ ศิษย์ อน  ๆ อีก จำนวน หนึ่ง ออก เดิน 
ธุดงค์ ไป จน ถึง สกลนคร.  หล" ง จาก พก ผ่อน อยู่ ได้  ๗ วัน 
ก็ เดิน ต่อ ไป ย" ง อำเภอ คำ ชะ อี  วัง หวัด นครพนม  โดย 
ผ่าน อำเภอ นา แก,  และ เที อก เขา ภู พาน.  จาก นน ได้ วัด 
ตรง ไป วัง บ" านห "วตะ พาน อำเภอ อำนาจ เจริญ ใน เขต 
วัง หวัด อุบลราชธานี และ พ" กอ ยู่ที่น "น.  แต่ ท่านพระ 
อาจารย์ วัน ได้ แยก ไป พำนัก ที่วัา น หนอง ขอน ซึ่ง ห้าง 
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ออก ไป เลก นอ ย.  ท่านพระ อาจารย์ ผนก็ ได้ ติดตาม ไป 
ปรน นิบีต ท่าน โดย อา จา ริ ยาว ตรอ ย่าง เคร่ง ครํ ด. 

ใน ตอน น \ เได้ เกิด วิกฤตการณ์ ขน โดย พระ โพธิ 
วงศา จาร ย์  (ติ สโส  อ “วน,  ต่อ มา เบน ที่ สมเด็จ พระ มหา 
วีร วงศ์)  เจ ไ คณะ มณฑล อุบลราชธานี และ เจ “า คณะ 
ภาค ธรรมยุต,  มึค วาม รู้สึก เบน ปฏิ บก ษ์ณ์บ พระ ธุดง ศ์ 
กรรมฐาน โดย เห็น ว่า ไม่ ได้ รํ่า เรียน ปริ ย' ต และ ไม่ ปฏิบ 'ต 
ตามพระ วีน ไ].  เม อ ทราบ ว่า คณะ ของ ท่านพระ อาจารย์ 
มน เข ไ ไป ใน เขต จ ไหว ไ! อุบล  ๆ กิ ได้ สไ ให้ เจ ไ คณะ แขวง 
อำเภอ และ นาย อำเภอ ไป ทำ การ ขไา ไล่ และ ประกาศ ห ไม 
ไม่ ให้ ประชาชน ใส่ บาตร.  ประชาชน ไม่ พง เสียง.  นาย 
อำเภอ ไป ท่า การ จด ชึ่อแ ละ ตรวจ สอบ หลัก ฐาน ของ พระ 
ทุก องศ์ เบน เชิง ขู่ จะ ให้ หนี ไป.  แต่ พระ ทงห ลาย กิ ไม่ 
ตกใจ.  ท่านพระ อาจารย์ ผน ได้ รีบ เติน ทาง ไป เรียน 
ให้ ท่านพระ อาจารย์ ม่นท ราบ เรึ่อ ง.  ท่านกลับ สไ ให้ ท่าน 
พระ อาจารย์ ผน เข ไ สมาธิ ดู เหตุการณ์.  ท่านพระ อาจารย์ 
ปฏิบ ไ] ตาม แลัว ประสบ นิมิต ว่า แผ่น ดิน แยก ออก เบน 
ร่อง สึก,  สอง ฟาก ไป หา ลัน ไม่ ได้,  ซึ่ง ท่าน แปล ว่า ขาด 
การ ติดต่อ ระหว่าง ลัน แสะ ลัน หรือ พูด ลัน ไม่ เข ไ ใจ.  ท่าน 
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พระ อาจารย์ ม่น จึง ให้ พระ อาจารย์ อ่อน ก" บ พระ อาจารย์ 
มหา บืนเ ดิน ทาง ไป หา เจ* า คณะ จ" งหว "ด อุบล ๆเ พอ 
รายงาน เหตุการณ์.  ท่าน เจ ไ คณะ  ๆ บอกว่า ท่าน ไม่ ได้ 
เกี่ยว ขํอง ดํวย และ ให้ จดหมาย ไป ถึง นาย อำเภอ ว่า ไม่ ใช่ 
ความ ประสงค์ ของ ท่าน.  เรือง จึง ได้ สงบ ลง.  ใน เหตุ 
ค ร* งน \ เท่า นพ ระ อาจารย์ ม \ เได้ แสดง ให้ ปรากฏ แก่ ศิษย์ 
ท* ง หลาย ว่า ท่าน ยอม ร" บน" บถึอ ว่า ท่านพระ อาจารย์ ผนมี 
ความ สามารถ ใน ทาง เข* า สมาธิ พิจารณา เรือง ราว ต่าง  ๆ, 
และ ผล ของ การ พิจารณา ของ ท่าน ก็ ถูก ต* อง เสีย ด้วย. 
ตง แต่ น* นชอ เสียง ของ ท่านพระ อาจารย์ ผน ใน ด*" าน 
ธรรม ปฏิบ 'ตก็ พุง เพื อง ขน เบน ลำ ด" บ. 

ค รน เหตุ สงบ ลง แล* ว ท่านพระ อาจารย์ ผนก็ ไป 
ปรน นิ บ' ต ท่านพระ อาจารย์ ใหญ่ ม \ เอ ยูท หนอง ขอน และ 
ต* งใจ จะ จำ พรรษา ก" บ ท่าน.  พอ ดี ลำ นไา สงฆ์ ที่ บ*" าน บ่อ 
เส นง ซึ่ง มี อาจารย์ กู่ เบน ห" ว หน้า ไม่ มี พระ สวด ปา ฎิ- 
โมกข์,  ท่านพระ อาจารย์ ใหญ่ ม \ เจึง ให้ ท่านพระ 

อาจารย์ ผน ไป ช่วย.  ท่าน จึง ต*" อง จำ พรรษา ที่น้ น.  พอ 
ออก พรรษา ท่านพระ อาจารย์ ใหญ่ มน ก็ ตาม ไป พบ แล้ว 
พา เดิน ทาง ไป น้ง สอน ประชาชน ที่ จัง หล้ด อุบล  ๆ.  ท่าน 
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พระ อา จาร ยผน ได้พ่ กกํบ ท่านพระ อาจารย์ 1ใ;| ญ่มํน ที่ 
ว้ดสุ ทศ น และ วด เลียบ แห่ง ละ  ๒ คืน,  แล ‘ว ที่ว็ด บูรพา อีก 
๑๐  คืน.  ต่อ จา กน \ เก็ข อ ลา ไป จาริก ตาม บา ตาม เขา จน 
ถง ตำบล หนอง สูง  เขต อำเภอ คำ ชะ อี  จไ 3 หวด นครพนม. 
ชาว บ้าน ผู้ หนึ่ง อาสา นำ ท่าน ไป พไา ที่ถํ้า แห่ง หนึ่ง ชื่อ ว่า 
ถํ้า จำปา,  แต่ แบ้ ว ตน เอง ก็ หลง ทาง.  บ้อง อา ศ ไ] ปฏิภาณ 

ของ ท่านพระ อาจารย์ จึง หา พบ และ บ้อง บ้าง คืน ที่บ้ น. 
ท่านพระ อาจารย์ ได้ เบ้า ที่ พิจารณา หา ที่ บิณฑบาต และ 
ได้ เห็น ทาง เดิน ผ่าน หนอ งนํ้า นำ ไป สู่ หมู่ บ้าน แห่ง หนึ่ง. 
รุ่ง ขน เบ้า จึง พา บริวาร เดิน ตาม ทาง ที่ เห็น ใน นิมิต ไป 
จน ถึง หมู่ บ้าน,  บ้บ บิณฑบาต แบ้ วก็ นำ ทาง กบ้บ ไป บ้ง 
ถา ได้ ถูก บ้อง.  ท่าน บำเ พิญค วาม เพียร อยู่ ที่ถํ้า จำปา ถึง 
๒๐  บ้น,  จึง เดิน ทาง ไป หา ท่านพระ อาจารย์ ใหญ่ บ้นที่ 
บ่อ เสน ง.  ไป ถึง ก็ ได้ ทราบ ว่า ท่านพระ อาจารย์ ใหญ่ บ้น 
เบ้า กรุงเทพ  ๆ ไป แบ้ ว.  ท่าน จง กลบ ไป จำ พรรษา ที บาน 
บ้วย ทราย  อำเภอ มุกดาหาร  จง หบ้ด นครพนม,  ซึง มิ 
ภ เขา มิ ถา และ บ่า เบน ที่ เหมาะ บ้บนิ บ้ยข อง ท่าน.  ความ 
หมก ม่น ใน การ ปภิบ่ ตทำ ให้ ท่าน ล้ม เจ็บ ลง ค่อน บ้าง 
หน ก.  จน กระทง ออก พรรษา จง คอย ทุเลา และ ทาน 
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สามารถ เดิน ทาง ไป นม่ส การ พระ อาจารย์ สิงห์ ที จง หว้ด 
อุบล  ฯ ได้.  หล ไ 3 จาก ปรึกษา หารือ ก “น แล" ว ท่าน ก็ แยก 
เดิน ทาง ไป ขอนแก่น โดย ผ่าน สกลนคร.  ท่าน ได้ เห็น 
รถ ยนต์ เบน ตรง แรก และ ได้ ขอ โดยสาร ไป ย" งบ" านข อง 
ท่าน ที่ พรรณ านิค ม.  ระหว่าง ทาง ท่าน เกิด อยาก เขน 
มา ว่า เครึ อง ยนต์ ม" น เดิน ได้ อย่าง ไร จึง ลอง เพ่ง ดู.  ท่าน 
เล่า ว่าเ มอ ท่าน เพ่ง เข" าไป ถึง เครึ อง ยนต์ พอ เห็น ป ลไา เข" า 
เท่า น \ แครึ อง ก็ หยด เงียบ  คน ข" บ ลง ไป ตรวจ ก็ ไม่ พบ 
อะไร ผิด ปกติ,  กล" บ ขน ไป สต็า ร์ทก็ ติด.  พอ แล่น ไป ได้ 
หน่อย ท่านพระ อาจารย์ พิจารณา ดูทีเ ครึ อง,  เครึ อง ก็ 

หยุด อีก.  เบน เช่น น หลาย คห็ง จน ท่าน ต" อง หยุด 

พิจารณา เพราะ สงสาร คน ข" บ และ คน โดยสาร.  อำนาจ 
จิต ของ ท่าน ใน เรึ อง นได้ เก" น โดย แพร่ หลาย ใน เวลา ต่อ 
มา และ เบน ที่เ ลอง ลือ ก" นอ ยู่ จน ตลอด ชีวิต ของ ท่าน. 

จาก พรรณ านิ คม ท่านพระ อาจารย์ เดิน ทาง ไป จน 
ถึง ขอนแก่น,  พบ ก" บ พระ อาจารย์ สิงห์ ซึ่ง เดิน มา 

คน ละ ทาง.  ได้ ประชุม พระ เณร ใน สาย ของ ท่านพระ 
อา จาร ยม น รวม กน หลาย สิบ รูป เพ อ หา ทาง ที จะ เผย แผ่ 
ศาสนา และ สอน ให้ ประชาชน เจัก ไตร ล รณา คม^  และ 


๓๔๒ 


ได้ ตกลง ให้ แยก ยำ ย กน ไป ตํ้งสำน็ก ขน ใน ที่ ห่าง ไกล 
ความ เจริญ,  ใน บา ใน เขา,  เพ อ โปรด คน ใน บริ เวร เช่น 
นน  ๆ.  นบ ว่า เบน แผน การ เผย แผ่ พระ ศาสนา คร^ง 

ใหญ่ ค รง หนึ่ง สำ ห ร' บ พระ ธุดงค์ กรรมฐาน.  ท่า นพ ระ- 
อา จาร ย์ผน ได้ ห้บม อบ ให้ ไป ที่ปัา นผือ ตำบล โนน ทน, 
ซึ่ง มี ประชาชน ส่วน ใหญ่ น' บถือ ผี และ ไม่ น ‘บ ถือ พระ. 
น' บว่า เบน เคราะห์ ดีที่ ท่าน ได้ ร' บ มอบ ให้ ไป ที่น \ เ,  หาก 
พระองค์ อื่น ไป ก็ อาจ จะ สำ บาก มาก,  เพราะ พอ ไป ถึง ก็ ถูก 
ชาว ห์าน ร' ง เกียจ,  หา ว่า ไม่  ใช่ พระ,  เนื่อง จาก ไม่ อยู่ 

ว' ดแตํ กล' บไป อยู่ ใน บา.  มิ หนำ ซึ่าย 'ง ไป เถือก พ' กที ดอน 
หอ ซึ่ง เบน ที่ ตง ศาล จ ‘าว ผี ของ เขา อก ด้วย.  ผู้ใหญ่ ด้าน พา 
พวก ไป ไล่ ท่าน.  ท่าน ตอบ โต้ ด้วย เมตตา ธรรม,  โน้ม 
นำ จิต ใจ ให้ พวก ที่ ออก ไป ไล่ นนก ล' บมีศ ร' ท ธา.  ย็ง ได้ 
พง อรรถาธิบาย ของ ท่าน ใน เรื่อง สรณะ ที่ พึ่ง เข้า ด้วย, 
ก็ เลย หลุด จาก มิจฉาทิฐิ,  ถึง ก' บ นิมนต์ ให้ ท่าน จำ 

พรรษา เสีย ที่หม่ ด้าน นน.  เม อ ท่านบอกว่า ที่ ด้น ไม่ 

เหมาะ เพราะ เบน ที่ ลุ่ม,  ก็ ได้ พา ท่าน ไป หา ที่ ใหม่, 

เบน บา ด้าแ ละ เบน ที่ ดอน.  ท่าน ก็ ยอมอยู่ ที่ ด้น หนึ่ง- 
พรรษา ด้วย ความ เมตตา.  ใน ระหว่าง พรรษา ก็ ได้ ช่วย 
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ปราบ ผึให้ แก่ ชาว บำน หลาย ค รง,  จน กระ ทํ่ง ทุก คน 
เห็น จริง ว่า ผึที่ใ หน จะ สู้ พระ ได้,  และ ยอม ร" บ พระ 

ร" ตน ต ร' ย เบน สรณะ ด้วย ความ เต็ม ใจ และ พร ไ) ม เพรียง 
ก" น.  นับ ว่า ท่านพระ อาจารย์ ได้ โปรด ชาว บ ไน หม่น* น 
ให้ หลุด พ" น จาก ความ เชอ ผิด  ๆ และ ห" น มา เข็า ทาง ที่ ถูก, 
เท่า ก" บ พา ขน มา จาก ที่ มืด ให้ ได้ เห็น แสง สว่าง,  และ 
เบน ความ สำเร็จ ที่ สำ ค" ญยีง ค ร* ง หนึ่ง ของ ท่าน ใน สม" ย 
หนุ่ม. 

ใน บต่อ ไป ท่านพระ อาจารย์ ผนก็ ได้ ทำ การ เบด 
ตา พวก หลง งม งาย ให้ เห็น ทาง สว่าง อีก ค ร* ง หนึ่ง,  คือ 
หล" ง จากออก พรรษา แล" ว ทำ น ไดัธุ  ดงค์ ไป ถึง บ่า นจีด 
อำเภอ หนอง หาน จํงห วิด อุดรธานี,  ได้ พบ ชี ปะขาว 

คน หน ง อวด อ' างเ บ่น ผู้ วิเศษ หลอก ให้ ชาว นีาน เอา ไก่ ไป 
ให้ แก่ ดนเ พอ จะ ได้ บรรลุ ธรรม.  ท่านพระ อาจารย์ ได้ 
ใช้ วิธี สก วาที ปรว าท่  โต้ เถียง กับ ชี ปะขาว ผู้ น* นอ ยู่ ถึง 
เจ็ด กัน จึง ทำ ให้ ยอม แพ้ ได้ และ ประชา ซน เลิก เชี อผ้ 
หลอก ลวง,  หัน กลบ มาน บถีอ พระ พุทธ พระ ธรรม 

พระ สงฆ์  ใน ทาง ทึ๋ถูก ต' อง.  ใน ตอน ท' ายข องการ โต้ ตอบ 
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ท่านพระ อาจารย์ อ่อน  ญาณ สิริ ได้ เฃ็ าใป ช่วย ท่าน เบน 
อีก แรง หนึ่ง เพือ เก ลย กล่อม ชาว บ ‘า น. 

ที บาน จีดน \ แอง ท่านพระ อาจารย์ ผน ได้ เพ็ม พูน 
ความ ศร ทธา ของ ประชาชน ใน พระ รไา น ตริ ย ด้วย การ 
แสดง อภินิหาร ของ ธรรม โอสถ ให้ ปรากฏ แก่ คน 
ท่งห ลาย โดย การ ริก ษา คน ไข้ ผู้ หนึ่ง ที่ เบน โรค เรอ ร" งมา 
นา นบ ให้ หาย ภาย ใน สาม ด้น ด้วย การ ให้ น” ง ภาวนา แต่ 
อย่าง เดียว.  คน ไข้ ผู้ นน สำนึก ใน บุญ คุณ ของ ท่าน เบน 
อย่าง ย็ง,  พยายาม จะ ถวาย ด้าว ของ เงิน ทอง อะไร,  ท่าน 
ก็ ไม่ ร" บท* งน น.  ใน ที่ สุด เอา จ" กร เย็บ ผำไ ปยัค เอียด ให้. 
ท่าน เกรง จะ  เสีย นึ่าใ จก็ เลย ให้ ใช้ จ" กรน* น เย็บ ด้าถ วาย. 
ส่วน จ" กร ให้ คืน ไป.  นึ่ก็เ บนด้ วอ ย่าง ของ ความ มี เมตตา 
ของ ท่าน ประกอบ ด้บค วาม เคร่ง ค รด ใน พระ วิน ใ] ซึ่ง 
เบน ลไา ษณะ ประจำ ของ ท่าน ตลอด มา.  ใน ตอน น* น ท่าน 
เพ งมี อายุ ได้ ๓๑ บ. 

ท่านพระ อาจารย์ ตง ใจ จะ ไป จำ พรรษา ต่อ ไป ที่ 
ภู ระ เม็ง ใน เขต อำเภอ ชนบท ด้ง หด้ด ขอนแก่น.  ท่าน 

ออก จาก อำเภอ หนอง หาน แล็ว ก็ ไป ที่ด้ด ศรี ด้น ทร์ ใน 
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ตํวเ มึอง ขอนแก่น เพ อ ช่วย พระ อาจารย์ สิงห์ และ พระ 
อาจารย์ มหา บืน กระทำ ญัติ กรรม พระ ทํ้งว "ด มา เบน พระ 
ใน ธรรม ยุติ ก นิกาย.  ท่าน ช่วย ติด เย็บ สะ บง จีวร ทงก ลาง 
ว" นก ลาง คืน จน กระ ทํง อาพาธ,  ท่าน จึง ลา พระ อาจารย์ 
ผู้ใหญ่ ไป พ" กร" กษา ต" วติว ย การ บำเพ็ญ ภาวนา บน 
ภู ระ เม็ง ใน จ" งหว "ด ขอนแก่น แล* วก็ เลย จำ พรรษา อยู่ บน 
นน โดย มี พระ เณร จำนวน หนึ่ง ไป ร่วม อยู่ ด* วย.  ที่ บน 
น้นเ อง ท่าน ได้ กระ ท่า การ  “น" ง ตาย”,  ดัง ที่ ท่าน ชอบ 

เล่า ให้ ลูก ศิษย์ พ็ง.  คือ  เนึ่ อง จาก เม็อ ท่านออก เติน ทาง 
ไป ภู ระ งำ นํ้น อาการ อาพาธ ของ ท่าน ย" ง ไม่ หาย สนิท, 
เมื่อ ไป ตรา กด รำ ใน การ อยู่ รุก ฃมู ลก็มี อาการ กำเริบ ขน 
คืก,  ท่า ให้ มี ความ ทุกข์ ทรมาน มาก,  ฉัน ยา อะไร 

ย็ไม่ หาย.  คืน หนึ่ง ท่าน จึง ออก ไป นง ภาวนา บน ฉัาน ที่ 
ยก ไว้ โคน ดัน ไม้,  อธิษฐาน จิต ว่า ดัา จะ ได้ สร* าง บุญ กุศล 
ต่อ ไป ก็ ขอ ให้ หาย,  มิ ฉะ น \ เก็ข อ ให้ ตาย ไป เสีย เลย.  ท่าน 
ภาวนา พุทโ ธ จน จิต สงบ แน่ว แน่ เบน เอก" คค ตา,  เวทนา 
ก็ ขาด,  ความ รู้สึก ท* ง หมด ไม่ มี.  มี แต่ ความ สงบ สุข. 
ท่าน รู้สึก ต" ว ขน มา ต่อ เมื่อ มี เณร ไป เรียก,  นิมนต์ ให้ ไป 
ฉัน.  ท่าน สึม ตา ขน เห็น เณร,  ใ นคร* ง แรก ย" ง ไม่ รู้ ว่า 
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เบน อะไร,  เห็น เบน รูป แต่ นึก ไม่ ออก.  พอ รู้สึก ต่วดี 
แลํว ท่าน จึง ว่า จะฉ้ น อะไร ล่ะ,  ยํง ไม่ ได้  ไป บิณฑบาต 
เลย.  เณร บอกว่า ไม่ ต้อง ไป ดอก,  พระ อน  ๆ ไป ต้น จน 
กต้บ มา หมด แต้ว และ เวลา นํ้นก็ เกือบ สี่ โมง เชำ แต้ว. 
ท่านพระ อาจารย์ จึง ได้ ทราบ ว่า ท่าน ได้ น' งต้ง แต่ ก่อน 
สาม ทุ่มเ รอย มา จน เลย สาม โมง เ ชำ,  นานกว่า สิบ สอง 
ชํว โมง.  โดย ที่ จิต สงบอย่าง แท้ จริง,  เวทนา กืไม่ มี, 
กาล เวลา กืไม่ มี ความ หมาย.  พอ ออก จาก สมาธิ อาการ 
ของ โรค ที่ ทรมาน ท่านอยู่ น \ เกืห ายเ บน ปลิด ที่ ง.  ท่าน 
บอกว่า ต^ง แต่ น \ เท่า น ไม่ มี ความ สง ต้ย เลย ว่า ที่ พระ พุทธ 
เจ* าปร ะต้บ เพ่ง พระ ค รม หา โพธ ภาย หลง ท้ตร ล รู,  อยู่ 
ถึง  ๔๙  ต้น นน,  เบิ นความ จริง.  ท่าน ต้อง ทรง ทำ 

ได้ โดย ไม่ รู้สึก เมีอ ย ขบ หริ อหิ วก ระ หาย อย่า งแนึ นอน, 
เพราะ ความ ที่ สำเร็จ พระ โพธิญาณ น น ย่อม จะ มี ผล มาก 
กว่า การ น่ง ธรรมดา  ๆ ของ ต้ว ท่าน เองอย่าง น" บ ไม่ต้ วน 
ว่า กี่ เท่า. 

การ ไป บำเพ็ญ เพียร ที่ภู ระ งำ มี ความ หมาย สำ หต้บ 
ท่านพระ อาจารย์ ผน อยู่ หลายอย่าง,  ต้งที่ ท่าน เคย เล่า 
ให้ พวก ศิษย์ พ็ง.  นอก จาก เร็อ ■ง  ‘น' ง ตาย”  แต้ว กืมี 
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เรื่อง  ‘‘คาถา พระ องคุ ลิมา ล”  คอว้ นหน งมึโ ยม ผู้หญิง 
คน หนึ่ง ไป นม ไส การ ท่าน  แล' ว เล่า ว่า ลูก สาว เจ็บ ท่อง มา 
หลาย ว “น แล' วยไ 3 ไ ม่คล อด,  ขอ ให้ ท่าน ช่วย.  ท่าน ก็ บอก 
คาถา พระ องคุ ลิมา ล ให้ ไป ท่อง.  แล' ว หญิง ผู้น \ เก็ค ลอด 
ลูก ได้ โดย สะดวก.  ต \ เต่นึ่ นถ' า ใคร เจ็บ ท่อง ก็ ต' อง มา 
ขอ คาถา ที่ ท่าน.  ท่าน จึง กลาย เบน เจ' าคา ถา อาคม ไป อก 
ทาง หนึ่ง โดย มิใด้ ต* ง ใจ.  ท* งนึ่ก็ เร็ม ด' วยค วาม เมตตา 

กรุณา,  อยาก จะ ช่วย เปล อง ปลด ทุกข์ ของ คน ท* ง หลาย 
น” น เอง.  ท่านพระ อาจารย์ เล่า ว่า คาถา ของ พระ 

องคุ ลิมา ลน* น ท่าน รู้ มา โดย การ นิมิต เห็น ใน ระหว่าง น่ง 
ภาวนา บน ภู ระ งำ น้นเ อง. 

พอ ออก พรรษา ท่าน ก็ เดิน ธุดงค์ ต่อ ไป ถึง อำเภอ 
นํ้าพ อง เพือ สมทบ ท่บ ท่านพระ อาจารย์ สิงห็ และ พระ 
อาจารย์ มหา บน เผย แผ่ พระ ศาสนา ที่ จ" งหว ไอ นคร 
ราช ลิมา ตาม คำ สไ 3 ของ สมเด็จ พระ มหา วีร วง ค์ชึ่ง ตอน 
นน ได้ เห็น ความ จริง เกี่ยว กับ พระ กรรมฐาน ใน สาย 
ท่านพระ อาจารย์ ใหญ่ มน แล' ว.  ท่านพระ อาจารย์ ผน 

พไา อยู่ ที่ กัด สุทธิ จินดา ช"' ว ระยะ หนึ่ง แล้ว ก็ เดิน ทาง 

ไป กรุงเทพ  ฯ พร อม กบ สม เด จ ๆ และ พระ อาจารย์ สิงห์, 
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และ ได้ พำ น" กทีว "ด บรม นิวาส สาม เดือน เพ อ ช่วย 
ถวาย ธรรมะ ดืาน ปฏิ บ' ตแก่ สมเด็จ  ฯ.  เสร็จ ธุระ ที่ 

กรุง เท่ พ ฯ แล" ว ท่านพระ อาจารย์ ผน ได้ เดิน ทาง กล" บ 
ไป จำ พรรษา ที่ ว" ด บาศ ร" ทธา รวม,  ตำบล ห" ว ทะเล. 
อำเภอ เมือง จ" งหว "ด นครราชสีมา.  ว" ดนตํ้ งขน ที่ บา ช" า 

เก่า ซึ่ง เคย ใช้ ผง ศพ คน เบน โรค ติดต่อ.  ท่านพระ อาจ ราย์ 
ได้ จำ พรรษา ที่ ว" ดน ติดต่อ ก" น ถึง  ๑๒  บ,  ด \ เด่  พ. ศ. 
๒๔๗๕  จน  ๒๔๘๖.  ระหว่าง น \ เได้ เอาใจ ใส่ ปรับ ปรุง 
ว" ดพรั อม ก" บ เทศนา โปรด ชาว บ" านและ อบรม ส' ง สอน 
พระ และ เณร,  จน เบน ที่ เลอ งสีอ ไป ท' วจ" งหว "ด,  และ ทำ 
ให้ ท่าน มืลูก ศิษย์ นอก รัด เพํม ขน เบน จำนวน มาก ใน หมู่ 
พํอค “า ประชาชน ดล อด จน ช้า ราชการ ผาย ทหาร, 
ตำรวจ และ พล เร็อ น.  พวก ศิษย์ เหล่า น จำนวน ไม่ น" อย 
ได้ ติด ดาม ไป นช้ส การ และ พํง ธรรม ของ ท่าน ดาม ว่ด 
ต่าง  ๆ ที่ ท่าน ย" าย ไป จน กระ ท' งถึง วาระ สุด ท" าย. 

ทุกๆ  บืหล "ง จากออก พรรษา แล" ว ท่านพระ อาจารย์ 
ต" อง ออก เติน ทาง ไป หา ที่ วิเวก เพ อปฏิ บต ภาวนา ตาม บา 
ตาม เขา ใน บริเวณ ใกล้ เคียง ช้บช้ งหช้ ด เบน เวลา นาน  ๆ. 
โดย มาก ไป ช้บพ ระ และ เณร หนึ่ง หริ อ ฟ้อง รูป.  บาง ค รง 
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ก็มี เด็ก ขอ ไป ดํว ย.  พวก ที่ ติดตาม น บาง ทีเา ทำ ให้ เกิด 

เรื่อง ยุ่ง ยาก ก" บ ท่าน.  เรื่อง หนึ่ง ที่ ท่าน ชอบ เล่า บ่อย  ๆ 

คือ เรื่อง ผี กอง กอย ที่ พยายาม จะ มา  “กิน”  เด็ก ของ ท่าน. 
เรื่อ งนึ่ เกิด ขนเ มอ ท่าน เข" าไป ธุดงค์ ใน ดง พญา เย็น ซึ่ง 
สม" ยนํ้น ขน ซอ ใน เรื่อ งอ" น ตรา ย จาก สํตว์ บ่า,  ไข้ บ่า และ 
ผี บ่า.  ใน บริเวณ ไม่ ไกล จาก สถานี จ" น ทึก  พวก ชาว บ' าน 
เชอ ว่า ม่ผีก อง กอย มา คอย ดูด เลือด คน ที่ ไป ค่าง ใน บ่า.  ผีนึ่ 
ไม่ เคย มี ใคร เห็น ต" ว,  ได้ ยิน แต่ เลืย งที่ม "น ร' อง  กอง กอย 
กอง กอย  ใน เวลา กลาง คืน.  ใน ระหว่าง อยู่ ใน บ่า ท่าน กิ 
ได้ ยิน เสียง ที่ ว่า นึ่ทุก คืน.  โดย มาก ผ่าน มา ใกล้ ที่ พ" ก แล' ว 
กิ เลย ไป.  แต่ คืน หนึ่ง ท่าน ส" ง เก ต ว่า เสียง มา วน เวียน อยู่ 
ใกล้  ๆ คราว แล' ว คราว เล่า.  ท่าน นีก สง ส" ย จึง ลอง เพ่ง ดู. 
ท" นทึ ท่าน ได้ เห็น หน' าก ลม  ๆ เล็ก  ๆ ขนาด เล็บ นีวห "ว แม่ 
มีอข อง ท่าน,  ล" กษณ ะ คล' ายห น' า ชะนี.  พอ ท่าน เห็น 
เท่า น ไา, ต" วผีกิ ร่วง ลง ไป จาก ต' นไม้ แล' วหา ย ไป เลย.  เสียง 
กอง กอย กิ ไม่ ได้ ยิน อีก.  รุ่ง ขน ท่าน จึง ไต่ สวน ดู, ได้ ความ 
ว่า เด็ก คน หนึ่ง ได้ ท่า ผิด คืลป าณา  ๆ โดย จ" บกิง กำ และ 
ตไา แตน และ ส" ตว์ เล็ก  ๆ อย่า งอน มา ฆ่า กิน.  ท่านพระ 

อาจารย์ จึง จ" ด การส่ง ต" วก ลับ บ' าน ใน ว" นน้น เอง,  เพ รๅะ 
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ผู้ที่ไ ม่รไ าษา ศีล ระหว่าง อยู่ ใน การ ธุดงค์ นนม้ กจะ ได้ รบ 
อันตราย ต่าง  ๆ. 

ใน การ ไป ครไ เน \ เนอ ก จาก ผี กอง กอย แอัว ท่าน 
พระ อาจารย์ อัง ได้ ผจญ อับ สต ว์ร “า ย,  โดย เฉพาะ เสือ ใหญ่, 
อีก หลาย คร^ง.  แต่ ละคร ง เสือ อัอง กระโจน หนี ไป เพราะ 
แพ้ แก่ ความ กลา หาญ เด็ด เดี่ยว และ ปฏิภาณ ของ ท่าน. 
เหตุการณ์ เหล่า น \ เท่า ให้ ท่านพระ อาจารย์ ได้ ชื่อ ว่า 
เบน นไา กรรมฐาน ที่ เข้ม แข็ง เด็ด เดี่ยว ทํ้ง ใน อัาน ปฏิบ 1 ใ 
ภาวนา และ การ ผจญ อับ ภูต ผี บี' ศาจ และ สิงห์ สา รา อัตว์ 
ต่าง  ๆ.  คุณธรรม ของ ท่าน ใน แง่ที่ ง สอง นีอัง คง อยู่ ตลอด 
มา จน สอัย ที่ ท่าน ย่าง เข้า ว่ยช รา,  นอก จาก จะ ลด รา ลง ไป 
อัาง เพราะ เหตุผล ทาง กาย. 

ใน สอง บี ต่อ ไป  (๒๔๗๖- ๗๗)  ท่านพระ อาจารย์ 
ไป จำ พรรษา อยู่ ที่อัา น มะรุม,  อำเภอ โนน สูง,  อัง ห อัด 
นคร ราช สื มา.  ท่าน ปฏิ บ^ ภารกิจ เช่น เด็ย ว อับ ที่ เคย 

มา แล “ว,  กล่า วศีอ ใน ระหว่าง พรรษา เทศน์ อัง สอน 

ทายก ทายิ กา,  พอ ออก พรรษา ก็ ท่อง เที่ยว ตาม บีาเ ขา 

ล่า เนา ไพร เพื่อ เสาะ แสวง หา ที่ สง" ด ทำ การ ปฏิบ็ ต ภาวนา 
อัน เบีน กิจ ที่ ท่าน ชอบ พอ เห นีอสี งอน ใด. 
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ใน พรรษา ต่อ ไป ท่าน กลํบ ไป จำ พรรษา ทีวํด บา- 
ศ รํท ธาร วม ตาม คำ นิมนต์ ของ ชาว บ็าน และ ได้ อยู่ ทีนํน 
ติดต่อ ก้น ไป ถึง  ๙ บ,  เบน เหตุ ให้ ท่าน มี ลูก ศิษย์ ใกล้ ชิด 
อยู่ ใน จํงห ว' ด นคร ราช สิ มา เบน จำนวน มาก,  ต่ง กล่าว 
แล “ว. 

หล “งอ อก พรรษ าบื  พ. ศ.  ๒๔๔๐  ท่านพระ อาจารย์ 
ผนก “บ พระ อาจารย์ อ่อน ได้ เติน ทาง ไป จ “ง หก้ด เชียงใหม่ 
เพ อก ราบ นม “สกา ร ท่านพระ อาจารย์ ใหญ่ ม่นชึ่ ง จำ- 
พรรษา อยูท ว “ด เจดีย์ หลวง.  เมีอ ไป ถึง ว “ดก็ พบ ว่า ท่าน 

พระ อาจารย์ ใหญ่ ม่นไ ด้น “ง คอย ท่านอยู่ พร “อม ก “บ กล่าว 
ต “อน ร “บด “วย ความ ยินดี.  ท่านพระ อาจารย์ อ่อน ได้ แยก 
ไป กระ ท่า ความ เพียร ใน ที่อน แต่ ท่านพระ อาจารย์ ผน 
น \ เท่า นพ ระ อาจารย์ ใหญ่ ม' น ยึด ไว้ อบรม ล่ง สอน 
เบน การ เฉพาะ ต “วอ ยู่ ระยะ หนึ่ง ก่อน แล “ว จึง ปล่อย ให้ ไป. 
เมือ กล ‘บ แล “วก็ ได้ ปฏิบ 'ต ร่วม ก “บ ท่านพระ อาจารย์ ใ า;! ญ่ 
อีก ระยะ หนึ่ง ก่อน ที่ จะ อำลา กล" บ นคร ราช สิ มา. 

ออก พรรษา บี  ๒๔๘๗  แล “ว ท่านพระ อาจารย์ ผน 

ได ออก เดิน ทาง จา กวด บ่า ศร ทธา รวม ขำ ม เขา พ รุ้ง 

ผ่าน อำเภอ ประโคน ช “ยจ “งห ว" ด บุรี ร" มย์ไ ปยัร จ" ร 
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สุ ริน ท ร.  ระหว่าง ที่ ไป พำ นไา อยู่ ที่ ป้าน หํวย เส นง ก็ ได้ 

ร" บ เดก ชาว ป้าน คน หนึ่ง ไว้ ใน อุปการะ ซึ่ง ต่อ มา ได้ กลาย 

เบน ศิษย์ ที่ ใกล้ ชิด ของ ท่านอยู่ ตลอด เวลา เก็อ บ สาม สิบ บ. 

เด็ก ผู้น \ เคอ คุณ สุ พล  น่า ชม ใน บจ จุบ ‘น.  ท่าน 

พระ อาจารย์ ได้ สอน ให้ ถอศิ ล แปด,  หัด กิน ซึ่าว มอ เดียว, 
ให้ โกน หัว นุ่ง ขาว แปลง เพศ เบน  “ปะขาว น ไ] ย”  (ผ็า ขาว 

น ไ] ย)  แล่ วก็ พา เอา ติดตาม ไป หัว ย ใน การ จาริก.  ระหว่าง 
น* น ท่าน พบ ชาว บ้าน เจ็บ ไข้ ได้ บวย หัน มาก,  ท่าน จ ‘ด 

หา สมุนไพร มา ปรุง เบน ยา ขน แจก จ่าย,  ก็ ปรากฏ เบน ยา 
ที่ หัก ด็สิท ธ.  ชาว บ้าน นิยม ไป ขอ ยา และ พํง ธรรม ของ 
ท่าน  เบน จำนวน มาก ขน เรื่อย  ๆ.  บาง่ คน ขอ ให้ ท่าน 

รด นาม นด็เ พอ ศิริ มงคล หริ อ แก้ โรค ท่าน ก็ รด ให้.  แต่ 
ไม่ ว่า จะ รด นํ้า มนต์ หริ อ แจก ยา ท่าน จะหั อง กำ หับ ให้ ถือ 
ศิลแ ละ ภาวนา พุทโ ธ หัว ย เสมอ.  ความ หัก ดื้สิท ธ แห่ง ยา 
และ นํ้า มนต์ ของ ท่าน ทำ ให้ ชาว บ้าน ขนาน นาม ท่าน ว่า 
“เหั าผู้มี บุญ”  และ พา หัน เคารพ หับ ถือ ท่าน ประกอบ ที่งมึ 
ความ ศร ท ธาใ นพ ระ พุทธ พระ ธรรม พระ สงฆ์ อย่าง 
ห หัก แน่น.  แม้ หลัง จาก น* นมา หับ ยี่สิบ สาม สิบ บ 

ชาว จ ‘ง หวด สุรินทร์ ยไ พา หัน มาน หัส การ ท่านพระ 
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อาจารย์ จน ถึง สกลนคร เบน ประจำ บไม่ มี ขาด.  ที่ แห่ง 
หนึ่ง ซึ่ง ท่านพระ อาจารย์ ได้ ไป พำน่ กอ ยู' นาน พอ สมควร 
ได้ กลาย เบน  “ว" ด บา โยธา ประ สิท ธ”,  เบน ที่ พำ นไา ของ 
พระ ปฏิบ 'ต มา จน ตราบ เท่า ทุก ว" นนึ่. 

ใน บ ๒๔๘๗  ท่านพระ อาจารย์ ได้ ร' บบ" ญ ชา 

สมเด็จ พระ มหา วีร วงศ์ ให้ ไป จำ พรรษา ที่ จ" งหว "ด อุบล 
เพ อ จะ ได้ อยู่ ใกล้ ชิด และ คอย แนะ นำ ท่าน ใน เรึ่ องการ 
ภาวนา.  ท่านพระ อาจารย์ ได้ เลือก พไๆ ที่ ว' ด บูรพา เพราะ 
ติดต่อ ก" บ ว" ดสุบ ถน์ที่ สมเด็จ  ฯ พ" กอ ยู่ ได้ สะดวก.  แม้ ว่า 
เวลา น้นจ ะมีพ ระ อาจารย์ ผู้ใหญ่ บาง องศ์ อยู่ ที่ จ" งหว "ด 
อุบ ลฯ และ ได้เ ห้า ถวาย ธรรม แก่ สมเด็จฯ  ห้วย,  สมเด็จฯ 
กพอ ใจ ให้ ท่านพระ อาจารย์ ผน สาธยาย ธรรม มากกว่า. 
ปรากฏ ว่า การ ปฏิบ ไใ ตาม คำ แนะ นำ ของ ท่านพระ อาจารย์ 
ผน ท่า ให้ โรค ประจำ ของ สมเด็จ  ฯ (ซึ่ง ส่วน ใหญ่ เบน 
โรค ชรา)  ทุเลา เบา บาง ลง อย่าง เห็น ได้ ช" ด,  ทำ ให้ สมเด็จฯ 
มี ความ สุข สบาย ขน เบน อ" น มาก,  ถึง ก" บอ อก ปาก ชม ว่า 
พระ ใน คณะ กรรมฐาน เบน ผู้ปฏิ บ' ต ดีปฏิ บ' ต ชอบ จริง  ๆ^ 
และ ทำ ได้ จริง ห้งที่ พูด ห้วย. 
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ใน ระหว่าง นํ้น ท่านพระ อาจารย์ ผน ได้ ใช้ วิชา 
ความ รู้ ของ ท่าน ใน ด้าน สมุนไพร ทำ การ รก ษา โรค ร่าย 
ให้ แก ทานพระ อาจารย์ มหา บ็นแ ล สหธรรมิก อึก รูป หนึ่ง 
จน อา การดี ขน ทงส อง องค์.  น" บว่า ท่านพระ อาจารย์ ผน 
ได้ ปฏิบ ตหน่ าทีข อง ลูก พระ ชิน สีห์ อย่าง ครบ ถํ วน. 

เนึ่ อง ด้วย สม" ย น* นอ ยู่ ระหว่าง สงคราม โลก ดร* งที่ 
สอง และ ที่ นครราชสีมา มี ทหาร ญี่บุน มา ต้ง อยู่ เบน 
จำนวน มาก,  ทาง ผาย พ" นธ มิตร จึง ส่ง เครึ่ อง บิน มา 

โจม ดี บ่อยๆ.  เบิน ที่ น่า ประหลาด ว่า ท่านพระ อาจารย์ ผน 
สามารถ กำหนด รู้ ได้ ล่วง หน ไอ ย่าง ถูก ต” อง ทุก ครํ้ง ว่า 
เครื่อง บิน จะ มา.  ช่วย ให้ พระ เณร ต ลอด่ จน ประชาชน 
มี  โอกาส หลบ เช้า ที่ ปลอด ภ" ย ได้ ทุกที.  เรื่อง นึ่ก็เ บิน อึก 
เรื่อง หนึ่ง ที่ ทำ ให้ ชาว โคราช ต” อง จำ ท่านพระ อาจารย์ 
มา จน ถึง ทุก ว" นนึ่. 

เม อ พ” น งาน กเน ใน บิน น แล" ว ท่านพระ อาจารย์ 
ได้ นม" สกา ร ลา สมเด็จ พระ มหา วีร วงค์ ไป ยํงบ่ านเ กิดเ พอ 
ทำ บุญ อุทิศ ส่วน กุศล ให้ แก่ บุพการี.  ท่าน แวะ นม" สกา ร 
พระ ธาตุ พนม แล" วพ" กอ ยู่สี่ห "าว "น.  จาก นนเ ดิน ทาง ผ่าน 
นา แก,  บ ไน ดง,  นา สก,  บ ไน นาม น,  แวะ นม" สกา ร 
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ท่านพระ อาจารย์ ใหญ่ ม่นที่ วด บา ป้าน หิว ย แคน แลํ ว 
กลบ ไป พ" กที่บ 'าน นาม น.  ต่อ มา จึง ได้ พ่กที่ บ “าน โคก 

ร่วม ก" บ ท่านพระ อาจารย์ กง มา  จิรปุ ญโญ  สี่ ห' าคืน จึง ได้ 
ต่อ ไป ย" ง ว" ด สุทธาวาส ที่ สกลนคร.  ต่อ จา กน \ เจึง อา ศ" ย 
รถ ไป ลง ที่ บ' านม่ วง ไข่ แล’ ว เดิน ต่อ จน ถึง บ' านบ ะ ทอง. 
ค' างก "บ ท่าน อาจารย์ กว่า  สุม โน  ๑ คืน แล' วย' าย ไป อยู่  ณ 
ที่ พ" ก ใน บา ช' าระ หว่า ง หนอง แวง ก" บหม่ บ' านบ ะ ทอง จน 
เสร็จ งาน.  การทำ บุญ คร^ง น \ เก็เ บน ไป ตาม แบบ ของ 

ท่านพระ อาจารย์,  กล่าว คือ ไม่ มี การ ละ เล่น เอิก เกริก ใดๆ, 
มี แต่ การทำ บุญ ต" ก บาตร แล' วก็มี เทศน์ จน ตลอด คืน.  ผล 
ตาม หล" งที่ สำ ค" ญยึง ของ งาน น \ เก็ คือ ว" ด บา อุดม สมพร 
ได้ เกิด ขน ใน ตำแหน่ง ที่ ท่านพระ อาจารย์ พ" ก แรม คืน, 
และ หน่อ ง แวง ก็ ได้ กลาย มา เบน บ่อ ที่ต้ง ของ โบ ส. ถ์นํ้า 
ใน บจจุ บ" นน์. 

หล" ง จาก ทำ บุญ แล' ว ท่านพระ อาจารย์ เตรียม ต" ว 
กล" บ ไป จ" งหว "ด อุบล  ฯ เทือ ไป ใน งาน ศพ ของ อุบาสิกา’ 
ผู้หนึ ง.  แต่ พอ ไป ถึง สกลนคร ก็ ได้ ทราบ ว่า งาน น* นได้ 
ผ่า นพ ‘น ไป แล* ว เพราะ ความ ผิด พลาด ใน การ นิมนต์. 
โยม อุป ฐาก ผู้ หนึ่ง ได้ ฃอร ‘อง ถึง สอง คร้ง ให้ ท่านพระ 
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อา จาร ยอ ยู่ โปรด ชาว สกลนคร บำง เพือ ช่วย แบ่ง เบๅ ภๅรู ะ 
ของ ท่านพระ อา จาร ย ใหญ่ ม' น.  ท่าน จึง อยู่ จำ พรรษา ที่ 
วด บา ธาตุ นาเ วง ชง ต่อ มา ได้เ ปลี ยนชื่ อเ บ่น ว" ด บ่า ภูธร. 
พิท่ก ษ.  ที วดนี ตง อยู่ นนเ ดิมเ บ่น ดง ดิบ,  อยู่ ห่าง จาก 
ตว เมือง หา กิโลเมตร เศษ,  มื โรงเรียน พล ตำรวจ ตํ้ง อยู่ 
ใกล้  ๆ.  พอ ดีผู้ปั งคํบ การ โรงเรียน น \เและ ผู้บไ 3 คไา การ 
กอง ทหาร ที สกลนคร เบ่น ลูก ศิษย์ เก่า ของ ท่านพระ 
อาจารย์,  ย ‘าย ไป จาก นคร รา ชลี มาท ง สอง คน.  ท่าน 
พระ อาจารย์ จึง ได้ ท่าน ทงส อง น \ แบน กำ ล" ง ใน การ พ’ ฒนา 
ว" ด บ่า ภูธร พิทไ าษ์ ขน จนเ บ่น หล ไา ฐาน ม่นค ง.  ก่อน เข* า 
พรรษา ท่านพระ อาจารย์ ได้ เดิน ทาง ไป นม" สกา ร และ อยู่ 
ปรน นิบ 1 าท่า นพ ระ อาจารย์ ใหญ่ ม่นที่ ว’ ดบ่า บ* านห นอง ผือ 
เบน เวลา  ๑๕  ว" น,  แล* วจึง กล" บใป จำ พรรษา ที่ ว" ด บ่า ภูธ ร- 
พิ ท" กษ์.  ใน ตอน น \ เมืพ ระ เทียง  ๓ รูป ก" บ เณร  ๒ รูป. 
ท่านพระ อาจารย์ ได้ อบรม ทง ศิษย์ ภาย ใน  (ศิอ พระ เณร 
และ ผำ ขาว)  ก" บ ศิษย์ ภาย นอก  (คือ อุบาสก อุบาสิกา) 
อย่าง เข* ม แข็ง ตาม แบบ ฉบ" บ ของ ท่านพระ อาจารย์ ใหญ่ 
ม' น.  ว" นข็น  ๔ คืา  ๑๕  คืาแ ละ แรม  ๘ คืา ก’ บ แรม  ๑๕ 
หรีอ  ๑๔  คืา  พระ และ เณร ต ไ] ง พง เทศน์ แล' วผืก สมาธิ 
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และ เดน จงกรม ตลอด คน.  อุบาสก อุ บา สกา บาง คน ก 

ทำ ตาม ด" วย.  ปฏิบ 'ตด" งนต ลอด พรรษา.  พอ เสร็จ เรื่อง 
กฐิน แล" ว ท่านพระ อาจารย์ ก็ จาริก เข ไ ไป ใน บริเวณ 
เท่ อก เขา ภู พาน,  ไป พ" กอ ยู่ท่ ดอย ใกล้ บ" าน นา สี นวล 

(คอ ดอย ธรรม เจ ด็ย์)  ด" ว ยก" นก" บ ท่านพระ อาจารย์ กง มา 
จิรปุ ญโญ  ประมาณ เ ดอน เศษ.  จาก นน ไป พ" ก วิเวก ที่ 
บา ไผ่ ธาตุ ตูม อีก เดือน เศษ.  พอดื ได้ ข่าว ว่า ท่านพระ 

อาจารย์ ใหญ่ ม" น อาพาธ,  ท่าน จึง ริบ เดิน ทาง ไป เยี่ยม ที่ 
ว" ด บา หนอง ผือ.  อยู่ ที่นํน ประมาณ ครึ่ง เดือน จน 

ท่านพระ อาจารย์ ใหญ่ ม' น อาการ ทุเลา แล" วจึง กล" บ ไป 
ธาตุ ตูม.  พอ ดืมีโ ยม ผู้ หนึ่ง นิมนต์ ไป ใน งาน ท่า บุญ ใน 
ต" ว จ" งหว "ด,  ท่านพระ อาจารย์ จึง ไป พ" กอ ยู่ที่ว "ด สระ แก" ว 
ซึ่ง เบน ว" ดร" าง  (ใน บจจุ บ" นนึ่เ บน ที่ ตง โรง พยาบาล 
สกลนคร).  ระหว่าง อยู่ ที่ น' น ท่าน นิมิต เห็น แก" วใส จม 
อยู่ ใน นา,  จึง ให้ คน งม ได้ ขวด โหล ขน มาส อง ใบ.  ปรากฏ 
ว่า เบน โหล ใส่ อ' ฐ ของ คหบดี ตู่ หนึ่ง ของ จ" งหว "ด สกลนคร, 
ถูก คน ร" าย ขโมย เจาะ เอา ออก มา จาก เจดีย์.  จึง มอบ ให้ 

เจ" า ภาพ จ" ด การ บรรจุ เข" าด" ง เดิม.  ผีที่ เคย สำแดง ฤทธ 

รบกวน อยู่ ใน ว" ดน \ เก็ส งบ เงียบ ไป.  อนึ่ง,  ใน บนั้น 
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ได้ เกิด โร ดผ ดาษ ระบาด,  มี คน ตาย วน ละ มาก  ๆ,  ท่าน 
พระ อาจารย์ ได้ ส์ง สอน ให้ พระ เณร ตลอด จน ประชาชน 
ถอ ศีล และ ปฎิป ต ธรรมะ เพ อร* กษา ต “ว ให้ รอด พ “น 
จาก โรค. 

เมีอ เส รจธุ ระ ใน เมีอ งแล “ว ท่านพระ อาจารย์ ก็ กล* บ 
ไป ที่ ว" ด บา ภูธร พทไ าษ์,  และ ได้ ใช้ กุศโ ล บาย ปราบ 

‘ใ จา พ่อ หนอ งหญ "ไช”  ซึง ทำ ฤทธ ให้ เกิด ความ ไข้ ใน 
หมู่ ตำรวจ และ ครอบ ค ร" วที่พ ไา อยู่ ใน บริเวณ โรงเรียน 
พล ตำรวจ ข็าง ว" ด.  ทงน โดย ช" ก จูง ให้ ป ร" บ ปรุง บริเวณ 
ให้ หาย รก,  พ" น จาก นา ขัง และ ขุด ลอก หนอง หญ็า ไซ ให้ 
เบน พน นา ที่ สะอาด,  ได้ ที่ งนํ้า ใช้,  อากาศ ดี,  และ พ" น 
จาก โรครบกวน.  ท่านพระ อาจารย์ ได้ แสดง คุณธรรม 
ของ ท่าน ให้ ปรากฏ แก่ ทายก ทา ยิก าที่ง หลาย ใน หมู่ บ็าน 
ธาตุ นาเ วง  ตลอด จน ใน เมี อง สกลนคร จน เบน ที เคารพ 
น" บถอ และ รไา ใคร่ ของ คน ท' ว ไป.  พอ ใกล้ เข" พรรษา 

บ ๒๔๔๙  พล เอก  หลวง หาญ สงคราม จะ มาร" บ ท่าน ไป 
จำ พรรษา ที่ จ" งห ขัด นครราชสีมา  ชาว สกลนคร ก็ ไม่ 
ยินยอม ให้ ไป.  ใน ที่ สุด ทาง ผาย นครราชสีมา ก็ ต’ อง 
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ยอม แพ้ เพราะ เห็น ว่า ชาว สกลนคร มี ความ ตํอง การ ท่าน 
อย่าง จริง จํง. 

ท่านพระ อาจารย์ ได้ จำ พรรษา อยู่ ที่ ว" ดบา ภูธร' 
พิท่ก ษ รวม ท่งห มด  ๙ พรรษา  (พ. ศ.  ๒๔๔๘  ถึง 
๒๔๙๖).  ใน ระหว่าง น ไ^ ท่าน ได้ นำ ทายก ทายิ กา และ 
ลูก ศิษย์ ลูก หา ทำ การ ป ร" บ ปรุง บริเวณ และ ก่อ สร ไง 
ถาวร ว ไ] ลุ,  ทำ ให้ ว" ดเข ไสู่ส ภาพ ด" งที่ ปรากฏ อยู่ ทุก วไเ น. 
ทุก ๆ บ พอ ออก พรรษา ร" บผไ พระ กฐิน แลไ ท่าน ก็ พา 
สานุศิษย์ เฃไ บา แสวง หา ที่ วิเวก เพ อ บำเพ็ญ ความ เพียร. 
ใน ระหว่าง พรรษา ก็สไ สอนอบรม ศิษย์ ที่ ง หลายอยู่ ที่ ว" ด. 
ท่าน ได้ เอาใจ ใส่ สอน ให้ ชาว บ ไน ถึอศิ ล อย่าง เคร่ง ค ร" ด 
อยู่ เสมอ.  ในบํ  พ. ศ.  ๒๔๔๙  ฝน แลไ ผิด ธรรมดา. 
จน กลาง พรรษา แล” วฝน ย" งไม่ ตก.  ชาว บ ไน ก็ ไป 

ป ร" บ ทุกข์ ก" บ ท่านพระ อาจารย์.  ท่าน ได้ กำ ช" บให้ พาก" น 
ถึอศิ ล ให้ บริสุ ทธแ ละ ยึดม่ นใน คุณ พระ ร" ตน ตริ ย,  โดย 
บอกว่า ความ เชอ และ การ ปฏิบ ไน \เ  ๆ จะ ช่วย ให้ บไ เกิด 
ความ สุข ความ เจริญ.  แล ไว" น หนึ่ง ท่าน ก็ ตง พิธี ขอ ฝน, 
โดย เอา เสือ ปู ลง ไป บน ลาน วัด กลาง แดด ใน เวลา เที่ย^^ 
ให้ พระ  ๒ รูป  เณร  ๒ รูป ไป นํง บน เสือ สวด คาถา ที่ ท่าน 
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จด ให้.  ตว ท่าน เอ งก เฃไ ที ทำ สมาธิ อยู่ กลาง แดด น 

พอ สวด และ ทำ สมาธิ ไป ได้ ประมาณ  ๓0  นาที  ก็มีเ มฆ 
เกิด ขน,  พา รอง แล' วฝน ก็ ตกลง มา อย่าง ลืม หู ลืม ตา ไม่ ขน 
และ ตก อยู่ นาน เกิ อบ สาม ช็ว โมง.  พอ ฝน หาย ท้อง พา 

ก แจ่ม ใส ดง เดิม.  ท้น หท้ง  ๆ ฝน ก ตก ต่อ ไป เบน ปกติ. 

พวก ชาว นาก ทำ นา ได้.  เหตุการณ์ นทำ ให้ พวก ชาว ท้า น 
ย็งเ พ็มค วาม เคารพ รไา และ น่บ ลือ ใน ท่านพระ อาจารย์ 
มาก ขน ไป อีก,  พร อม ทง  เ หน คุณ ประ โยชน์ ของ การ 

ปฏิบ 'ต ธรรม และ ลือ ศีล  ท้วย ว่า สามารถ ให้ ผล อย่าง 
จริง ท้ง. 

ใน  พ. ศ.  ๒๔๙๑  ท่านพระ อาจารย์ ไป งาน ศพ ที่ 
อำเภอ ท่า อุเ ทน แท้ ว เลย ไป ธุดงค์ ทีภูท้ งก าท้บ ท่า นพ ระ- 
อา จาร ย์ อ่อน และ ท่านพระ ครู อุดม คุณธรรม,  แท้ ว เลย 
ต่อ ไป ลืงภู ง" วชึ่ง เบน ภูมิประเทศ ที่ สวย งาม และ วิเวก, 
เหมาะ สำ ห ร' บ การ ภาวนา อย่าง ย็ง.  ท่าน อาจารย์ ท" ง สาม 
ได้ ช่วย ก" น สร ไง พระ พุทธ รูป ปูน บน ขน องค์ หนึ่ง บน 
หน ไ ผา เหนือ ถา ที่ เรียก ว่า ถา พระ.  ย" ง ไม่ ท้น จะ สำเร็จ 

ท่านพระ อาจารย์ ผนก็ ได้ ทราบ โดย ทางกระแส จิต ว่า 
ท่านพระ อาจารย์ ใหญ่ มน กำ ท้ง อาพาธ อยู่ ที่ท้ด บา ท้า น- 
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หนอง ผือ,  จึง ผละ งาน รีบ ไป เยี่ยม ท่าน.  ช่วย กํนพ ยา บาล 
ท่านอยู่ ประมาณ ครึ่ง เดือน ก็ ทุเลา,  จึง นมัสการ ลา ท่าน 
กล" บ ไป จำ พรรษา ที่ มัด บฺาภู ธร พิทไ าษ์.  ท่าน มี ความ 

เบน ห่วง เบน ใย ท่านพระ อา จาร ยี่ ใหญ่ มาก.  ใน พรรษา 
น \ เได้ กระทำ ส" ต ตา หะ ไป เยี่ยม ถึง สอง คร^ง โดย ไม่ ได้ เห็น 
แก่ ความ ยาก ลำบาก ใน การ เดิน ทาง ผา แดด ผา ฝน และ บุก 
โคลน ตม.  ความ กด" ญฌู กตเวที ของ ท่าน เบน ที่ ประ ท" บ ใจ 
ของ ผู้ ได้ รู้ ได้ เห็น โดย มัว ก" น. 

พอ ออก พรรษา ท่านพระ อา จาร ยี่ก็ รีบ ไป นม" สกา ร 
ท่านพระ อา จาร ยี่ ใหญ่ และ พ" กอ ยู่ ปรน นิ บไา หลาย มัน. 
เม อ เห็น ว่า อาการ มัวๆ ไป ของ ท่าน เบน ที่ เรียบ มัอย จึง ได้ 
กราบ ลาก ล" บ มัด บา ภูธร พิทักษ์.  ใน ฤดู แมั งบ ต่อ ไป 

(พ. ศ.  ๒๔๙๒)  ท่าน ได้ ชวน พระ ครู อุดม ธรรมคุณ 

ไป วิเวก ที่ภูง "ว และ สมัา ง พระ พุทธ รูป ต่อ จน เสร็จ.  ใช้ 
เวลา ประมาณ  ๒ เดือน.  พิธี ฉลอง ของ ท่าน ดือ เทศน์ 
โปรด ชาว มัาน ตลอด ดืน,  ทำ ให้ คน พวก ษ์นมี ความ พอ ใจ 
และ ป ลม บติเ บน อ" น มาก.  หลัง จาก ษ์นพ ระอา จาร ยี่ก็ รีบ 
เดิน ทางกลับ มัด บา ภูธร พิทักษ์,  พ" กอ ยู่  ๓ มัน ก็ ไป เยี่ยม 
ท่านพระ อา จาร ยี่ ใหญ่ มัน ที่ มัด บา มัาน ผอ,  พยาบาล ท่าน 
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อยู่ สอง สป ดา ห,  เห น ว่า เรียบ ร ไ] ยดีจึ งก ล่บไ ปวด บา ภูธ ร- 
พิ ทกษ เพือ รวบ รวม กำ ลํงผู้ ศร' ทธา ทํ้ง ชาว บ้าน,  ตำรวจ 
และ พระ เณร ช่วย ก ‘น สร ไง ศาลา โรง ธรรม ขน ใหม่  (คือ 
หล ไที อยู่ เดี๋ยว น).  ใช้ เวลา ถึง หไเ คือ น เศษ  เพราะ ได้ ทำ 
อย่าง ไม่ รีบ ร ไ] น.  เข ไ พรรษา บน \ เทำ นก วดข “น การ 

ปฏิบ ไาข อง พระ เณร อย่าง เข ไ) แข็ง เช่น เคย.  เนื่อง จาก 

ฝน ตก ชุก มาก ทำ ให้ อากาศ ชน และ หนาว เย็น ผิด 
ธรรมดา,  พระ เณร อาพาธ เบน ไข้ มาลา เรียก ไ มาก. 

องค์ หนึ่ง ถึง กไมี อาการ สติ วิปลาส.  แต่ ท่านพระ อาจารย์ 
ก็ สามารถ ร ไษา ให้ หาย ได้ โดย ใช้ อำนาจ จิต ของ ท่าน เอง, 
เบน ที่ น่า พิศวง ของ ผู้ที่ ได้ เห็น เบน อย่าง ย็ง. 

สุขภาพ ของ ท่านพระ อาจารย์ ใหญ่ ม่น เสื่อมลง 
เรื่อย  ๆ.  ระหว่าง พรรษา ท่านพระ อาจารย์ ผน ได้ กระ ท่า 
ส ไ ตา หะ ไป เยี่ยม และ ปรน นิบ ไห ลาย ดร* ง.  ระหว่าง น ไ, 
การ สร ไง ศาลา ก็ ดำเนิน ต่อ ไป,  พอคื เสร็จ เอา ตอน รไ 

กฐิน.  หมด ธุระ แลไ ท่านพระ อาจารย์ ก็ รีบ เติน ทาง ไป 
เยี่ยม ท่านพระ อาจารย์ ใหญ่ ด ไย ความ เบน ห่วง.  พอ ไป 
ถึง กลาง ทาง ได้ ทราบ ว่า ท่าน ย ไย ไป อยู่ วไบ าบไ นภู่แ ลไก็ 
รีบ ตาม ไป จน พบ และ ได้ เผา ดู อาการ จน ดึก จึง เดิน กล ไ ไป 


๔๐๓ 


พไา ที่วํด บา บาน ม่วง ไข่.  รุ่ง ขน ออก บิณฑบาต แล็ว ก็ เลย 
ไป ว" ดบิา บ' านภู่ เทือ เขียม ท่านพระ อาจารย์ ใหญ่ ด" วย.  ฉ้น 
แล" วก ล" บ ไป ฟก ที่ ว" ดบิา บ" านม่ วง ไข่.  พอ ตก บ่าย ได้ ทราบ 
ข่าว ว่า ท่านพระ อาจารย์ ใหญ่ เดิน ทาง ต่  อ ไปถึ  ง ว" ด 
สุทธาวาส ที่ สกลนคร แล" ว,  จึง รีบ ติดตาม ไป.  ใน คืน นํ้น 
ท่าน ได้ เผา อาการ พระ อาจารย์ ใหญ่ อยู่ จน ถึง แก่ มรณภาพ 
และ ได้ เบิน คน แรก ที่ ทราบ ว่า วาระ สุด ท้าย กำ ล" ง จะ มา ถึง, 
ได้ บอกกล่าว พระ อาจารย์ ต่างๆ  ที่ ไป พ" กรอ อยู่ ใน ว" ดน \เ 
ให้ ไป เผา ดู ใจ ท่านพระ อาจารย์ ใหญ่ ได้ ท้น เวลา. 

ใน ระหว่าง งาน ศพ ท่านพระ อาจารย์ ท้น ท่า นพ ระ- 
อา จาร ย์ผน ได้ ร" บ หน" าที่ สำ ค" ญ ๆ หลายอย่าง,  รวม ท้ง 

เบิน แม่กอง งาน โยธา ส่วน หนึ่ง ด" วย.  พอ เสร็จ การถ วาย 
เพลิง ศพ แล" วใน ประมาณ เดิอ น มีนาคม  ๒๔๙๓  ท่าน 
จง พา ศิษย มี พระ  ๑ เณร  ๑ ออก เดิน ทาง ไป หา ที วิเวก 
ที่ภูง "ว.  ท่าน ได้ ต" ก เตือน ลูก ศิษย์ ให้ ตไ ใจ ภาวนา จิตอย่าง 
เต็ม ที.  ต" ว ท่าน เอง ก็ปฏิ บ' ต เช่น เดียว ก" น โดย ให้ เหตุผล 
ว่า แต่ ก่อน น \ เมี ท่านพระ อาจารย์ ใหญ่ มน เบิน หล วิาที่ พึ่ง. 
ตอน นึ่ไม่ มี แล" ว,  ต" อง รีบ ทำ ต" ว เอง ให้ เบิน ที่ พึ่ง แก่ ตน 

ได้ โดย เร ว.  แล วจะ ได้ เบน ที พง แก่ ค นอน ต่อ ไป.  ระหว่าง 
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ทีพไ ไป ฏิบ อยู่ ที่ภูงํ วนํ้น ไ ด้ เกิด อุม่ต เหตุ ขน แก่ ท่าน 
พระ อา จาร ยชึง ถา เบน คน อืนกิ คง ถึง แก่ ชีวิต.  กล่าว คือ 
ขณะ ที ท่าน กำ ลง เดิน ข ไม ทาง นา ไหล แห่ง หนึ่ง บน เขา, 
ได้ ลืนล มล ง,  ศีรษะ กระแทก ก \ เหิน ใน ร่อง นํ้าอ ย่าง แรง 
เสียง ดง สน \เ,  แล' วตไ ท่าน ก็ ไหล ลอย ตาม กระแส นึ่า 

ไป ตกลง ใน แอ่ง ข ไง ล่าง ซึง มี ทาง ไหล ต่อ ไป เบน ช่อง แคบ 
เพียง ตไ คน ลอด ได้.  ถไ หาก ท่าน ถูก นึ่าพ 'ด พา เข ไ ไป 

ใน ช่อง น \ เก็จ ะ ไม่ มี ทาง กล \ เขน มา.  แต่ พอ ท่าน ลอย ไป 
เกือบ ถึง ช่อง น \ เท่า นก็ท รง ตไ ลุก ขน ได้,  แล' วก็เ ดิน 

ออก มา จาก ร่อง นํ้าอ ย่าง ปก ดิ,  ทํ้งย ไ ไต่ ต่อ ไป ใน ทาง เดิม 
จน ถึง ที่ หมาย บน หล ไ เขา.  พวก ศิษย์ พยายาม ขอ ร' อง 

ให้ ท่าน เปลี่ยน ทาง เดิน ใหม่ ท่าน ก็ ไม่ ยอม.  ท่าน ว่า ตก 
ตรง ไหน ก็ ต' อง ต่อ ไป ตรง น \ เ.  ทงนึ่ เบน การ แสดง ความ 
เด็ด เดี่ยว และ ไม่ เกรง กล" วต่อ อันตราย ใด  ๆ.  ท่านบอก 

อับ พระ และ เณร ว่า เวลา ที ท่าน อัม ลง ไป น^น อัว ท่าน เบา 
เห มีอน อับ สำลี,  จึง ไม่ เบน อันตราย.  ผู้ที่ดิ ด ตาม ท่าน 
ไป น \ แชอ อัน ว่า พอ ลี่น ท่าน ก็ ต^ง สต ได้ และ กำหนด จิต 
ให้ ตัว เบา,  จึง สามารถ ช่วย ตัว เอง ให้ รอด พ' น จาก อัน 

ตรา ยอ ย่าง น่า ประหลาด. 
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ใน ตอน เดิน ทาง กลํบ วํดบ าภูธ รพิ ท้กษ์ จาก ภูงํว 
ท่านพระ อาจารย์ ได้ แวะ โปรด ชาว บาน ดอน เสียด  ๓ ว" น 
เพราะ ทราม ว่า เขา มี ความ เดิอ ดร’ อน เกี่ยว ด้วย โรค ภ้ย ไข้ 
เจ็บ และ มี ปรากฏการณ์ ประหลาด,  คือ ใน ตอนกลาง ดิน 
มีดวง แสง สี แดง แล่น ผ่าน หมู่ บ้าน ไป มาบ นพิา ทุก คืน. 
ท่านพระ อาจารย์ ทำ นํ้า มนต์ ประพรม ให้ เด็ก ผู้ใหญ่ โดย 
ท่วก "น แบ้ วก็ เทศน์ ล่ง สอน ให้ ยึด พระ พุทธ พระ ธรรม 
พระ สงฆ์ เบน ที่ พึ่ง,  และ ให้ พาบ้ น ทำ การ ปฏิบ 'ต ภาวนา 
ต์ว ย.  แสง สี แดง ที่ เคย มา นนก็ หาย ไป และ ความ ไข้ ก็ 

สงบ ลง. 

ใน  พ. ศ.  ๒๔๙๓  ท่านพระ อาจารย์ จำ พรรษา ที่ 
วด บา ภูธร พิทไ าษ์แ ละ ได้ ปฏิบ "ต ภารกิจ ด้าง  ๆ บ้งส่ วน 
องค์ ท่าน เอง และ ล่วน ศิษย์ ภาย นอก ภาย ใน ต์วย ความ 
เบ้ ม แข็ง อย่าง ยึง.  พอ ออก พรรษา แบ้ ว ท่าน เดิน ทาง ไป 
จ ไห บ้ดบ้ นทบุ รีพบ้ อมบ้ บ ท่านพระ อาจารย์ กง มา  จิ ร- 
ปุญโ ญ ตาม คำ นิ มน ต ของ ทายก ทายิ กา.  นอก จาก ไป 
ใน งาน บุญ ที่บ้ด ดำรง ธรรม อำเภอ ข ลุง ท่าน ได้ ไป เทศน์ 
และ อบรม ธรรม ให้ แก่ ชาว บ้าน ใน อำเภอ ด้าง ๆ อก หลาย 


แห่ง.  รวม เวลา ที่ อยู่ จ ไห บ้ดน \ เส อง เดิอ น เศษ.  เลร็ จ ธุระ 


๔ 0๖ 


ทาง ธรรม แลํว ท่าน จึง ได้ ลง เรื 0 กลํบ กรุง เทพ  ๆ,  แวะ ที่ 
วดน ร นาถ และ ว" ดอ โศกา ราม แล “วก็ เดิน ทาง กล \เ สกล 
นคร.  หลง จาก นํ้นก็ มีผู้ ขอ นิมนต์ ท่าน ไป จน ท บุรี ติด 
ต่อ ไป อีก หลาย บ,  และ มีผู้ ส่ง พืช ผล  เช่น เงาะ,  สม, 

ทุเรียน  มา ถวาย ท่าน ทุก ฤดู กาล. 

เมือก ลบ ถึง ว" ด บา ภูธร พืทไ าษ์ ท่านพระ อาจารย์ 
หยุด พ" ก ผ่อน สอง สาม ว" น แล" วก็ไ ปที่ว "ด สุทธาวาส เพื่อ 
ร่วม การ ชุมนุม ใน ว" นม รณ ภาพ ของ ท่านพระ อาจารย์ 
ใหญ่ ม \แ เละ ช่วย ใน การ ก่อ สร ไง โบสถ์ ไว้ เบน อนุสาวรีย์ 
ถึง ท่านพระ อาจารย์ ใหญ่ ด้วย. 

ออก พรรษา บ ๒๙๙๔  แล" ว ท่านพระ อาจารย์ ย" ง 
ไม่ ไป ไหน เนอ ง ด้วย ต่อ ง ช่วย ดูแล การ ก่อ สร ไง โบสถ์ ว" ด 
สุทธาวาส.  ประมาณ เดือน พฤษภาคม ท่าน ได้ ร" บ บ" ญ ชา 
สมเด็จ พระ มหา วีร วงต์ ให้ เดิน ทาง ไป พบ,  แล" ว ส่ง ให้ 

ไป ระ ง" บ เหตุการณ์ ไม่ สงบ ที่ ว" ด เทพ นิมิต ร จ" งหว "ด ฉะ เชิง 
เท รา.  ท่าน แอบ ไป เงียบๆ  ก" บ พระ ลูก ศิษย์ รูป หนึ่ง 

และ บอก พระ ที่ ว" ด น \ เว่า ท่าน ชุด งต์ มา จาก ภาค อีสาน. 
ช่ว ระยะ ไม่ กี่ ว" นที่ ท่าน พไา อยู่ ใน วดน \ เ,  ซึ่ง คน ใกล้ 

เอียง ร" ง เกียจ,  ประชาชน ใน บริเวณ น* นก็เ รีม สนใจ ใน 
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จริยา วตร และ ศีล ว้ตร ของ ท่านพระ อาจารย์ และ พา กน ไป 
พง ธรรม ของ ท่าน.  ใน ที่ สุด ท่าน ก็ สืบ ได้ ความ จริง ว่า 

ต็น เหตุ ของ ความ ยุ่ง ยาก ศีอ การ เปลี่ยน เจ' า อาวาส ใหม่. 
ท่าน จึง กลบ เข' า กรุงเทพ  ๆ และ กราบ เรียน สมเด็จ  ๆ ให้ 
ทราบ.  สมเด็จฯ  จึง สามารถ แก้ไข สถานการณ์ ได้ 
โดย เรียบ ร ไ] ย.  เบน ครไ 3 แรก และ ค รง เดียว ที่ ท่านพระ 
อาจารย์ ผน ได้ ปฏิบ ไ! หน ไที่ ทำนอง น \ เ. 

ใน ระหว่าง พก อยู่ ที่ว ไ! บรม นิวาส ท่านพระ อาจารย์ 
ได้ แสดง ความ เฉียบ แหลม ของ ท่าน ใน ด' าน การอบรม 
สํง สอน ประชาชน ให้ ปรากฏ.  ขณะ เดิน บิณฑบาต 

ไป ณ์บพ ระ ลูก ศิษย์ ใน บริเวณ ใกล้ ๆ ว ไ! ได้ ผ่าน บ' าน  ๆ 
หนึ่ง ที่มีฝ รไพั กอ ยู่.  เมือ ท่าน เห็น ประ ตูบ' านเ บิด ท่าน ก็ 
ไป หยุด ยืน อยู่ ที่ณ์ น.  ฝร่ง พ่อ แม่ ลูก โผล่ หน' าอ อก มา ตู 

แล' วก ล ไ] เข' าไ ป,  แล' วก็ ทำ อาการ ผลุบๆ  โผล่ ๆ เช่น น \ เ. 
ชาว บ' านร 'อง บอก ท่าน ว่า บ้าน น \ แบิน ฝร ไ,  เขา ไม่ ใส่ 
บาตร ดอก.  ท่าน ก็บ้ง ยืน เฉยอยู่ อย่าง น \ เ.  ใน ที่ สุด แม่ 
ฝ รไก็ จ ไ! ให้ ลูก เอา ผล ไม้ มา ใส่ บาตร ให้ ท่าน.  ท่าน ได้ พด 
เบิน ข' อช วน คิด ขน ว่า แม้ ฝ รง เขา บ้งรู้ จไา ใส่ บาตร,  คน 
ไทย เบิน ชาว พุทธ ทำไม จึง ไม่ ค่อย ใส่ กไ แล ย. 
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เมือ กลบ ถึง วด บา ภูธร พิทไ าษ์แ ล็ว ท่านพระ อาจารย์ 
ได้ ควบ คุม การ สร ไง กุฏิ ถาวร เพ็ม ขน หลาย หล “งเ พอ เตรียม 
ร ไม่ ลูก ศิษย์ ซึ่ง ท่าน คาด ว่า จะ มืเพ็ มมาก ขน ใน พรรษา 
ต่อ ไป.  ใน ระหว่าง นํ้น ท่าน ได้ ร" บ ความ รบกวน จาก 

บุคคล บาง จำพวก ที่ อิจฉา ริษยา และ พยายาม จะ ยอ แย่ง 
สิทธิ บางอย่าง ของ ท่าน.  แต่  ใน ที่ สุด พวก นํ้นก็ พ่าย แพ้ 
ภํยต "ว เอง ไป ทงห มด. 

ใน ระหว่าง พรรษา ท่านพระ อาจารย์ ได้ พยายาม 
เร่ง ความ เพียร ของ ท่าน เอง และ กวด ขไเ การ ปฏิบ 'ต 
ภาวนา ของ ลูก ศิษย์ ลูก หา อย่าง เต็ม ที.  พอ ออก พรรษา 
ก็ ได้ ร" บ นิมนต์ ไป จ ไม่. ท บุรี อีก ระยะ หนึ่ง.  ขาก ล" บ แวะ ที่ 
บ ไน ฉาง ใน จ" งหว "ด ระยอง.  มี ชาว ไร่ คน หนึ่ง ไป ร ไ) ง ทุกข์ 
ก ไ] ท่าน ว่า ท่า ไร่ มะ พร ไว ไว้ หลาย ร ไ) ย ไร่ กำ ล" ง จะ ได้ ผล 
อย่ แล ไ,  แต่ ตอน น \ เต" วด ไง มะ พร ไว แพร่ พ" นธุ ขน มาก 
มาย และ พาก" น กิน ยอด มะ พร ไว ของ ใคร ต่อ ใคร ไป เสีย 
มาก ต่อ มาก.  บาง ไร่ แทบ ไม่มื เหลอ เลย.  เขา ขอ ให้ ท่าน 
พระ อาจารย์ ช่วย.  ท่าน ท่า นึ่า มนต์ แล ไก็ ส่ง ให้ ชาย คน 
นไเ พร ไม ก" บ ไม้ จม พ้น  ๔ อ น,  บอก ให้ เอา ไม้ ไป บก ที่ 
มุม ไร่ และ เอา นึ่า มนต์ พรม ให้ ท ไ,  แล ไ ภาวนา พุทโ ธ ให้ 
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ใจ เยือก เย็น สงบ ระงํ บ.  ตํว แมลง ก็ จะ หนี ไป เอง.  พอ 
อีก สอง วน ชาย คน น \ เก็ม าก ราบ เรียน ด็วย ความ ดีใจ ยก 
มือ ไหว้ ท่วม ห" ว บอกว่า ตํวดํ วง หนี หาย ไป หมด แล* ว. 

ท่านพระ อาจารย์ กล" บ จาก จ" นทบุ รี,  หยุด พ" ก ผ่อน 
ที่ ว" ด บา ภูธร พิท" กษ์ ได้ สอง ส" ปด าห์ก็ เดิน ทาง ไป กระทำ 
ความ เพียร ที่ ถํ้าเ บด,  บ* านส่ อง ดาว อำเภอ พรรณ านิ คม 
(บจ จุบ" นนีเ บน อำเภอ ส่อง ดาว).  ท่าน ได้ สร่าง ศาลา และ 
กุฏิ หลาย หล" งด ลอด จน ถ" งนํ้า ไว้ ให้ เบน สม บ' ต ของ สำ น" ก 
สงฆ์ แห่ง น \ เ.  ระหว่าง ที่อยู ทนีน ท่าน ได้ พรีา สอน ชาว 
บ* าน ให้ เจ" ก ทำ มา หา กิน,  ให้ ทำ ด" ว เบน คนฃ ย" น และ เจ" ก 
หา ผล ประ โยชน์ มาก ขน,  เบน การ ช่วย พ" ฒนา จิด ใจ 
ของ ชาว บ* าน ใน อีก แง่ หนึ่ง นอก จาก ใน แง่ ธรรมะ. 

ท่านพระ อาจารย์ ปฏิบ 'ต ธรรม และ สไ 3 สอน ชาว 
บ* านอ ยู่ทีถํ้ าเ บด หลาย เดีอ น จน ใกล้ จะ เข ‘า พรรษา, 
ตำรวจ ที โรงเรียน พล ตำรวจ สกลนคร จึง ได้ จ" ดร ฤจั๊บ เข “า 
ไป ร" บ ท่าน กล" บ ว" ด.  ใน พรรษา ใหม่  (พ. ศ.  ๒๔๙๕)  มื 
พระ เณร ใ นวด มาก ขน  และ มืผู้ สนใจ มาน ม" สกา ร ท่าน 
มาก ขน ด้วย.  ท่านพระ อาจารย์ จึง ด้อง ทำ งาน หน" ก มาก. 
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แต่ ท่าน ก็ ไม่ ได้ ย่อท็ อ,  พยายาม สง สอน ศิษย์ อย่าง เต็ม 
กำ ลง,  ไม่ ว่า จะ เบน พระ,  เณร,  หรือ คฤหํ สถ์.  ต่ว ท่าน 
เอง ก็ปฏิ บ' ต เต็ม ที่ ให้ เบน ตํวอ ย่าง.  พอ ออก พรรษา ก็ ได้ 
ร \| นิมนต์ ให้ ไป เยี่ยม ศิษย์ ที่จ ‘น ทบุรื อีก.  ขา กล ไม่ ท่าน 
แวะ วํด บา สาละ วํนส อง สาม วํนแ ละ วด บาศ รท ธาร วม่ 
หลาย ว" น ก่อน ที่ จะ กลับ สกลนคร.  หลัง จา กน \ เท่า นก็มี 
ผู้ มาน ม" สกา ร ท่าน มาก ขน เรือ ย ๆ จน ท่าน ไม่ ค่อย มี เวลา 
พ" กผ่อ น.  คณะ ศิษย์ เกรง ว่า ท่าน จะ เห นอ ย มาก จน อาพาธ 
ไป จึง ขอ ร ไ) ง ให้ ท่าน ร" บ แขก เบน เวลา,  จะ ได้ พ" ก ผ่อน 

บ ไง.  แต่ ท่านพระ อาจารย์ ไม่ ยอม เลย.  ท่านบอกว่า 
ทำ อย่าง นํ้น ไม่ ได้,  ม" น จะ เสีย เวลา ทำ มา หา กิน ของ เขา. 
เขา มา หา เรา ช่ว เวลา เพียง นิด เดียว,  กลับ จะ ต ไ) ง เสีย 

เวลา รอ เบน ช์ว โมง ๆ.  ให้ พาก" นศิด ถึง ใจ เขา ใจ เรา บ ไง ชิ. 
(เหตุผล เช่น น ท่าน ก็นิา มา ใช้ อีก ใน สม ไ) หลัง,  เบน เหตุ 
ให้ ท่าน พ" ก ผ่อน ไม่ พอ จน สุขภาพ เสือ ม โทรม และ ลง แก่ 
มรณภาพ ไป ใน ที่ สุด.) 

ใน ระหว่าง พรรษา บ ๒๔๙๖  ท่านพระ อาจารย์ 
ได้ เกิด นิมิต เห็น ถ \ เห่ง หนึ่ง อยู่ ทาง ทิศ ตะวํ นิ ตก ใน เท่ อก 
ภ พาน.  ใน ถา มี แสง สว่าง แจ่ม จ ไ,  และ บริเวณ น \เ 
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อากาศ ดี,  ทํ้งเ บน ที่ วิเวก เหมาะ แก่ การทำ ความ เพียร 

มาก.  พอ ออก พรรษา และ เสร็จ กิจ ธุระ ต่าง  ๆ แล' วทำ น 
ก็ พา ศิษย์ หมู่ หนึ่ง เดิน ทาง ใปถึ งบ ไน คำ ข่า,  ไป พ" กอ ยู่ ใน 
ดง ว" ดร ไง ใกล้ หมู่ บ ไน.  หล" ง จาก ทำ ความ คุ้น เคย ก" บ ชาว 
บ ไน ดี แล ไ ทำ นก็ ถาม ถึง ถา ใน บริเวณ น \ เแล ะฃอ ให้ พา 
ไป ดู.  หล" ง จาก ได้ ผ่าน ไป หลาย ถํ้าแ ลไ ชาว บ ไน พา ขน 
ไป ถึง ถํ้าบ น ยอด เขา ยอด หนึ่ง ซึ่ง เขา บอกว่า ช อถํ้า ขาม 
และ เบน ที่ สำ ห ร" บ เขา สรง นึ่าพ ระ ประจำ บื.  เม อ ท่าน 

พระ อาจารย์ เดิน ดู รอบๆ  บริเวณ แล ไก็อ อก ปากว่า 
‘ไอ อ,  ถํ้านึ่ แหละ ที่ เรา นิมิต เห็น เม อก ลาง พรรษา”. 

แลไ ก็ เร่ง ให้ ชาว บ ไน ช่วย ทำ ที่ พ" กชไ คราว ให้.  รุ่ง ขน 
ทำ นก็ พา คณะ ขน ไป ค ไง บน ถํ้า ขาม เบน ค ซึ่ง แรก.  ตอน 
นไเ ราว  ๆ เดีอ น มีนาคม  ๒๔๙๗.  ต' อง เตรียม อาหาร ขน 
ไป ทำ กิน เอง ข ไง บน,  เพราะ ระยะ ทาง ถึง หมู่ บ ไน ไกล 

เกิน กว่า จะ เดิน บิณฑบาต,  และ ทาง ขน ก็ ย" ง รก มาก. 

นำ ก็ หา ยาก.  ต' อง เดิน ไป ถึง  ๔ ก ม.  เพีอ ต" ก นา.  ต่อ มา 
ทำ นพ ระ อาจารย์ นิมิต เห็น บ่อ นึ่า บน ยอด เขา เหนือ ถํ้า 
ขาม,  มีหญ ไข นบ ตอ ยู่.  เมีอ ช่วย ก" น หา ก็ พบ จริง  ๆ,  เบิน 
บ่อ นึ่า ซึม ขนาด เล็ก  ๆ,  แต่ ก็ มีนํ้า พอก" บ ความ ต ‘องการ. 
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ท่านพระ อาจารย์ พอ ใจ ถํ้า ขาม มาก,  เพราะ เบน 
ที วิเวก จริง  ๆ,  ทีวท่ ศน์ก็ สวย งาม,  มอง เห็น ถึง จ" งหว "ด 
สกลนคร,  อากาศ ดี,  สง" ด ดี,  ภาวนา ดี.  ท่าน เคย พูด 
เสมอ ว่า ขน ไป ถ งบ นนน แล" วิ เหมือน ก" บ ไป อยู่ อีก โลก 
หนี ง.  หน" าร ไ] นก็ เย็น สบาย.  หน ไห นาว ก็ อุ่น.  โดย 
เฉพาะ ตรง กุฏิ ของ ท่าน ซึง สร ไง ขน ตรง ปาก ถํ้า เสือ 
แม่ ลูก อ่อน,  มืปล่ อง หิน ช่วย ระบาย อากาศ,  ซึ่ง ท่าน 
บอกว่า เบน เค รอง แอร์ ของ ท่าน. 

ว่น วิสาขะ บน \ เท่า นนีด ชาว บ ไน ขน ไป ทำ บุญ 
บน ถํ้า ขาม.  ตก กลาง ดีนก็ เวียน เทียน รอบ หล ไ เขา,  แล" วิ 
ท่าน ก็ เทศน์ ตลอด ดีน โดย นไ อยู่ ใต้ ต' นล' นท ม.  แสง- 
เทียน ส่อง สว่าง ไป ท ไ,  น่า ปลาบ ป ลม เบน อย่าง ย็ง. 

ท่านพระ อาจารย์ ต ไ] สิน ใจ จะ จำ พรรษา บน ถํ้า 
ขาม,  จึง ได้ ขอ ให้ พวก ชาว บ ไน จ ไ] สร ไง ที่ พไา แบบ กึ่ง 

ถาวร ให้.  ท่านบอกว่า ได้ พบ สถาน ที เหมาะ สำ หริ บ การ 
ทำ ความ เพียร อย่าง หน ไ ไ หน่วง แล ไ,  เพราะ เบน ที่ 

ค่อน ข ไง ลล \|,  ไป มายา ก.  ย็งห น้า ฝน ด ไย ก็ แทบ จะ ไป 
ไม่ ถึง เลย.  เพราะ ฉะ น้นค นที จะ ไป กวน คง จะ มี น้อย 

ที่ สุด.  แตเ รอง อาหาร คง จะ ต' อง อด  ๆ อยาก  ๆ บ ไง, 
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เพราะ ไกล หมู่ ป้าน.  เพราะ ฉะ น น หาก ใคร คิด ว่า จะ ทน 
ลำบาก ไม่ ไหว ก็ ให้ กลับ ไป จำ พรรษา ที ว" ด บา ภูธร 
พิทักษ์.  ปรากฏ ว่า ไม่ มี ใคร กลับ ไป.  พรรษ านน จง มี 
พระ  ๓ รูป ทับ เณร  ๔ อยู่ ป้า เพ็ญ ความ เพิย รบ นถำ ขาม 
เบน พวก แรก.  ตลอด ทีง พรรษา ท่านพระ อาจารย์ 
อธิษฐาน ไม่ ทัน ลัา ว,  ทัน แต่ หน่อไม้ กบ ผล ไม้ และ 

นํ้าป ลา.  ออก พรรษา แล “วก็ ทัง ทัน เช่น นํ้น ต่อ ไป อีก, 
รวม ทีงห มด เบน เวลา สี่ เดือน เต็ม. 

พอ ชาว ทัาน ว่าง จาก การทำ นา ท่านพระ อาจารย์ 
ก็ น่า เขา เจาะ หิน ทำ สระ ทัง นา บน หลัง ถํ้า,  และ ตัด ทาง ไป 
บิณฑบาต,  โดย กะ ให้ ผู้ ตัก บาตร และ ผู้ ทับ บาตร ไป พบ ทัน 
กลาง ทาง.  แต่ ละ ผาย ตัอง เดิน เบิน ระยะ ทาง ประมาณ 
๒ ก ม.  แต่เ บิน ทาง ขน เขา และ ลง เขา,  สอง ทัาง เบิน บา 
รก.  ทำ ทาง เสร็จ แลัว ก็สทั าง ศาลา โรง ธรรม สำ ห ทับเ บิน 
ที่ ชุมนุม,  ทัน อาหาร และ อบรม ธรรมะ สำ ห ทับ พระ เณร 
และ ชาว ทัา น.  ศาลา ทีถํ้า ขาม ตัอง ทับ ว่าเ บิน ศิลปะ และ 
เบิน สี่งป ระ หลา ด อีกอ ย่าง หนึ่ง ที่ ทำ นพ ระ อาจารย์ ได้ 
ประ สิทธ ประสาท ไว้.  ศาลา หลัง ใหญ่,  กทัา ง ประมาณ 
๑๐  ม.  ยาว ประมาณ  ๒๐  ม,  สร” าง ขน บน เสา หลาย สิบ ตัน 
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ซ งตไ 3 อยู่ บน ก็อน หิน สูง บ ไง ต ^ บ ไง,  โดย  เสา ไม่  ได้ ผง 
ลง ไป  ใน ดิน หรือ ใน กํอน หิน เลย.  พระ เณร ที่ ช่วย งาน 
ค รง นนเ ล่า ว่า ตัว ไม้ ต่าง  ๆ ท่าน อาจารย์ เบน ผู้ กะ ให้ ตัด. 
พอ ไม้ พร ไ] มแตั วก็ ยก เสา ขนด \ เอา คาน และ อะ เส ติด 
เขา,  แล ว โครง ทง โครง ก็ตไ อยู่ โดย ไม่ คลอน แคลน. 

ไม้ ต่าง  ๆ ที เตรียม ตัด ทำ ไว้ ก็ พอ เหมาะ ทุก ตัว.  ไม่ตั อง 
ตัด หรือ ตบ แต่ง อะไร อีก.  ศาล าที่ง หล ไส ร ไง สำเร็จ โดย 
รวด เร็ว อย่าง ไม่ น่า เชื อ,  และ ได้ ร ไม่ ใช้ อยู่ จน กระ ทํง ทำ น 
พระ อาจารย์ ให้ เปลี่ยน เบน ศาลา คอนกรีต ทง หล ไ เมื่อ 
พ. ศ.  ๒๕๑๔  น เอง.  ศาลา หล ไ ใหม่ ก็ สำเร็จ เสร็จ สน ไป 
โดย รวด เร็ว ตัว ย แรง ศร ทธา ของ ประชาชน ซึ่ง พา ตัน ขน 
หิน ขน ทราย และ ปูน ซีเมนต์ จาก เชิง เขา ขน ไป ถึง ยอด 
คน ละ ตัอน คน ละ ถุง.  ศาล าถํ้า ขาม ท* ง สอง หล ไ เบน ผล 
งาน ของ ท่านพระ อาจารย์ ผนที่ น่า ตัศจ รรย์ เบน อย่าง ถึง. 

พรรษา บ ๒๔๙๔  ท่านพระ อาจารย์ จำ พรรษา 
บน ถา ขาม.  ท่าน ปฏิ บ” ตศา สน กิจ ตัว ย ความ เข ไม่ แข็ง 

เช่น เคย ท* งๆ ที อายุ ของ ท่าน ใกล้ หก สิบ เขา ไป แล ว.  ใน 
ระหว่าง พรรษา ท่าน ได้ ตัด แสดง บท เรียน ตัว ย ของ ให้ 
แก่ ชาว บ ไน คำ ข่า เกี่ยว ตับ กา' 3 ทำม าหา กิน.  กล่าว คอ ที่ 
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ตอน ใกล้ จะ ถึง ยอด เขา ถํ้า ขาม มีที่ ซึ่ง ค่อน ข็าง จะ ราบ 
สไา หน่อย อยู่ ผืน หนึ่ง,  เนึ่อ ทีประ มา ณ ครึ่ง ไร่,  และ มี 
ดิน ขัง อยู่ ระ หว่า งก ไอ น หิน.  ท่านพระ อาจารย์ ให้ 

ถาง หญ็า แขัว ก็ สง ให้ ชาว บ ไน หา หน่อ กขัว ย มา ปลูก. 

ชาว บ ไน หลาย คน ขัด ค ไน ว่า ที่ อย่าง น \ ปลูก กขัว ย 
ไม่ ขน,  เอา มา ปลูก ก็ เสีย เวลา เสีย ของ เปล่า  ๆ.  แต่ ท่าน 
พระ อาจารย์ บอกว่า ไป หา มา ปลูก ก็ แลไ ขัน,  ขน หรือ 

ไม่ ขน ก็ จะ รู้ เอง.  พอ ปลูก แขัว กล ไย ก็ งอก งาม เบน บา 
กล ไย และ อยู่ ขัง ยืน มา จน ทุก ขัน นึ่.  ท่านพระ อาจารย์ 

ถึอ บา กล ไยนึ่ เบน บท เรียน สำ ห รไเ ชาว บ ไน ให้ เห็น ว่า 
การ ลง ความ เห็น ว่า อ ไย โน่น ทำ ไม่ ได้ อ ไยนึ่ ทำ ไม่ ได้ โดย 
ไม่ พยายาม ลอง ดูนไ เ,  คอ ความ โง่ และ ความ เกียจ คร ไน 
ชง เบน เหตุ แห่ง ความ ทุกข์ และ ยาก จน.  ส่วน ความ 

สนใจ ใคร่ ทดลอง ทำ อย่าง โน้น อย่าง นึ่แม้ ไม่ เคย ท่า มา 
ก่อน,  เบน ความ ฉลาด และ ความ ข ขัน,  จะ นำ ไป สู่ 

ความ สุข และ ความ รไ รวย.  ใน บจจุ ขัน นึ่ที่ต รง บา กล ไย 
นไา .มี ขัง กล ไย,  มะม่วง และ ขนุน,  เบน ที่ อา ขัย ของ 
พระ เณร และ ลูก ศิษ ย.  ใน บาง โอกาส พวก ลิง ก็ แห่ ขัน 
มา เบน ฝูง  ๆ เพ อ ขอ แบ่ง ไป บ ไง. 
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อีก เรือง หนึ่ง ที่ ท่านพระ อาจารย์ ได้ โปรด ชาว- 
บ็าน คำ ข่า ใน  แง่ ของ การ ดร อง ชีพ โดย เฉพาะ คือ การ 
แนะ นำ ให้ พาก นทำ ไร่ อ ไ) ย.  พวก นึ่น คัด ด้าน ว่า ปลูก 
แคัว ก็ ขาย ไม่ ได้ (เพราะ ตอน นึ่น ถนน หน ทาง ยไ ไม่ มี). 
แต่ ท่านพระ อาจารย์ ด้ง คะนึ่ น คะยอ ให้ ปลูก และ บอกว่า 
ปลูก แคัว ก็ ขาย ได้ เอง.  ใน ที่ สุด บาง คน ก็ ตกลง ทำ ตาม 

ที่ ท่าน แนะ นำ.  ปรากฏ ว่า พอ ด้อย แก่ ก็มีพ วก โรง งาน 

นึ่า ตาล มา ขอ ชีอ ถึง ที่,  ทำ ให้ เจ ไข อง ไร่ ได้ เงิน ด้น ไป คน 
ละ มาก  ๆ.  เห็น ได้ ว่า ท่านพระ อาจารย์ ผนเ บน นไา พฒ นา 
อย่าง แท้ จริง,  และ ท่าน พ' ฒนา ที่ง ใน ด้าน จิต ใจ และ 

ด ไน วไา ลุ,  ไป อยู่ ที่ ไหน ก็ ด้ง ความ เจริญ ให้ เกิด ขน ที่นึ่ น, 
นึ่ง ใน แง่ ของ คืล ธรรม,  ด้ฒน ธรรม และ เศรษฐกิจ. 

เพราะ ฉะ นึ่น ไม่ ว่า ท่าน จะ ไป ที่ ใด จึง มีแต่ คน ร่กและ 

เคารพ ท่านอย่าง ยี ง.  เช่น พวก ชาว บ ไน คำ ข่า ก็มีค วาม 
ภ ไาคื ต่อ ท่านอย่าง แท้ จริง.  ถไ ท่าน ไป อยู่ ที่ถำ ขาม, 

เขา จะคั อง หอบ ห็วจ ไห' นไป ใส่ บาตร ท่าน เบน ประ จำ, 
เดิน ขน เขา ไป สี่หไ กิโลเมตร,  ไม่ ว่า ฝน จะ ตก แดด 

จะ ออก หริ อ อากาศ จะ หนา วเยี อก เย น เพียง*! 'ต* 
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พอ ใกล้ เข้า พรรษา บ ๒๔๙๙  พวก ทายก ทายิ กา 
ว ‘ด บา ภูธร พิทักษ์ พาก "น ไป นม สกา ร ท่าน และ อ ไ) น วอน 
ขอ ให้ ก ทับ ไป โปรด พวก เขา ทัา ง.  พรรษา นํ้น ท่าน จึง 
ไป ตาม คำ ขอ.  แต่ พอ ออก พรรษา ก็กทั บ ขน ไป อยู่ บน ถํ้า 
ขาม ใหม่.  เห้น ได้ ว่า เบน ที่ ซึ่ง ท่าน ชอบ มาก ที่ สุด.  เคย 
มี คน บาง คน ตง ทัอ ทัง เกด ว่า ที่ ท่านพระ อาจารย์ ผนช อบ 
อยู่ บน ถํ้า ขาม นน เพราะ ท่าน ตด สุข.  ทัาห มาย ความ ถึง 
ความ สุขอย่าง ทาง โลก,  ความ เห็น ทัง กล่า วนก็ ผิด แน่, 
เพราะ อยู่ บน ถํ้า ขา มน \ เทัอ งอด ทน,  อด อยาก และ หิว 
กระหาย.  ที่ ท่านพระ อาจารย์ ชอบ ถํ้า ขาม ก็ เพราะ ท่าน 
มี ความ สุข ใน ทาง ธรรม,  คือ เบน ที่ สงบ สง ไ) และ อากาศ 
คื,  เหมาะ สำ ห ทับ ปฏิบ ไ) ภาวนา. 

ใน บ พ. ศ.  ๒๕๐๐  ท่านพระ อาจารย์ จำ พรรษา 
ทีถำ ขาม โดย มี พระ เณร ชุด เก่า ร่วม  อยู่ ทัว ย,  รวม เบน 

พระ เณร  ๗ รูป.  ใน บต่อ  ๆ ไป จำนวน เพิม ขน เรือ ย ๆ 
เพรา ะผู้ที สนใจ การ ปฏิบ ไ) ภาวนา น \ แห็น ที่ทๅ ง เข้ าแทั ๆ 
ก พอ ใจ ทุก คน.  ใน  พ. ศ.  ๒๕๐๓  ม ถึง  ๑๕  ร ป,  ทำ ให้ 
เกิด ความ อด คด ขึน เพราะ ทายก ทา ยิก าสํง เลีย ได้ ไป 
เพียง พอ.  ดง นน ท่านพระ อาจารย์ จึง จำกัด จำนวน 
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ให้ นอ ยล ง.  ใน พรรษา บ ๒๕ 0๕  จึง เหลอ เพียง  ๖ รูป. 
หลง พรรษา บน \ เท่า นพ ระ อาจารย์ ลง ใปพ่ ฦที่ๆ ดบๅ 
อุดม สมพร เบน การ เปลี่ยน บรรยากาศ และ เพื่อ ได้ 
ส^ง สอนอบรม โปรด ชาว บ ไน พรรณ าบ “า ง. 

วไเ ที  ๑๑  กรกฎาคม  ๒๕๐๕  ท่าน เจ ไ คุณ พระ 
ธรรมเจดีย์  (จูม  พ' นธุโ ล)  ได้ ถึง แก่ มรณภาพ ลง หล ไ 
การ ผ่า ต’ ดที่  โรง พยาบาล ศิริ ราช.  เจ ไ ภาพ ได้ นำ ศพ กล’ บ 
ไป ตง ทำ บุญ ที่ ว’ ด โพธิ สม ภร ณ์,  อุดรธานี.  สำ ห ร’ บ พระ 
กรรมฐาน ใน ภาค อีสาน การ สน ชีพ ของ ท่าน เจ ไ คุณ มี 
ความ สำคัญ มาก,  เพราะ ท่าน เบน อุบ ช ฌาย์ ของ แทบ 

ทุก รูป,  โดย เฉพาะ อย่า งยีง ท่าน ที่ ได้ ญ' ต เปลี่ยน จาก 

มหา นิกาย มา เบน ธรรมยุต.  ท่านพระ  อาจารย์ ผน ได้ ไป 
ใน งาน ท่า บุญ ของ ท่าน ทุก โอกาส.  ' หคัง จาก ท่า บุญ ร ไ] ย 
ว' นแคั ว ท่านพระ อาจารย์ ได้ ก คับ ไป คัด บา อุดม สมพร 
และ ช’ ก ชวน ญาติ โยม ท่า ทาง จาก โรงเรียน บ ไน ม่วง ไข่ ไป 
ถึง บ ไน หนอง โด ก.  ท่าน ไป ประจำ อยู่ คับ ที ท่า งาน ท* ง คันๆ 
อยู่ หลาย คัน จน อาพาธ เบน ไข้ สูง และ ตอง ยอม เข ไร กษา 
คัว ใน โรง พยาบาล สกลนคร.  ออก จาก โรง พยาบาล แคัว 
ก็ เดิน ทาง ไป คัก ษา คัว ต่อ ที กรุงเทพฯ.  (โปรด ดู ภาค  ๒ 
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ตอน  ๒,  ประ ว็ตค วาม อาพาธ.)  เม อ อาการ ทุเลา ขน 
มาก แล้ว ท่าน จึง เดิน ทางกลับ สกลนคร.  เนึ่ อง ล้วย ท่าน 
ยํงมี ความ ด นเ ลอด ค่อน ล้าง สูง แพทย์ จึง ได้ ขอ ล้อ ง ให้ ท่าน 
งด ขน ไป จำ พรรษา บน ถํ้า ขาม,  เพราะ สล้ย น \ เล้ง ต ไ] ง 
เดิน ขน ไป.  ล้งน \ เท่า น จึง จำ พรรษา ที่ล้ด บา ภูธร พิทไ าษ์ 
ใน บน น (๒๕๐๖).  ใน บต่อ ไป ท่าน ล้า ย ไป จำ พรรษา ที่ 
ล้ด บา อุดม สมพร และ เรึม พัฒนา ล้ดน \ แบน การ ใหญ่,  มี 
การส ล้าง ศาลา ใหญ่ เบน ที่ ชุมนุม สำ หล้บ การ กุศล ต่าง  ๆ, 
ส ล้าง กุฏิ ถาวร ขน แทน กุฏิ ไม้ ไผ่ และ กระดาษ,  ส ล้าง 

โบสถ์ นา,  สร ไง พระ ธาตุ เจดีย์,  ลัง ส่ง นา และ ระบบ ท่อ 
ส่ง นา,  ฯลฯ.  ใน การส ล้าง ถาวร ล้ตถุ เหล่า น ท่านพระ 
อาจารย์ ถือ หลัก ส่า ลัญเ บน ประจำ คือ มีเ มีน ก่อน แล้ว จึง 
ลง มีอ ทำ.  ท่าน ไม่ ยอมออก ปาก ขอ หรือ เรี่ยไร ผู้ ใด เลย. 
ส็ง ก่อ สร ไง ทีมี ราคา สูง น \เ ส่วน มาก มีผู้ เสนอ ขอ เบน เจ ไ 
ภาพ สร ไง ถวาย.  แม้ กระ น \ เท่า นก็ ไม่ ยินยอม ให้ ทำ 

ใหญ่ โต หรือ หรูหรา เกิน จำ เบน.  อย่าง เช่น โบสถ์ ซึ่ง 

นิยม ส ราง ลัน อย่าง วิจิตร พิสดาร,  หรือ กุฏิ ที่ ทำ น อาลัย 
เอง,  ท่าน ก็  ให้ ทำ เพิย งเ พอ ประโยชน์ ใช้ สอย เบน เบ อง 
ลัน.  ถึง แม้ เจา ของ เมีน ยิน ดิที่ จะ ถวาย ให้ดิ วิเศษ เพ อ ให้ 
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สม กบ ศร ทธา ของ เขา,  ท่าน ก็ อนุญาต แต่ เพียง พอ 

สมควร,  ไม่ ให้ เกิน ฐานะ พระ กรรมฐาน.  ท่าน มไา จะ 
บอก ให้ เก บ เงิน ไว้ ไป ท่า อย่า งอน.  การ ก่อ ส ห้าง หลาย 

อย่าง ท่าน ห้ด ทำ โดย อา ศ ไ] บจห้ ยที่มี ผู้ ถวาย และ ท่าน ให้ 
ไว ยาห้ จก ร รวบ รวม ไว้.  เงิน ที่ ท่าน ใช้  ในเ รอง เหล่า น 
เบน เงิน ที่ผู้ถ วาย เจาะจง ถวาย แก่ ท่าน.  ส่วน มาก เวลา 
ที่ ท่านบอกว่า จะ ส ห้าง อะไร อย่าง น \เ อย่าง น,  ก็มีผู้ ขอ 

ถวาย เงิน ช่วย.  แม้ ท่าน จะ บอกว่า เงิน มี อยู่ แห้ว,  ผู้น \เ 
ก็ มไา จะ ขอ สมทบ ร่วม ทุน ห้วย เพื่อ ทำ บุญ ก ‘บ ท่าน.  ห้งน 
เงิน จึง มี เหลอ อยู่ เสมอ.  นานๆ  เห้า ก็มีเ บน ห้อ น ใหญ่. 
ท่าน ก็ ใช้ จ่าย ไป ใน การ สงเคราะห์ สหธรรมิก ห้าง, 
ช่วย งาน ของ ห้ ดอน  ๆ ห้าง,  ใช้ สร ไง ถนน หน ทาง หรอ 
ทำ สาธารณ ประ โยชน์ อน  ๆ ห้าง.  เงิน ที่ใด้ จาก การ อุทิศ 
แก่ สงฆ์,  เช่น เงิน จาก กฐิน,  ห้า บา หรือ ห้งฆ ทาน,  ท่าน 
ให้ เก็บ เข ไห้ ญชีข อง ว่ด ทุก บาท ทุก สตางค์.  เมือ มี พอ 

สมควร ก็ห้ด ต^ง เบน นิธิ สำ ห ร" บ เอา ดอก ผล มา บำรุง ห้ด. 
เวลา ท่าน ไป เทศน์ ที่ห้ด อืน,  เช่น ใน งาน ศพ หรือ การ 

บุญ อน  ๆ.  ห้ณฑ์ เทศน์ ของ ท่าน ห้ก จะ ยก ให้ แก่ ห้ดน์ น ๆ 
ไป.  เพราะ เหตุ น์คน จึง ชอบ ทำ บุญ ห้บ ท่าน เพราะ แน่ ใจ 


ว่า ถวาย ท่าน แลํว ไม่ มี ตก หล่น,  มิ หนำ ซา ยง จะ ได้ กำไร 
จาก การที่ ท่าน ทำ บุญ ต่อ ไป อีก ชํ้นห นึง.  เงิน ที เบน ส่วน 
เกิน น สะสม มาก ขนเ รอย  ๆ จน เบน ก ไ] น ใหญ่.  เมือ 

ท่าน ได้ ทราบ ว่า ตึก สงฆ์ ของ โรง พยาบาล สกลนคร ชำรุด 
ทรุด โทรมมาก แล’ ว และ ทาง โรง พยาบาล ใคร่  จะ ได้  ใหม่, 
ท่าน จึง ได้ ร ไ] ที่ จะ สร ไง ให้.  พอ ข่าว แพร่ ไป ก็มี คน นำ 

บจจ ไ] ไป ถวาย เพ อ สมทบ ทุน กไแ รอย  ๆ.  ใน วไเ ที่ กำหนด 
ทำ พิธี วาง ราก ตึก,  อีอว ไเที่  ๒๐  สิงหาคม  ๒๕๑๘,  มี 
คน ไป ร่วม งาน แน่น ขน' ด.  นอก จาก คน ตง ใจ ไป ร ไ] 

เหรียญ ของ ท่านพระ อาจารย์ แล ไ ยัง มี พ่อ ค ไ คหบดี และ 
ยัา ราช การท ง ใน จ ไห ยัด และ นอก จ ไห ยัด ซึ่ง เตรียม เงิน 
ไป ถวาย เพ่อ ร่วม ใน การ ก่อ สร ไง.  ชํวเ ช ไว ไเน \เ 

เอง ได้ ร ไ] เงิน สมทบ ทุน มากกว่า สาม แสน บาท,  และ 

ท่านพระ อาจารย์ ก็ ได้ ให้ ส่ง เข ไบไ ไ) ชี เฉพาะ ส่า หยับ เรี 
ตึก สงฆ์.  ด ไน \เ ท^ง การ ก่อ สร ไง และ ยัด หา อุปกรณ์ 

ตลอด จน เครื่อง ใช้ ใน ตึก จึง ดำเนิน ไป โดย ราบ รน และ 
รวด เร็ว.  ทาง การสา มารถ เบด ตึก ได้ ภาย ใน กำหนด  ๑๒ 
เด อ น,  คอ ใน วน ที  ๒๐  สิงหาคม  ๒๕๑๙,  พร อม ที จะ 
ใช้ ประ โย ชนํ ได้.  หลา จาก นนยี่ สิบกว่า วํน ท่านพระ 


๔๒๒ 


อาจารย์ กใด้ เข็า อยู่ ใน ตึก นํ้น ใน ฐาน คน ไข้ คน แรก ของ 
ห็อง พิเศษ ซํ้นบ น. 

“ตึก พิเศษ สงฆ์”  เบน การ บริจาค ชน ใหญ่ ชน 

หนึ่ง ของ ท่านพระ อาจารย์ ที่ ให้ แก่ ชาว สกลนคร หล ไ 3 
จาก ที่ โปรด ชาว เมือง น \ เดํว ย การอบรม ธรรมะ มาน “บ 
สามสิบกว่า บ.  รู้สึก ว่า ท่านพระ อาจารย์ มืค วาม พอ ใจ 

มาก.  คง จะ เบน เพราะ ท่าน มืค วาม สนใจ การ บำบ่ ด โรค 
ให้ แก่ ประชาชน เบน พน อยู่ แล" ว.  หล" ง จาก เสร็จ เรื่อง 
ตึก สงฆ์ แล ไ) ท่าน ก็ ได้ แสดง ความ จำนง ที่ จะ ให้ โรง พยา- 
บาล ขนาด สาม สิบ เตึ ยง แก่ อำเภอ พรรณ านิค ม,  และ 

เมือ ทาง การ ตกลง อนุ ม' ต และ จะ ให้ งบ ประมาณ สำ หริ บ 
อาคาร บริวาร และ อน  ๆ,  ท่านพระ อาจารย์ ก็ ได้ สไ ให้ 

ลง มือ อย่าง เริง ริบ.  งาน เบอ งด่ นตึอ การถา กถา ง และ 

ป ร" บ พน ที่.  มื ชาว บ ไน จาก ตำบล พรรณ า,  จาก อำเภอ 
พรรณ านิ คม และ จาก อำเภอ อื่น  ๆ ตลอด จน จ" งหว "ด อื่นๆ 
อาสา สม" คร มา ทำ งานอย่าง แน่น ขน" ด.  วไเ หนึ่งๆ  มืคน 
น" บ ร" อย มา ช่วย กไเ โดย มิ ได้ ก ไว ล ถึง แดด หริ อ ฝน.  นอก 
จาก ได้ แรง งาน ฟริ ไป ส่วน หนึ่ง แลไ ท่านพระ อาจารย์ ย" ง 
วาง แผน การ ตำ เนิน งาน และ แบ่ง งาน ตาม แบบ ของ ท่าน 
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ซึ่ง ช่วย ให้ สามารถ ประ  ห ย" ด ค่า ใช้ จ่าย ลง ไป ได้ เบน อ็น 
มาก.  โรง พยาบาล ของ ท่าน จึง สร่าง ได้ ค่วย จำนวน เงิน 
น “อ ยก ว่า ที่ ทาง การ คาด ดะ เนน "บ เบน แสน  ๆ บาท.  โรง 
พยาบาล พระ อาจารย์ ผน  อา จา โร  น เบน งาน ชน สุด 
ท ไย ของ ท่านพระ อาจารย์ ซึ่ง จะ คง อยู่ เบน อนุสรณ์  ถึง 
ท่าน ผู้ ได้ อุทิศ ชีวิต ให้ แก่ การ พ" ฒ นา,  ทง ใน ด ไน จิต ใจ 
และ ด ไน ว" ต อุ,  ตราบ จน วาระ สุด ท ไย.  ก่อน ท่าน จะ 

ถึง แก่ มรณภาพ ไม่ ถึง สาม ว" น ย" ง ได้ เรียก ไว ยาว" จก ร และ 
ผู้ที่ ได้ ร" บ มอบ หมาย งาน เรี อง โรง พยาบาล ไป หา รีอแ ละ 
ได้ กำ ช" บ ว่า ให้ ใช้ บจจ่ ยใ นบ ไบชี ของ ท่าน ก่อน,  หมด 

แลไ จึง ใช้ เงิน จาก ส่วน อื่น  ๆ. 

หล" ง จาก ท่าน มรณภาพ แล ไมี การ กระจาย ข่าว ว่า 
ท่าน มี เงิน อยู่ ใน ธนาคาร เบน จำนวน มาก และ มีผู้วิ พ ๅกห้ 
วิจาร ณ ว่า ท่าน เบน นก สะสม.  ความ เห็น ด ไก ส่า วน ไม่ 
มี มูล ความ จริง ทงสิ น.  คณะ กรรมการ จ" ด งาน ศพ  ๆ ซึ่ง 
ม ท่าน ผูว่า ราชกา รจํง หวด สกลนคร เ บน ประธาน ค่าย 
ฆราวาส และ ท่าน เจ ไ คณะ จ" ง หวิด  ๆ เบน ประธาน 
ผาย สง ฆ ได้ ร่วม ก" นสึบ สาว รา ๆเ รอง โดย ละ เคียด แล้ วิ^ 
ปรากฏ หล ก ฐาน ว่า เงิน จำนวน ทงห นดน กำ ล ไร ถูก ๅธ 
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ใช้ จ่าย สำ หรบ การ  บำเพ็ญ กุศล สาธารณ ประโยชน์ ทํ้ง 
สน.  สำ ห ร" บตํว ท่าน อาจารย์ เอง น \ เ,  แม้ แต่ ค่า ทำ ศพ 
ท่าน ก็ ไม่ ได้ ส่^ง ไว้. 

ต้ง แต่  พ. ศ.  ๒๕๐๖  เบํน ตนมา ท่านพระ อาจารย์ 
จำ พรรษา ที่ วัด บำอุ ดม สมพร โดย ตลอด.  ในซํ้  น์วัน 

ท่าน เก็ อบ จะ ไม่ มี โอกาส จะ ขน ไป เยี่ยม สำ นไไ ที่ถํ้า ขาม 
เลย เพราะ หมอ ห" าม ไม่  ให้ ท่าน บน เขา.  มี อยู่ คร^ง หรือ 
สอง คร^ง ที่ ท่าน สบาย อยู่ เบน เวลา นาน และ ได้ ขอ ขน ไป 
ถึง ถํ้า ขาม โดย วิธี ขน เขา เบํน ระยะ  ๆ,  พไา ไป บน ไป.  มีผู้ 
ส" ง เก ต ว่า แต่ ละ คร^ง ที่ ท่าน ได้ ขน ไป นไา .ท่าน มี ท่า ทาง คึก- 
ค" กก ะ ปรก ะเป ร่า คล" ยก" บ ว่า มี ความ ยินดี ปรีดา ที่ ได้ กล" บ 
ไป บ" าน เก่า ซึ่ง เบน ที่ ร" ก.  ความ ปรารถนา ของ ท่านพระ 
อาจารย์ ที่ จะ ขน ไป พำ น" กบ นถํ้า ขาม เบํน เหตุ กระตุ้น ให้ 
ศิษย์ บาง คน ที่มีวิ ชา ความ รู้ ทาง ช่าง ก่อ สร ไง พยายาม หา 
ทาง ที่ จะ สร ไง ทาง ให้ รถ ยนต์ ขน ไป ถึง ยอด เขา. ใน ช* นวัน 
(ประมาณ  พ. ศ.  ๒๕๐๔- ๐๙)  ได้ ทำ ทาง ขน ไป ถึง ศาลา 
ต" ก บาตร,  ประมาณ ครึ่ง ทาง ขึน ไป ถึง ยอด.  ถนน น \เ 
ก็ ได้ ช่วย ให้ ท่านพระ อาจารย์ มี  โอกาส ขน ไป ถํ้า ขาม ได้ บ 
ละคร ง ใน เวลา ออก พรรษา โดย วิธี เดิน ไปพํ ก่ไ ป.  ต่อ มา 
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อีก หลาย บจึง ได้ มีศิษ ยอีก คณะ หนึ่ง ทำ ทาง ต่อ ขน ไป จน 
ถึง ลาน ลุดท ไย ก่อน ถึง ยอด ถํ้า ขาม,  ประกอบ ก่บ  ร. พ. ช. 
ได้ เห็น ความ สำ คไบ ของ กา รพ ‘ฒ นา คน โดย อา ศํยพ ระ ที่ 
ทรง คุณธรรม สูง  ๆ,  ได้ ช่วย พ" ฒนา ถนน ติดต่อ กไา หมู่ 
บ ไน คำ ข่า และ บ ไน อึ่น  ๆ,  จน รถ ยนต์ สามารถ แล่น จาก 
ถนน ใหญ่ ขน ไป ถึง ลาน หิน ได้ ยอด ถํ้า ขาม ได้ โดย สะดวก 
และ ทุก ฤดู กาล.  ต่อ จา กน \ เทำ นพ ระ อาจารย์ ก็ สามารถ 
ขน ไป พำ นไา ที่ถํ้า ขาม ได้ ตาม ประ สงค์.  ตาม ธรรมดา 

ทำ น จำ พรรษา ที่ ว" ด บา อุดม สมพร.  พอ ออก พรรษา และ 
เสร็จ ธุระ เรึ่ อง กฐิน และ กิจการ อื่นๆ  แลไ  ท่าน ก็ย ไย ที่ 
พำ น" ก ขน ไป ถํ้า ขาม.  ท่านอยู่ บน น \ เด* วยค วาม สุขมา 

หลาย บ.  แม้ ว่า ใน ตอน หล" งๆ  จะ มี คน ขน ไป กวน ถึง บน 
ถํ้า ขาม มาก ขน,  ก็ ย" งดีก ว่า ที่ ว" ด บา อุดม สมพร เพราะ มี 
จำนวน น* อยก ว่า,  และ ท่าน มีที่ พอ จะ หลบ ลได้ บ ไง. 

หล" ง จาก การอา พาธ ค รง ใหญ่ จน ต* อง เข ไร" กษา ตัว 
ที กรุง เทพฯ ใน  พ. ศ.  ๒๕๐๖  เบน ตัน มา,  สุขภาพ 
ของ ท่านพระ อาจารย์ อยู่ ใน ล" กษณ ะข นๆ ลงๆ.  บาง 
ค รง ท่าน สบาย อยู่ เบน เ ดอน  ๆ,  แล* วมี ไม่ ค่อย สบาย 
ส" กสีห ไว" น.  แล* วก สบาย ไป อีก พ" ก หนึ่ง.  ตัน เหตุ ของ 
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ความ ไม่ สบาย โดย ส่วน มาก คือ ความ ดิน!, ลื0 ด สูง^  ทำ โห้ 
ม อาการ มน และ เพลีย.  ถ^า ฉ้น ยา ลด ความ ด “น เข้า ไป ไม่ 
ชา กลด ลง,  บาง ที ก็ตํ่า กว่า ที่ ควร.  บาง ที ช' ว เวลา หลายๆ 
ข้ปด าห์ ไม่ ข้อง ฉํน ยา ลด ความ ด ‘น เลย และ ก็ สบาย คื. 
พระ เณร ที่ ปรน นิ บ' ต ท่านอยู่ ข้งเ กด ว่า เหตุ บ่อย ที่ สุด ที่ ทำ 
ให้ ความ ข้น เลี อด ขน และ ท่าน ไม่ สบาย คือ การ ร' บ แขก 
มากๆ.  มี บ่อยๆ  ที่มีแขก ต้ง แต่ เข้า จน คํ่าแ ละ ท่าน ไม่ มี 
โอกาส ฟก ผ่อน เลย ตลอด ข้น.  ข้า เบน เช่น นิ ติดต่อ ข้น 
หลาย  ๆ ข้น ท่าน ก็เร็ ม ไม่ สบาย,  ความ ข้น เลี อด ขน,  ฯลฯ 
ข้า มี แขก ข้อ ย สไา ระยะ หนึ่ง ท่าน ก็ สบาย ดี.  พวก ศิษย์ ที่ง 
ที่ เบน แพทย์ และ ไม่ ใช่ แพทย์ ช่วย ข้น รบ' เรไ ให้ ท่าน เก็บ 
ข้ว เลีย ระยะ หนึ่ง ทุก  ๆ ข้น เพ อ จำ ข้ด เวลา ร' บ แขก เสีย 
ข้าง.  แต่ ท่าน ไม่ ยอม และ ให้ เหตุผล เช่น เดียว ข้บที่ ท่าน 
เคย ให้ ท่าน ข้งห นุ่มๆ  อยู่,  คือ เขา อุตส่าห์ มา แต่ ไกล,  จะ 
ไม่ ให้ เขา พบ หรือ ให้ เขา ข้อง คอย นาน  ๆ อย่าง ไร ได้. 
พวก ศิษย์ ก็ ขอ เพียง แต่ ให้ ท่าน งด ข้บนิ มนต์ ไป นอก ข้ด, 
เพราะ ท่าน มัก จะ ข้อง ไป ไกล  ๆ และ เข้า ภาพ มัก จะ ให้ ท่า 
ธุระ ต่างๆ  หลาย ต่อ หลายอย่าง,  กว่า จะ กลับ ถึง ข้ดก็ มัก 
จะ บ่าย,  การ พไา ผ่อน หลัง ข้งข้ นก็ข้ อง ขาด ไป.  ท่าน เห็น 
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รบ เร่ ากํน มาก นัก ก็ ยอม.  แต่ ก็มี บ่อยๆ  ที่ ท่านบอกว่า ราย 
นต่ อง ร" บ นิมนต์ เพราะ เขา เคย มี อุปการะ มา มาก.  ท่าน 
ว่า เช่น นพ วก ศิษย์ ก็ใม่ กลา ข" ด ขืน เพราะ รู้ ว่า ท่าน เบน ผู้ 
ที่ถ อก ต" ญฌู กตเวที เบน เ รอง สำ ค" ญ มาก.  ถ็ามี เหตุผล ใน 
เ รอง นแนั ว.  อย่า ว่า แต่ ในเ รอง ที่ ท่าน ควร จะ ทำ ได้ เลย, 
แม้ เรื่อง ที่ ท่าน ไม่ ชอบ และ ไม่ เห็น นัว ย,  บาง ที ท่าน ก็ ยอม 
ทำ ให้.  การ ยอม ตาม เช่น น บาง ทีก็เ บ่น เหตุ ให้ ท่าน นัอง 
ร้อน ใจ มาก.  ยก นัว อย่าง เช่น เรื่อง สร้าง เหรียญ.  ชํ้น 
เดิม ท่าน ไม่ ได้ อนุญาต ให้  ใคร ทำ.  มี คน มา เพียร ขอ ทำ 
ท่าน ก็ ไม่ อนุญาต.  คราว หนึ่ง คนที มา ขอ ได้ เคย ช่วย 

ธุระ ของ ท่านอย่าง หนึ่ง,  ท่า ให้ ท่าน เห็น ใจ และ รู้สึก ว่า 
เขา ได้ มี อุปการะ.  ท่าน ก็ เลย อนุญาต เบน คร^ง แรก. 

แนัว ก็มี คน ขอ สร้าง ต่อ มา เรื่อย  ๆ.  ใน ช่ว เวลา สิบ สอ งบ 
มีผู้ส ร้าง เหรียญ ของ ท่านออก มา เกือบ ร้อย รุ่น,  นับ 
จำนวน เหรียญ ก็ หลาย แสน.  นัา หาก ผู้ ใด จะ เอา ไป ขาย 
นัว ย ราคา เหรียญ ละ สิบ บาท ก็ จะ ได้ เงิน หลาย นัาน บาท. 
แต่ ท่านพระ อาจารย์ มี แต่ แจก อย่าง เดียว และ แจก โดย ไม่ 
เลือก ห นัา.  ไม่ ว่า ใคร จะ ขอ,  ถ้า ท่าน มีก็ ได้ ทงน \ เ.  ถ้า 
คน ไม่ มาก ก็ ให้ เรียง แถว เถ้า ร" บ.  ถ้า คน มาก บาง ที ท่าน 
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ก็ แจก โดย วิธี โยน แบบ โปรย ทาน.  ถ็า เหรียญ หมด,  ไม่ 
พอก \| จำนวน คน,  และ ท่าน มี รูป,  ท่าน ก็ แจก รูป.  บาง 
ที เหรียญ ก็ หมด รูป ก็ หมด,  ท่าน ก็ แจก ไม้ จม พน,  ซึ่ง 

ต่อ มา ได้ กลาย เบน  '‘ไม้ หมอ”  เพราะ มี คน เอา ไป ใช้ 
รไา ษา โรค ได้ หลายอย่าง.  รวม ความ ว่า อะไรๆ  ที่ ผ่าน มีอ 
ท่าน อาจารย์ และ  ท่าน ได้ เสก ให้,  ก็ กลาย เบน ส็งศํ กด 

สิทธ มี อำนาจ ขน มา.  ท^ง นจะ เบน ด* วยค วาม เชอ แต่ 

อย่าง เดียว หรีอ มี อะไร อื๋นอี กด' วยก็ เหลือ ที่ จะ ทราบ ได้. 
ที่ ทราบ แน่ ก็ดีอ ความ ศ' กด สิทธ ของ ส็ง ต่าง ๆ ที่ ท่าน 
พระ อาจารย์ ประ สิทธ ประสาท ให้,  ได้ เบน เหตุ ให้ 

เกียรติคุณ ของ ท่าน ระ บอ ไป ท' ว ทิศ,  และ ก็ เบน เหตุ ให้ 
ท่าน มี แขก มาก มาย จน ไม่ มี เวลา พ ไา,  ทำ ให้ สุขภาพ 

เส อม โทรม,  จน เบน อ" น ตรา ย ไป ใน ที่ สุด.  แต่ ทงน 
ท^ง น \ เก็ข นอ ยู' ก' บต่ว ท่านพระ อาจารย์ เอง,  เพราะ ท่าน 
ย่อม รู้ ว่า อ" น ใด จะ นำ ไป สู่ ผล อ" น ใด.  ที่ ท่าน ย" งผน ส" ง ขา ร 
ร" บ แขกอยู่ ท* งๆ  ที่ ท่าน รู้ ว่า ร" บ ไม่ ไหว,  คง เบน เพราะ 
ท่าน ปลง ใจ เสีย แล' วว่า จะ ยึด อุดม การ ของ ท่าน ใน การ แผ่ 
เมตตา โดย ไม่ เลือก หน' า,  ไป จน ถึง ที สุด. 
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มี อยู่ คราว หนึ่ง เม อ เดือน ตุลาคม  ๒๕๑๗  ท่าน 
พระ อาจารย์ ได้ เดิน ทาง เข้า กรุงเทพ  ๆ โดย ด่วน และ ไป 
พไา อยท บาน ของ ศิษย์ ผู้ หนึ่ง อย่าง เมีย บ ๆ เพ อ จะ หนี จาก 
ผ้คน ที่ ไป รบกวน ท่าน ที่ข้ ด.  ใน ข้น แรก  ๆ ก็ สงบ เมีย บดื, 
และ อาการ ข้ว  ๆ ไป ของ ท่าน ก็ ค่อย  ๆ ดี ขน.  แด่ พอ 
พวก ศิษย์ ที่ กรง เทพ  ฯ ทราบ ข่าว,  ก็เ รม ไป กวน ท่าน 
อีก.  การที่ ท่าน คิด จะ มา พไา อยู่ นานๆ ก็ ข้อง เลิก.  ท่าน 
ข้อง กลับ ไป สู้ข้บ พวก รบกวน ที่ข้ด บา อุดม สมพร ด่อไ ป- 
ถึง แม้ ท่าน จะ มี อายุ ย่าง เข้า แปด สิบ และ ท่าน เบน 
พระ บา  (ตาม ที่ ท่าน ชอบ ว่า),  ท่านพระ อาจารย์ ผน 

ก็ เบน คน ลัน ส ลัย และ สามารถ ป ร' บข้ว เข้า ลับ เหตุการณ์ 
ของ โลก ที่ เปลี่ยน ไปเ รอย  ๆ.  แม้ แด่ คำ สอน ของ ท่าน 

ก็ ลัน ไป ตาม ภาวการณ์ ของ ลัาน เมีอ ง.  ใน สมัย หลังๆ นึ่ 
เมื่อ พวก ก่อ การ ร* ายพ ยา ยาม แผ่ อิทธิพล อย่า งข้ด แข้ง, 
ท่านพระ อาจารย์ ได้ พยายาม ยํ้าถึ ง ความ สำคัญ และ 
บุญ คุณ ของ ชาติ,  ศาสนา,  พระ มหา กลัด ริย์แ ละ เน้น 
เสมอ ว่า ผู้ที่ ขาด ความ กข้ญ ฌู,  คิด ข้า ยด่อ ผู้มีคุ ณน้น จะ 
พินาศ และ ถูก ธรณี สูบ.  ความ อาจหาญ และ เบด เผย 

ของ ท่าน ทำ ให้ ศิษย์ บาง คน เดือด ข้อ น,  เกรง ว่า ท่าน จะ 


๔๓๐ 


ได้ ร บอน ตรา ย.  แต่ บาง พวก ก็ วาง ใจ เพราะ เห็น ว่า 

ธรรมะ ย่อม จะ คุ้ม ครอง ท่าน และ ถึง แม้ ว่า ท่าน จะ เบน 
อ" น ตรา ย ไป,  '‘ท่าน อาจารย์ ผนก็ ย่ง คง เบน ท่าน 

อาจารย์ ผนอ ยู่น่น เอง” 

เมือ ถนน หน ทาง ดี ขน,  การ ติดต่อ สะดวก ขน, 

ประกอบ ก" บ ท่านพระ อาจารย์ มืชอ เสียง แพร่ กระจาย ไป 
ไกล ขน,  มืคน ไป นม" สกา ร ท่าน กลุ่ม ละ ยี สิบ สาม สิบ คน 
แทน ที ละ สอง สาม คน อย่าง ใน สม" ย ก่อน,  ท่า นพ ระ- 

อา จาร ย์ก็ข ยาย ศาลา ใหญ่ ที่ ว" ด บา อุดม สมพร ให้ ใหญ่ ขน. 
อีก ไม่ กีบ ต่อ มา,  การ คมนาคม และ การ ขน ส่ง ก ‘าว หน" า 
ย์ง ขน,  คน ที่ ไป นม" สกา ร ท่าน ไม่ ได้ ไป ที ละ สอง สาม 

ค" น รถ เล็ก  ๆ,  แต่ ไป ที ละ สอง สาม รถ บ" ส,  ท่า นพ ระ- 
อา จาร ย์ก็ข ยาย ศาลา อีก คร^ง หนึ่ง พร" อม ก" บย ไย ลง ไป น' ง 
ฉ" นช \ เพน ติ น,  ทำ ให้ มืที่ ให้ แขก นไไ ด้ทีล ะสี่ห "ร่อย คน. 
ขณะ เดียว ก" นก็ส ร" างห "อง นา ห" อง ส ไม เพึม เติม,  ขยาย ถ" ง 
ส่ง นา,  เพีม ขนาด สูบ นึ่า  ฯลฯ  เพ อ ให้ พอก" บ จำนวน คน. 

แต่ ใน ด" าน การ ปฎิบ 'ต ธรรม ท่านพระ อาจารย์ ก็ 
มิ ได้ ปล่อย ปละ เลย,  ย" ง คง เข" ม งวด กวด ข" นทง ก" บ พระ 
เณร และ ตไ ท่าน เอง.  ถ" ท่าน สบาย ดี ท่าน ก็เติ น จงกรม 
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ว้น ละ สาม สี่ ช' ว โมง.  หาก ท่าน ไม่ ค่อย ปกติ ท่า นก เดิน 

น้อย ลง.  แต่ ถึง แม้ ใน สน้ย หล" งที่สุ ด,  ที่ ท่าน สาม วน ดี 
สี่ ว" น ไข้,  ท่าน ก็ ย" ง เดิน อยู่ ทุก  ๆ ครํ้ง ที ท่าน สบาย พอ จะ 
เดิน ได้.  โดย มาก ท่าน เดิน ว" นละ ครึ่ง ช' ว โมง เบน อย่าง- 
น้อย.  ถ็า อากาศ ดีก็เ ดิน ที่ ริม สระ โบสถ์ นํ้า  (หนอง แวง 
แต่ เดิม),  ถา ไม่ ดีก็เ ดิน ที่ใด้ ถุน กุฏิ.  สำ ห ร" บ การ ภาวนา 
ท่าน ทำ เบน ประจำ,  ทุก คืน และ ทุก ว" น,  นอก จาก จะ 
อาพาธ จน ลุก น้ง ไม่ ไหว. 

ถ* าม อง จาก แง่ ของ โลกธรรม,  ความ คสี่ค ลาย 

สำ ค" ญที่ สุด ใน ชีวป ระ ว" ต ของ ท่านพระ อาจารย์ คือ การที่ 
พระ บาท สมเด็จ พระ เจ* าอยู่ ห' ว เสด็จ พระ ราช ดำเนิน 
ทอด พระ ก เนต* นที่ว 'ด บา อุดม สมพร พร* อม ด* วย สมเด็จ 
พระ นาง เจ* าพ ระ บรม ราชิ นิ นาถ เม อ พ. ศ.  ๒๕๑๖. 
บรรดา ศิษ ยา นุ ศิษย์ ก็ พา กัน ตน เต* น เพรา ะถึอ ว่า เบน 
นิมิต ดี สำ ห ร" บบ* านเ ม้อง ด* วย.  ความ คาด หมาย นิน คง ไม่ 
ผิด พลาด มาก น้ก เพราะ ปรากฏ ว่า กัน เก ล* า ฯ ทงส อง 
พระองค์ ทรง สน พระ ท" ยใน ธรรมะ ของ ท่านพระ อาจารย์ 
เบน กัน มาก,  กัง ที่ เห็น ได้ จาก การที่ ได้ ทรง นิมนต์ ท่าน 
พระ อาจารย์ เข้า ไป แสดง ธรรม ใน กรุงเทพ  ฯ หลาย ค รง 
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และ เสด จเยี ยม ถงว้ ด เบน การ ส่วน พระองค์ ก็ มี.  แม้ 

ใน คราว อาพาธ คร^ง สุด ท็าย ก็ ได้ ทรง พระ มหา กรุณา 
พระ ราช ทานพระ บรม ราชานุเคราะห์ ตง แต่ต “น 
จน ตลอด. 

นอก จาก จะ ได้ ร" บใช้ บ้าน เมี อง โดย การถ วาย 
ธรรมะ แด่ องค์ พระ ประมุข แห่ง ชาติ,  ท่านพระ อาจารย์ 
บ้ง ได้ ทำ ประโยชน์ สำ คไบ อีก ประการ หนึ่ง ใน ตอน บ้าย 
แห่ง ชีวิต ของ ท่าน.  เมื่อ เดือน ธน วา คม  พ. ศ.  ๒๕๑๕ 
ท่านพระ อาจารย์ ขน ไป พไา หล" งอ อก พรรษา บน ถํ้า ขาม. 
ใน เช่า ว" นที่  ๒๘,  หล" ง จาก จ" ง ห" น แบ้ ว,  ท่าน ได้ ประกาศ 
แก่ พระ และ เณร ที่ฉ" นอ ยู่บ้ว ย บน ศาลา ว่า  ‘‘ฉ "น แบ้ ว ให้ 
รีบ เบ้า ที่ห์ง ใจ ภาวนา ให้ เต็ม ที่.  บ้นนึ่ ทางกรุง เทพ  ๆ มี 
เหตุการณ์”.  ต" ว ท่าน เอง ก็ ได้ ทำ อย่าง พระ อน  ๆ. 

ทราบ ก" นที่ห ล" ง ว่า ท่าน แผ่ เมตตา เบ้า ไป ทางกรุง เทพ  ฯ 
บ้ว ย.  พอ เวลา ประมาณ สี่ ทุ่ม ดืนน \ เก็มี คน เติน ทาง ไป 
จาก จ" งหว "ด อุดร  ๆ,  ขอ เบ้า ไป หา ท่านพระ อาจารย์ และ 
เล่า ว่า มี สมาชิก ของ พวก อา หร่บ  ‘'กลุ่ม บ้น ยาย น ทมิฬ” 
(แบ ล็ค  เช็ป เท็ม เบอร์)  ไป ยึด สถาน ทูต อิส รา เอ็ล ไว้. 
เกรง บ้น ว่า จะ เกิด นอง เลอ ด เบน การ เสีย ฤกษ์ พระ ราช- 
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พิธี สถาปนา สมเด็จ พระ บรม โอรส าธิ ราช  สยาม มกุฎ- 
ราช กุมาร.  ทาง ข ไง ใน ขอ ให้ ท่านพระ อาจารย์ ช่วย 

แก้ไข ด็ว ย.  ท่านพระ อาจารย์ บอก กํบผู้ น \ เจ่า ท่าน ทราบ 
มา ตํ้ง แต่ เชไ แล้ว,  จึง ได้ ส็ง ให้ พระ เณร ช่วย ก" นภา วนา. 
ส่วน ต้ว ท่าน เอง ก็ ได้ แผ่ เมตตา ไป ให้ แก่ พวก ก่อ การ ร ไย 
อยู่ ตลอด เวลา.  ท่าน ลง ท ไย จ่า  ‘ไม่ มี อะไร น่า ตกใจ หรอก. 
พรุ่ง น่เช ไ เขา ก็ ขนเ ครอง บิน หนี ไป เอง.”  เหตุการณ์ 
ได้ เบิน ไป ตรง ตา มน \ เ.  พวก  “ก" น ยาย น ทมิฬ”  จะ ยอม 
ถอน กำ ล" ง ไป โดย สงบ เพราะ เหตุ ใด ไม่ มี ใคร ทราบ แน่ 
(นอก เห นีอ ไป จาก การ เจรจา).  แต่ อย่าง น ไ) ย การ ปฏิบ ไา 
และ คำ พูด ของ ท่านพระ อาจารย์ ย่อม จะ ทำ ให้ เกิด ความ 
สงบ ขน ใน ใจ ของ ผู้ที่ ได้ พง,  และ ความ สงบ แห่ง จิต ใจ 
ย่อม เบิน สึงที่ มี ค่า เสมอ ใน ยาม ที่มี วิกฤตการณ์. 

ที เล่า มานี เบิน เหตุการณ์ พิเศษ ครไ 3 หนึ่ง.  ตาม 

ปกติ ท่านพระ อาจารย์ ร" บใช้ บ ไน เมีอ งอ ยู่เ บิน ประจำ 
ดวย การอบรม ส่ง สอน ชาว บาน ให้ ประพฤติ ตนเ บิน คนด็ 
มี ประ โย ชน แก่ ส" ง คม.  “ถไ ใจ เรา ติแล ไ,  พ่อ แม่พี่ น ไ) ง 
เรา ก็ด็.  ชาว บ ไน ร ไน ตลาด ประเทศ ชาติ บ ไน เมี อง ก็ ดี”. 
นึ่เ บิน คำ ที ท่าน เทศน์ อยู่ เสมอ,  เห มีอ นก ไ] ต้อง การ จะ 


๔๓๔ 


เนน ให้ แต่ ละ คน รู้ สก ว่ๅตํ ว เบน ส่ๆน VI นึ่ง ของ สํงค ม, 
ของ ประเทศ ชาติ.  ท่านพระ อาจารย์ มิ ใช่ แต่ เทศ นึ่ 

อย่าง เติย ว,  ท่าน ทำ ให้ ดูด ว ย.  อย่าง ที่ ท่าน นำ ประชาชน 
ทำ การ พฒ นา ดาน ต่างๆ  เบน ต* น.  ถ็า จะ ถือ จำนวน 

เบน ใหญ่,  งานที ใหญ่ ที สุด ของ ท่านพระ อาจารย์ คือ การ 
แจก เหรียญ.  ท^ง  ๆ ทีเ บ่น งาน ที่ ท่าน เอง ไม่ นิยม.  การ 
แจก เหรียญ ได้ ทำ ให้ ท่าน มิผู้เ ดาร พน" บ ถือ ท^ว ประเทศ, 
และ เหรียญ ของ ท่าน ได้ ทำ ความ อุ่น ใจ และ ให้ กำ ล" ง ใจ แก่ 
ทหาร ตำรวจ และ เห้า หน' าที่ ขอ งบ ไน เมิ อง นไา แส นๆ  คน 
(เหรียญ  ๙๑  รุ่น,  แต่ ละ รุ่น ประมาณ  ๖, ๐๐๐  เหรียญ 
โดย เฉลี่ย).  ข ไ] พึง สไเ กด คือ ทุกๆ  ค ร* งที่ ท่าน แจก เหรียญ 
ท่าน จะ ตไเ ง เตือน ผู้ ร' บว่า  “พุ ทโธ เข ได' วยน ะ”,  เบ่น 

การ แสดง ให้ รู้ ว่า เฉพาะ เหรียญ น* นไม่ มิ คุณ ค่า อไเ ใด 
ถไ ไม่ ยึด มน ใน พระ ไตรส รณา คมณ์ ไว้ ดว ย.  สำ หห้บ 

ท่านพระ อาจารย์  เหรียญ น ไ] แส นๆ  เบ่ นเพึ ยง 

เครึ่ อง มิ อช ไา จูง ให้ คน นไเ ถือ พระ เท่า น \ เ.  สำ ห รไเ 

คน อน  ๆ บาง คน  เหรียญ ของ ท่าน อาจ จะ เบ่น ขุม ทร่ พย์ 
ใหญ่,  แต่เ บ่น ขุม ที่มิพิ ษ.  (โปรด อ่าน คำ เตือน ของ ท่าน 
พระ อาจารย์ ที่คไ มา ลง พิมพ ไว้ ทาย บท ความ นี.) 


๔๓๕ 


ท่านพระ อาจารย์ ผน ใจ แจก เหรียญ อยู่ กว่า สิบ บ 
(รุ่น ที่  ๑ สร' างเ มอ  พ. ศ.  ๒๕๐๗).  ซอ เสียง ของ ท่าน 
แพร่ กระจาย ออก ไป เรีอ ย ๆ.  คน แตก ตนมา พง ธรรม 

และ มา ขอ เหรียญ เที่ม จำนวน ขน ไป ตาม ส่วน.  ใน เวลา 
เดียว ก" น สุขภาพ ของ ท่าน ทำ อาการ แกว่ง ไกว,  ซึ่ง เบน 
ผล ของ การ ต่อสู้ ระหว่าง ความ ขาด การ พไา ผ่อน ใน เวลา 
กลาง ว่นก "บ ความ พไา ใน สมาธิ ภาวนา ใน ตอนกลาง ดี น. 
ผู้ที่เ ฤทธื้ ของ การทำ สมาธิ ภาวนา ย่อม จะ เข' าใจ ได้ ว่า 
เหตุ ใด ท่านพระ อาจารย์ ซึ่ง อายุ เข' าร อบ ที่ เจ็ด แล' วแ ละมี 
โรค หัวใจ ประจำ ต" วอ ยู่ ด' วย,  จึง สามารถ ทน ทาน ต่อ การ 
รบกวน ท^งกลาง ว" น และ ก ลาง ดีนไ ด้ตไ หลาย บ. 

ท่านพระ อาจารย์ จำ พรรษา ที่ หัด บา อุดม สมพร 
เรือ ย มา ต" ง แต่  พ. ศ.  ๒๕๐๗.  ใน บ แรก  ๆ เมีอ ร่าง กาย 
ของ ท่าน ย" ง ไม่ ค่อย ปกติ ท่าน ไม่ ได้ ขน ไป บน ถํ้า ขาม เลย. 
เบน แต่ รบ นิมนต์ เข้า ไป โปรด ศิษย์ ที่ กรุงเทพ  ๆ และ 
จง หวด อืน  ๆ.  ต่อ มา เมีอ ท่าน เ1^ ข็ง แรง พอ สมควร และ 
ถนน ขน ถํ้า ขาม มี แล' ว ท่าน ก็ ไป พไา บน น \ เใน เวลา ใ;] หัง 
กฐิน แล ว แทบ ทุก บ.  โดย มา กบ หนึ่ง  ๆ ท่าน มัก จะ มี 

อาการ ไม่ สบาย สอง สาม ค รง.  ส่วน มาก เบน อาการ 


๔๓๖ 


เหนือ ย ง่าย.  ใน บหอ ไ ๆ อา การที่ ว่าน เบน บ่อย มาก เขั๊า 
เนือง จาก ท่าน พไา ผ่อน ไม่ พอ และ นืาห นไา เพ็ม มาก ขน 
จาก กา รน ไ 3 ที่ง  ๆ วน.  ใน ว" นที  ๑๔  ก" น ยาย น ๒๕๑๙ 
ท่าน ได้ ร" บ นิมนต์ ไป ใน งาน ขน บ ไน ใหม่ ของ ศิษย์ ผู้ หนึ่ง. 
พอก ล" บ ถึง ว" ด ใน ตอน บ่าย ท่าน มี อาการ เหน็ด เห นึ่อย ผิด 
ธรรมดา,  และ ใน คืน น \ แอง ก็ เกิด อาการ เจ็บ ปวด บริเวณ 
ห" ว ใจ อย่าง รุนแรง,  จน ต ไ] ง เข ไร" กษา ต" ว ใน โรง พยาบาล 
สกลนคร  (โปรด ดู ภาค  ๒ ตอน  ๒.).  นอก จาก แพทย์ 
ใน โรง พยาบาล สกลนคร แล ไย ไมี แพทย์ ที่ เบน ศิษย์ 
ของ ท่าน มา ช่วย จากกรุงเทพ  ๆ อีก ด ไย.  ด ไย ความ 

ร่วม มีอ แล ความ เอาใจ ใส่ ของ แพทย์ ใน  สกลนคร อาการ 
ของ ท่านพระ อาจารย์ ได้ คืขึน โดย รวด เร ว.  ใน เซ ไว" นที่ 
๘ ตุลาคม  ๒๕๑๙  ท่าน ได้ เล่า ให้ แพทย์ ผู้ ร" กษา พง ว่า 
ตไ 3 แต่เ ริม อาพาธ มา ท่าน ได้ พิจารณา ดูตไ เอง ทุก  ๆ คืน, 
เห็น ว่า มี จุด ดำ  ๆ อยู่ ที่หไ ใจ มา ต \ เตไ "น แรก.  แต่เ มอ 
เซ ไ มีด ว" นน \ เท่า น พิจารณา แล ไ เห็น ว่า จุด ดำ น น หาย ไป. 
แพทย์ ได้ จ" ด การทำ การ ตรวจ หไใ จด ไย การบ ไ เทีก คลื่น 
ไฟ พิาห "ว ใจ  (อี. ซี. จี.)  และ พบ ว่า ลไา ษณะ ที่ แสดง ความ 
ผิด ปกติ บางอย่าง ใน หไ ใจ ของ ท่านพระ อาจารย์ ได้ หาย 


ไป จริง  ๆ.  นํบ ว่า สมรรถภาพ ทาง จิต ของ ท่าน ยํงดี อยู่ 

แม้ ใน ตอน น \ เ. 

ท่านพระ อาจารย์ อยู่ ที่ โรง พยาบาล สกลนคร 
ต่อ ไป อีก  ๘ ว่น.  อา การดี ขนเ รอย  ๆ.  ใน ว นที  ๑๗ 
ตุลาคม  ท่าน กล" บ ไป รไา ษา ตัว ต่อ ที่วํ ด.  พอ ตัน ที่  ๒๕ 

เดีอ น เดียว ตัน ก็มี อาการ อาเจียน หน ไา เกิด ขน,  ตัอง เข่า 
โรง พยาบาล อีก.  ว" นที่  ๒๗  ตุลาคม  ท่าน เดิน ทาง ไป 
กรุงเทพ  ฯ และ เตัา โรง พยาบาล จุฬาลงกรณ์ เพ อ ให้ 

แพทย์ ทำ การ ตรวจ เกี่ยว ตับ ปอด และ ห" ว ใจ.  ท่านอยู่ ใน 
โรง พยาบาล จน ถึง ตัน ที่  ๒๑  พฤศจิกายน  จึง เดิน ทาง 
กล" บ ไป ร" กษา ตัว ต่อ ที่ ตัด บา อุดม สมพร,  และ ถึง แก่ มรณ- 
ภาพ ตัว ย อาการ สงบ ใน คน ว" นที  ๔ มกราคม  ๒๕๒๐ 
เวลา  ๑๙. ๕๐  น. 

ท่านพระ อาจารย์ สอน ศิษย์ เสมอ  ๆ ว่า ทุก คน จะ 
ตัอง เตัา มหา ยุทธ ลง คราม ส" ก ตัน หนึ่ง,  ดีอ การ ต่อสู้ ตับ 
ม" จจุ ราช.  เมือ ถึง เวลา นํ้น แต่ ละ คน จะตั อง สู้ เพื่อ 

ตน เอง และ สู้ โดย ลำ พ" ง.  ผู้ที่สู้ ได้ ดี จะ ไป ดี,  ศิอไ ปสู่สุ คติ. 
ผู้ที่ เพลี่ยง พลํ้า จะ ไป ตัา ย,  ดีอไ ปสู่ทุ คติ.  อาวุธ ที่ จะ ใช้ 
ต่อสู้ มืสึง เดียว คือ สติ,  ซึ่ง จะ สร ไง สม ได้ ตัว ย จิต ภาวนา. 
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๔๓๔ 


ท่านพระ อาจารย์ ใต้ กระทำ สงคราม ของ ท่าน ด็วย ความ 
เข็ม แข็ง ตลอด สาม เดือน เศษ.  ไม่ มีสไ าคร ^ ดืยว ที่ ท่าน 
ได้ แสดง ความ อ่อนแอ หรอ สะทก สะ ท่าน! ษ้เษ็ ม,.  แม้ ว่า 
สภาพ ทาง กาย ของ ท่าน จะ เส์อ ม โทรม ลง ไป ดืว่ย เหตุ 
แวด ล อม หลาย ประการ,  ท่าน ก็สู้ โดย ทุก  ๆ ทาง ด" วย 

ความ อด ทน แล บึกบึน ที ท่าน สร" าง สม มาน \ เห" าหก สิบ บ 
ด' วย การอบรม จิต.  ก่อน วินาที สุด ท" าย ไม่ กี่ชว โมง ท่าน 
ย ‘ง ลุก ข็นน วิ 3 กล่าว แสดง ความ บริสุ ทธด "วย คำ ภาษา บา สิ 
อย่าง ถูก ต' อง และ ช่ดเ จน.  ข' อก" งวล ใจ ได  ๆ ที่ ท่าน อาจ มี 
อยู่,  เช่น เรื่อง การ สร' างโ รง พยาบาล,  ท่าน ก็ ได้ สง เสีย 
ไป เสร็จ เรียบ ร' อยแ ล' วิ.  แม้ การ ต่อสู้ ใน ตอน ท่า ย สุด 

ของ ท่าน จะ หน ไาห นา และ ท่า ให้ แสน จะ เหน็ด เหนือ ย, 
ท่าน ก็ คุม สติ อยู่ ได้ ตลอด เวลา,  ตราบ จน วินาที สุด ท่า ย. 
เมื่อ ท่าน เห็น ว่า ได้ สู้ มา พอ แล' วิ,  ท่าน ก็ ปล่อย.  มหา ยุทธ 
สงคราม ของ ท่าน ก็ จบ ลง ด' วิย์ค วาม สงบ. 

ผู้ ใด จะ เอา ชนะ ม" จจุ ราช ผู้มี เสนา ใหญ่ ได้.  ข' อน็ 
ท่านพระ อาจารย์ ย่อม ทราบ ดี.  แต่ ใน ฐาน ที ท่าน เบึน 
น" ก สู้,  ตราบ ใด ยัง มี ลม หายใจ อยู่ ก็ตวิ อง สู้.  เมื่อ สู้ จน 


๔๓๙ 


หมด ทาง แล้ว ท่าน เาตํ อง จาก ไป,  ทง ไว้ แต่ รอย เท ไ ให้ เรา 
เดิน ตาม. 

ศิษย์ ของ ท่าน ไม่ มี ใคร สง ล้ย เลย ว่า ท่าน ไป ลู่ที่ใ ด. 
ขอ ให้ เรา ได้ ตาม รอย เท้า ของ ท่าน เถิด. 


(I/  ^ ^ 4/2^ 


คอ ธาตุ ส พร อม 

พบ กน 

เขา นา 

ใบ่ 

สู่ บา ช้า พลัน 

เน่า สน 

ใจ 

น่ะแ หละ นิร นตร 

รู' บาป 

บุญ นอ 

อ ย' 

รับ กรรม จวบ ดน 

โดด ช้น ลัง สาร 

๔๔๐ 


จดหมาย เหตุ เกี่ยว เนื่อง ด้วย 
พระ อาจารย์ ฝน  อา จา โร 

เมือ วน ที  ๔ กน ยาย นนี  ท่าน อาจารย์ ใหญ่ ได้ สั่ง ให้ พระ จำ รส 
อนุ กก โม  ผูปฏิ ใ^ ท่าน  ติดต่อ สั่ง ให้ เรา ขึน ไป พบ ท่าน เปีน การ ด่วน 
พระ จำ รส ๆ ได้ ขอ ให้ ทาง กอง ทัพ ภาค ที เปี  โทร ทัพท่ ทาง ไก สมา ที่ ดอน- 
เม อง ทน ทีที ได้ ทราบ  เรา ได้ เติน ทาง ขึน ไป ที วัด บา อุดม สมพร ใน คา วัน 
ทัน  และ ไป ถึง ใน วน รุงขึ นของ วัน ที  ๕ ใน ขณะ ที ท่าน กำลัง ฉัน อาหาร 
บิณฑบาต 

เรา ไป คอย ท่านที ใต้ กุฏิ  ณ ที นนมื พระ จำ รัส  ๆ ลับ พระ เณร คอย 
อยู  พร อม ทัง ศิษย์ อืน  ๆ อก จำนวน หนึ่ง  ท่าน อาจารย์ ใหญ่ มา ถึง เวลา 
๑๐. ๒๐  น.  จึง ได้เ รม เรือง ว่า  เหตุ ที ต้อง ให้ ขน มา ต่วน นึ่  เพราะ มืเรื่ อง 
ที ต้อง การ ให้ เรา แจ้ง ไป ให้ แพร่ หลาย ให้ คน ทว ไป ได้ ทราบ ถึง เรื่อง ที่ ท่าน 
ได้ เกิด นิมิต ต้งที จะ เล่า ให้ พง ต่อ ไปนึ่  ทง อนุญาต ให้ แจ้ง ถึง ราย ละ เอย ด 

แห่ง นิมิต ของ ท่าน ใน ข้อ ละ เอย ดป ถึก ย่อย ทัง หมด  ซึ่ง ต่อ แต่นึ่ ไป จะ 

เบน เนึ่อ ความ ที ขอ ล่า ย ทอด ให้ ใกล้ เคย งที สด  เพ ยง แต่มิ ใช่ การ ถอด 

คำ พูด เบน คำ ต่อ คำ 

ท่าน อาจารย์ ใหญ่ เล่า ว่า  ใน คน วัน ที  ๓ ลัน ยาย นที ผ่าน มานึ่ 
เวลา ประมาณ ติ หนึ่ง  (หรือ  ๐๑. ๐๐  น.  ของ วัน ที  ๔)  ขณะ ที ท่าน ทัง 
ภาวนา สงบอยู่ ไต้ ทัง เกิด นิมิต ขน ว่า  ขณะ ทัน ท่าน กำลัง อยู่ บน วัด กำ ขาม 
ได้ เกิด นา ท่วม ขน จน สูง  พน แผ่น ติน เต็ม ไป ต้วย โคลน ตม  ท่าน ต้อง ย่า 
อยู่ นานกว่า จะ ขน ไป ถึง บน กุฏิ ที พัก ของ ท่าน ทัน ใด ทัน ใจ ท่าน เกิด หวิว สั่น 


* 


๔๔๑ 


เต้น แรง และ คล้าย จะ ดับ ลง  ท่าน เพ่ง พิจารณา ดู ว่า  จะ ต้อง สน ขันธ์ ใน 
ขณะ' นํ้นห รอ ก็ ไม่ ใช่  ว่า จะ ปี เรื่อง ต้อง ตก อก ตกใจ อัน ใด หรอ ก็ เปล่า 

ขณะ กำ อัง พิจารณา กำหนด อยูน น ก็ เกิด ก้อน ไฟ ใหญ่ ร้อน แรง  มา ลอย 
อย่เ บอ ง หน้า ท่าน  ทำ ให้ เกิด ความ ร้อนรน เบน กำ อัง  จึง เพ่ง พิจารณา 
หา อบาย ดับ ต้วย วธ์ ต่าง  ๆ อยู่ นาน  ก็ หา ดับ ได้ ไม่  เมื่อ เร่ง จิต ภาวนา หา 
มูล เหตุ แห่ง โทษ น ก็ เห็น ได้ ใน ที สุด ว่า  เกิด เพราะ ปี ทุจริต ชน บางกลุ่ม 
รวม' หง คิษย นอก ลุ่น อก ทาง บาง คน  ได้ จัด ทำ เหรียญ และ วัตถุ อืนที 

เกี่ยว เนื่อง ดัวย ท่าน  บาง ราย ไม่ ได้ ขอ อนุญาต  บาง ราย ขอ แล้ว ท่าน ไม่ 
อนุญาต  บาง ราย แอบ ล้าง  บาง ราย ปลอม แปลง  บาง ราย อัก ลอบ ท่า 
เกิน จำนวน ที่ ขอ อนุญาต  แล้ว นำ ไป จำหน่าย  นำ ไป ขาย  ไป แลก เปลี่ยน 
โดย ที เหรียญ หรีอ วัตถุ เหล่า น้นมิ ได้ ผ่าน การ อธิษฐาน ภาวนา จาก ท่าน 
ผล บาป จา กอ กุ คล กรรม ใน การ นื่จะ ทำ ให้ผู 'วัด ทำ  ผู้ ว่า วัาง ให้ ท่า  ผู้ นำ 
ไป ขาย  ไป แลก ไปเ ปลี ยน  รวม' ทงผู้ ได้ ผล ประ โย ชนื่ใ นก ารนื่ จะ อัง เกิด 
ความ วปต  วิ นาค  ถึง แก่ ความ ฉิบหาย  แม้ ผู้ร้บ ไป ก็มิ ต่าง ได้ ร้บเ อา 

กอ นก รวด  หรอ เคษ โลหะ  ที ไม่ เกิด คุณ ค่า อะไร  เพราะ เบน ของ วิอัต 
โดย เฉพาะ อย่าง ยง แม้ ความ วิ บ!! ฉิบหาย ได้ อัง เกิด อับ ผู้ กระ ท่า' แน  ผล 
บาป จา กอ กุ คล กรรม' นน  อัง จะ มา แปด เ บอน สร้าง ความ อัวห มอง ให้ 
อับ ท่าน ดัวย 

เปีอ ท่าน ได้ ตมูล เหตุ แห่ง นิมิต ดัง กล่าว นื่ลง ได้  ก้อน ไฟ ก็ ดับ ๅบ ลง 
ความ รอน รน ของ ท่าน ก็ ดับ ลง โดย พ อัน  ความ สงบ เย็' แ และ พ อัง จิต 
ก ได กลบ มา สู ทาน เบน ปก ต เม อ ทาน ได ลอน ออก^า ฦสบ ๅฐ'  ปราก ปี' งา 
เวลา ได้ ผ่าน ไป หลาย ขัว โมง ใน การ พิจารณา และ กำ' เ/เ ‘แต นิมิต นื่  กํๅ II 

บง เกด ความ เวทนา สงสาร อ ยาง ยง  สา หรบ ผ ท จะ ตอง รบ ค วาบ' งบ ต 
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ความ วินาศ ฉิบหาย เพราะ การ กระทำ ที่ ไป เกี่ยว พัน กับ ท่าน  ท่าน จึง ม 
เมตตา สง ให้ แจง เรือง นให้ ทราบ โดย ทว กัน  หง พระ ภิกษุ สงฆ์ และ 

ฆราวาส  ทีรูเ ท่า ไม่ ถึง การ ก็ดึ  ทงท จริต ชน ที่ม่ เจตนา ท่า ก็ด ขอ ให้ พึง 

งด เว้น เสย  ท่านบอกว่า ท่าน ได้ เห็น กัยน แล้ว จึง ได้ ห้าม  ท่านบอกว่า 
ถึง แม้ ท่า แล้วจะ ท่า ให้ ได้ เวิน ทอง หรือ ของ มี ค่า มา เบน ผล ตอบ แทน ใน 
ทุจริต กรร มนํ้น ใน ขน แรก  แต่ก็ จะ ต้อง ถึง กาล วิบต ฉิบหาย ใน ต่อ มา จน 
ถึง ที่ สุด โดย มิ ต้อง สงสัย  สำหรับ ศิษย พัว  ๆ ไป ที่ มีด วาม เคารพ นับ ถึอ 
ใน ท่าน  ที่ ไม่ เคย ได้ รับ แจก เห รืยญ หรือ มงคล ว้ตถุ ใด จาก ท่าน  หรือ ได้ 
จาก บุคคล ที่ เชื่อ ถึอ ได้  (โดย ไม่ ต้อง ซอ หา ต้วย มูลค่า เวิน ทอง)  ขอ เพียง 
ให้ นึก ถึง ท่าน  ประพฤติ ปฏิบ ต ตามพระ ธรรม ค่า พัง สอน ของ พระ- 
พุทธเจ้า  พึง เว้น ใน สง ที่ ท่าน ให้ เว้น  พึง เจริญ ใน สง ที่ ท่าน ให้ ปฏิบ ^ เท่า น 
ทาน ก็ สามารถ จะ คุ้ม ครอง ให้ พัน โทษ พัน กัย  มี ความ เจริญ สุข ได้ เช่น 
เดียว กัน  ไม่ บังควร ไป ขวน ขวา ย หา มา ใน รูป ของ การ ซอ หรือ แลก 

เปลี่ยน  ซึ่ง อาจ จะ ผิด พลาด ไป พบ ของ วิบด้ เขา ต้ว กล่าว 

อนึ่ง  ท่าน ได้เ บัน ว่า  หาก มู้ใด ได้ ทราบ ว่า ท่าน ได้ ห้าม แล้ว เช่น นึ่ 
ยัง ขน กระ ท่า อก  เมื่อ เกิด ทุก ขกัย ขน  จง เวน การ กล่าว โทษ ท่าน  อย่า 
ได้ ต' ท่าน  กัน จะ ท่า ให้ บาปอกุศล กรร มน ไป มัว หมอง ท่าน 

หมาย เหตุ ผูบํ นทก 

ท่าน ผใด มี ข้อ สงสัย กัน ใด ใน เรื่อ งนึ่  โปรด ได้ กราบ เรืย น ถาม 

ท่าน โดย ตรง หาก ม โอกา^' เ^ มั^ กง ร ปี'^ 

น. อ.  เกษม  งาม เอก 

และ วิ โร จน  ตํง เดชะ หิร* ญ 

บิน ทึก  วิ นทึ  ๗ ก' น ยาย น ๒๕๑๗ 


๔๔๓ 


I 


ตอ นที  ๒ ปฺระ วติค วาม อาพาธ 
ระยะ ที่  ๑ ประ ว" ติ อดีต 

(เมษายน  ๒๕๐๖  ถึง  กน ยาย น ๒๕๑๙) 

โดย  นาย แพ ทย  อวย  เกตุ เงห 

เมือ เดือน เมษายน  ๒๕๐๖  ผม ไดัรํ บแจ็ ง ทาง 
โทร ศํพท์ ว่า ท่านพระ อาจารย์ ผนเ ข็า ไป พไา อยู่ บ็าน ศิษย์ 
ผู้หนึ งทีพ ระ โขนง,  มือา การ บวย เกี่ยว กํบห วใจ และ 
ความ ด" น เลือด สูง,  ขอ ให้ ผม หา แพทย์ ไป รไา ษา.  ผม ได้ 
ติดต่อ แพทย์ ผู้ ชำนาญ คน หนึ่ง ไว้ เบน ที่ ตกลง แล" ว,  แต่ 
บ" งเอิ ญ เขา เกิด ข" ด ข" อง อย่าง กะ ทัน ห" น,  ใน ที่ สุด ผม ก็ 

ต" อง ไป ตรวจ อาการ ท่าน เอง.  ทราบ จาก ประ ว 1 าว่า 

ระหว่าง อาพาธ อยู่ ที สกลนคร มือา การ ความ ด" น เลือด สูง, 
และ บาง ค รง มือา การทาง ห" ว ใจ  'คล ไย ก" บ ว่า ห" ว ใจ จะ 

หยุด”.  ผม ตรวจ ร่าง กาย ท่าน พบ ความ ด" น สูง เล็ก น" อ ย, 
ห" ว ใจ ไม่ มี อะไร ผิด ปกติ.  ส" ง เก ต ว่า เต ไน ม ของ ท่าน โต 

คล ไย ของ หญิง.  ถาม ประ ว' ต ทราบ ว่า ท่าน ชอบ ฉ" น ยา 


๔๔๕ 


สมุนไพร ต่าง  ๆ เบน ประจำ และ ได้ฉ "น ยา หวก วาว ทุกวน 
ติดต่อ ก" น มาน" บสิบ กว่า บ.  ท่านบอกว่า อาการ ทาง ห" ว ใจ 
น \ แกิด เบน พ" ก ๆ,  เบน อยู่ ส" ก สอง สาม ชํ่ว่ โมง ก็ หาย. 

ท่าน ม" กร" กษา ต" ว เอง ด" วย การ ภาวนา. 

ผม เคย ทำ การวิ จ" ย พิษ ของ ห" วก วาว,  พบ ว่า อาจ 
แสดง ฤทธื้ ต่อ ระบบ ประสาท เสรี  (ประสาท ที ไม่ อยู่ ใน 
บ" งด" บ ของ จิต ใจ)  และ อาจ ทำ ให้ มี อาการ ห" ว ใจ เต" นซ" า 

และ ความ ด" น เลือด สูง มาก.  ผม สง ส" ย ว่า สมุฏฐาน โรค 

ของ ท่าน อาจ เบน การ ถูก พิษ ห" วก วาว อย่าง เรีอ ร" ง, เพราะ 
พิษ น \ เอา จ สะสมอยู่ ใน ร่าง กาย ที ละ น" อย  ๆ จน เกิด 
อาการ พิษ ขน ได้.  ผม จึง ต" ด สิน ใจ ลอง ร" กษา ท่านพระ 

อาจารย์ ด" วย ตน เอง,  ด" วย ยา ที่ กล่อม เกลา ระบบ ประสาท 
เสรี ทง ผาย เร่ง  (ชิย์ ม พะ เธติ ค)  และ ผาย ร^ง  (พารา ซิย์ม 
พะ เธติ ค)  โดย ใช้ ยา ชื่อ ว่า  “ติย์ ส โต ซี น”  เบน ต" ว สำ ค" ญ, 
ประกอบ ด" วิย ยา ร" กษา อาการ และ ยา บำรุง.  ทงน ได้ อา ศ ‘ย 
ม. ร. ว.  ส่ง ศรี  เกตุ สิงห์  และ แพทย์ หญิง ชะ วดี  ร" ต พงศ์ 
ช่วย ด" ว่ย.  อาการ ทาง ห" ว ใจ ซึ่ง เคย เกิด บ่อย  ๆ ใน เวลา 

กลา งดีน ค่อย  ๆ หาย ไป.  ภาย หล" ง ประมาณ สาม สห้] ดาห์ 
เศษ ท่าน มี อาการ เกือบ ปกติ  และ ได้ ย" าย ไป พำ น้กที่ ช้ด 
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พระ ศรี มหาธาตุ ที บางเขน.  ผม ก็ ยง ตาม ไป เยี่ยม อยู่ 

วน ละ คร^ง ทุก  ๆ ว" น,  จน กระ ที ง ท่าน กล" บ สกลนคร ได้ 
ใน ตน เดือน กรกฎาคม,  โดย มี อาการ ปกติ. 

ผม และ แพทย์ ที่ ช่วย ก" น อีก สอง คน ลง ความ เห็น 
ว่า อาการ โรค ของ ท่าน เกิด จาก  “การ เสีย ตุลย์ ใน ระบบ 
ประสาท เสรี เนอ ง จาก ถูก พิษ ห" วก วาว อย่าง เรอ ร" ง”. โดย 
ที่ ห" ว ใจ ของ ท่าน ย" ง ไม่ ค่อย ปกติ และ ความ ด" น เลือด ย" ง 
ขน ๆ ลงๆ  (แสดง ถึง การ เสีย ตุลย์ ด" งก ล่า ว)  จึง แนะ นำ 
ท่าน ว่า ไม่ ควร กล" บ ไป อยู่ ที่ถํ้า ขาม เพราะ จะ ต ไ) ง ขน เขา, 
และ ได้ สอนพระ อุบ ฏฐา ก ให้ ว ไ! ความ ด" น เลือด และ ชีพ- 
จร จด ไว้ ทุก  ๆ ห้น.  ถ็ามี อาการ ผิด ปกติ ติดต่อ ก" น หลาย  ๆ 
ว" น ให้ รีบ บอก ให้ ผม ทราบ.  ผม เอง ได้ พยายาม ขน ไป 

เยี่ยม ท่าน ทุก สอง หรีอ สาม เดือน.  บาง คร^ง ได้ ร" บ แห้ง ว่า 
ท่าน ไม่ ค่อย สบาย ก็ รีบ ขน ไป เยีย ม,  ซึ่ง ม" ก เสีย เวลา 

ประมาณ สอง ว" น.  แทบ ทุก ด รง พอ ไป ถึง ก็ ได้ รบ แจ ไ ว่า 
ท่านพระ อาจารย์ หาย แห้ว โดย ไม่ ได้ รี ก บา อะไร นอก จาก 
ให้ ยา ที่ห้ง ไว้ เพิม เติม ขน.  ยา ที่ห้ง ไว้ นนที่ ให้ฉ น ประจำ 
มี ม" ลติวิ ตะ มิ น,  ยา ธาตุ,  วิ ตะ มิน ชี,  กลูโคส  (เวลา 
เพลื ย),  เอ. พิ. ซี.  (เวลา ปวด ตาม ข ไ)),  เซ อร์พ าซิล 


๔๔๗ 


(เม็ด ละ  ๐. ๒๕  มก.  คร^ง ละ ครึ่ง ถึง  ๑ เม็ด  ถำค วาม 
ด" น ๑๖๐  ม ม.  หรือ สูงก ว่า.  ถึา ตากว่า  ๑๕๐  ม ม.  ไม่ 
ต ไ] ง ถวาย).  ไม่ ได้ สง ยา บำรุง หัวใจ ให้ ใช้ ประจำ 

เพราะ ผม เชอ ว่า สาเหตุ อย่ที่ ระบบ ประสาท,  และ ตอน 
นไา .หัวใจ เบน ปกติ.  การที่ จะ ให้ ยาบ ไรุง หัวใจ นนน อก 
จาก ไม่ จำ เบน แหัว ย" งอ าจมี อ" น ตรา ย มาก,  หาก ใช้ ไม่ ถูก 
ต ไ] ง.  ได้ เคย นำ เครึ่ อง  อี. ชี. จี.  (ตรวจ คล นไฟ่ พา หัวใจ) 
ไป ตรวจ และ นำ ภาพ ให้ ผู้ เชี่ยว ชาญ อ่าน ก็ บอกว่า ไม่ มี 
ล" กษณ ะ ของ โรค หัวใจ. 

ทุก คร^ง ที่ ผม ไป เยี่ยม ท่าน ก็ ได้ ว" ด ความ ด" น เลือด 
และ น" บ ชีพจร จด ไว้ ใน สมุด ประจำ.  เหตุ การ ณเรื ยบร ไ] ย 
อยู่ หลาย บ.  ภาย หล" งมี แพทย์ คน อื่น ไป ติดต่อ ท่าน และ 
ช่วย ว" ด ความ ด" น และ น" บ ชีพจร จด ไว้ ให้,  แต่ ไม่ ได้ มี 

ใคร เปลี่ยน แปลง การ ร" ก ษา.  นอก จาก บาง คร^ง ท่าน มี 

อาการ แทรก ซ ไ) น เช่น เบน ห ว" ด,  แพทย์ ที่ ไป ตรวจ พบ 
ก็ ส่ง ยา ร" กษา อาการ แทรก ช ไ] นน \เ  ๆ ให้.  ใน ระหว่าง 
น \ เท่า น ได้ เข ไ กรุง เทพฯ  สอง สาม คร \ ได้ พา ท่าน ไป 

เอกซเรย์ ก็ ไม่ ปรากฏ อะไร ผิด ปกติ.  สภาพ ของ ท่าน โดย 
ส่วน มาก คือ ไม่ เจ็บ บํวย อะไร หน" ก หนา,  ความ ด" น เลือด 


๔๔๘ 


ขั๊นๆ ลงๆ อยู่ ระหว่าง ๑๕๐ ม ม.  ก" บ ๑๖๐ ม ม.  (ซิย์ ส 
โต ลิ ค)  และ  ๘๐  ก" บ ๙๐  ม ม.  (ได อ" ส โต ลิด),  ชีพจร 

อยู่ ใน เกณฑ์ ปกติ ตลอด เวลา.  การ ร" กษา มุ่ง การ อนุ ร" กษ์ 
เบน ใหญ่,  คือ ร" กษา สภาพ เอา ไว้ และ คอย แก้ไข ต่อ เมื่อ 
มี อะไร แทรก ช่อน.  ท่าน กระทำ กิจ ที่ เคย ได้ เบน ปกติ, 
เช่น เดิน ไป บิณฑบาต ถึง หมู่ บ ไน ที่ ติดต่อ ก" บ ว" ด,  เดิน 
จงกรม ได้ อย่าง ธรรมดา,  เดิน ทา งด ไย รถ ไป ไหน  ๆ ได้ 
และ เทศ น์สไ สอน ได้.  เบิน แต่ ต ไ] ง ระ ว" ง ไม่ ออก กำ ล" ง 

หน ไาเ กิน สมควร เท่า น \ เ. 

ท่าน เบิน เช่น นอ ยู่เถึ อบ สิบ บิ.  ท่าน เร็ มอ ไน มาก 
ขน และ ช" กมี อาการ เห นอ ย เวลา ออก กำ ลไ มาก.  บาง 

คร^ง มี เจ็บ หน ไอ ก.  โดย มาก เบิ นก ลาง คืน.  ศิษย์ ผู้หนึ ง 
ได้ พา ท่าน ไป ให้  น. พ.  สุ เอ็ด  คชเ สนี  ตรวจ ทีศิริ ราช 
พยาบาล เมื่อ ว่นที่  ๑๕  พฤศจิกายน  ๒๕๑๕  (ท่าน อายุ 
ได้  ๗๒  บิ),  พบ ว่า ความ ดไแ ลิ อด  ๑๕๖ / ๗๘  ม ม.  หไ ใจ 
ไม่ โต,  เสียง หไใ จเ บิน ปกติ,  ปอด ต่บ ปกติ.  จาก ภาพ 
บ" น ทึก ค ลน ไฟ พาห ไ ใจ วินิจ ฉ็ยว่ าหไ ใจ ห้อง ซ ไย ได้รํ บ 
เลิ อด ไม่ พอ  (อิส ฆีเมี ย).  น. พ.  สุ เอ็ด ได้ ถวาย ได อ็อก ชิน 
(บำรุง หไใ จ)  กํบ เพ อริ เท รต  (ขยาย หลอด เลิอ ด)  ให้ 


๔๔๙ 


ไปฉไ^ที่วไ^เบนประจำวน.  ต่อ มา ใน วน ที่  ๒๘  มิถุนายน 
๒๕๑๖  มีผู้ พา ท่าน ไป หา  น. พ.  สุ เอ็ด อีก.  ครา วน ไม่ 
เจ็บ หน" าอก แต่ มี อาการ เห นอ ย บ่อย  ๆ เพราะ ท่าน มี ธุระ 
มาก  แพทย์ ตรวจ พบ ความ ด ไา) เลือด  ๑๒๐ / ๗๐  ม ม., 

เลื ยง ห" ว ใจ ปกติ และ ไม่  โต.  คลืน ไฟ พาห" ว ใจ ดีฃน กว่า 

หน แรก.  น. พ.  สุ เอ็ด จึง ได้ ส' งยา ให้ อย่าง เดิม.  ทงส อง 
คร^ง  แพทย์ ห" ว ใจ ลง ความ เห็น ว่า ท่านพระ อาจารย์ มี 
อาการ ทาง ห" ว ใจ เกี่ยว ก" บ การ ขาด เลือด,  แต่  ใม่ ได้ เบน 
แผล  (อิน ฟาร์ ค ต์),  จึง แนะ นำ ให้ ออก กำ ล" งอ ย่าง 
ธรรมดา  ๆ ได้,  เซ่น เดิน บิณฑบาต ใน ที่ ราบ,  แต่ ไม่ 
ให้ ออก กำ ล" ง หน" ก เซ่น เดิน ขน เขา เบิน ต" น. 

ตอน น ท่าน เรีม มี ภาระ มาก ขน  เนือง จาก มี คน พา 
ก" น ไป นม" สกา ร ท่าน ว" น ละ มาก  ๆ ทุก  ๆ ห้น.  บาง ห้น ต^ง 
สาม สีร ไ] ยค น.  ท่าน ก็ต ไ] ง แจก ของ,  พรม นา มนต์, 

เบิา ห" ว ฯลฯ  ตาม ที่พว กน \เ ขอ.  เวลา ที่ ท่าน เคย พ" ก 

ตอน สาย และ ตอน บ่าย อ็ ค่อย  ๆ หมด ไป.  บาง ว" น ท่าน 

ต ไ] งน ไต ไ 3 แต่ฉ "น เสร็จ  (ราว  ๆ ๙ น.)  จน กระ ทไ ค่า, 
แทบ จะ ไม่ ได้ ลุก ไป ไหน แม้ จะ เข ไส" วม หรือ สรง นืๅ.  ท่าน 
บ่น เหนือ ย ทุก  ๆ ว" น,  แต่อ็ ไม่ หนื จาก ผู้ ไป นม่ส การ. 


พวก ศิษย ทํ้งพ ระ และ คฤห สถ์พ ยา ยา มอ ไ] น วอน ท่าน ให้ 
จำ ก" ด เวลา.  ท่าน ก็ใม่ ยอม,  โดย ให้ เหตุผล ว่า เขา มาก" น 
จาก ใ กล  ๆ,  มา ถึง แล้ว แม้ จะ คา มืด] าตํ อง ให้ พบ.  ตอน 
น \ เท่า นเร็ ม ล้วน.  คง เบน เพรา ะนไ มาก และ^ ดิน น ไ) ย 
ลง.  ความ ล้วน เพ็ม ภาระ ทาง ห" ว ใจ.  ด" งน \ เล้ง เกด ว่า 
ล้า นํ้าห น" ก ท่าน ขน ไป ถึง  ๗๙  หรือ  ๙๐  กก.  ท่าน เบน 
ล้อ ง บ่น เห นอ ย และ เพลีย มาก.  ล้า ลด ลง ล้ก  ๓ หรือ  ๔ 
กก.  ท่าน ก็ สบาย ขน.  เมือ ท่าน ไม่ ยอม จำ ก" ด เวลา เยี่ยม 
คณะ ศิษย์ ก็ ขอ ไม่ ให้ ท่าน ร" บ นิมนต์ ไป นอก ว" ด เพราะ 
ทำ ให้ ท่าน เหนื่อย มาก และ ได้ พ" ก น้อย.  ท่าน ยอม,  แต่ 
ก็ เพียง ลด น้อย ลง.  ล้า คน ที่มือุ ปการ ะ นิมนต์ ท่าน ก็ ไม่ 
ปฏิเสธ.  บาง คร^ง คน สำคัญ  ๆ นิมนต์ ท่าน ก็ ล้อ ง เดิน ทาง 
เล้า กรุงเทพ ๆ.  กล" บ จาก นิมนต์ แล้ว ก็ ไม่ สบาย ไป หลายๆ 
ว" น.  แต่ ก็ ไม่ ได้ พ" ก เพราะ คน มาน ม" สกา รที่ว "ด อีก. 

เหตุการณ์ เบน เช่น นื่มา เรอ ย.  แม้ พวก ศิษย์ รวม 
ท^ง ผม เอง ล้วย ลง ความ เห็น ล้น ว่า  หาก ท่านพระ อาจารย์ 
ไม่ ยอม จำ ก" ด เวลา ร" บ แขก เสีย ล้าง,  ท่.^ น คง จะ ล้อ ง 
อาพาธ หน" กล้ก คราว หนึ่ง,  ก็ ไม่ ทราบ จะ ไป บ" ง ค" บ ท่าน 
อย่าง ไร.  ใน บ ๒๕๑๗  ท่าน เกิด บวม ที่ ล้อ เล้า และ เจ็บ 
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ปวด มาก จน เดิน ไม่ ได้.  แพทย์ ที่ เบน ลูก ศิษย์ หลาย คน 
ไป เยี่ยม,  ต่าง คน ตรวจ ด้วย วิธี ต่าง  ๆ ก่น รวม ทง เอกซ- 
เรย์ ด้วย,  แต่ รไา ษา ท่านอย่าง ไร  ๆ ก็ ไม่ หาย.  ลง ด้าย 
ท่าน รไา ษาด้ ว เอง โดย ให้ เด็ก ไป ซอย าทีต ลาด มา ฉน,  เลย 
หาย,  แต่ ไม่ หาย ขาด.  ปรากฏ ภาย ห ด้ง ว่า ท่าน เบน โรค 
เก๊ าที่ชึ่ ง ด้ง รบกวน ท่าน อีก หลา ยคร \ รวม ด้ง ระหว่าง 
การอา พาธ คร^ง สุด ด้าย ด้วย. 

ห ด้ง จาก ด้น ไม่ นาน ประมาณ ใน เดือน เมษายน, 
ท่าน ไม่ สบาย อีก,  มี อาการ เพลีย มาก.  ผม ขน ไป เยี่ยม 
และ ตรวจ ดู พบ ความ ด้น เลี อด และ ด้ต รา ชีพจร อยู่ ใน 
ระ ด้บที่ เคย,  แต่ ด้ง เกด ว่า ท่าน เพลีย ผิด ปกติ.  สง ด้ย ว่า 
อาจ จะ ขาด โป แด สเชี่ ยม.  จึง ได้ เจา ะเลี อด เอา ไป ขอ ตรวจ 
ที่ โรง พยาบาล อุดร ธ าน็.  ได้ รไา ราย งาน, ว่า เลี อด มี 

โป แด สเชี่ ยม  “ตา ใน เกณฑ์ ปกติ”  (โ ลว์  นอ ร์มั ล). 
ได้  ให้ฉํ นยา นา โป แด สเชี่ ยม ชิ เต รท อยู่ สอง สาม ด้น ท่าน 
ก็ เบน ปกติ.  ท่าน ก็ด้บ แขก ต่อ ไป. 

จน ใน ด้น เดือน ตุลาคม  พ. ศ.  ๒๕๑๗  ท่าน เอง ทน 
การ รบกวน ไม่ ไหว,  ตอง หนี เด้า กรุงเทพ  ๆ และ ไปด้ ก 
เงียบ  ๆ อยู่ ที่ บ้าน ศิษย์ ผู้ หนึ่ง.  ผม ได้ ลีอ โอกาส พา  น. พ. 


๔๕๒ 


สถาพร  ชวลิต ธำรง. ผู้ ช่วย ของ  น. พ.  'สุ เอ็ด  คชเ สนี ไป 
ทำ การ ตรวจ สอบ โดย ละเอียด,  รวม ทงต ลวจ คลึ่น ไฟ พา 
หิว ใจ และ เคมี เลิ อด ด* วย.  น. พ.  สถาพร ลง ความ เห็น ว่า 
สภาพ ของ หิว ใจ เห มีอน เดิม อีอมี เพียง อาการ ขาด เลือด 
หล่อ เลียง ใน ขน ปานกลาง,  ไม่ มี อะไร เบน ที่ น่า วิตก, 
และ เห น ว่า บญ หา สำ คไ ไ] ใน ตอน นนคื อนํ้า หน วิๅต "ว มาก 
ไป,  จง ได้ ให้ฉ "น ได ฆ ลอร์ ไทร ด์  (ยา ข \ เบส สาว ะ)  ควบ 
ไป ก \|โ ปแต สเซี่ ยม ฆลอ ไรด์ เพ อบ อง ก" น การ ขาด.  ท่าน 
อาจารย์ พไา ต่อ ไป อีก เล็ก น" อยก็ กล" บ ว" ด.  หล" ง จา กน \เ 
ท่าน ย" ง ได้ ร" บ นิมนต์ เข"" า กรุงเทพ  ฯ อีก หลาย คร^ง. 
ระหว่าง น \ เท่า น ก็ปฎิ บ' ตอ ย่าง เคย และ. อาการ ท่ว ไป ก็ 
อย่าง เก่า.  มี แพทย์ หลาย คน ได้ ไป เยี่ยม ท่าน.  บาง คน 
ก็ ได้ ถวาย ยา ที่ แปลกออก ไป บ ไง.  ระหว่าง น ไา, อยู่ 

ใน พรรษา ขอ งบ  ๒๕๑๙.  ผม ได้ ไป เยี่ยม ท่า นพ ระ- 

อา จาร ย์ป ระมา ณ เดือน ละ สอง ค รง.  ทุก คร^ง ได้ ว" ด 

ความ ด" น เลือด และ น" บ ชีพจร,  ก็ ไม่ พบ ว่า ผิด ไป จาก 

เคย แต่ อย่าง ใด. 

จน ว" นที่ ๑๔  ก่น ยาย น ผม ไป ถึง ว" ด ประมาณ  ๑๔ 
น.,  ทราบ จาก พระ ว่า ท่านพระ อาจารย์ ร" บ นิมนต์ ไป ที่ 


๔๕๓ 


อำเภอ สว่าง แดน ดิน.  ศิษย์ คน หนึ่ง ขน บำน ใหม่,  เบน 
ตึก สูง สี่ชํ้ น.  แต่ ละ ชน สูง มาก.  ท่าน ต่อ ง ขน บันได ไป 
พรม นึ่า มนต์ และ เจิม บัอง ต่าง ๆ ทํ้งสี่ ช \ เ.  ดร \เ ลง มา 

แบัว บัง ต ไ] ง บน ขน ไป เจิม รถ สิบ บัออี ก ๗ บัน.  พอก บับ 
ถึง กุฏิ  “ท่าน ก็ ลง นอน แผ่ เลย”,  ตาม คำ ของ พระ.  ผม ตก 
ใจ รีบ ขอ ขน ไป น บัส การ.  พบ ท่าน กำบัง นอน พไา อยู่ บน 
เบัา อผ่า ใบ.  หน ไ ตา บัง เห นึ่อย อยู่.  แต่ พูด จา เบน ปก ดิ. 
ท่าน เล่า ว่า เกิด มา ไม่ เคย เห นึ่อย เท่า น* น เลย.  ผม คลำ 
ชีพจร และ น ไ] ดู,  พบ ว่า ไม่ มี อะไร ผิด ปกติ.  ความ บัน 
เลือด ก็ เห มีอน เคย.  ผม แนะ นำ ท่าน ให้ พไา มาก  ๆ อีก 
บักส อง สาม บัน.  พอตึ พระ เล่า ถึง เรื่อง ท่าน ฉไเ ยา บำรุง 
บัว ใจ ที่ แพทย์ คน หนึ่ง ถวาย ไว้,  แบัว เลย เบน ลม ไป, 

ผม จึง เขียน ลง ใน สมุด บันทึก อาการ ของ ท่านพระ 
อาจารย์ ว่า ต่อ ไป หาก ใคร จะ ถวาย ยา หรีอ การ บักษ า 
เปลี่ยน แปลง ไป จาก เคย,  ขอ ให้ บอก ให้ ผม ทราบ ก่อน. 
ผม น บัส การ ลาก บับ กรุงเทพ  ๆ.  ถึง บัาน เวลา  ๖. ๓๐  น. 
บัน รุ่ง ขึน พอ ตอน กลา งว่น ก็ ได้ บับ ข่าว ทาบั ทรบั พทึ 
ว่า ท่าน อาจารย์ ไม่ สบาย มาก ต้อง เบัา โรง พยาบาล ที่^ กล^ 
ผม กรี บ เดิน ทาง ขึนไ ปเยี ยม ใน คนว่ นน \ เ.* 
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( ต่อ ไป โปรด อ่าน รายงาน ของ โรง พยาบาล 
สกลนคร.) 


* เกี่ยว ก" บ โรคทาง ห" ว ใจ ของ ท่านพระ อาจารย์,  ศ จ.  น. พ. 
สุเ อด  คชเ สนี ได้ ทบทวน รายงาน ต่างๆ  และ อี. ซี. จี.  ที่ รวบ รวม ไว้ 
ใน แผนก โรค ห" ว ใจ ของ คิริ ราช พยาบาล, ได้ ความ เบน ลำดับ ดัง ต่อ ไป นะ 
(®)  ๒๒  พ ย.  ๒๕๑๕,  “ภาวะ ไร้ เลือด  ขาด เลือด)  ของ  เฟ์ว็ น 

ตริ เคิล  ชำ ย”,  (๒)  ๒๔  มิ ย.  ๒๕๑๖,  ห" ว ใจ มิ เสียง ปกติ และ ไม่ มิ 

ฮ" ยเป อริ โต รพย์ ... . มิ การ พน ดี ขน ของ คลื่น  “ที”  เบน อย่าง มาก... 
ได้ สง ยา เติม ทํ้งส อง ขนาน,  จาก การ ตรวจ สอง ค ร*^ งน  “คิด ว่า 

ท่าน มิ ภาวะ  อิสฆี เมีย  ของ หัวใจ ซีก ชำ ย,  แต่ ไม่ ได้ เบน อิน ฟาร์ คดี.”, 
(๓)  ๔ ต ค.  ๒๕๑๗  (น. พ.  สถาพร  ชวลิต ธำรง เบน ผู้ ท่า อี. ซี. จี. ที่ 
บ’ านคิ ษย์ผู้ หนึ่ง)  “อิส มี เมีย  ของ ผนัง ดัาน ข* างข อง หัวใจ”.... ใน ค รง 
นก็ย "ง ไม่ มี อิน ฟาร์ ค ดี เกิด ขน และ ย" งสีอ ว่า คง เบน ภาวะ  อิส มีเมิ ย 
เช่น เติม.... เบน ความ จริง อย่าง ที่ อาจารย์ ว่า,  คือ ท่าน อาจารย์ ผน ได้ 
เกิด  อิน ฟาริ คดี  ขน ใน ว" น ใด วัน หนึ่ง หล" ง จาก การ ตรวจ เมือ ว" นที ๔ 

ตลา คม  พ. ศ.  ๒๕๑๗  และ กิ ไม่ อาจ จะ บอก ได้ ว่า เบน วัน ใด....” 

จดหมาย  ศ จ. น. พ. สุเอี ด ดช เสนี  ๑๖  ก ย.  ๒๕๒ ๐) 


(5^ 


ระยะ ที่  ๒ ที่ โรง พยาบาล สกลนคร 

รายงาน  (สรุป)  การ รักษา พยาบาล 
พระ อาจารย์ ฝน  อา จา โร* 

ณ โรง พยาบาล สกลนคร 
จันหี  ๑๕  กันยายน  ผึ  ๑๗  ตุลาคม  ๒๕๑๙ 
โดย  นาย แพทย์  โอภาส  บุญ สิทธี้  - 

ผู้ อำนวย การ โรง พยาบาล 

ประ วํตบ จจบํ โเ 

ว" นที  ๑๔  ก" น ยาย น ๒๕๑๙  เวลา ประมาณ  ๒๐  น. 

มี อาการ เจ็บ หน ไอ ก ตรง กลาง,  ร ไว ไป ทาง หไ ไหล่ ข ไง 
ช ไย.  เจ็บ ตลอด เวลา.  หล" ง เจ็บ หน ไอ ก ๑ ช. ม.  มี 
อาการ อาเจียน  ๑ คร ไ,  ไม่ มี อะไร ออก.  อุจจาระ บส สา วะ 
ปกติ.  พอ ตก ดึก มี อาการ เจ็บ ท ไต" ว.  ได้ อม ยา  (ไน โต ร 

(ฟุต โนํ ต)  รายงาน นต้น ฉบับ เดิม ใช้ ภาษา อังกฤษ สำ ห ร" บ 
ศัพท์ แพทย์ ส่วน มาก.  ผู้ รวบ รวม ได้ เปลี่ยน หรือ แปล เบน ภาษา ไทย 
เพื่อ ประโยชน์ ของ ผู้มิ ใช่ แพทย์.  ใน กรณี ที่ อาจ สงสัย หรือ แปล ไม่ ได้, 

ได้ เขียน คำ ศับ ศัพท์ ศัวย อักษร ไทย ไว้.  ความ ผิด พลาด ใด  ๆ ที่ อาจ เกิด 
จาก การ กระทำ นผู้ รวบ รวม สับ ผิด ชอบ คน เดียว. 


๔๕๗ 


กลีย์ เชอ รี น)  ใต้ ลน  ๖- ๗ เม็ด,  ไม่ หาย ปวด,  (เดิม อม 
เพียง  ๑ เม็ด ก็ หาย ปวด.)  ได้ ตาม แพทย์ ไป ดูที่วํ ดเม็ อ 
เวลา  ๖. ๐๐  น.  แพทย์ ลง ความ เห็น ว่า เบน โค โร นารี ย์ 
อิน ซ" ฟพี เชีย นชีย์  (เลือด เลย ง ห' วใจ ไม่ พอ).  ได้ ถวาย 
เพธิ ดิน  ๕๐  มก.,  วา เลื ยม  ๑๐  มก.  และ  เพ อรีช "น ทิน 
๒ หลอด.  อาการ ได้ ทุเลา,  แต่ ไม่ หาย.  ได้ นิมนต์ เชีา 

ไป รก ษาต่ วยัง โรง พยาบาล สกลนคร. 

* 

ประ วํต อดีต 

เคย มี อาการ เจ็บ หน' าอ กล ไาษ ณะน แต่ ความ รุน- 
แรง น ไ] ยก ว่า มาก ต \ เต่เ ดิอน มีนาคม  ๒๕๑๙.  เม็อ มี 

ลไา ษณะ เจ็บ  หรีอ แน่น หน ไอ กก็ อม ยา  ไน โตรก ลืย์ 
เซ อรีน  ซึ่ง แพทย์ ผู้ หนึ่ง ได้ ถวาย ไว้,  อาการ ก็ หาย ไป. 

เคย มี อาการ เหนือ ย ง่าย  และ ได้ ร' บ การ วินิจ ฉย ว่า 
เบน ความ ด" น สูง เมือ  ๒๕๐๖  และ ความ ด" น เคย สูง ถึง 

๒๒๐ / ๑๔๐  ม ม.  ปรอท,  และ โดย ปกติ จะ ว" ด ไต้ ประมาณ 
๑๘๐ / ๑๐๐- ๑๙๐ / ๑๑๐  ม ม.  ปรอท. 

เคย มี อาการ ปวด ตาม ชี' อ เท ไท ไส อง ข ไง ตง แต่ 
พ. ศ.  ๒๕๐๙.  ส่วน มาก จะ รี กษา เอง โดย ฉํน่ ยา  นืโอ ติค่ๅ 
๑- ๒ เม็ด,  อาการ ก็ หาย ไป. 


๔๕๘ 


การ ตรวจ ร่าง กาย แรก รํบ 

ความ ดัน เลือด  ๑๓๐ / ๙๐  ม ม.  ปรอท.  หายใจ  ๑๘! 
นาที.  ชีพจร  ๘๐  ต่อ นาที  อุณ ห.  ๓๗. / ช.  ลไา ษณะ 
ดัวไ ป,  ดัว น,  บวม เล็ก น' อย.  ลำ คอ คลำ ไม่ พบ ลืง ผิด 
ปกติ.  ปอด,  พง ได้ เลื ยง เปรั๊ ยะ  (เค รบ เตช \ เ)  อย่าง 
ละเอียด ใน บริเวณ ปอด ขวา แถว ราว นม.  ห" ว ใจ ปกติ,  ไม่ 
มี เสียง แซม  (เม อร์เ ม่อ ร์).  ดับ คลำ ไม่ ได้.  ม' ามค ลำ ไม่ 
ได้.  ท' อง พง ได้ เสียง ครอก แค รก  (เก อร์ก ลิง ก์).  ขา 
บวม เล็ก น' อย.  นอ กน \ เไม่ พบ สีง ผิด ปกติ. 

การ ตรวจ ทาง ห ไ) ง ทดลอง 

เลือด,  อุจจาระ,  บส สา วะ ไม่ พบ สีง ผิด ปกติ.  เคมี 
เลือด ไม่ พบ สีง ผิด ปกติ นอก จาก  เอ สจี โอ ที  ๖๗  หน่วย, 
เอ สจ็พี ที  ๒๙  หน่วย.  เอกซเรย์ ทรวง อก พบ เงา ห' วใจ 
โต ขน เล็ก น' อย,  มีลไ าษณ ะ “แทรก ซึม”  ทีกลื บก ลาง 
ของ ปอด ซ่า ย.  คล็น ไฟ พา ดัวใ จ-คิว  ผิด ปกติ ใน เอ วี- 
แอ ล ; คิว เอ ส ใน  วี  ๑,  วี  ๒;  เอ สที  ใน  วี  ๑ สูง ขน 
เล็ก น' อย  ; เอ สที  ลด ตํ่า มาก  ใน  แอ ล ๑,  แอ ล ๒, 
เอ วี แอ ล,  วี  ๓,  วี  ๔. 


๔๕๙ 


การ วินิจ ฉํย 

โรค หํว ใจ ขาด เลือด  (อิส ฆีมิค  ฮา ร์ต  ดิสอี ส) 

การ ร่ กษา 

พไา นอน บน เตึย ง,  รไ โ! ษา ตาม อาการ* 

การ ดำเนิน บอ ง โรค 

๑๕- ๒๑  ก ‘น ยาย น ๒๕๑๙  มี ไข้ ตํ่า  ๆ ระหว่าง 
๓๗. ๒- ๓๘. ๒ ช.,  จึง ได้ ให้ แอ มบชิ ลลิน  ๒ หลอด  วน 
ละ สาม ค รง,  และ ได้ ให้ ไอ ซอ ร์ดิล  ๑๐  มก.  ว" นละ สาม 
ดร \ โทร สิ คาร์  ๑๐  มก.  ว" นละ สาม คร^ง. 

เอกซเรย์ ทรวง อก ใน ว" นที่  ๒๒  ก" น ยาย น ไม่ พบ 
การ เปลี่ยน แปลง ไป จาก เดิม. 


* ใน วัน ที่  ๑๖  ก. ย.  น. พ.  พ ยงค์  จุฑา  (สิริ ราช ๆ)  ไป 
ถึง เวลา ประมาณ  ๖. ๓๐  น.  ได้ ช่วย ตรวจ ร่าง กาย และ ทำ  อี. ซี. จี.  ให้ 
ความ เห้น ว่า เบน โรค หัวใจ ขาด เลือด และ แนะ นำ การ รักษา ไว้,  แล* ว 

เดิน ทางกลับ เวลา ประมาณ  ๑๐. ๓๐  น.  ศ จ.  นพ.  โรจน์  สุวรรณ •ลุท ธ 
ช่วย อ่าน เอกซเรย์.  เวลา ประมาณ  ๑๑  น.  พ. ญ.  ชมพู นทแ ละ 

น. พ.  ชวลิต  อ่อง จริต  (จุฬา ๆ)  ไป ถึง.  ได้ ตรวจ ซา,  ให้ การ วินิจฉัย 
ตรง กัน,  และ แนะ นำ การ รักษา เที่ม เดิม.  ท้งล อง ท่าน ค้างอยู่ หัว ระยะ 
แลัว กลับ.  ต่อ มา  พ. ญ.  ซม พูน ทอ อก ไป อีก โดย มี หนังสือ ของ สำนัก 
ราชเลขาธิการ ๆ ให้ เบน ผู้ รักษา.  บัน ที่กน์ ของ ผู้ รวบ รวม 


๔๖๐ 


๒๒- ๒๘  กิน ยาย น ๒๕๑๙.  อาการ ทํว ไป ดี ขน. 
แต่ ย" งบ อก ว่า เพลีย.  อี. ซี. จี.  เปลี ยน แปลง ดี ขน.  เอกซ- 
เรย์ ทรวง อก คง เดิม, 

๒๙  ก" น ยาย น ถึง  ๕ ตุลาคม  ๒๕๑๙  เร็ม ให้ ลุก 
เดิน ได้ บ^าง เล็ก น ไ] ย.  อี. ซี. จี.  ดีฃึน  เอกซเรย์ ทรวง อก 
คง เดิม. 

๖- ๑๒  ตุลาคม  ๒๕๑๙  อา การดี ขน มาก.  แต่ 
เอกซเรย์ ทรวง อก ย" งมี  “การ แทรก ซี ม”  ที่ เดิม. 

๑๓- ๑๗  ตุลาคม  ๒๕๑๙  อา การดี ขน.  แต่ ย" ง 
บอกว่า เพลีย.  การ ตรวจ ทุกอย่าง ปกติ,  นอก จาก มี 

“การ แทรก ซึม”  บริเวณ ปอด ซ' าย. 

๑๗  ตุลาคม  ๒๕๑๙  กลบ วด 

โอ ภาส์  บุญ สิทธ 

(นาย แพทย์ โอภาส  บุญ สิท ธ) 

นาย แพทย์ ผู้ อำนวย การ โรง พยาบาล สกลนคร 


๔๖๑ 


บํนทึ กบ อง ผู้ รวบ รวม 

ประมาณ  ๑๗  น.  ว" นที่  ๒๕  ตุลาคม  ๒๕๑๙  ผม 
ได้ ร" บ โทร ศํพท์ แจํง ว่า ท่านพระ อาจารย์ ต็อง กล" บ เข็า โรง 
พยาบาล อีก,  และ ต้อง การ พบ ผม เพ อ ปรึกษา บางอย่าง. 
ผม ได้ ออก เดิน ทาง ไป โดย รถ ท" วร์ ใน คาว" น นน.  บ" งเอิ ญ 
รถ ข" ด ต้อง,  เสีย เวลา ไป  ๖ ต้ว โมง.  ไป ถึง โรง พยาบาล 
ประมาณ  ๑๑  น.  (ว" นที่  ๒๖  ตุลาคม),  พระ บอกว่า 
ท่าน อาจารย์ ถาม ถึง ตง แต่ เต้า.  พยาบาล เรียก ให้ ดูพล์ ม 
เอกซเรย์ หน สุด ท ไย,  เห็น  ‘ไอ ย แทรก ซึม”  มี ล" กษณ ะ 
คล ไย กระจาย กวไ งอ อก ไป.  เต้า ไป นม" ลการ ท่านพระ 

อาจารย์.  ท่านบอกว่า มี คน แต้ ง มา ว่า ในหลวง ต้อง การ 
ให้ ไป เต้า โรง พยาบาล จุฬา ๆ.  จะ ทำ อย่าง ไร ดิ.  ผม เรึย น 
ถาม ว่า ท่าน เอง คิด อย่าง ไร.  ท่านบอกว่า ไม่ อยาก ไป. 

ผม เรียน ท่าน ว่า ถไเ บน พระ ราช ประ ลง ค์ก็ คง ต้อง ไป. 
นอก จาก นน จะ ได้ ทำ การ ตรวจ ให้ ละเอียด ฃนต้ ว ย.  ท่าน 
ย" ง เฉยอยู่.  พอดิ ท่าน อาจารย์ สุว" จน เต้า ไป  (ท่าน ให้ 
ไป ตาม มา เห มีอน ก" น).  ผม ออก มา คอย ต้าง นอก.  ล" ก ครู่ 
ท่าน อาจารย์ สุว" จน ออก มาบอก ว่า ท่าน ตกลง ไป.  ผม 


๔๖๒ 


เขา ไป หา ทาน และ ขอ อนุ ถู] ๅตพู ฎ^^ 0^0^^  ผม กราบ 
เรย น ท่าน ว่า ดูเอ๊ กซเ รย หน ลุดท “ๅย แล" ว ผม ลง ลํย ว่า มี 
มะเ รง ใน ปอด ชาย  (เบน ความ เห็น ล่วน ต" ว ของ ผม). 

แต่ โรค นีดำ เนิน ไป ชา.  ท่าน อาจ มี เวลา อีก บ สอง บ, 

และ ผม เขา ใจ ว่า อำนาจ จิต อาจ ย" บ ยง การ ต่ๅ เนิน ได้.  ขอ 
ให้ ท่าน หม่น เพ่ง ที่ อก ข' างซ ไย  และ นึก ให้ เนิอ งอก หยุด 
โต,  ทำนอง เดียว ก ไม่ ที่ ท่าน เคย เพ่ง ให้ นก ตก หรือ รถ 

ยนต์ หยุด มา แล ไ.  ท่า นพ ยไา หน ไร" บ.  ผม กราบ เรียน ว่า 
จะ รีบ กล ไม่ ก่อน  เพือ ไป ติดต่อ แพทย์ ทาง โรง พยาบาล 

จุฬาลงกรณ์ ให้ ทราบ เรื่อง ต่าง  ๆ ไว้,  แ. ลไก็ ลา ออก มา 

และ กล ไม่ กรุง เทพฯ ใน ดีนน \ เ.  รุ่ง ขน ได้ ไป ติดต่อ ท่าน 

คณบดี  (ศ จ.  น. พ.  สม ไอ  พุก กะ ณะเ สน)  และ แพทย์ 
ผู้ใหญ่ บาง ท่าน.  แล่ ว คอยอยู่ จน ประมาณ  ๑๘  น.  ท่าน 
พระ อาจารย์ จึง ไป ถึง.  ผม ได้ ตาม ขน ไป ส่ง ท่าน ถึง ห ไง 
พระ ราช ทาน.  ได้ ทราบ ว่า ห ไม เยี ยม หมด ทงน \ เ.  ว" น 
ห ล่ง  ๆ ผม ไป ก็นไ คอย พง ข่าวอยู่ หน ไห ไง,  นอก จฺาก 

บาง ว่นมี ผู้ เรียก เข ไ ไป นม่ส การ ถาม ข่าว ท่า นบ ไง. 


๔๖๓ 


บน ทึก นเพึ่ อ ให้ เนอ ความ ติดต่อ กํน ระหว่าง ราย 
งาน ของ โรง พยาบาล สกลนคร  และ ของ โรง พยาบาล 

จุฬาลงกรณ์. 


อวย  เกตุ สิง ห 


5 ^ 


๔๖๔ 


ระยะ ที่  ๑ ที่ โรง พยาบาล จุฟา ลง ก. รณ์ 

‘ประ ว้ติพ ระอา จาร ย' ฝน  อา จา โร 
ระยะ เช้า โรง พยาบาล จุฬาลงกรณ์ 

โดย 

ศาสตรา จาร ย' นาย แพทย์ ศิระ  ศิริสั ม พน ธ์ 

พระ อาจารย์ ผน  อา จา โร ไป รบ การ รไา ษาพ ยา บาล 
ที่ โรง พยาบาล จุฬาลงกรณ์  โดย เบน ผู้บว ย ใน พระ บรม- 
รา ชูปถ ‘มภ์ ของ พระ บาท สมเด็จ พระ เจ “าอ ยู่ห้ว และ สมเด็จ 
พระ นาง เจ ไพ ระ บรม ราชินีนาถ ต \ เต่วํ นที่  ๒๗  ตุลาคม 
ถง  ๒๑  พโเ ศจ กาย น ๒๕๑๙. 

ว" นที่  ๒๔  ตุลาคม  ๒๕๑๙  ศาสตราจารย์ นาย 
แพทย์ สม่ค  พุก กะ ณะเ สน  ผู้ อำนวย การ โรง พยาบาล 
จุฬาลงกรณ์  ได้ แต่ง ต ไกร รม การ แพทย์ ดูแล รไา ษา 

พยาบาล  ด" ง ราย นาม ต่อ ไป น 

๑.  ศาสตราจารย์ นาย แพทย์ ศิระ  ศิริส ไาพ "น ธ์ 
ประธาน กรรมการ 


๔๖๕ 


^ ๒.  ศาสตราจารย์ นาย แพทย์ โชติ บูรณ์  บุ รณ เวช 

กรรมการ 

๓.  ศาสตราจารย์ นาย แพทย์ สม หมาย  วิไล ณ์ตน์ 
กรรมการ 

๔.  รอง ศาสตราจารย์ นาย แพทย์ ยา ใจ  ณ สงขลา 
กรรมการ 

๕.  ผู้ ช่วย ศาสตราจารย์  แพทย์ หญิง ชมพู นุช 
กรรมการ 

๖.  นาย แพทย์ ฉลาด  ใส มะ บุตร์  กรรมการ 

ต่อ มา เมื่อ ว" นที่  ๔ พฤศจิกายน  ๒๕๑๙  ท่าน ผู้ 
อำนวย การ โรง พยาบาล ได้ แต่ง ตไเ กรรมการ แพทย์ ดูแล 
และ รไา ษาเ พ็ม เติม  ด" ง ราย นาม ต่อ ไป น 

๑.  ศาสตราจารย์  แพทย์ หญิง พิสม "ย  อร่าม ศรี 
กรรมการ 

๒.  อาจารย์ ชํ้นพิ เศษ  นาย แพทย์ วิ ศิษฐ์  สิต- 
ปรีชา  กรรมการ 

๓.  ผู้ ช่วย ศาสตราจารย์  นาย แพทย์ ชวลิต  อ่อง- 
จริต  กรรมการ 


๔๖๖ 


ท่านพระ อาจารย์ ผน  อา จา โร  ได้ เดิน ทาง กลบ 
วด บา อุดม สมพร  เมือ วํนที  ๒๐  พฤศจิกายน  ๒๕๑๙ 
คณะ กรรมการ แพทย์ ได้ ประชุม พิจารณา และ ออกราย 
งาน การ บวย และ แนว การ รไา ษาเ พอ นำ ส่ง ให้ นาย แพทย์ 
โอภาส  บุญ สิทธ  นาย แพทย์ ผู้ อำนวย การ โรง พยาบาล 
สกลนคร และ แพทย์ ผู้ ซึ่ง จะ เกีย วข ไ) งด" วย ได้ ทราบ,  ดิง 
รายงาน ต่อ ไป. น. 

ตึก จง กลนี  ว" ฒน วงศ์  ชน  ๓ 
๒๐  พฤศ จก ายน  ๒๕๑๙ 

คณะ กรรมการ ตรวจ รไา ษา ท่าน อาจารย์ ผน  อา จา โร 
ได้ ท่า การ ตรวจ และ ประชุม พิจารณา แล' ว,  ปราก ฎ พบ 
ว่า ท่าน อาจารย์ มี อาการ ทุเลา ขน มาก แล' ว. 

อาการ ทาง ปอด 

ได้ ตรวจ พบ เชอ ว" ณ โรค  ๓ คร \ การ ตรวจ ทาง 
บ รอง โฆส โค บย์  (ส่อง กล* อง ตรวจ ใน หลอดลม)  และ 
ช" ย โต โ ลยีย์  เอ็ก แซม.  (ตรวจ เซลล์)  ไม่ พบ  มา ลิ ก- 
แ นนท์  เซลล์  (เชลล์  มะเร็ง).  ได้ ถวาย ยา ไอ เอ็น เอ ช 
(๑๐๐  มก.)  ๒ เม็ด เช' าเย็ น,  เอ ธ" มบู ตอ ล (๒๕๐  มก.) 


๔๖๗ 


๒ เม็ด เชำ เย็น และ  ไร แฟม บ ชินวํ นละ  ๖๐๐  มก.  อยู่ 
๑๑  วํน.  อาการ ทิว ไป ไข้ ลด.  ภาพ ร" งสิป อด เปลี ยน 
แปลง ดี ขน.  คณะ แพ ทย็ม็ ความ เห็น ว่า ควร จะ ต ไ] งฉํน 
ไอ เอ็น เอ ช.  และ เอ ธ" มบู ตอ ล ต่อ ไป อีก.  ส่วน ไร แฟ ม- 
บชิน  น \ เขอ ให้ งด ไว้ ก่อน. 

อาการ หาง หํว ใจ 

ทิาน อาจารย์ มี อาการ เจ็บ หน ไอ ก มาก ใน เชไ มืด 
ว" นที่  ๑๓  พฤศจิกายน  ๒๕๑๙.  การ ตรวจ ห" วใ จด ไย 
คลื่น ไฟ พา พบ ว่า มี การ เปลี่ยน แปลง ไป จาก เมือ แรก ร" บ. 
การ ตรวจ เลือด หา  เอ สจิ โอ ที,  แอ ลดีเ อช.  พบ ว่า มี 

ระ ด" บ เพ ม ขน จาก ค่า ปกติ เล็ก น ไ] ย.  ได้ ให้ คอน เชอ ร์- 
เวที ฟ ท รีตเ ม็นต์  (การ ร" กษา แบบ อนุ ร" ก ษ์).  ขณะ น 
ทิาน อาจารย์ ไม่ มี เจ็บ หน ไอ ก อีก.  การ ร" กษา เมือ ออก 
จาก โรง พยาบาล มี ไอ ซอ ร์ติล  (๑๐  มก.)  ว" น ละ  ๓ ค รง 
และ ไน โตรก ลืย์เ ซอ รีน  อม ใต้ ลื่น เมือ มี อาการ เจ็บ หน ไ 
อก. 

อาการ ทาง ไต 

คณะ กรรมการ ลง ความ เห็น ว่า มีโฆ รนิค  จิ น ไ 
เฟเ ลืยร์  (ไต หย่อน สมรรถภาพ เรอ ร" ง).  หน ไทีข อง ไต 


๔๖๘ 


แม้ จะ ลด ลง แต่ ก ยง คง ตว อยู่ อย่าง นั้0 ยภๅ ย ใน ระยะ เๆ ลา 
๑ บที ผ่าน มา.  ไม่ ต ไ] ง การ การ รก ษาพิ เศษ เนื่อง จาก 

ท่าน ควบ คุม อาหาร ได้ ดี.  การ ให้ ยาเ พอ การ รไา ษาพิ เศษ 
อาจ เบน โทษมากกว่า เบน คุณ.  การ ให้ โซเดียม  ไ บ- 
คาร์บอเนต  เบน ค รง คราว อาจ ช่วย อาการ  อะชิ โด ลิส 
(ร่าง กาย มี กรด เกิน)  ได้ บ ไง. 

* 

ส์รุป 

คณะ กรรมการ ถวาย การ รไา ษา ท่าน อาจารย์ ผน 
อา จา โร  มี ความ เห็น ว่า ใน การ เดีน ทาง กล ไ] วัด ค รไนื่ 

น่า จะ ปลอด ภย,  โดย เฉพาะ โรคทาง ปอด.  ส่วน เร์ อง 

ทาง หไใ จน \เ มี อาการ  เดิม อยู่ นาน แล ไ,  ก็ ควร จะ ต ไ] ง 

ระ มด ระวัง เบน พิเศษ ใน ระหว่าง การ เดิน ทาง.  ท^ง นื่ 

ทาง คณะ แพทย์ ของ สภา กาชาด ไทย และ คณะ แพ ท ย- 
ศ า สตร์ จุฬา ลง กร ณ มหา วิทยา ล ไ] จะ ได้ จด แพทย์ ผู้ เชี่ยว- 
ชาญ ทาง โรค หไใ จดิด ตาม ใน การ ไป ส่ง ท่าน อาจารย์ ถึง 
วัด. 

อนึ่ง,  การ เปลี่ยน บรรยากาศ ของ สีงแ ว ดล ไ] ม จะ 
ทำ ให้ ท่าน อาจารย์ สบาย ใจ ขน และ เบน ผลดี ต่อ อาการ 
ของ ท่าน. 


๔๖๙ 


ขณะ นได้ ลด จำนวน ยา ลง,  ซึ่ง น่า จะ ทำ ให้ อาการ 
เบื่อ อาหาร หาย ไป และ กล ไม่ ฉน่ อาหาร ได้ มาก ขน. 

ศิระ  ศิริส์ มพํน ธ 

(ศาสตราจารย์ นาย แพทย์ ศิระ  ศิริส ไม่ พ" นธ์) 

ประธาน คณะ กรรมการ ตรวจ และ รักษา ท่าน อาจารย์ ผน  อา จา โร 


รายงาน) สรุป 

รายงาน การ รไา ษาพ ยา บาล ของ  ท่าน อาจารย์ ผน  อา จา โร 

ระหว่าง รไา ษาต "วที่ โรง พยาบาล จุฬาลงกรณ์ 
ระหว่าง ว่นที่  ๒๗  ตุลาคม  ถึง  ๒๑  พฤศจิกายน  ๒๕๑๙ 

ท่าน อาจารย์ ได้ เข ไอ ยู่ ใน โรง พยาบาล จุฬาลง- 
กรณ์ เพึ่อ ทำ การ วินิจ ฉยเ พ็ม เติม เกี่ยว ก" บแผ่ นภา พร ไม่ 
สี ปอด ที่ ผิด ปกติ. 

ท่าน อาจารย์ เคย อาพาธ ด ไย โรค ความ ด" นโล ทิต 
สูง,  ปวด ห้อ  (เก๊ าติย์  อา ร์ไธ รติ ส).  เคย เห้า โรง พยา- 
บาล สกลนคร เมือ ประมาณ  ๑ เติอ น ก่อน หน ไน ห้วย 
อาการ เจ บ หน ไอ ก.  การ ตรวจ คสืน ห" ว ใจ ไฟ พา และ กๅธ 


๔๗๐ 


ตรวจ เลือด หา ระ ด ไม่  เอ สจี โอ ที.,  แอ ลดีเ อช.  บ่ง ว่า ท่าน 

อาจารย์ มีกล็ ามเ นอ ห" ว ใจ ตายอย่าง เฉียบ พ ล้น  (แอ คิว ที 

แอ นที โร เซ็ป ต" ล ม" ย โอ คา ร์เดี ยล  อิน ฟาร์ คต์ชํ น). 

อาการ เจ็บ หน ไอ ก ทุเลา ลง ด ‘วย ยา หลาย ขนาน รวม ทง 

ท รา สิ คอ ร์.  ใน ระหว่าง ที อยู่ โรง พยาบาล คร ไน \ เได้ 

ตรวจ พบ ว่า แผ่น ภาพ ร" งสิป อด มี ความ ผิด ปกติ ทา งด ไน 

ซ ไย,  และ จาก การ ตรวจ ร" งสิป อด ชํ้า ใน เวลา ต่อ มา ก็ 

ไม่ ดี ขน,  ถึง แม้ จะ ได้ ร" บ ยา ปฏิชีวนะ หลาย ขนาน ด ไย ก" น. 

จึง ได้ มา โรง พยาบาล จฬา ลง กรณ์ เพ อ การวิ นิจฉ "ย 

ไ 

เพ มเ ตม. 

การ ตรวจ ร่าง กาย 

ความ ด" น เลือด  ๑๔๐ / ๙๕  ม ม.  ปรอท,  อ" ตรา 
หายใจ  ๑๖  ต่อ นาที,  อ" ตรา ชีพจร  ๗๒  ต่อ นาที.  หู,  คอ, 
จมูก ไม่ พบ สิง ผิด ปกติ.  ต่อม ไทรอยด์ ไม่ โต.  นอก จาก 
คลำ ได้ ก ไ] นที เหนือ กระดูก ไห ปลา ร ไข ไง ขวา บาง  ๆ. 
สงล้ ยจะ เบ่น ต่อม นำ เหลือง ที โต. 

ทรวง อก  มี การ เคา ะทีบ เล็ก น ไ] ยที บน ทรวง อก 
ข ไง ซ ไย ด ไน หล ไล้ วน ล้าง,  ก ไ] มีเบ สิ ล่าร์  รา ลสิ  (เสิ ยง 
เปรี ยะ)  ที ฐาน ปอด. 


๔ ๗๑ 


หัวใจ  จุด ที่มี การ กระแทก  (ของ ปลาย ห้วใ จ) 
แรง ที่ สุด อยู่ ที่ ช่อง หว่า ง ซี่โครง ที่  ๕ ตรง เล็น ผ่านกลาง 
กระ ดู  ก ไห ปลา ร “า.  เสียง ห" ว ใจ ปกติ,  ไม่ มี เม อร์เ ม่อร์ 

(เสียง แซม)  และ ก" ลล็อ ป (ลักษณะ ผิด ปกติ อย่าง หนึ่ง). 
ท้อง  ต" บ และ ม ไม คลำ ไม่ ได้. 

ขา  ไม่ บวม. 

ระบบ อื่นๆ  ไม่ พบ สีง ผิด ปกติ. 

การ ตรวจ ทาง หอง ทดลอง 

การ ตรวจ เลือด หา เม็ด เลือด แดง และ ขาว,  การ 
ทำ งาน ขอฺง ต" บ และ การ ตรวจ บ สลา วะ อยู่ ใน เกณฑ์ ปกติ, 
ยกเ วไเ 

บียู เอ็น  (๒๕,  ๒๕,  ๑๖  มก.  ป ซ.) 

เคร อา ตินีน  (๖. ๖,  ๔. ๑,  ๔. ๓ มก.  ป ซ.) 

กรด ยูรค  (๘. ๑,  ๑๑. ๓,  ๘. ๖ มก.  ป ซ.) 

การ ตรวจ เสมหะ ใน ตอน แรก ไม่ พบ เชอ ว" ณ โรค. 
ส่วน การ ตรวจ เพือ เซลล์ มะเร็ง หลาย ค รง,  มี แพทย์ ท่าน 
หนึ่ง พบเ ซ็ลล์ ลักษณะ คลัา ยอ ติ โน คา ร็ชิ โน ม่า.  ส่วน 
อ็กส อง ท่าน ไม่ ยนย "น. 


๔๗๒ 


เนือง จาก แผ่น ภาพ รง สี ปอด ที่ ถ่าย ใหม่ น เงา ส่วน 
ทอ ยู่ กลีบ บน ฃ็าง ช็าย ได้ จาง ลง.  แพทย์ จึง ได้ ทำ การ ถ่าย 
ภาพ รํงสี แบบ โท โมก รา พย์ เพื่อ เปรียบ เทียบ ก* นถึง สอง 
คร \ ส" นนิษ ฐาน ว่า เงา อ* น ล่าง ที่ เห สีอ คำ งอ ยู่น \ เอยู่ ที่ 
ส่วน บน  (ซูบ เรีย รี เซ็ก เม็น ต์)  ของ กลีบ ล่าง ขำ งซ็า ย. 
คณะ แพทย์ จึง ได้ ตด สิน ใจ ทำ การ ตรวจ หลอดลม  (บ รอง- 
โฆส โค บย์)  เมื่อ ว* นที่  ๙ พฤศจิกายน  ๒๕๑๙.  - พบ ว่า 
หลอดลม มี การอ* กเส บท* ว ๆ ไป,  แต่ ไม่ พบ การ ตีบ ต* น 
หรื อก ไ] น เนือง อก ใน หลอดลม.  เสมหะ ที่ ดูด ได้ และ ที่ 
เก็บ ได้ ภาย หล* ง การ ตรวจ หลอดลม,  ตรวจ พบ เชอ ว* ณ- 
โรค สาม คร ไ!,  แต่ ไม่ พบเ ซ็ลล์ มะเร็ง. 

เมื่อ ว* นที่  ๑๐  พฤศจิกายน  ๒๕๑๙  ท่าน อาจารย์ 
มี อาการ เจ็บ หน ไอ ก สอง ค รง และ เหนือ ย.  ได้ ถวาย 

อ็อก ซ็ย์เ จ็น.  การ ตรวจ เลือด เพื่อ หา  เอ สจิ โอ ที.,  แอ ล- 
ด เอ ช.  มี ระ ด* บ สูงก ว่า ปกติ เล็ก น ไ] ย,  และ การ ตรวจ คลื่น 
ห* วใจ ไฟ พื่า  (อีซี จิ.)  พบ ว่า มี การ กล* บห* ว ของ คลื่น  “ที” 
ใน รี  ๑- ๓ และ  เอ ส-ที  เซ็ก เม็น ตี  ตี เพ รส ชน  ใน รี 
๔- ๖,  ซึ่ง เข ไก* บ ภาวะ ของ กล ไม เนือ ห* วใจ ที่ ขาด เลือด 
หล่อ เลื่ ยง  (โค โร นารี ย์  อิน ชฟพื่ เชีย น ชีย์)  และ ได้ ให้ 
นอน พ* กบ น เตียง ตลอด เวลา ตไแ ต่นไ แบน ตีน มา. 


๔๗๓ 


การ รักษา  เมื่อ แรก รํบ ได้ ถวาย  ไอ ซอ ร์ดิล  (๑๐ 
มก.)  ว" น ละ  ๓ คร \ ไน โตรก ลีย์เ ซอ รีน  อม ใต้ ลน เมื่อ 
เจ็บ หน’ าอ ก,  และ รไา ษา ตาม อาการ. 

ว" นที่  ๑ พฤศจิกายน  ๒๕๑๙  ได้ เร็ม ถวาย  เอ ริย์- 
โ ธร ม" ยซิน ว" น ละ  ๒ ก.  อยู่  ๗ ว" น. 

ว" นที่  ๕ พฤศจิกายน  ๒๕๑๙  ได้ เร็ม ให้  ซ" ยล อริ ค 
(๑๐๐  มก.)  ว" น ละ  ๒ ดร ไ!  เนื่อง จาก มี การ ปวด ฃํอ ใน 
เทา ซ ‘า ย. 

ว" นที่  ๘ พฤศจิกายน  ๒๕๑๙  ได้ ให้ แอ มบชิ ลลิน 
ว" น ละ  ๒ ก.  อยู่  ๗ ว" น. 

ว" นที่  ๑๐  พฤศจิกายน  ๒๕๑๙  ได้ เริม ใช้  ไอ- 
เอน เอ ช.  (๑๐๐  มก.)  ๒ เม็ด เซ’ าแ ละ เย็น,  เอ ธ" มบู ตอ ล 
(๒๕๐  มก.)  ๒ เม็ด เซ’ าไ เละ เย็น,  และ ไร แฟม บซิน 
(๓๐๐  มก.)  ๒ แคปซูล ว" น ละคร ไ. 

ว" นที  ๑๓  พฤศจิกายน  ๒๕๑๙  เริม ให้ หรา ลิ คอร์ 
(๑๐ มก.)  วน ละ  . ๓ ครไ  เนือง จาก มี อาการ เจ็บ หน้า อก 
และ  อีซี จี.  เปลี่ยน. 


๔๗๔ 


การ ดาเ นนฃ อง ไ, รด 

เมือ แร กร \ เอา การ ทํว  ๆ ไป ดี ขน,  สามารถ เดิน 
รอบๆ  หอ ง ได้.  เนอ ง จาก ท่าน มือา การ เจ็บ หน" าอก 

วน ที  ๑๓  พฤศจิกายน  ๒๕๑๙  จึง ได้ ให้ นอน พไา บน 
เตียง ตลอด เวลา.  ระยะ หล" งน ท่าน มือา การ เบอ อาหาร, 
เห นึ่อย และ บ่น เพลีย,  มือ าเจึ ยนเ บนค รง คราว,  โดย 
เฉพาะ หล" ง อาหาร.  หนึ่ง ว" น ก่อน กล" บ แพทย์ ได้ เห็น 

เยื่อ ตา เหลือง  (แบบ ตี ซ่าน)  เล็ก น้อย,  คณะ กรรมการ 
แพทย์ จึง ได้ ประชุม ปรึกษา ก" น และ ให้ หยุด ไร แฟม บซิน 
ใน ว" นน \ เ. 

ท่าน อาจารย์ ได้ เดิน ทาง กล" บ ว" ด เยื่อ ว" นที  ๒๑ 
พฤศจิกายน  ๒๕๑๙  และ คณะ กรรมการ แพทย์ ได้ ออก 
รายงาน สรุป ไป ก" บ แพทย์ ที ไป ส่ง เพ อ นำ ไป มอบ ให้ 
น. พ.  โอภาส  บุญ สิทธ  ผู้ อำนวย การ โรง พยาบาล 
สกลนคร. 

การ วินิจ ฉย โรค 

๑.  โรค ห" ว ใจ เนึ่ อง จา กอ เธอ โร สเ คลอ โร สิส  ของ 
โค โร นา รึย์,  แสดง อาการ โดย การ เกิด แอ นที โร เซ็ป ต" ล 


๔๗๕ 


ม้ย โอ คา ร์เดี ยล  อิน ฟาร์ คต์ช 'น,  โค โร นารี ย์  อิน ซ" ฟ พ- 
เชีย นซีย์ และ แอ ง ไจ น่า  เพ็ค ตอ ริ ส. 

๒.  ว้ณ โรค ปอด ข็าง ซ่ไย ซึ่ง กำลัง ดำเนิน อยู่ 
(แอ็ คตึ ฟ). 

๓.  ขํออ ไาเ สบ จาก โรค เก็า ท์,  ควบ คุม อยู่ แลั ว. 

๔.  อาร์ เท อริ โอ ล่า รี  เนโ ฟ รสเ คลอ โร สิส  ประ- 
กอบ ลัวย อาการ ไต เส์อ ม สมรรถภาพ เรีอ ร" ง. 

๕.  โรค ความ ด" น เลือด สูง,  ตาม ประ ว' ตได้ อยู่ ใน 
การ ควบ คุมอย่าง ดีแล “ว. 

๖.  บรีอ งโฆ เจ นิค  คา รีชิ โน น่า  (มะเร็ง หลอด 
ลม),  ย" ง จะ ต “อง แยก ออก ไป. 

ฃไ) I สนอ แนะ 

ควร ร" บ ประทาน ยา  ไอ เอ็น เอ ช.  เอ ธ" มบู ตอ ล 
ต่อ ไป,  นอก จาก อา การดี ซ่าน ไม่ ทุเลา ลงอ็ น่า จะ งด ยา ไว้ 
ซ่วค ราว.  ควร ถ่าย ร" งสีป อด ติดตาม ผล การ ร" กษา ทุก สี่ 
ส" ปด าห์.  ตรวจ ดู การ บกพร่อง ใน ลาน สาย ตา  (วิ ชวล 
พี ลด  ดเฟ ค ต)  และ การ เห นสเ ฃยว  เบน ระยะๆ  ระหว่าง 
การ ร" บ ประทาน ยา เอ ธ" มบู ตอ ล. 


๔๗๖ 


ส่วน ยา ทาง หํวใ จมีไ อช อร์ดิ ล (๑๐  มก.)  ว ‘น ละ 
๓ ครํ้ง  และ ไน โตรก ลีย์ เชอ รีน  เมื่อ เจ็บ หน” าอ ก. 

สิ ระ  สิริส่ มทํน ธ 

(ศาสตราจารย์ นาย แพทย์ ศิระ  ศิริส่ มพ" นธ์) 

ประธาน คณะ กรรมการ ตรวจ และ ร" กษา ท่าน อาจารย์ ผน  อา จา โร 


รายงาน นได้ เสนอ ส่ง ให้ นาย แพ ทย โอภาส  บุญ- 
สิทธ  และ นาย แพทย์^ เกียจ ข้อง ด้วย ได้ ทราบ และ 

ขอ ให้เ กีบ รวม กับ บันทึก การ บจย ของ ท่าน อา จาร ยทีว ด 
บา อุดม สมพร ไว้ ด้วย. 


๔๗๗ 


เม อวน ท ๒๔  ธน วา คม  ๒๕๑๙  นาย แพ ทย 

โอภาส  บุญ สิ ทธื้,  นาย แพทย์ ผู้ อำนวย การ โรง พยาบาล 
สกลนคร,  ได้ โทรเลข แจง เ รอง มาย ‘ง ศาสตราจารย์ 

นาย แพทย์ ศิระ  ศิริส ‘ม พ" นธ์  และ รอง ศาสตราจารย์ 

นาย แพทย์ ยา ใจ  ณ สงขลา  ใน ฐานะ ที่ เคย เบน แพทย์ 
ผู้รไ าษา พระ อาจารย์ ผน ว่า  “อาการ ท่าน อาจารย์ รูป จาก 
เอกซเรย์ ปอด ข ไง ขวา เพ็ม ขน,  คล ไย ข ไง ซ ไย ที่ เบน อยู่ 
เดิม.  เมื่อ ศินมี หอบ มาก,  มี อาการ ของ ฮา ทเฟ่ ล.  ขณะ น 
ความ ดิน ย ไว" ด ไม่ ได้.” 

นาย แพทย์  ม. ล.  เกษตร  สนิท วงษ์,  รไา ษา การ 
แทน อุป นายก ผู้ อำนวย การ สภา กาชาด ไทย, ได้ มี บ" น ทึก 
ถึง ผู้ อำนวย การ โรง พยาบาล ว่า  “ท่าน ราชเลขาธิการ 
ได้ ติด ดิอ มา ว่า โดย ที่ พระ บาท สมเด็จ พระ เจ ไอ ยู่ ห" ว และ 
สมเด็จ พระ นาง เจ้า พระ บรม ราชินีนาถ ทรง ห่วงใย ใน 
การอา พาธ ค รง น เบน อย่าง มาก,  จึง ขอ ให้ แพทย์ และ 

พยาบาล พร ไ) ม เวช ภ" ณฑ์ที่ เคย ใช้ ใน การ ร" ก ษา,  ออก 
เดิน ทาง ไป จ" งหว "ด สกลนคร เบน การ ดิวน ที่ สุด.” 

ทาง แผนก อายุ ร ศาสตร์ ได้ จ" ด ให้ นาย แพทย์ 
ฉลาด  โสม ะ บุตร  และ นาย แพทย์ ประจำ บ ไน ออก 


๔ ๗๔ 


เดิน ทาง ไป ใน วน ที่  ๒๗  ธ้น วา คม  ๒๕๑๙.  ว" นที่  ๒๔ 
ธน วา คม  ๒๕๑๙  เวลา ประมาณ  ๑๔  น.  ได้ ร" บ รายงาน 
ทาง โทร ศ" พที่ จาก นาย แพทย์ ฉลาด  โสม ะ บุตร  ว่า  ‘‘ท่าน 
อาจารย์ ผน  อา จา โร  มี อาการ ทาง  คา ร์ดิแ อ็ค  เฟเ ลียร์ 
(“ห" ว ใจ วาย”)  คือ บวม,  เห นอ ย หอบ,  ความ ด" น โลหิต 
พอ ว" ด ได้.  อาการ ย" ง ไม่ เบน ที่ ปลอด ภ" ย น" ก.”  นาย แพทย์ 
ฉลาด มี ความ เห็น ว่า ควร จะ เขา ร" บ การ ร" กษา ใน 
โรง พยาบาล และ ได้ สรุป รายงาน ไป เยี่ยม ตรวจ ท่าน 
พระ อาจารย์ ผน  อา จา โร  ด" ง ต่อ ไป น. 

วน ท ๒๔  ธน วา คม-  ๒๕๑๙ 
เรื่อง  สรุป รายงาน การ ไป เยี่ยม ท่าน อาจารย์ ผน อา จา โร 
เรียน  ห" ว หน ไ แผนก อายุ ร ศาสตร์ 

หล" ง จาก ที่ ท่าน อาจารย์ กล" บ ไป จาก โรง พยาบาล 
จุฬาลงกรณ์ อาการ ท่ว  ๆ ไป ดี ขน จน ถึง ก" บ สามารถ เดิน 
รอบๆ กฎิ ได้ บ ไง และ ฉ" น อาหาร ได้ มาก พอ สมควร. 
ล" กษณ ะ การ ตไ เหลือง และ ตา เหลือง หาย ไป.  จน กระ ทไ 
เมีอ ประมาณ ต" นๆ  เดีอ น ธ' นวา คม  ๒๕๑๙  นได้ มีผู้ส "ง เก ต 
ว่า ท่าน มี บวม ตาม เท ไ เบน ครื่ง คราว และ บ่น ว่า เห นอ ย, 


๔๗๙ 


ต็อง ให้อ๊ อก ซิ เจน เมื่อ ตํอง การ.  คณะ แพทย์ ผู้รไ าษา ทาง 
สกลนคร ได้ ถวาย ยา ขบ บส สา วะ ซึ่ง มี  ได ฆลอ ไทร ด์ 
ว' นละ เม็ด และ  ลา ซิกซ์  ฉีด เบน ค รง คราว,  ทำ ให้ 

ลไา ษณะ การ บวม หาย ไป. 

เมื่อ ว" นที่  ๒๒  ธ' นวา คม  ๒๕๑๙  ตอน ห" วคํ่า 

ประมาณ  ๑๙. ๓๐  น.  ท่านพระ อาจารย์ เร็ม มี อาการ 

หอบ เห นอ ย มากกว่า ที่ เคย เบน.  มี เหง ออ อก มาก.  การ 
ตรวจ ร่าง กาย และ แผ่น ภาพ ร" งสีป อด ว" นน \ แซิา ก" บ 
สภาพการ มีนํ้า ท่วม ปอด อย่าง เฉียบ พล" น (แอ คิว ที่  พุ ล- 
โมน ารีย์  เอ ดีม่ า).  การ ร" กษา ส่วน ใหญ่ เบน ยา ข" บบส สา วะ 
และ มอ ร์พืน ซึ่ง ท่า ให้ อาการ ซึ่วๆ ไป ค่อย คิขน ใน ตอน เซ* า 
ว" น รุ่ง ขน,  รวม ท^ง ความ ด" น โลหิต ที่ ตา มากๆ ได้ กล" บ มา สู่ 
ระ ด" บ ปกติ คิอ  ๑๐ อ/ ๔๐  ม ม.  ปรอท.  แด่น \ เมา ท่าน 

อาจารย์ ก็ บ่น เห นอ ย ตลอด เวลา,  อาเจียน ทุก ว" น, 

โดย เฉพาะ หล" ง อาหาร.  ล" กษณ ะ การ บวม ไม่ ติ ขน. 

นาย แพทย์ ผู้ อำนวย การ โรง พยาบาล สกลนคร ยึนย \ เว่า 
อาการ ของ ห" ว ใจ วาย ไม่ ติ ขน เสย ใน ส" ปด าห์ห ล" งน. 
ท่าน อาจารย์ ย" งด* อง ร" บ ออกซิเจน ตลอด เวลา,  และ 

ค ลน ห" ว ใจ ไฟ พา ซึ่ง ท่า ใน ขณะ  ที หอบ ไม่ มี การ เปลี่ยน- 
แปลง จาก ที่ ได้ ทำ ไว้ จาก โรง พยาบาล จุฬาลงกรณ์. 
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๔๔๐ 


ได้ ประชุม ปรึกษา กํบ ศาสตราจารย์ นาย แพทย์ 
บญญี ต ปริ ชญา นนท์  นาย แพทย์ สง่า  นิล ว รา 3 กูล  จาก 
โรง พยาบาล ศิริ ราช  และ เห็น พไ อง ต่อ งก" น, ว่า ถำเ บน ไป 
ได้ ควร นิมนต์ ท่าน อาจารย์ ไป ร" กษา ใน โรง พยาบาล ที่ 
กรุงเทพ  ๆ เพ อ การ ร" กษา โรค ห" วใจ วาย ให้ ได้ ผล อย่าง 
รวด เร็ว.  แต่ถำไม่ ตกลง ควร แนะ นำ ให้  (๑)  ดิจิเ ตไล 
เซ ช \เ  และ ยา ข" บบส สา วะ  เช่น  ลา ซิกช์  ขนาด มาก 
ขน เพื่อ ควบ คุม อาการ ของ โรค ห" วใจ วาย ให้ เร็ว ที่ สุด เท่า ที่ 
จะ ทำ ได้,  (๒)  ให้  ส เต ร็ปโ ต มัย ชิน  สอง คร^ง ต่อ ส" ปด าห็ 
และ  ไอ เอ็น เอ ช.  สำ ห ร' บว" ณ โรค ปอด,  (๓)  โรค ไต ที่ 
เคย ตรวจ พบ และ โรค มับที่ ทำ ให้ ตา เห ลอง,  แม้ จะ ไม่ มี 
การ ตรวจ ทาง ห* อง ทดลอง หล" ง ๆ น,  แต่ เนอ ง จาก การ 
ตรวจ ร่าง กาย บ่ง ว่า นำ จะ ดี ขน,  ก็ ขอ ให้ รอ ดู ไป ก่อน, 

(๔)  ศาสตราจารย์ นาย แพทย์ บัญญ ต ปริ ชญา นนท์ 
จำ ได้ ว่า เคย ทดสอบ การทำ หนำ ที่ ของ ปอด ใน อดีต พบ ว่า 
มี ส่วน เกี่ยว ข* อง ก่บ การ ขัด ขวาง ทาง เดิน ของ อากาศ 
(อ็ อบ สต ร' คดี ฟ คอม โป เน็น ท์)  ด* วย,  ได้ แนะ นำ ให้ 

ลดอ็ อก ชิ เจน ที่ กำ ส่ง ให้ อยู่ ไม่ เกิน  ๑- ๒ ลิตร ต่อ นา ที่. 
ได้ อธิบาย เห ต ผล ของ การที่ ควร ให้ ท่าน อาจารย์ 

เขัา ร' บ การ ร' กษา ใน โรง พยาบาล ให้ คณะ สงฆ์ พื่งอ ย่าง 


๔๘๑ 


ละเอียด,  และ คณะ สงฆ์ ร" บว่า จะ นำ เรื่อง นเ ขำ ปรึกษา 
ก" บ ท่าน อาจารย์ ผนเ มอ โอกาส อำนวย และ ถ็า ท่าน อาจารย์ 
ตกลง ใจ,  ทาง คณะ สงฆ์ จะ โทร ศ" พท์ มา ให้ ทราบ เพ อ 

จ" ด การ ต่อ ไป. 

ฉลา ค โสม ะ บุตร 

(นาย แพทย์ ฉลาด  โสม ะ บุตร) 

ว" นที่  ๓๐  ธ" น วา คม  ๒๕๑๙  ได้ ร" บ การ ติดต่อ มา ว่า 
ท่าน อาจารย์ อาพาธ หน" ก มาก,  จึง ได้ จ" ด ให้ นาย แพทย์ 
ฉลาด  โสม ะ บุตร,  นาย แพทย์ ชาญ  โพ ชนุกู ล และ 
หน่วย ไต เทียม ซึ่ง เบน พยาบาล สี่ คน,  ออก เดิน ทาง ไป 
ว" ด บา อุดม สมพร ใน ว" นที  ๓๑  ธ" น วา คม  ๒๕๑๙. 
คณะ แพทย์ ได้ บ" นที กราย งาน ด" ง ต่อ ไป น. 

สภา กาชาด ไทย 
๔ มกราคม  ๒๕๒๐ 

เรื่อง  การ ไป เยี่ยม ท่าน อาจารย์ ผน  อา จา โร 
เรียน  ห" ว หน้า แผนก อายุ รศา สตรี 

คณะ แพทย์ ประกอบ ดวย  น. พ.  ฉลาด  โสม ะ บุตร, 
น. พ.  ชาญ  โพ ชนุกู ล และ หน่วย ไต เทียม ซึ่ง เบน 


๔๘๒ 


พยาบาล  ๔ คน  ได้ เดิน ทาง โดย เครือ ง บิน ของ กอง ท้พ 
อากาศ จาก ท่า อากาศยาน กอง ท" พ อา ฤา ค เม 01,ๆลๅ 
๙. ๐๐  น.  วน ที  ๓๑  ธน วา คม  ๒๕๑๙  ถึง สกลนคร เวลา 
๑๑. ๓๐  น.  วน เด ย วก น. 

ห ล่ง จาก การ เยี ยม คร^ง ที  ๑ ท่าน อาจารย์ ฉ\ เอา หาร 
และ นา ได นอ ยล ง มาก,  วน ละ  ๒๐๐— ๓๐๐  ช ซ'.  และ 
บส สา วะ น ไ] ย ประมาณ ย์น ละ  ๓๐๐- ๔๐๐  ชีซึ.  ย" งมี 
อาเจียน หล ไ อาหาร.  อาการ หอบ ก็ ย' งมีเ บิน คร^ง คราว. 
คณะ แพทย์ ได้ ทำ การ ตรวจ และ รวบ รวม ข ไ] มูล และ เห็น 
พ ไ] งก" น ว่า ท่าน อาจารย์ อาการ ท่วๆ ไป ไม่ ดี ขน เลย.  ย" งมี 
บวม ที่ เท ไ ซึ่ง เข ไก" น ได้ ก" บ อาการ ของ โรค ห" ว ใจ วาย.  ถึง 
แม้ ว่า อาจ จะ มี ส่วน ของ การ ขาด อาหาร โป ร่ดี น,  ทำ ให้ 
ระ ด" บ โป รดีน ใน เลือด ตา,  ทำ ให้ ล" กษณ ะ การ บวม เบิน 
มาก ขน. 

อาการ หอบ พบ ว่า มีเบิ นคร ง คราว และ เข ไ ใจ ว่า 
เกิด จาก การ ตีบ ต" ว ของ หลอดลม  (บร็ อง โฆส ปาส มี). 

บส สา วะ น ไ] ย ไม่ คิด ว่า จะ เกิด จาก ไต ล ไ]  (แอ คิว ที่ 
รืน" ล เฟเ ลืย รื)  แต่ เกิด จาก การ ฉ" นนํ้า ได้ น ไ] ย มาก. 

คสเ ะ แพทย์ ได้ เขียน สรุป ความ เห็น และ แก้ไข 
เปลี่ยน แปลง คำ สไ โดย เฉพาะ ยา ให้ ถูก ต ไ] ง,  รวม ทง 


๔๔๓ 


การ เพ็ม นํ้าที่ รบ ประทาน ให้ มาก ขน,  และ คิด ว่า การทำ 
ได อะ ล" ยลิส  (การ ชำระ เลือด โดย ใช้ ไต เทียม)  ยไ ไม่ มี 
อิน ดิเค ชํน  (ข ไ) บ่ง ใช้)  ใน ขณะ น.  ได้ พยายาม นิมนต์ 
ท่าน อาจารย์ มา กรุงเทพ  ๆ,  แต่ ไม่ เบน ผล. 

ได้ เดิน ทาง กล ไม่ จาก สกลนคร,  ผ่าน ทาง อุดร ธานี 
โดย รถไฟ ใน ว นที  ๑ มกราคม  ๒๕๒๐  เวลา  ๑๙. ๔๕  น. 

ฉลาด  โส์ มะ บุตร 

(นาย แพทย์ ฉลาด  โสม ะ บุตร) 


๔๙๔ 


ระยะ ที่  ๔ หก วน สุ ท้าย ยอง 
พระ อา จาร ยฯ 

โดย  นาย แพ ทย  อวย  เกตุ สิงห์ 

เมือ ท่านพระ อาจารย์ ผนเ ดิน ทาง กลํบ สกลนคร 
จาก  รพ.  จุฬาลงกรณ์ ผม ได้ ติดตาม ไป ด็วย  และ ผม ได้ 
เผา อาการ ของ ท่าน ตลอด คืน ทุก  ๆ คืน  (ยก เว็น บาง วํน 
ทีตํ อง ไป ธุระ ที่ กรุงเทพ  ฯ).  ทํ้งนํ้ ได้ อยู่ เผา ใน ฐาน ศิษย์, 
ไม่ ใช่ ใน ฐาน แพทย์,  เพราะ แพทย์ ทาง  รพ.  สกลนคร 
ร' บ่ หนา ที่ อยู่ แล ‘ว.  ใน ตอน แรก อาการ ของ ท่านพระ 

อาจารย์ ค่อยๆ  ดีฃน อย่าง ชำ ๆ.  จน ถึง ว'' นที่  ๒๔  ธ'' น วา คม 
(ระหว่าง ที่ ผม เข ‘'า กรุงเทพ  ฯ)  ท่าน ได้ เกิด อาการ หอบ 
ขน อย่าง บจจุ บ'' น และ น่า กล'' ว มาก.  (ท่าน เล่า ให้ พง 
ว่า กำ ล'' ง ภาวนา สงบอยู่, ได้ ยิน เสียง พูด ว่า  “ในหลวง มา, 
ในหลวง มา”  (ที่ จริง เณร บอกว่า  “คุณ หมอ มา”)  ท่าน ก็ 
เลย สะดุ้ง ขน ท้งต ''ว แล' ว เลย หอบ อย่าง รุนแรง)  แพทย์ ผู้ 
ร'' กษา รายงาน ว่า  “ปอด ชํ้น”  ไป หมด และ ความ ด'' นเสี อด 
ว'' ด ไม่ ได้.  แพทย์ แก้ไข จน พ'' นอ*' นต ราย แล"' ว ได้ ส่ง ข่าว 
ขอ ผู้ เชี่ยว ชาญ จากกรุงเทพ ฯ ไป ช่วย.  ผู้ เชี่ยว ชาญ 


๔๔๕ 


ตํอง การ ให้ ท่านพระ อาจารย์ เข็า ไป รไา ษาตํ วที่ กรุงเทพ  ฯ, 
แต่ ท่าน ปฏิเสธ.  แพทย์ ทาง สกลนคร จึง ต่อ งรไ ไษา 

ต่อ ไป.  (ผม เห็น ว่า การที่ ท่าน สะดุ้ง อย่าง แรง แล” ว หอบ 
น \ เบ่ง ว่าต่ น เหตุ อยุท ระบบ ประสาท และ สน" บสนฺ นความ 

๔ ^ I ^ , ไ ' .... 

เห น ทิวา ระบบ ประสาท เส ร ของ ทานพ ระอา จาร ยผน 
ไม่ ค่อย สมดุล ย์ และ อยู่ ใน สภาพ แกว่ง ไกว ง่าย.) 

ครํ้น ถึง ว" นที่  ๓๐  ธ" น วา คม  ๒๕๑๙  แพทย์ ทาง 
สกลนคร เกิด ความ ข" ด ข” อง,  ไป ดูแล ร" กษา ท่านพระ 

อาจารย์ ต่อ ไป ไม่ ได้,  นาย แพทย์ ใหญ่ โทร เลข ขอ ความ 
ช่วย เหลือ จาก ทางกรุง เทพ  ฯ.  ระหว่าง ที่ แพทย์ ทาง 
กรุงเทพ  ฯ ย" ง ไม่ ออก ไป ผม จึง ได้ ทำ หน” าที่ดู แล ไป ก่อน. 
ถึง ว" นที่  ๓๑  ธ" น วา คม  ๒๕๑๙  ผู้ เชี่ยว ชาญ จาก โรง พยา- 
บาล จุฬาลงกรณ์ ไป เยี่ยม และ เก ลืย กล่อม ให้ ท่านพระ 
อาจารย์ เข” า กรุงเทพฯ  อีก,  ท่าน ไม่ ยอม.  ผู้ เชี่ยว ชาญ ก็ 
กล" บ.  ท่านพระ อาจารย์ ได้ ให้ ท่าน อาจารย์ สุ วํจน์  สุว โจ 
เรียก ผม เข” าไป ใน ห” อง กุฏิ และ มอบ หน” าที่ ให้ เบน ผ้ 
ร" กษา ท่าน ต่อ ไป.  แม้ จะ ทราบ ดี ว่า โอกาส ที่ ท่าน จะ พน 
ขน น \เ มีน” อย มาก,  ผม ก็ เต็ม ใจ ที่ จะ ร" บ ใช้ สนอง พระ คุณ 
ของ ท่าน.  ผม ย" ง คิด ว่า หาก ความ เข” าใจ ของ ผม เกี่ยว ก้บ 


๙๔๖ 


ร่าง กาย ของ ท่าน อาจารย์  ( ในเ รอง ระบบ ประสาท เสรี) 
เบน การ ถูก ตอง,  ผม ก็ อาจ แก้ อาการ บางอย่าง ให้ เบา 

บาง ลง.  นอก จา กน \ เผม ยไ 3 หวง ว่า อำนาจ จิต ของ ท่าน 

อาจารย์ เอง อาจ จะ ช่วย ต" ว ท่าน เอง ได้,  ลำ ใช้ ถูก ต “อง. 

ผม จึง ได้ กราบ นม" สกา ร และ ร" บ ปาก ที่ จะ รไา ษา ท่านอย่าง 
เต็ม กำ ล" ง.  ด" งน ผม จึง ได้ ดูแล ท่าน อาจารย์ โดย ความ 

จำ เบน เพราะ ไม่ มี ใคร อื่น ใน ว" นที่  ๓๐,  ๓๑  ธ" น วา คม, 
และ ดูแล เพราะ ท่าน เอง มอบ หมาย ใน ว" นที่  ๑ ถึง  ๔ 
มกราคม.  ระหว่าง น \ เผม ได้ บ" น ทึก ภาวการณ์ ไว้ โดย 
ละเอียด และ ขอ เสนอ รายงาน ย่อ ต่อ ไป น,  คือ หก ว* นสุด 
ท “าย ของ ท่าน อาจารย์  ๆ. 

วน ที หก  (๓๐  ธันวาคม  ๒๕๑๙) 

ใน ฐาน ผู้ แทน แพทย์ เบน การ ช่วค ราว ผม ไม่ ได้ 
เปลี่ยน แปลง การ ร ไาษ าที่ แพทย์ สกลนคร ได้ จํด ไว้ แล' ว, 
เบน แต่ ว่า หาก มี อาการ ใด เกิด ขน ซึ่ง สมควร จะร่ กษา ผม 
ก็ จ" ด การ ไป ตาม ที เห็น สมควร. 

ใน เช่า ว* นที่  ๓๐  ธ" นวา คม อาการ สำ ค* ญคือ การ 
หอบ มาก  (ตก ต่าง มา จาก วน ก่อน  ๆ)  และ อ่อน เพลีย 
เพราะ เหตุ ต่างๆ.  ตรวจ เม อ เวลา  ๑๐. ๓๐  น.  พบ การ 


๔๔๗ 


หายใจ  ๓๔  ครํ้ง ต่อ นาที,  ใน ปอด มี เสียง หวีด หวือ 

(ร็ อง ไ ฆ)  ทีวไ ป,  แสดง การ ตีบ ต “ว ของ หลอดลม  (ไม่ 

ใช่ ห ไ) ใจ ล ไง หรือ วาย).  ผม เห็น ว่า อาจ จะ เกิด จาก ภูมิ แพ้ 
(อ* ลเล อร ยีย์)  หรือ จาก การ เสีย ดุลย์ ของ ระบบ ประสาท 
เสรื  (ตาม ความ เห็น เดิม ของ ผม),  จึง ได้ ฉีด  อะ โต ร บน 
(๐. ๕ มก.)  เมีอ เวลา  ๑๐. ๕๕  น.  ๑๑. ๒๕  น. หายใจ 

๒๘  คร^ง ต่อ นาที,  อ* ตรา ชีพจร  ๑๐๔,  ความ ด* นเสื อด 
๑๓๐ / ๙๖,  เสียง หวีด หวือ ใน ปอด ขไง่ ช็าย หาย ไป เกิ อบ 
หมด,  ข ไง ขวาน ไ 3 ย ลง.  เวลา  ๑๒. ๑๐  น.  นาย แพทย์ 
บุญ ลอ  ฤทธิ สิทธ  (ซึ่ง นาย แพทย์ ใหญ่ มอบ ให้ เบน ผู้ 
ประสาน งาน ระหว่าง ผม ก* บ โรง พยาบาล สกลนคร)  ได้ 
แนะ นำ ให้ ใช้ ยา สูด แก้ ห็ด ‘ใว็ น โต ลิ น”.  ๑๒. ๒๐  น. 

การ หายใจ ลด ถึง  ๒๔  ค รง ต่อ นาที.  ๑๒. ๓๔  น.  ถวาย 
เว็น โต ลิน  ซึ่า.  หายใจ สบาย ขน.  ๑๔. ๐๐  น.  การ หาย 
ใจ ขน เบน  ๒๖  ค ซึ่ง ต่อ นาที,  จึง ได้ ถวาย  เบล เลอ ร์ กาล 
รืทา ร์ด  (ยา กล่อม เกลา ระบบ ประสาท เส วี)  ๑ เม็ด. 

๑๔. ๑๔  น.  ท่าน อาจารย์ เวี ยก ให้ ถวาย  เว็น โต ลินอี ก. 
๑๔. ๕๕  น.  หายใจ  ๒๔  ค รง ต่อ นาท,  อ* ตรา ชีพจร  ๑ 0๘. 
ปอด ข้าง ซ ไย เสีย งเกิ อบ เบน ปกติ,  ข้าง ขวา คง เดิม. 


๔๔๔ 


ผม ครุ่น คิด 1รื องการ อาเจียน ซึ่ง เบน เหตุ ให้ฉํ น 
ไม่  ได้ และ เพลีย.  สง สํย ว่า เหตุ หนึ่ง ที่ อาจ เบน ได้ คิอมี 

สารกรด อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง เขา ไป กระตุ้น ศูนย์ อาเจียน. 
เนือง จาก ยา ที่ อาจ เบน ต่น เหตุ เช่น นึ่ก็ห ยุด ไป หมด แล ว 
และ อาหาร ท่าน ก็ฉํน น" อย มาก,  ดไ 3น\ เก็เ หลี อ แต่ นึ่าดื่ ม. 
ท่าน อาจารย์ ท่าน ดื่ม นํ้าต "ม สมุนไพร อย่าง หนึ่ง ซอ  “กง 
สะ เด็ น”  เบน ประจำ มา นาน แล" ว.  แม้ ระหว่าง อาพาธ นึ่ 
ก็ ใช้ เจีอ ยา และ ดื่ม ต่าง นา.  ผม ได้  ใช้ กระดาษ ทดสอบ 
บส สา วะ ลอง ตรวจ ดูนึ่า ยา ใน กระติก,  ก็ พบ ว่า มีฤท ธ 

เบน กรด ค่อน ข" างแ รง  (พีเ อช  ๕).  เณร บอก ว่าว" น หนึ่งๆ 
ใช้นึ่ านึ่ป ระมา ณ ๒ กระติก  (เท่า ก" บ ๒ ลิตร).  ด" งน 
แต่ ละ ว" น ท่าน ได้ รับ กรด เขไ ไป ทาง นึ่ไม่ น ไ) ย.  เนื่อง 

ด" วยฉ "น อาหาร น ไ) ย และ ไต ไม่ ค่อย ปกติ,  กรด ที่ เข" าไป 
ทาง นา ดื่ม นึ่อา จ เบน เหตุ กระตุ้น ให้ อาเจียน ได้.  ผม จึง 
ได้ กราบ เรียน ท่านพระ อาจ าย์ และ ขอ ให้ ท่าน งด ใช้. 
ท่าน ไม่ ข" ดข ไ) ง.  ผม เลย อธิบาย ตไแ หตุข องการ อาเจียน 
ให้ ท่าน ทราบ,  เขียน รูป สมอง ให้ ท่าน ดู,  แรัว กราบ 
เรียน ว่า เวลา จะ อาเจียน ขอ ให้ ท่าน ใช้ กระแส จิต เพ่ง ตรง 


๔๘๙ 


ที่ตํ้ง ขอ 0 ศูนย์ อาเจียน เพื่อ หำ ม ไว้,  และ เวลา จะ หอบ ให้ 
เพ่ง ที่ ปอด ให้ หลอดลม ขยาย. 

๑๔. ๓๐  น.  ฉด  ไบช อลวน  และ  บริ คา นีย์ล 
อย่าง ละ  ๑ มล.  ๑๙. ๐๐  น.  ถวาย ยา เม็ด  โซดา มินท์ 
(แก้ กรด)  ๙ เม็ด (ประมาณ ๓ กร ‘ม) ผสม ก* บ นา ละลาย 
กลูโคส.  ๑๙. ๓๕  น.  สูด  เวน โต ลน.  ๒๑. ๐๐  น.  ถวาย 
โซดา มินที่  ๖ เม็ด  ๒๑. ๔๕  น.  หายใจ  ๑๗  ครไ เต่อ นาที, 
สงบ.  ไม่ หอบ. 

๒๓. ๐๐  น.  หายใจ  ๒๐  ค ร* งต่อ นาที,  อ* ตรา ชีพจร 
๑๑๔.  ปอด เรีม มี เสียง หวีด หวอ.  ๒๓. ๑๐  น.  ถวาย 
เม็ล เลอ ร์ กาล  รี ทา ร์ด  ๑ เม็ด.  พยายาม จะ ถ่าย บส สา วะ 
แต่ ไม่ ออก. 

วัน ที ห้า  (๓๑  ธันวาคม  ๒๕๑๙) 

๐๐. ๑๐  น.  หายใจ  ๑๗  ค ร* งต่อ นาที.  เก้อ บ เบน 
ปกติ.  หล* บ.  ๑. ๐๐  น. ลุก ขน น่ง ถ่าย,  ไม่ ออก.  ขอ อนุญาต 
สวน บส สา วะ  (โดย คุณ ประโยชน์ แหํง  รพ.  สกลนคร), 
ได้  ๓๐๐  มล.  ทดสอบ ด” วยก ระ ดาษ พบ  พีเ อช  ๕- ๖ 
(เบน กรด),  แอ ลบูมิ น ๑ บวก,  กลูโคส  ไม่ พบ,  คีโ ตน 
ไม่ พบ,  บิลิรู บิน  ปานกลาง,  โลห ต ไม่ พบ,  ไน ไทร ต์ 


๔๙๐ 


ไม่ พบ,  ยู โร ไบลิ น ๑ (ปกติ).  ๒. ๓๐  น. หายใจ  ๒๐  คร^ง 
ต่อ นาที.  ลุก ขน ถ่าย อุจจาระ,  ไม่ ออก.  ๒. ๔๐  น.  ถวาย 
โซดา มิ นที  ๓ เม ด.  ๓. ๔๕  น. หลํ บ,  ไม่ หอบ,  หายใจ 
สมํ่า เสมอ,  ๑๗  คร^ง ต่อ นาที.  ๔. ๑๕  น.  หลับ สนิท. 
หายใจ สมํ่า เสมอ.  หลับ สนิท จน  ๖ น.  เศษ.  (เบน คร^ง 
แรก ใน หลาย ลัปด าห์ที่ หลับ ได้ สบาย.) 

๔. ๐๐  น.  ฉน อาหาร ได้ เล็ก น" อย  (ลัา วลัม ลับ ไข่ 
ตุน).  ไม่ อาเจียน.  ฉนแ ลัว ลุก ขน ถ่าย,  ไม่ มี อะไร ออก. 
หายใจ  ๒๐  ค ร* งต่อ นาที,  ลัด รา ชีพจร  ๑๑๔,  ความ ลัน 
เลอ ด ๑๓๖ / ๙๖.  ๙. ๓๐  น.  ถวาย  ลัย เอ อร  โทน ค ลับ 
ลัย ร ไ] ซ ไ] ตา ค็อน  อย่าง ละ  ๒ ลัอน ชา.  ท่านออก ปากว่า 
‘‘ชี น ใจ.  มี แฮ ง.”  ต่อ ไป จึง ได้ ถวาย  ลัย ร ไ]  ลัย ตา ค็อน 
ทุก  ๔ ลัว โมง.  ๔. ๓๕  น.  ถวาย  เบ็ล เลอ ร์ กาล  รี ทา ร์ด 
๑ เม็ด.  พก ได้ เล็ก ลัอ ย.  ๙. ๓๐  น.  ลัน ลัาว ลัม ได้ เล็ก 
น ไ] ย.  ๑๐. ๐๐  น.  ลุก ขน ถ่าย บส สาว ะ,  ไม่ ออก.  นอน 
พ' กได้ สงบ พอ สมควร.  ๑๓. ๒๕  น.  ถ่าย บส สา วะ  ๑๕๐ 
มล.  ตรวจ พบ  พีเ อช  ๕,  แอ ลบูมิ น ๑ บวก.  นอก จาก 
น* นไม่ พบ.  นอน พ' ก ต่อ.  ลุก ขน ถ่าย บส สา วะ อีก สอง 
สาม ค ร* งแต่ ไม่ ออก.  ตลอด ลัน นไม่ หอบ.  การ หายใจ 


๔๙๑ 


เบน ปกติ.  แต่ ยิง หายใจ อ็อก ซิย์เ จ็นต ลอด เวลา.  อัตรา- 
ชพ จร  ๑๑๐  ถง  ๑๒๐. 

(หมาย เหตุ.  ว" นน คณะ แพทย์ ผู้ เชี่ยว ชาญ จาก 
รพ.  จฬา ลง กรณ์ ได้ เฃ็า พบ ท่านพระ อาจารย์ ใน เวลา 

ไ โ',  “ โ!  ไ โ II  โ ^ 

ประมาณ  ๑๔  น.  หลง จาก ตรวจ และ ถวาย ความ เห น 

ให้ ไป รไา ษา ตัว ที่ กรุง เทพฯ  แตัว ได้ กล" บอ อก ไป ประมาณ 
๑๕  น.  เศษ.  จะ เติน กล" บ กรุงเทพ  ฯ ใน ว" นพ รุ่ง น) 

วัน ที่สี่  (๑  มกราคม  ๒๕๒ ๐) 

๐๐. ๑๐  น.  ถา ยบล สา วะ  ๓๐๐  มล.  ตรวจ ได ผล 
อย่าง เติม.  นอน พ" ก ได้ ตัา ง.  ๒. ๒๐  น.  ถ่าย อุจจาระ เบน 
สิ เขียว  (แบบ อุจจาระ ที่ ตก ตัาง อยู่ ใน ลำ ไส้ นานๆ)  ออก 
มา เล็ก น ‘อ ย,  ล" กษณ ะ เบน มูล โค,  เหนียว มาก.  บส สา วะ 
ออก มาด วยป ระมา ณ ๑๒๐  มล.  ๕. ๓๐  น.  และ  ๗. ๓๗  น. 
ลุก ขน ถ่าย บส สา วะ แต่ ไม่ ออก.  (ผม มี ความ เห็น ว่า การ 
ที่ ถ่าย ไม่ ออก นีเ บน เพราะ ความ ไม่ สมดุล ย์ใน ระบบ 
ประสาท เสรี ที ควบ คุม การทำ งาน ของกระ เพาะ เบา และ 
กตัา ม เนอ หูรูด ของกระ เพาะ.) 


๔๙๒ 


๘ น.  ถวาย จ้งหํ น.  ฉํน ข้าว,  ไข้ ตุน และ นา ซุป 
ได้ หลาย ชอน.  แล” วจำ ข้ดต่ อ.  พระ ทีป รน นิปต จด ไว้ ว่า 
“จำ ว" ด ต่อ อย่าง สบาย”. 

เนอ ง จาก เร็ม มี แผล กรด ที บที่ก้ นก บ จึง แก้ไข โดย 
การ ให้ หม่น พลิก ต" ว,  เจาะ รู ใน ที่ นอน ตรง ก" บ ตำแหน่ง 
แผล,  ทา นํ้า ยา  เจึน เชี่ยน  ไว โอ เล็ด,  และ ฉาย ด" วย 
ความ ร" อน จาก โคม ไฟ พา เพ อ ให้ แผล แห" ง. 

๑๐. ๔๐  น.  ฉ" น ข" าวต "ม,  นา ข้าว ซุป ได้ อีก เล็ก 
น" อ ย.  รวม ว" นนฉ "น ได้ ท* ง หมด  ๒๐  ช" อ น.  น" บ ว่า ดี ขน 
มาก. 

นอก จาก ยา ประจำ ซึ่ง ได้ ใช้ มา แต่ เดิม  (ยก เว" น 
ลา ซิกล็  (ยา ข" บบส สาว ะ)  ซึ่ง ไม่ มี ความ จำ เบน แล" ว)  ได้ 
เพึม ยา บำรุง คือ  ม" ลดิวิ ตะ มีน,  ซ" ย ตา ค็อน  (บำรุง เลือด) 
และ บ" ย เออ ร์  โท นิค  (บำรุง กำ ล" ง,  เจ ริฌ อาหาร),  และ 
ให้ฉ "น นำ ละลาย กลูโคส แทน นำ ยา กง สะเ ด้น. 

๑๓. ๐๐  น.  ถ่าย อุจจาระ ออก มา เล็ก น" อ ย,  สิ ดำๆ 
แด งๆ  และ เหนียว มาก.  หล" ง จาก น* น หล" บ ไป ได้ พ" ก ใหญ่. 
๑๕  น.  ถ่าย บส สา วะ  ๒๔๐  มล.  ฉ" น นำ เมล็ด ท" บ ทิม ค* น 
ค รง แกว.  ๑๙. ๔๐  น.  บส สา วะ  ๑๒๕  มล.,  ๒๑. ๓๕  น. 


๔๙๓ 


อีก  ๑๐๐ มล.  ทํ้งน แสดง ว่า ไต ยงดี อยู่.  กลาง คน หล “บ ได้ 
เบน พไา  ๆ.  ๒๓. ๒๕  น.  ถ่าย บส สา วะ อีก  ๑๕๐  มล. 
รวม ทงว "น  ๘๘๕  มล. 

ตลอด ว* นน อา การท วไป ดี กว่า เมือ วาน เล็ก น ไ] ย. 
ได้ ถวาย เบ็ล เลอ ร์ กาล  รี ทา ร์ด  ครไ เดียว  (๑  เมื ด)  ใน 
ตอน บ่าย.  กลาง คืน ไอ น ไ] ย,  แต่ เสมหะ เห นีย่ว มาก,  จึง 
ได้ ถวาย  ไบช อล วอน  ๑ เม็ด.  เสมหะ ออก ง่าย ขน. 

จำ ว* ด ได้. 

วัน ที่ สาม  (๒  มกราคม  ๒๕๒๐) 

๑. ๓๕  น.  ถา ยบส สา วะ  ๑๕๐  มล.  ๒. ๓๐  น.  ไอ, 
เสมหะ ไม่ ค่อย ออก.  ถวาย  ไบ ซอ ล วอน  ๑ เม็ด.  ๘ น. 
ฉํนนํ้ าชุป ไก่,  ข ไว ต ไ!,  นา ข ไว,  โอ ว* ล ดิน,  รวม ท^ง หมด 
๒๘  ช ไ] น.  นไ ว่า มาก ที สุด ใน ตอน หล* งน.  ๙ น.  ถวาย 
เบ็ล เลอ รี กาล  (ธรรมดา)  ๑ เม็ด.  ท่าน อาจารย์ 

ลุก ขน น* ง สนทนา ก ไพ ระอา จาร ย์สุวั จน์ป ระมา ณ ๑0 
นาที.  ตรวจ ปอด ยไ พบ เสียง หวีด หวือ เล็ก น ไ] ย,  หายใจ 
๑๘  ค รง ต่อ นาที.  ชีพจร  ๑๑๒,  เบา มาก.  ๑ 0.๓๐  น. 
บส สา วะ  ๑๕๐  มล.  ๑๑  น.  ลุก ขน น* งอีก ประมาณ 
๑๐  นาท,  แต่ เจ บ แผล ที กั้น เลย ลง นอน ตะแคง. 

๑๓. ๑๐  น.  บส สา วะ  ๒ 0๐  มล.,  ๑๕. ๐๘  น.  ๑ 0๐  มล. 


๔๙๔ 


ถ่าย อุจจาระ แต่ ไม่ ออก.  แผล กด ท บดี ขน.  ยไ 3 หายใจ 
เหนือ ย เลก น” อย.  ๑๖  น.  ถวาย  เอ ฟฟอ ร์ทิล  ๑ หลอด 
ละลาย นา ให้ ฉน.  ๑๗. ๒๐  น.  บส สา วะ  ๑๐๐  มล. 
๑๔. ๔๕  น.  ถ่าย อุจจาระ,  แต่ ไม่ ออก.  ๒๐. ๒๐  น. 
บส สา วะ  ๒๐๐  มล.  น' ง ถ่าย อุจจาระ ประมาณ  ๔๐  นาที 
ยไ ไม่ ออก.  ถวาย  เบ็ล เลอ ร์ กาล  (ธรรมดา)  ๑ เม็ด, 

ไบ ซอ ล วอน  ๑ เม็ด.  ๒๒. ๓๐  น.  ลุก ขน ถ่าย อุจจาระ, 
ออก แต่ บส สา วะ  ๑๐๐  มล.  ขาก เสมหะ ออก มา เหนียว 
มาก จน ดึง ยืด คล” ายเ ส” นขนม จีน.  ๒๓. ๒๕  น.  พยายาม 
ถ่าย อุจจาระ อีก,  แต่ ไม่ สำเร็จ. 

วัน ที่ สอง  (๓  มกราคม  ๒๕๒๐) 

นอน หลบ ๆ ตนๆ  เพราะ อยาก ถ่าย อุจจาระ แต่ 
ไม่ ออก.  ๑. ๑๐  น.  บส สา วะ  ๒๐๐  มล.  บ่น คอ แหง.  ถวาย 
กลูโคส ผสม นา มะนาว.  ๓. ๒๕  น.  ลุก ขน นืง ขาก เสมหะ. 
เสมหะ เหนียว มาก.  เณร เอา กระดาษ ทิสชิ ว บาย ออก มา. 
ผม ขอ ดู เห็น เบน สี นา ตาล สกปรก ๆ และ ม็กสี น เหม็น 
อ" บ ๆ พิลึก.  ลไา ษณะ ไม่ เหม็ อนถ่ บ เสมหะ ที่ ปน เลอ ด ใน 
คน เบ่น ว ไน โรค.  ผม จึง เอา ส่วน หนึ่ง ละลาย ใน นํ้าฝ น, 
กรอ งด” วยก ระดา ษทิส ซิว,  แล” ว ทดสอบ นาก รอง ด” วย 
กระดาษ ทดสอบ บส สาว ะ,  ได้ ผล มี ปฏิกิริยา  “เลึ อด 


๔๙๕ 


อย่าง แรง มาก”  (๓  บวก  ถึง  ๔ บวก).  ลอง เอา นา ฝน 
เปล่าๆ ใส่ กระดาษ ทิส ซิว แล “ว ทดสอบ บ" าง, ไม' มึปฏิ กิริยา 
ของ  ‘ใ ลือ ด”.  ผม เล่า ให้ ท่าน อาจารย์. สุว ไ) น์ พง,  ท่าน 
บอกว่า เรื่อง เสมหะ มี กลืน ผิด ธรรมดา คือ เหม็น อไเ ๆ น \เ 
ท่าน สไเ กด มา แล ไต* งแต่ อยู่ โรง พยาบาล จุฬาลงกรณ์. 
ท* งน อาจ เบน ได้ ว่า เสมหะ คง มี เลือด แบ บน มา นาน แล ไ. 
ผม เอง ก็ เคย เห็น เสมหะ ท่ เณร เซิด ออก มา เบน ลืนํ้า ตาล, 
แต่ เหมา เอา ว่า เบน สี ของ ยา ที่ฉํน เข ไ ไป ก่อน หน ไน* น. 

ท ไง พา เริม มี เมฆ ปก คลุม มา ตง แต่ ตอนกลาง คืน. 
เซ ไน ก็ ไม่ มี แดด.  มี เมฆ ค รม,  ลม แรง,  อากาศ หนาว 
เย็น ตลอด เวลา. 

๖. ๓๐  น.  หายใจ  ๑๔  คร^ง ต่อ นาที.  อไ รา ชีพจร 
๑๒๐  (คลำ ได้ ชไเ จน เบน ค รง แรก).  เท่า ซ ไย บวม  (ยก 
ไม่ ขน มา หลาย วไเ แล ไ).  ๗ น.  ถวาย  เม็ล เลอ ริกา ล 

และ บริ คา นีย์ล  อย่าง ละ  ๑ เม็ด.  ๘ น.  ถ่าย บส สา วะ 
๕๐  มล.  ฉ้น ยา บำรุง แล ไหล ไช.  ๙ น.  ฉัน ข ไว ติ มได้ 
อีก  ๑๒  ชอน,  ไข่ ลวก  ๑ ฟอง,  นำ ละลาย กลูโคส  ๑ ถ ไย. 
๑๐  น.  บส สา วะ  ๑๐๐  มล.  ถ่าย อุจจาระ,  ไม่ ออก. 
๑๓. ๕๐  น.  ลุก ขน น ไป ระมา ณ ๑0  นาที.  เฉย  ๆ, ไม่ ค่อย 
พูด จา.  ๑๕. ๑๐  น.  บส สา วะ  ๑๕0  มล.  ๑๖. ๔๕  เริม 


๔ ๙๖ 


มึอา การ เหนือ ยหลํ ง จาก ยก ต็ว ขน เพื่อ เปลี่ยน ที่น 0 น. 
อาการ เกิด ขน ค่อน ข" างจ ะทํ นที.  ตรวจ พบ ปอด ขวา มี 

เสียง หวีด หวอ ค่อน ขาง มาก.  ใน ปอด ชำ ย ไม่ ได้ ยิน. 

การ หายใจ  ๒๐  คร^ง ต่อ นาที,  ลไา รา ชีพจร  ๑๒๐. 

ความ ด* นเสี อด  ๑๕๐ / ๑๐๐.  ผม คิด ว่า ท่าน แพ้ อากาศ 

เพราะ ท่าน เคย มี ประ ว' ต,  และ ว่นนื อากาศ ไม่ ดี มา ต^ง แต่ 
กลาง ดี น.  ฝน ตก พรำๆ  เรื่อย.  ถวาย  เว็น โต ลิน  ให้ สูด. 
๑๗. ๐๐  น.  สงบ ลง,  หายใจ  ๒๐  คร^ง ต่อ นาที.  นอน เงียบ. 
เสียง หวีด หวี อ ใน ปอด นือย ลง.  ๑๗. ๕๐  น ลุก นืง,  บอก 
ว่า ค่อย สบาย ขน.  แต่ ย* งเห นอ ยอ ผู่บ ‘า ง.  หายใจ  ๒๐  ค ร* ง 
ต่อ นาที. 

ส* ง เกด ว่า ท่อง ท่า นบ อง ผิด ธรรมดา,  จึง เอา นาม ‘น 
ระเหย หอม ทา.  ผาย ลม ออก ได้,  และ เร อ.  ๑๙. ๑๐  น. 
ถวาย  เบ็ล เลอ ร์ กาล  และ ไบ ซอ ล วอน  อย่าง ละ  ๑ เม็ด. 
ทา นาม* นที่ท่ อง และ ต “น ขา.  ผาย ลม ออก ได้ เล็ก น ไ) ย. 

เนือง จาก อาการ ทาง ทอง ท่า ให้ สง ส* ยว่า ลำ ไส้' 
ไม่ ค่อย ทำ งาน,  ซึ่ง อาจ เบน เพราะ การ ขาด โป แด สเชี่ ยม 
(อย่าง ที่ ท่าน เคย เบน มา แล” ว),  จึง อยาก จะ ลอง ถวาย สาร 
น* น เบน การ ทดลอง.  บ* งเอิ ฌคไ เพ บ ยา นืา  โป แด สเซึ่ ยม 
ชิ เต รท  ยไเ หสีอ อยู่ จาก ที่ ถวาย ไว้ คราว ก่อน  (ขวด ย* งไม่ 


๔๙๗ 


ไดัเ บี ด),  จึง ได้ ลอง ถวาย  ๒ ซ่อน โด้  ะ เวลา  ๒๑  น.  (มี 
โป แตส เชี่ ยม  ซิ เต รท  ๐. ๓ ก.  ต่อ ช ไ] น).  ความ ดน เลือด 
๑๕ อ/ ๑๐๐,  อ ตรา ชพ จร  ๑๑๔- ๑๒๐,  หาย โจ  ๒๔  ค รง 
ต่อ นาที.  ๒๓. ๔๐  น.  ถวาย ยา นํ้า โป แตส เชี่ ยม ซิ เต รท 
๓ ช็อน โต๊ะ.  ใส่ หลอด สวน ลม จาก ลำ ไส้ แต่ ไม่ มี ออก. 
ได้ เรียน ท่าน อาจารย์ ขอ ให้ เพ่ง ให้ ลำ ไส้ เด ลอน ไหว ให้ 
ลม ออก ได้.  ปรากฏ ว่า ผาย ลม ออก มา หลาย ดร \ ท ไ] ง 
อ่อน ลง และ หายใจ สะดวก ขน.  ไอ มี เสมหะ ลไา ษณะ 

เห มีอน เมีอ วไเ ก่อน. 

วัน สุด ท้าย  (๔  มกราคม  ๒๕๒๐) 

๐๐. ๒๐  น.  จ ไ] การ บน ทึก  อี. ซิ. จี.  (โดย คุณ- 
ประโยชน์ แห่ง  รพ. สกลนคร)  เพ อ ควบ คุม การ ใช้ 

โปแต สเซี่ ยม  ว่า ไม่ มาก เกิน ไป,  และ เพ อ ส่ง ไป ให้ 

ผู้ เชี่ยว ชาญ อ่าน.  (ภาย หล ไ ศ จ.  น. พ.  สุ เอ็ด  คชเ สนี 
รายงาน ว่า  (๑)  แกน ห" ว ใจ เคลื่อน ไป จาก ที่  (แอ็ กซิส 
ดีวิเ อช' น),  (๒)  อิน ฟาร์ คต์  (กล้าม เน์อ หัวใจ ตาย), 

เล้า ใจ ว่า เกิด ใหม่ เน์ อง จาก มี  เอ เล เวช' น ใน  จี ๑,  จี ๒ 
และ  จี  ๓.) 

๑. ๐๐  น.  ถวาย นํ้า ยา  โป แตส เซิ ยม  ซิ เต รท  อีก 
๓ ชอน.  หายใจ  ๒๐  คร^ง ต่อ นาที.  สงบ ลง.  ท้อง หย่อน 


๔๙๘ 


กว่า เดิม  ๑. ๓๕  น.  ถ่าย อุจจาระ ออก มา ได้ เอง เบน ก” อน 
ใหญ่.  ลไา ษณะ เบน มูล โค และ สี เขียว คลํ้า แบบ อุจจาระ 
ที่ ค” าง อยู่ ใน ลำ ไส้ นานๆ.  กสีน ปกติ.  ๑. ๔๕ น.  ถ่าย อึก 
ครํ้ง หนึ่ง,  แล” ว ถ่าย อึก เวลา  ๒. ๒๐  น.,  ๒. ๔๐  น.,  และ 
๓. ๑๐  น.  หลัง จาก นน จำ ว" ด อย่าง สงบ จน สว่าง.  (เข” าใจ 
ว่า การ ถ่าย อุจจาระ เบน ผล ของ  โปแต สเชี่ ยม  ที่ เข” าไ ป, 
ไม่  ใช่ เพราะ ท” อง เสีย แน่,  เพราะ ถ่าย อย่าง สบาย.  ได้ 
ตง ใจ จะ ถวาย  โปแต สเชี่ ยม  ต่อ ไป อึก,  แต่ ท่าน บ่น ว่า 
แสบ ลน มาก,  จึง คิด ว่า จะ ต” อง หา ยา เม็ด ต่อ ไป.) 

๗. ๓๕  น.  ถวาย อาหาร เซ" า.  เบน คร^ง แรก ที่ ท่าน 
ลุก ขีน น” งฉํ น.  ท่าน ยก ขา  (ที่ เคย ยก ไม่ ได้)  ให้ ดูแล ะ พูด 
ว่า  “ยก ได้ แลั ว”.  ฉิน ไข่ ลวก  ๑ ฟอง,  และ ข" าว ต” ม, 
ไข่ ตุน,  นำ ซุป,  นำ แอ ปเบ่ ล,  รวม  ๒๗  ลัอ น.  ฉนแลว 
ท่าน นอน เอน หลับ ตา  (ภาวนา)  ตลอด เวลา.  อากาศ 
ไม่ ดิดิด ต่อ มา ตง แต่ วาน.  ฝน ตก ตลอด คน และ ตก ต่อ มา 
จน กลาง ลัน,  ทำ ให้ หนาว เย็น และ ชน. 

๑๐  น.  ฉิน นำ  ๑ แกว.  ๑๑. ๓๐  น.  ฉิน อาหาร 
อึก  ๔ ช” อน,  แล ว ฉิน ยา ประจำ.  ๑๒  น.  ถ่าย อุจจาระ 
เล็ก น" อย.  บส สา วะ ๕๐ มล.  ๑๒. ๓๕ น.  ฉน นำ ๑ แกว. 


๔ ๙๙ 


๑๓. ๕๐  น.  ท่านพระ อาจารย์ ดึง เอา หลอด ส่ง 
อ็อก ซิเจ็ นอ อก จาก จมูก  (ซึ่ง ใส่ ไว้ นาน แล* ว)  เสีย เอง. 
ต* อง ท่าน อาจารย์ สุว ไ) นมา เจรจา จึง ยอม ให้ ใส่ เข* าไป ใหม่. 

๑๓. ๕๓  น.  ถ่าย อุจจาระ ค่อน ข* าง มาก,  สีนํ้า ตาล 
ปน ดำ,  เหนียว,  กล็น จ ไ. 

๑๔. ๔๕  น.  โดย ทน ทีท่น ใด เกิด หอบ ขน อย่าง 
หน ไา.  หายใจ  ๓๑  ค ซึ่ง ต่อ นาที. 

๑๕. ออ  น.  ท่านพระ อาจารย์ เร็ ยก พระ เข* าไป 
ร* บ แสด งบ ริสุท ธเนี อง ด้วย เบน วไเ ปาฏิ  โมกข์.  ท่าน 

ลุก ข์นน่ งบ นเดึ ยง และ กล่าว คำ แสดง อาบ ไ ด้วย ตน เอง 
อย่าง ช* ด เจน ถูก ต* อง.  (ที่ หน" งสือ พิมพ์ บาง ฉบ* บลง ข่าว 
ว่า ท่าน มี อาการ โคม่า อยู่ ซึ่ง หลาย ว* นนน ไม่ มี มูล ความ 
จริง เลย.) 

๑๕. ๐๕  น.  หอบ ช* ด เจน.  หายใจ  ๔๔  ค ซึ่ง ต่อ นาที. 
ใน ปอด ซึ่ง สอง มี เสียง หวีด หวอ เต็ม ไป หมด.  ไม่ มี เสียง 
เปร ยะ เลย.  เบน อาการ อย่าง หอบ หืด,  และ รุนแรง กว่า 
ที่ เบน มา ใน ว* น ก่อนๆ.  อ* ตรา ชีพจร  ๑ 0๔,  ความ ด้น 
เลอ ด ๑๕๖ / ๕ อ.  ให้ ดม  เวน โต ลิ น.  ๑๕. ๓๓  น.  หายใจ 


ลด ลง เบน  ๒๔  ต่อ นา หึ,  ๑๕. ๓๗  น.  กล' บขน เบน  ๓๖. 
ท้อง เรม อืด.  ๑๕. ๔๐  น. ถวาย เบล เลอ ร์กา ล และ ไ บ- 
ชอล วอน  อย่าง ละ  ๑ เม็ด.  ๑๖. ๒๔  หายใจ  ๒๖ ครํ้ง 
ต่อ นา หึ.  ความ ด" น เลือด  ๑๕ อ/ ๑๐๐.  อ" ตรา ชีพจร  ๑๐๒. 
สง ส* ยว่า เลือด ไหล ลู่ ห" วใจ ไม่ สะดวก เพราะ ท้อ งบ องมาก. 
ได้ เรียน พระ อาจารย์ ให้ เพ่ง ลำ ไส้ ให้ ทำ งาน ข" บลม ออก 
ไป.  ท่า นพ ย" กหน ไร" บแล “ว พูด กับ พระ เณร ที่ห “อม ล “อม 
อยู่ ว่า  “หนี”  (แปล ว่า ไป ให้ พัน,  เพื่อ ท่าน จะ ได้ ทำ 
สมาธิ ได้ สะดวก).  ให้ คุณ ประ โยชน์ ใส่ หลอด สวน ลม 
จาก ลำ ไส้,  ไม่ ได้ ผล เพราะ อุจจาระ บด รู.  ๑๖. ๔๕  น. 
ให้ ดม เว็น โต ลินแ ล “ว ฉีด เอ ฟฟอ ร์หึล  ๑ หลอด.  ๑๗. ๓๐ 
น.  หายใจ  ๑๔  ค รง ต่อ นา หึ,  อ" ตรา ชีพจร เหลือ  ๔๔ 

(เข “า ใจ ว่า เพราะ เลือด ไหล กลับ เข้า พัว ใจ ไม่ ได้,  เนี อง 
จาก ความ ด" นสูง ใน ช่อง พัอง กด หลอด เลือด ดำ ใหญ่),  แต่ 
ความ กัน กัง คง เดิม  (๑๕ อ/ ๑๐๐). 

ตอน นีพอ ดี นาย แพทย์  โอภาส  บุญ สิทธ  (ผู้ 

อำนวย การ  รพ.  สกลนคร)  เข้า ไป เยี่ยม.  ท่าน ได้ เอา 
เค รอง ตรวจ พื่งที่ หน ไอ กแลั ว พูด ว่า  “คราว นีแพั ง, 

คราว ก่อน น์เบ ยก.”  (เสียง หวีด หวือ เบน เค รอง แสดง ว่า 


หลอดลม ตึบ,  คอ แห “ง.  เสียง เปรั๊ ยะ ปร๊ะ แสดง ว่า มี ความ 
ชน เกิน ธรรมดา ใน หลอดลม และ ถุง ลม,  คอ เบย ก. 
อย่าง แรก มไไ พบ ใน ราย ที่มี การ แพ้  (อ" ล เลอ ร์ยี ย่),  อย่าง 
หล" ง ใน ราย ที่ ห" ว ใจ ล้ม หรือ วาย)  (“ปอด ชน”). 

๑๗. ๓ ๕ น. หายใจ  ๓๔  ค ร* งต่อ นา ที่.  ท “อง พอง จน 
เ บง.  เอา นาม" น ทา และ คลึง ค่อย  ๆ.  ให้ คุณ ประโยชน์ 
ใส่ หลอด สวน กิ ไม่ ได้ ผล อีก.  ๑๘. ๐๒  น.  หายใจ  ๓๖ 
ค ร* ง,  ชีพจร เหลือ  ๗๒  ค ร* ง,  ความ ด" น เลือด เรืม ลด 
(๑๓ อ/ ๑๐๐  ).  แสดง ว่า ห" ว ใจ เรืม ทำ งาน ไม่  ได้ เพราะ เลือด 
ไหล เข “า ไม่ พอ.  ๑๙. ๐๐ น.  ฉีด เอ ฟฟอ ร์ที่ล  ๑ หลอด 

๑๙. ๓๕ น. ฉีด อะโ ดร บน ซ" ลเฟ ต ๑ หลอด.  ไม่ มี ผล. 

ท่าน อา จาร ย เหลือบ มา มอง ดู ผม ตอน ที่ ฉีด ยา. 
ใน สาย ตา ดู คล้ายๆ จะ บอก  “พอก" นที่ ละ นะ”.  ผม เห้น 
ว่า ทาง เด้ย วที่ จะ ร" กษา ท่าน ไว้ ได้ คอ ทำ ให้ ลม ออก 
จาก ลำ ไส้.  คุณ ประโยชน์ ได้ ลอง สอง ค ร*^ ง แล้ว ไม่ 

สำเร็จ.  ผม อยาก จะ ลอง ดูบ “าง เผอ จะ ได้ ผล.  ผม จึง กราบ 
เรืย น ท่านพระ อาจารย์ ว่า  “กระผม ขอ อนุญาต ใส่ หลอด 
สวน ลูอีก ค รง นะ ขอ ร" บ.”  ท้ง  ๆ ที่ กำ ล" ง หอบ อยู่ ท่าน ล้ง 
พ ย" ก หน้า.  ผม ห" น เข “า ไป ที่ อ่าง นํ้า,  ล้าง มีอ แล้ว กิ หยิบ 


๕๐๒ 


ถุง ขั๊น สวม.  ยํง ไม่ ทน เฃ็า ก็ ได้ ยิน เสีย งเรึ ยก ‘คุณ- 

หมอ”  หน ไป ก็ เห็น ท่าน หายใจ เฮึอ กแลํ ว หยุด น็ง 

ใน ท" นที.  ผม วีงเ ขำ ไป พง ห" ว ใจ,  พบ ว่าย" ง เต" นอ ยู่ ชำ ๆ, 
จึง พยายาม ผาย ปอด โดย กด ที่ ท" อง.  นาย แพทย์ โอภาส 
ซึ่งนํ งอ ยู่ นอก ห" อง ได้ จึง เข้า ไป ช่วย นวด ห" ว ใจ.  แต่ ไม่มึ 
ประโยชน์ อ" น ใด. 

ห" ว ใจ หยุด เมื่อ  ๑๙. ๕๐  น.  หล" ง จาก การ หายใจ 
หยุด ครู่ หนึ่ง. 
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ตอน ที่  ๑ ตัน ตระกูล สุวรรณ. รงค์ 

ตอน ที่  ๒ ตำรา ยา ของ พระ อๆ จาร ย์ฝํ่น  อา จา! ร 

ตอน ที่  6)  ยา ส้ม และ นํ้าผั น ผึ้ง 


ตอน ที่  ๔ 


ยาด อง นํ้าผู ตรเ .น่า 


ตอน ที่  ๕ กิจวัตร ประจำ วัน 

ตอน ที่  ๖ นา ดึ่มน .ละ ของ ขบ ฉัน นอก เวลา ที่ ท่าน อาจารย์ ฝํ๋นช อบ ใช้ 


ตอน ที่  ๗ วา ฑะพ ระ อาจารย์ และ' ปกิณกะ ธรรม โน โวหาร 
ตอน ที่  ๔ กรุณา มหัณ ณ โว 
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ตอน ที่  ๑.  ตน ตระกูล สุวรรณ รง ค 

ประ วติ  สุวรรณ รงค์*  เรียบ เรียง 

เมือ วํนที  ๗ ตุลาคม  ๒๕๒๐  ผม ได้ ร้บ โทรเลข 
จาก นาย แพทย์ อวย  เกตุ สิงห์  ขอ ให้ ผม เขียน เรื่อง  “ผู้ 
ไทย เมือง ว" ง”  เพื่อ ลง ใน หนังสือ แจก ใน งานพระ ราช- 
ทาน เพลิง ศพ พระ อาจารย์ ผน  อา จา โร,  และ ต่อ มา 

ว" นที่  ๑๐  ตุลาคม  พ. ศ.  ๒๕๒๐  ผม ได้ ร" บ จดหมาย จาก 
นาย แพทย์ อวย  เกตุ สิงห์  อีก  ว่า เบน บุญ บันดาล ที่ ได้ 
ทราบ เรื่อง ผม โดย การ บอก เล่า ของ  ม. ร. ว.  หญิง เสริม ศรี 
เกษม ศรี.  เรื่อง  มืว่า ก่อน ห นัานํ้ น เล็ก นัอย  ผม และ 

อาจารย์ ใน มหา วิทยา ล ใ] ขอนแก่น หลาย คน,  เซ่น อาจารย์ 
วิ โรจน์  พง ษ สกุล,  อาจารย์ ศุภช ใ]  ซอ ตรง,  อาจารย์ 
สุม าสื  สุ ประ ดิษฐ  ได้ ไป นม" สกา รพระ อาจารย์ มหา บัว 
ที่ ว" ด บา บัาน ตาด  จ" งหว "ด อุดรธานี,  ได้มื โอกาส พูด คุย 
ก" บ พระ อาจารย์ มหา บัว พอ สมควร แนัว จึง ได้ อำลา.  แบัว 
ก เดิน ชม บริเวณ บัด เพราะ สงบ เงียบ ดี เหลอ เกิน,  และ 

* หํวห นำ กอง คลัง  มหาวิทยาลัย ขอนแก่น 


๕๐๗ 


ได้ ไป พบ  ม. ร. ว.  เสริม ศรี  เกษม ศรี  ซึ่ง ท่าน เคย เบน 
อาจารย์ ใน มหา วิทยา ลํย มา ก่อน,  ได้ มี โอกาส พูด คุย 

สนทนา ธรรม ก “น,  ดู เห มีอน จะ เบน ระยะ เวลา อ “น ส* น, 
แต่ เมีอ ดู นาฬิกา แล “ว ปรากฏ ว่าน “งคุ ยก “น ไม่ น ไ] ยก ว่า สาม 
ช็ว โมง เพราะ เพลิด เพลิน ใน ธรรม สนทนา.  ค ร้น เมีอ 
ลา จะ กลับ บ ไน  ม. ร. ว.  เสริม ศรี ได้ ขอ ทราบ นาม.  พอ 
ท่าน เห็น นาม สกุล ผม เข ไ ท่าน ก็ นึก ถึง ท่าน อาจารย์ ผน 
อา จา โร  เพราะ ผม เบน ลูก หลาน ของ ท่าน.  เลย คุย ลัน 
ต่อ ไป อีก พอ สมควร.  ใน ที่ สุด เรี อง ผู้ ไทย เมี อง ลัง นึก็ เลย 
ปรากฏ ขน,  จะ เกี่ยว ข ไ] ง ลับ พระ อาจารย์ ผน  อา จา โร 
เพียง ไร ขอ ได้ โปรด พิจารณา เอา เอง. 

ผู้ไฑ ย เมือง วัง 

เมี อง ลัง เบน เมีอ งเมี อง หนึง ใน ประเทศ ลาว,  อยู่ 
จรด พรมแดน ลาว ติดต่อ ลับ ประเทศ เวิย ต นาม ใกล้ เลัน 
ขนาน ที  ๑๗  องศา,  ใน ระ ลับ เดียว ลัน ลับ อำเภอ ธาตุ 

พนม,  เบน ถึนข อง ผู้ ไทย หรีอ ภู ไทย. 

ตาม พงศาวดาร เมี อง สกลนคร,  ซึ่ง ลัน ฉบ “บ หน ไ- 
ส อนึ อยู่ ที่ คุณ พระ บริบาล ศุภ กิจ  (สาย  ศิริลั นธ์,  ลุง 


๕๐๔ 


ของ นาย เตียง  ศิริข “นธ์  อตีต ผู้ แทน ราษฎร สกลนคร). 
นาย เตียง  ศิริข ‘นธ์ ได้ ร" บ มา และ ได้ พิมพ์ จำหน่าย หา ทุน 
ท ร" พย์ สมทบ ทุน บูรณะ พระ ธาตุ เชิง ชุม,  ปูชนึ ย สถาน 
สำ ค" ญ ของ สกลนคร.  ใน หน" งสํอ น \ เมีค วาม ว่า ด" งน  ะ 

“ถึง บ ขาล  จ" ต วา ศก  ๑๙  จุล ศ" ก ราช  ๑๒๐๔  พระ 
พุทธ ศ" ก ราช  ๒๓๔๕  ร" ตน โก สิน ทร ศก  ๖๑  พระ บาท 
สมเด็จ พระ เจ “า กรุง สยาม โปรด เก ลไ  ๆ ให้ ราชวงศ์ อิน 
ขน ไป เก ลย กล่อม เจ ไเ มอง ว" ง,  ได้ ต" วท ไว โรงก ลาง บุตร 
เจ้า เม อง ว" ง,  ท ไว ราช ว" ง,  ทไ วน วน หลาน เจ ไเ มอง ว" ง 
ก" บ บ่าว ไพร่ ชาว ผู้ ไทย เบน อ" นม ากข ไม โขง มาต^ งบ ไน 
เรือนอยู่ ใน เขต แขวง เมึอ ง สกลนคร,  ก" บ เก ลย กล่อม 

ได้ ต" วเพ์ ยเ มอง สูง เพ์ย บุด โดด,  ห" ว หน ไ ข่า กะ โซ่,  ก" บ 
ครอบ ค ร" ว บ่าว ไพร่ ข่า กะ โซ่ ข ไม โขง มา ตง บ ไน เรือนอยู่ 
ใน เขต แขวง เม อง สกลนคร เบน อ" น มาก.” 

“คร \ เถึง บ่ มะโรง  จ" ต วา ศก  ๒๑  จุล ศ" ก ราช  ๑๒๐๖ 
พระ พุทธ ศ" ก ราช  ๒๓๔๗  ร" ตน โก สิน ทร ศก  ๖๓  พระ- 
บาท สมเด็จ พระ เจ้า กรุง สยาม  ร" ชกา ลที สาม  กรุงเทพฯ 
โปรด เก ลไ  ฯ ตง เม อง พรรณ านิ คม เมือง กุ สู มาลย์ มณฑล 
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ให้ เบน เม อง ขน เมือง สกลนคร,  ตไ 3 ให้ท็ าวโ รง กลาง เบน 
“พระ เสนา ณรงค์”  เบน เจ ไ เมือง พรรณ านิค ม,  ยก บ ‘าน 
พ" งพร่ ไว ใน เขต แขวง เมือง สกลนคร เบน เมือง พรรณ า- 
นิคม,  ให้ ทำ ว ราช ว" ง เบน อุป ฮา ต,  ให้ ทำวน วน เบน 
ราช วงศ์,  ให้ เพ ย ผ่าน คีรี เบน ราชบุตร.  ตํ้ง ให้ เพ ย 

เมือง สูง เบน หลวง อา ร" ญ อา ษา,  เจ ไ เมือง กุสุมา ลย์,  ยก 
บ ไน กุสุมา ลย์ ใน เขต แขวง สกลนคร เบน เมือง กุสุมา ลย์ 
มณฑล.  อุป ฮา ต,  ราชวงศ์,  ราชบุตร ไม่ ปราก ฎ.  เมือง 
พรรณ านิ คม ร" บ ผูก ส่วย ทองคำ เลข ละ  ๑ สลึง,  ต" ว เลข 
ฉกรรจ์  ๔๘  คน,  บี' หนึ่ง เบน ทองคำ  ๒๒  บาท นอก ส่วย 
ผล เร่ ว.  เมือง กุสุมา ลย์ ผูก ส่วย ผล เร่ ว รวม อยู่ ใน เมือง 

สกลนคร.” 

จาก หล" ก ฐาน ข ไง ตไเ จะ พิจารณา ได้ ว่า ชาว ผู้ ไทย 
ได้ อพยพ มา อยู่ ใน เมือง ไทย ใน ราว ร" ชกา ลที่ สาม แห่ง 
กรุง ร" ตน โก สิ นทรี.  ชาว ผู้ ไทย รุ่น ที่  ๑ อพยพ มา เมือ 

พ. ศ.  ๒๓๒๑  และ รุ่น ท ๒ เม อ พ. ศ.  ๒๓๗๔  ซงทำว 
โรงก ลาง หรีอ  “พระ เสนา ณรงค์”  ก็ คง จะ ได้ ร" บ การ 
เก ลึย กล่อม และ อพยพ มาย" ง แผ่น ดิน สยาม ใน รุ่น ที่ สอง 
นึ่เอ ง. 
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ต่อ มา ทำ ว โรงก ลาง  “พระ เสนา ณรงค์”  ถึง แก่- 
กรรม.  ทำ ว ราช วัง ก็ ได้ รไา ตำแหน่ง เบน  “พระ เสนา- 
ณรงค์”,  เบน เวัา เมือง พรรณ านิ คม สืบ แทน,  และ 

ท” าวน วน ซึ่ง เดิม มืตำ แห น่งเ บน ราช วง ค์ก็ไ ด้เ ลอน ตำ- 
แหน่ง เบน อุป ฮา ต (อุปราช).  ต่อ มา เมือ ท ไว ราช วัง ถึง 
แก่ กรรม,  ทไ วน วน หรือ อุป ฮา ตทไ วน วน  (คอ หลาน 
ของ เจ ไ เมือง วัง)  ก็ ได้ วับ ตำแหน่ง เบน  “พระ เสนา 
ณรงค์”  เจ้า เมือง พรรณ านิ คม สืบ ต่อ มา อีก.  ใน ช่วง 
น ได้มื พระ ราช บไ ไ] ญ็ต ให้ คน ไทย มื นาม สกุล.  พระ 

เสนา ณรงค์ หรือ อุป ฮา ต ท้า วน วน,  จึง ได้ วับ นาม สกุล 

“สุวรรณ รงค์”.  จะ ได้ วับ พระ ราช ทาน หรือ ไม่ ก็ ไม่ 
ทราบ ได้,  เพราะ ไม่มื หล ไไ ฐาน ยืน ท้น.  แต่ผู้ เขียน ได้ วับ 
การ บอก เล่า จาก ผู้ เฒ่า ผู้แก่ ใน สท้ย โ ท้น ว่า ได้ ร* บ พระ- 
ราช ทาน จาก พระ เจ ไ แผ่น ดิน,  มืต รา ประจำ ตำแหน่ง 
ทำ ท้วย งา ช้าง,  มีสไ าดิ นา ใน ทดิ นก ไร่,  มี สา ส์นป ระ- 
กา ศ ให้ ใช้ นาม สกล  ""สุวรรณ รงค์”.  แต่ ผู้ เขียน ไม่ มี 

หล* ก ฐาน อ่าง อิง จึง ไม่ ขอ ยืน ย” น. 

ใน บาง ตำนาน ว่า บำน ปะขาว พ” ง์งา  คือ บ* าน พ” ง- 
พร* าว,  และ บ' าน พ” ง พร* าวคื อเมี อง พรรณ านิค ม.  ส่วน 
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ตำแหน่ง กรมการ เมือง ต่าง  ๆ ใน สม ใ] โบราณ นํ้นมื สำคํ ญ 
ตํงน  (๑)  เจำ เมือง,  (๒)  อุป ฮา ต (อุปราช),  (๓)  ราช- 
วงศ์,  (๔)  ราชบุตร.  ใช้ คำ เหล่า นนำ หน้า ชื่อ.  ส่วน 
คำ ว่า  “เพ ย”  เบน ตำแหน่ง กรมการ เมือ งน้น ผู้น้อย, 

ปกครอง เมือง เล็ก  ๆ,  ใช้ คำ ว่า  “ท็า ว เพ ย”  น่า หน้า ชื่อ. 

ส่วน ที่ ว่า ผู้ ไทย เมือง ว' งมา จาก ไหน,  เบน เ รอง ที 
ต้อง เขียน ก' น มาก และ ชาว ผู้ ไทย ใน ประเทศ ไทย มา จาก 
ไหน,  เกี่ยว ช้อง ต้น อย่าง ไร ก็เ บนเ รอง ยาว.  นาย แพทย์ 
อวย  เกตุ สิงห์ ท่าน ขอ เอา เพียง ส่ง เข ป และ ให้ เวลา จำ ต้ด 
มาก,  จึง ต้อง ย่อ เอา แต่น้ น ๆ และ จำ เบน.  เ รอง ราว 
ต่าง  ๆ เกี่ยว ต้บ ชาว ผู้ ไทย หรือ ภู ไทย น มืหน้ งสือ ที่ น่า 
สนใจ หลาย เล่ม,  เช่น ตำนาน ภู ไทย หรือ ผู้ ไทย  ของ 

นาย เสนอ  นา ระ คล,  อดีต ศึกษาธิการ ต้งห ต้ดอุ ดร ธานี 
(ท่าน เกิด ที่ อำเภอ พรรณ านิ คม  ต้งห วัด สกลนคร). 
นอก จาก นีก็มื ประ ว^ ผู้ ไทย ของ นาย ถวิล  เก ษร ราช, 
ผู้ พิพากษา ศาล วัง ห วัต อ่างทอง  (ท่าน เบน ชาว ผู้ ไทย 
เรณู นคร),  และ ตำนาน เมือง สกลนคร  ของ นาย เดีย ง 
ศิริช้ นธ์,  และ หน ไ) สิ ออ น ๆ อีก.  น่า สนใจ ทงน้ น. 
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ขอ ขอบ พระ คุณ บรรดา ศิษ ยา นุ ศิษย์ ท้งห ลาย ผู้ ซึ่ง 
พยาบาล รไา ษา,  ให้ การ ดูแล พระ อาจารย์ ผน  อา จา โร 
อย่าง เสมอ ต ‘น เสมอ ปลาย,  มิ ได้ เห็น แก่ เหน็ด เห นอ ย 
และ อุทิศ เรือน กาย ใจ แด่ พระ อาจารย์ ผนทุ กอ ย่าง.  ผม 
ยินดี ที่ จะ ตอบ สนอง ท่าน เหล่า น้น ด* วยค วาม เต็ม ใจ ใน 
ทุก  ๆ ทาง.  ผม และ ญาติ พี่น ไ] ง ใน ตระกูล ของ ท่านพระ 
อาจารย์ มิค วาม ต* งใจ ที่ จะ รไา ใช้ ชาติ บ* านเ มือ งด* วยส ไ) จ- 
ธรรม ตาม คำ ล่ง สอน ของ พระ อาจารย์ ผนที่ เคย ส ไ สอน 
พวก ผม มา. 
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ตอน ที่  ๒.  ตำรา ยาฃ อง 
พระ อาจารย์ ฝั้น  อา จา โร 

ฮวย  เกตุ สิงห์  รวบ รวม 

ท่านพระ อาจารย์ ผน  อา จา โร,  นอก จาก จะ เบน ที่ 
เลื อง ลือ ใน ดาน คุณธรรม,  ยง ได้ ซอ ว่า มี ยา ร" กษา โรค ที่ 
ศํกด สิทธ อยู่ หลาย ขนาน,  และ มี คน ไป ขอ ตำรา หรือ ขอ 
ยา ของ ท่านอยู่ เสมอ  ๆ. 

ใน เรือง นพึง ส" ง เกด ว่า ท่าน ไม่ ได้ ทำ ต* ว เบน หม อ- 
ร ไ าษา โรค.  ท่าน ไม่ เคย ประกาศ ว่า ท่าน ร* บรไ าษา โรค 

หรือ มี ยา ดี.  เบน แต่ ว่า มี ใคร มา ขอ,  ท่าน ก็ ให้.  ลำ ไม่ ขอ, 
ท่าน ก็ เฉย  ๆ.  เห็น ว่า ใน ใจ ของ ท่าน ก็ดีอ ความ เมตตา 
กรุณา,  ต ไ] ง การ ช่วย คน ให้ พ" น ทุกข์ เท่า น \ เ.  การที่ 
ท่าน มีชอ เสียง ใน ต้าน นขนม าก็ เพราะ เหตุการณ์ บ ไค" บ. 

( โปรด ดู ใน ภาค  ชีวป ระ ว 1 า.)  แต่ ไม่ ว่า ใคร จะ มา ขอ ยา 
หรือ ขอ ให้ ช่วย ทุกข์ ร ไ] น เรือง อื่น ใด ก็ ตาม,  ท่าน จะ ต ไ] ง 
ให้ ภาวนา  “ทุท โ ธ”  ต้วย เสมอ และ ให้ ลือ ศีล ตาม ฐานะ. 


(^ (2) 


ขอน แสดง ว่า ท่าน อาศํ ย การ สงเคราะห์ เหล่า น 
เพ อ เผย แผ่ ธรรมะ ของ พระ พุทธ เจา.  ไม่ ตอง สง สย 

ว่า ความ เชื่อ ม่นใ นความ ศไา ดสิท ธ ส่วน ต้วข อง ท่าน 
พระ อาจารย์ ที่ผู้ศ ร' ทธา มี อยู่ ต่อ ท่าน เบน บจจ ย สำคัญ 
มาก ใน ผลดี ที่ เกิด ขน.  คังน \ แเม้ แต่ ไม้ จม พน ของ ท่าน 
กิมีผู้ ขอ เอา ไป และ ใช้ ได้ ผล,  จน เรียก คัน ว่า  “ไม้ หมอ”. 

เมื่อ ท่าน ถึง แก่ มรณภาพ แคัว ผู้ รวบ รวม ตอน นี 
ได้ คับ สมุด จด ตำรา ยา ของ ท่านพระ อาจารย์ มา จาก ท่าน 
อาจารย์ สุคัจ ห์  สุว โจ  เล่ม หนึ่ง.  ท่านบอกว่า คังมี 
เล่ม สีนึ่า เงิน อีก,  แต่ หา ไม่ พบ.  ใน เล่ม ที่ ได้ มา มี คัน ทึก 
คัว เขียน หมึก ท^ง เล่ม,  แต่ เห็น ได้ ว่า ไม่ ใช้ ลาย มีอ 

พระ อาจารย์,  เบน หลาย คน เขียน.  เคัา ใจ ว่า ท่าน คง บอก 
ให้ พระ หรีอ เณร จด ไว้.  บาง ขนาน อ่าน ไม่ ค่อย ออก 

เพราะ ลบ เลือน คัว ย ความ ชื่น.  ได้ คัด เลือก มา ดี พิมพ์ ไว้ 
บาง ส่วน เพ์อ เบน ที่ ระลึก ถึง ความ สามารถ และ ความ 
สนใจ ของ ท่านพระ อาจารย์.  คังมี ยา ที่ ท่าน ใช้ เสมอ  ๆ 
อีก บางอย่าง,  เช้น ยา คัมแ ละ นํ้าคั นข ผงก ล่น ซึ่ง ท่าน 

เชื่อ ถึอใ นความ คัก ดื้สิท ธ มาก,  คับ สมุนไพร บาง ชนิด 


๕๑๖ 


ที ท่าน เอ่ย ถง บ่อย  ๆ.  พวก นไม่ มี ใน สมุด ที่ผู้ รวบ รวม 
ได้ มา.  อาจ จะ อยู่ ใน อีก เล่ม หนึ่ง ที่ หาย ไป. 

ผู้ เขียน ได้ ขอ รไ อง คุณ สุ พล  น่า ชม,  ศิษย์ ใกล้ ชิด 
ของ ท่านพระ อาจารย์ ใหญ่,  ซึ่ง เคย ท่า และ จ่าย ยา 

เหล่า น \ เอยู่ บ่อยๆ  จน จำ ได้,  ให้ เขียน วิธี ทำ และ 

สรรพคุณ มา ลง พิมพ์ ไว้ ด ‘ว ย.  บ" นที ก ของ คุณ สุ พล ได้ ใส่ 
ไว้ ใน ตอน ที่  ๒ ของ ภาค นึ่. 

ห ว" ง ว่า ตำรา ยา เหล่า นึ่จะ ให้ คุณ ประโยชน์ แก่ ผู้ นำ 
เอา ไป ใช้ เช่น เดียว ก" บผู้ที่ เคย ได้ ร" บ จาก ท่าน.  ลำ หาก 

เวลา ใช้ จะ นึก อธิษฐาน ถึง ท่าน ด “ว ย,  ก็ น่า จะ ได้ ผลดี 

ยง ขน. 

๑.  ยา แก้ เจ บท ไ) งก ระ ษไเ  มะนาว ทงห ไ (ราก, 
เปล อก,  แก่น,  ใบ,  ถึง)  ๑,  แก่น ขี เหล็ก  ๑,  แก่น 

จำปา ขาว  ๑,  ห" ว ข่า  ๑,  เค รอ ตาปลา  ๑,  บอระเพ็ด 
๓ ท่อน ประมาณ ท่อน ละ คบ,  ห" ว ขิง  ๑,  เกลือ ดิบ  ๑, 
สมอ  ๑๕  ผล.  เสก พระ เจ ไห ไพ ระ องค์ ใส่ ด" ว ย.  เวลา ต" ม 
อย่า ให้ คลุก คลื ใน เตา ไฟ,  ดีอ ไม่ ให้ บง และ ย่าง อะไร ต่อ 
อะไร ใส่ เวลา ต" มอ ยู่ และ ไม่ ให้ เปลี่ยน ดุ้นพื 'น ทาง นึ่ไป 
ใส่ ทาง น้น.  ต" ม กิน หาย แล. 


๕๑๗ 


๒.  ยา แก้ฑ ไ) งฃน มาก  เมล็ด พริก ไทย  ๑ บาท, 
ดีปลี  ๑ บาท,  ขิง  ๑ บาท,  กระเทียม  ๑ บาท,  บอระเพ็ด 
๑ บาท.  (ด ไง)  เวลา ลม เดิน ไม่ สะดวก กิน หาย ท* นที แล. 

๓.  ยา แก้ฑ ไ) งเบ นก ไ) น เบน ดาน จก เสียด 
ต่าง  ๆ.  ฟก บวม  (ซอ ว่า  “เก่ง ผยอง”).  ลูก กระ วาน 
๕ บาท,  ขิง แหไ  ๕ บาท,  โก ฎ สอ  ๕ บาท,  โก ฏ พุง ปลา 
๕ บาท,  โก ฏ ห ไ) บ* ว ๕ บาท,  หว ไน นา  ๕ บาท, 

เทียน ข่าว เปลี อก  ๕ บาท,  เทียน ดำ  ๓ บาท,  เทียน แดง 
๓ บาท,  สมอ เทศ  ๕ บาท,  ลูก ส ลอด  ๒ บาท.  สิบ เอ็ด สีง 
นบ ด เข ไก* นไห้ ละเอียด เบน ผง แล ‘ว ละลาย นํ้าร ไอ น ร* บ- 
ประทาน ดี.  ถ ไท ไ เบน ลูก กลอน ดไ 3 ง เอา นํ้าห ว ไน ไฟ 

เบน นาก ระสาย.  บน เบน ลูก กลอน เท่า เมล็ด ผาย.  ร*! เ- 
ปร ะ ทาน ครํ้ง ละ ครึ่ง ก ไ] น.  ถไ จะ ให้ ถ่าย ร* บ ประทาน 

ครไ 3 ละก ไ] น.  ยาน ถ ไร* บ ประทาน มาก ถ่าย ท ไ] ง. 

ร* บ ประทาน น ไ] ยเบ ดล มดี.  ถไ ถ่าย แล้ว ให้ ใช้ ยา บำรุง 
ธาตุ มี แก่น มะขาม  ๑,  แก่น มะ เกลอ  ๑,  แก่น ชาย เดีน  ๑, 
แก่น เบน  ๑,  แก่น ข่า ล็น  ๑.  ต* มกิน บำรุง ธาตุ ดี แล. 

๔.  ยา ทรห ม ประ สีฑธ  เบน ยา ถ่าย แก้ เหน็บ. 
ซา,  ถ่าย เล้ น,  ถ่าย ลม,  ถ่าย กระ ษ* ย,  ว* ณ โรค.  เบน ยา 


๕๑๘ 


อายุ วฒ นะ ด้วย.  ให้ เอา สมอ ไทย  ๑ บาท,  สมอ พิเภก 
๑ บาท,  สมอ ดีงู  ๑ บาท,  สมอ เทศ  ๑ บาท,  กระเทียม 
๑ บาท,  มหา หิงคุ  ๑ บาท,  กระ วาน  ๑ บาท,  นํ้า 
ประสาน ทอง  ๑ บาท,  ลูกจํ นทน์  ๑ บาท,  ผล ส ลอด 
ทง เปลือก  ๙ บาท  (ไม่ ด้อง ฆ่า.),  กานพลู  ๑๔  บาท. 
รวม  ๑๑  ลืงน ทำ ผง ผสม นํ้า ผง บน เบน ลูก กลอน เท่า 
เมล็ด ใน ผาย.  ห่อ ด ‘วย เยอ มะขาม เบี' ยก.  ร* บ ประทาน 
เวลา เช้า ก่อน อาหาร ดี แล. 

๕.  ยาก ระ ษํยวิ เส์ษ  แก้ เช้น ท่า ให้ ช้ดช้ อ และ 
เส ‘น ตึง,  ก \ เทง เบน ยา อายุ ช้ฒ นะ ด" วย.  ให้ เอา สะ คำ น 
๑ บาท,  เครือ เห" า ๑ บาท,  เปลือก มะ ไฟ ดง  ๑ บาท, 
กุม นา  ๑ บาท,  กุ่มบ ก ๑ บาท,  มะตูม  ๑ บาท,  ห* วข่า 
๑ บาท,  ห* วขิง  ๑ บาท,  ดีปลื  ๑ บาท,  พริก ไทย  ๑ บาท, 
เจต มูล เพลิง  ๑ บาท,  ห* ว ไพล  ๑ บาท,  กระ วาน  ๑ บาท, 
ลูก เร่ ว ๑ บาท,  พริก ขหนู  ๑ บาท,  กะ ทีอ  ๑ บาท, 
มหา หิงคุ  ๑ บาท,  ห ว" านนํ้ า ๑ บาท,  ผิว มะกรูด  ๑ บาท, 
เกลือ  ๑ บาท.  ตำ ผง ผสม นํ้า ผง ร* บ ประทาน เวลา เช้า นอน 
ทุก ว* น,  ก" อนป ระมา ณ เท่า ลูก มะขาม บอ ม โต  ๆ.  จะ 

อ" วน ท" วน มี กำ ล ไ). 


๕๑๙ 


๖.  ยา อายุ วํผ นะ เจริญ อาหาร  ให้ เอา 

มหา หิงคุ  ๒ บาท,  ยา ดำ  ๒ บาท,  ราก ตอง แตก  ๒ บาท, 
ห" ส ดำ เทศ  ๒ บาท,  หวำ น นา  ๑ บาท,  กานพลู  ๑ บาท, 
ราก ชะพลู  ๑ บาท,  เจต มูล เพลิง  ๒ บาท,  เกลือ สินเธาว์ 
๒ บาท,  การบูร  ๒ บาท,  ห" ว หญำ แห* วหมู  ๒ บาท, 
บอระเพ็ด  ๒ บาท,  ผล กระ วาน  ๒ บาท, กระเทียม  ๒ บาท, 
ขม นอ* อย  ๒ บาท,  พริก ไทย  ๖ บาท,  ดีปลื  ๖ บาท,  ผล 
กระ ดอม  ๖ บาท,  ใบ สะเดา  ๑๖  บาท,  โก ฏ พุง ปลา  ๒ สลึง, 
โก ฏ สอ  ๒ สลึง.  รวม  ๒๑  ลึง ด* ว ยก" น.  ดำ ผง ผสม นํ้า ผง 
หริ อนํ้า ส* มช่า หริ อนํ้า ส* ม ต่างๆ  หริ อนํ้า ร* อนก็ ได้.  ร" บ- 
ประทาน เวลา กลาง ว" น เท่า ลูก สมอ,  ชู กำ ล" ง,  เจริญ อาหาร 
อย่าง เอก.  แก้ ลม ร* อย จำพวก,  แก้ ลม กระ ษ" ย,  แก้ 
ริดลื ดวง ต่างๆ,  อายุ ยืน ยีง นัก แล. 

๗.  ยา อายุ วํฒ นะ  ให้ จ" ด ยา  ๑๒  อย่าง ต่อ ไป น, 
นํ้าห นัก เท่า  ๆ ก" น,  มี สมอ,  บอระเพ็ด,  แก่น ตูม ต" ง, 
มะขาม บอ ม,  ข มน ช" น,  ข่า,  แก่น มะตูม,  พริก,  แก่น แดง, 
แก่น ตุม กา,  มะกรูด,  เกลือ.  แช่ ไว้ ใน ไห.  ร" บ ประทาน 
แต่ นํ้า. 


๕๒๐ 


๔.  ยา แก้ เจ บอก  ให้ เอา ขิง  ๑,  กระเทียม  ๑, 
พริก ไทย  ๑,  ดึปลี  ๑,  เกลือ  ๑.  ใช้ นา มะนาว เบน 
นาก ระสาย.  กิน ดี แล. 

๙.  ยา อ* านพี  ให้ เอา ราก หนอน ตายอยาก  ๑ ช ‘ง, 
บอระเพ็ด  ยาว เท่า รอบวง ศีรษะ  ๑.  ยา สองอย่าง น 

ตำ รวม ก ‘น.  แล" วคน เอา แต่ นา เหมือน นํ้าก ะ ที.  กรอง 
ให้ ดี.  ตวง ประมาณ  ๑ ช ‘ง.  แล" ว เอา นา ผง ตวง ด" วยก ‘น. 
เจ็ด ว ‘น หริ อ สาม เดีอ น จึง รับ ประทาน ดี นัก แล.  เมือ จะ 
รับ ประทาน ยาน ให้ รับ ประทาน  ๑ ถ" วย ตะไล ตาม ธาตุ- 
หนัก และ ธาตุ เบา. 

๑๐.  ยา แก้ไ ฃ้ออ กร ไ) น ตำ.  ให้ เอา ผ ‘ก หนอก  ๑, 
หญ็า ไทร  ๑,  หิน แห้ ขาว  ๑.  แช่ กิน ดี นัก แล. 

๑๑.  ยา นันท ธาตุ.  ให้ เอา ผัก เสิย น ผี  ๑, 

ผัก หนอก  ๑,  ใบ มะตูม  ๑,  กะเพรา ทงส อง,  ใบ สะเดา  ๑, 
ใบ ประคำ ไก่  ๑,  ราก ชะพลู  ๑,  เจต มูล  ๑,  ราก ตอง แตก  ๑, 
บอระเพ็ด  ๑,  หรัา น นำ  ๑,  ห ‘วห ญ" าแห "ว หมู  ๑,  เมล็ด- 
ผักชี  ๑, ดีปลื  ๑,  พริก ไทย  ๑,  ลูก รัน ทนํ  ๑,  ดอก รัน ทน์  ๑, 
ลูก เร่ ว ๑,  ลูก กะ วาน  ๑,  กานพลู  ๑,  โก ฏพ็ง ห" า,  เทียน- 


(^๒๑ 


ทงห็ า,  มหา หิงคุ  ๑,  กระเทียม  ๑,  เขม่า ไฟ  ๑,  เกลือ ดิบ  ๑, 
ขิง แห" ง ๑,  พิมเสน  ๑,  การบูร  ๑,  นาก ระสาย ใช้ นา ข่า, 
นา ขิง,  นํ้า ผง,  นา ร" อน หรือ สุรา ก็ ได้.  เหล่า นใช้ แก้ 
อหิวาตกโรค.  ใช้ นาก ระสาย ใ! าลูก ยอ ปน นํ้า ขิง แก้ ลม 
จุก แดก ได้ ทุกอย่าง.  แต่ ห" าม ใช้ ใน คน เบน ไข้ และ คน มี 
ครรภ์ 

๑๒.  ยา ถา ยก ระสาย ก ล่อน  ถ่าย เลือด และ ลม, 
ท" อง ผูก เบน พร ร ดึก เบน ก" อนและ เบน ดาน,  ถ่าย 

นา เหลือง เลืย และ บวม ก็ หาย.  ให้ เอา บอระเพ็ด  ๑, 

เจต มูล เพลิง  ๑,  ขิง แห" ง ๑,  สีเสียด เทศ  ๑.  เอา หน ไา 
สีง ละ  ๑ บาท.  แต่สีเสียดเทศนไ^เอาหนไาสองสลืง. 
ใช้ ใ! าผง เบน กระสาย.  ให้ ร' บ ประทาน เท่า เมล็ด พุด ท รา. 

๑๓.  ยา รลม  ให้ เอา สมอ ท^ง  ๕,  มะขาม บอ ม ๑, 
กระเทียม  ๑,  มหา หิงคุ  ๑,  ใ! า ประสาน ทอง  ๑, 
ลูก จ ‘นท ใ!  ๑,  ลูก กระ วาน  ๑,  กานพลู ใส่ มากกว่า เขา. 
สีเสียด เทศ เท่า ยา ท* ง หลาย.  บด เบน ลูก กลอน กิน 

กะ ใ! าผง ดึแ ล. 

๑๔.  ยา แก้ บิต  ตก มูก ตก เลือด,  ลง ดำ ลง แดง, 
ลง ท" อง ธรรมดา.  ให้ เอา เทียน แดง  ๑,  เทียน ดำ  ๑, 


๕๒๒ 


เทียน ขาว  ๑,  เทียน ฒั๊าแ ตน  ๑,  เทียน ข ไว เปลือก  ๑. 
เอา อย่าง ละ  ๑ บาท เท่า ก “น.  เจาะ ผล ท “บทิ มล “วง เอา 

เม ลด ออก เหลือ ไว้ แต่ เปลือก.  เอา เทียน เหล่า น \ เใส่ 

ลง ไป.  บืด ให้ ดี.  เผา ไฟ แกลบ ให้ สุก แล “ว เอา มา ตำ 
เบน ผง.  ตไ 0 เปลือก ท “บ ทีม เบน นาก ระสาย ละลาย กิน แก้ 
บิด และ ลง ท ไ) งดี เหลือ เกิน. 

๑๕.  ยา แก้ เลือด ทน ออก.  ให้ เอา ราก เกิ ยง บิน 
๑,  ราก นา เต ไแล ไ ๑,  ราก บ่ง มไ  ๑.  ต ไ] กิน ดี แล. 

๑๖.  ยาม หา ส์มมิ ท ธ.  ท่าน ให้ เอา ดอก บไแ ดง 
๑,  ดอก บ่ว ขาว  ๑,  ลิน จง ขาว  ๑,  ลิน จง เขียว  ๑,  มลิ ลา  ๑, 
มลิช่ อน  ๑,  ดอก จำปา  ๑,  ดอก กระ ด ไ) งา  ๑,' ดอก สาร ะภี  ๑, 
ดอก พิกุล  ๑,  ดอก บุน นาค  ๑,  ดอก กา ระ เกด  ๑,  ดอ ก- 
ล่าเจี ยก  ๑,  ดอก มะกรูด  ๑,  ดอก มะนาว  ๑,  ดอก ล่ม โอ  ๑, 
ดอก สไ ซ่า  ๑,  ดอก สะเดา  ๑,  ดอก พะ ยอม  ๑,  ดอก- 
โย ทะ กา  ๑,  ดอก กุ่มนํ้ า ๑,  ดอก กุ่มบ ก ๑,  ดอก มหา หงษ์  ๑, 
ดอก ข่า  ๑,  ดอก จ ไท' แแ ดง  ๑,  ดอก จ ไท' แข าว  ๑, 

ผล จ ไทน์  ๑,  ดอก จ ไท น์  ๑,  กระ วาน  ๑,  กานพลู  ๑, 
ใบ พิมเสน  ๑,  อบเชย เทศ  ๑,  อบเชย ไทย  ๑,  ชะลูด  ๑, 
ชะเอม ทงส อง  ๑,  ราก ระ ย่อม  ๑,  ราก ไคร้ เครือ  ๑, 


๕๒๓ 


คอน กลอง ๑,  ทอง พน ชง ๑,  พศ นาท ๑,  กรุง เขมา ๑, 

เนร ะพูสี  ๑,  เบญ กานี  ๑,  เทียน ท* ง ๗,  โก ฏ ทง  ๑๑, 
กฤษณา  ๑,  กะ ลำ พไา  ๑.  ขอน ดอก  ๑,  ชะมด เชียง  ๑, 

ชะมด เช็ด  ๑,  พิมเสน  ๑,  อำ พ" น ทอง  ๑,  อำ พ" น มูล ปลา  ๑, 
หญำ ฝ รน  ๑.  รวม ยา  ๗๗  ส็งน เอา ส่วน เท่า ก" น,  ทำ ให้ 
เบน จุณ,  บด ก" บ นา ดอกไม้ เทศ,  บน เบน เม็ด เท่า เมล็ด 

พริก ไทย.  ผึ่ง ไว้ ใน ร่ม จน แห้ง.  นาก ระสาย ย" ก ใช้ 

ตาม ควร แก่  โรค.  แก้ ลม จุก เสียด,  ลม แน่น ใน หน" าอก 

ใน ท" อง,  ท้อ ลง รุ้ง พุง มาน และ ไส้ เล็อ น,  แก้ หืด แก้ หอบ, 
แก้ โลหิต,  แก้ เสมหะ,  แก้ ลม ท* ง ๑๐๔  จำพวก.  แก้ ช" ก 
สะดุ้ง.  แก้ จ" กษุม็ ด จ" กษุม "ว และ หู หน" ก.  แก้ เสียง แห" ง, 
ผอม เห ลอง,  แก้ กาฬ ใน อก แล ลม อ" นม็พิ ษ.  แก้ มะเร็ง, 
คุดทะราด และ ลม กระ ษ" ยล มด าลทิ คุณ,  ลม ช" ก ปาก เบย ว 
จ" กษุแ หก,  ม็อ ตาย เท้า ตาย และ เหน็บ ชา.  แก้ ไอ จาม 
เมือ ย ขา กรรไกร,  ล็นก ระ ด" าง คาง แข็ง.  แก้ ลม บฏ ฆา ต- 
รา ธ ย" กข็แ ละ ลม กระ ทกท้ ว สรรพางค์ กาย.  แก้ ลม 

อาเจียน ให้ บวม มือ บวม เท้า,  ลม อ" ศวา ต,  ลม จ" บท้ว ใจ ให้ 
คล' ง เพ" อไป ต่าง  ๆ.  ยาน็ อาจ บำรุง ธาตุ ท้ง  ๕ ให้ บริบูรณ์. 


๕๒๔ 


๑๗.  ยา แก้  ไอสิ บบื.  ถ็าเ บน โรค ไอเ  รอ ร ไอ ยู่ 

มิรู้ หาย ท่าน ให้ เอา บุก รอ  ๑,  เกลือ  ๑,  หว้า น เปราะ  ๑, 
ขมิ นอ ไ) ย ๑,  ขมิน ชน  ๑,  ข มน ขาว  ๑,  พริฦ  ๑^  ขิง  ๑^ 
กระเทียม  ๑,  กลอย  ๑,  เอา อย่าง ละ เท่า กิน ตำ เบน ผง^ 
ละลาย นา ผง กิน หาย แล. 

๑๙.  ยา แก้ สะอึก  ท่าน ให้ เอา พริก ไทย  ๑,  ขิง  ๑, 
ไพล  ๑,  กระเทียม:  ๑ บด เบน แท่ง ไว้.  ละลาย นา ร ไ) น 
กิน แก้ สะอึก หาย แล. 

๑๙.  ยา แก้ ไบ้ส ไ!.  ท่าน ให้ เอา ดีปลี  ๑,  ลูก 

กระ ดอม  ๑,  ราก ผไา เสย นผี  ๑,  แก่น สะเดา  ๑,  แห ไ หมู  ๑, 
สะ ค็าน  ๑,  ข เหล็ก  ๑,  จํนท น์  ๑.  แก้ ไข้ สไ เต ไ] กิน 
หาย แล. 

๒๐.  ยา ตม แก้ ลม ล่ม ทา ตรา ธยไ ษ,  ลม ฃำ หมู 

บำ ต่างๆ.  ท่าน ให้ เอา ราก ชะพลู  ๑,  กระ วาน  ๑, 

หญไ ปาก ควาย  ๑,  แห “ว หมู  ๑,  ตริ กระตุก  ๑,  จํ นทน์ 
ท ไส อง,  บอระเพ็ด  ๑,  ลูก กระ ดอม  ๑,  ขม นอ ไ) ย ๑, 
ตไ  ๓ เอา  ๑.  กิน แก้ ลม  ๑๒  จำพวก หาย แล. 

๒๑.  ยา ฑาฃ กลาก  ท่าน ให้ เอา มาส  (กำ มะ กิน) 
๑,  ขา หย่า ง ไฟ  ๑,  ราก ชุมเห็ด  ๑.  บด ให้ ละเอียด แลไ 


๕๒๕ 


เอา ใ! ามํน ยา ผสม ทา.  ยา ต้ด ราก ใ ใ^ เอา ราก ชุม เห ดดอ 0 
ก ไม่ ใ! าสุ รา,  กิน เบน ยาตํ ด ราก หาย แล. 

๒๒.  ยา แก้ ระดู ไม่ ปกติ  หญิง สาว รุ่น ทีถง 

กำหนด ควร มี ระดู แล" วแต่ ยไ ไม่ มี,  หรือ มี แล" วก ล ไม่ แห" ง 
ไป,  จะ รไา ษา ให้ หาย ต" อง บำรุง ธาตุ ทง  ๔ ให้ ดี เสีย ก่อน, 
แล “ว จึง บำรุง เลอ ด.  ยา บำรุง ไฟ ธาตุ ใ ง่าน ให้ เอา ลูก 

เบญจ กูลสี ง ละ  ๑ บาท,  ผลผ ไาชึ  ๑ บาท,  หว้า น ใ! า 
๑ บาท,  ห" ว แห" วหมู  ๑ บาท,  พิล" ง กาสา  ๑ บาท, 

บอ ระเ 'ท็ด  ๑ บาท,  ผิว มะกรูด  ๑ บาท.  ยา ทง  ๗ สีง น. 
ทำ ให้ เบน จุณ,  ละลาย ใ! าส" ม ซ่า,  กิน บำรุง ไฟ ธาตุ ให้ 
บ ริใม่ รณ์.  แล" วจึง ให้ กิน ยา บำรุง โลหิต ต่อ ไป.  ให้ เอา 

๘ รุ-  1}  ^ 

เบญจ กูล สง ละ  ๑ บาท,  เก ฏทง  ๕ เท ยนท ง ๕ สง ละ 
สอง สลึง,  ผล จ" น ท' น์  ๑ สลึง,  ดอก จ" นใ ใ!  ๑ สลึง,  กระ วาน 
๑ สลึง, กานพลู  ๑ สลึง,  ดอก คำ ไทย  ๑ บาท,  ฝาง เลน 
๒ บาท,  เกสร ดอก พิกุล  ๑,  เกสร ดอก บุน นาค  ๑, 

เกส รบ ว หลวง  ๑,  ดอก มะลิ  ๑,  ดอก จำปา  ๑, 

ดอก กระดังงา ๑,  กฤษณา ๑,  กระ ลำ พัก ๑,  ชะลูด ๑, 
ขอน ดอก  ๑,  อบเชย เทศ  ๑,  ชะเอม เทศ  ๑,  ดัน ท ใ! 


๕๒๖ 


ทงส อง,  ข มน เครือ  ๑.  เอา ส่วน เท่า  ๆ กํนต็ มให้ กิน. 
โลหิต นน จะ งามดี อย่า สนเท่ห์ เลย. 

๒๓.  ยา บำ รง โลหิต สตรี.  อีก ขนาน หนึ่ง ท่าน 
ให้ เอา ราก ชะพลู  ๑,  ผล ชะพลู  ๑,  เจต มูล เพลิง  ๑, 
หวาน นำ  ๑,  ผก สม บอ ย ๑,  เมล็ด ส ลอด  ๑,  หัศค ณ 
เทศ  ๑.  ยา ทงน เอา ลิง ละ  ๑ บาท.  เปล ไน ไ) ย ๙ บาท, 
พริก ไทย ส่อน  ๓ ตำลึง,  กระเทียม  ๒ ตำลึง,  หไ 
ดอง ดึง  ๑ บาท.  ทำ ให้ เบน จุณ,  ละลาย ด ไ) ยนึ่า ผงล็ ได้, 
นํ้าสํ มช่า กิ ได้,  สุรา กิ ได้.  หรือ จะ แช่ สุรา ผง ไว้ ใน 

ข ไว เปลึ อก,  กิน แก้ สา รพ ไ) โรค,  โลหิต เนา โลหิต ร ไย 
ท^ง ปวง,  แก้ เสมหะ,  ริดลิ ดวง ผอม เหลึ อง กิ ได้,  ดี ทุก 
ประการ แล. 

๒๔.  ยา อายุ าฒน ะ.  ให้ เอา ใบ หนาด  ๑,  บอ- 
ระเพ็ด  ๑,  ใบ มะตูม  ๑,  ใบ ผไา คราด  ๑.  ยา ทงนึ่ เอา 
สง ละ ทะนาน.  เคี่ยว ให้ คง แต่ ทะนาน หนึ่ง.  เอา ใส่ หม ไ) 
ผนึก ด ไย ช" น.  ผง ดิน ไว้ เดีอ น หนึ่ง จึง กิน.  หาย โรค 

ท* ง หลาย.  ถไ ผง ไว้ สาม เดีอ น กิน เบน ยา อายุ ว" ฒน ะ. 

เมื่อ จะ กิน ยา กิดี หรือ เมือ จะ ผสม ยา กิ ดี,  ให้ ออก ชือพ ระ 
ฤๅษี นา รท,  พระ ฤๅษี นา ล" ย,  พระ ฤๅษี ตา ไฟ,  พระ ฤๅษี 


๕๒๗ 


ตา วว  ทํ้งสี่ องค์ ซึ่ง ท่าน ประดิษฐาน พระ ตำ ราน ไว้.  แลํว 
ให้ กิน วน ละ ช่อน เถิด,  ประ สิทธ ทุก ประการ แล. 

๒๕.  ยา อน่น ต คุณ.  ใช้ แก้ โรค ทวไ ป.  (เช่า ใจ 
ว่า เบน ประเภท ยา บำรุง.)  ให้ เอา  (๑)  ใบ มะตูม  หน ไา 
๖ บาท ก" บ ๑ สลึง,  (๒)  ใบ คนที สอ  หนัก  ๖ บาท 
๑ สลึง,  (๓)  ใบฃ เหล็ก  หนัก  ๖ บาท  ๑ สลึง,  (๔) 
ใบ สะเดา  หนัก  ๖ บาท  ๑ สลึง,  (๕)  ไพล  หนัก 
๖ บาท  ๑ สลึง,  (๖)  กระชาย  หนัก  ๖ บาท  ๑ สลึง, 
(๗)  ขิง  หนัก  ๖ บาท  ๑ สลึง,  (๔)  ห ช้า นนํ้า  หนัก 
๕ บาท,  (๙)  ข มน ช้อย  หนัก  ๕ บาท,  (๑๐)  บอ 
ระ เพ็ด  หนัก  ๕ บาท,  (๑๑)  ดิปลึ  หนัก  ๕ บาท 
๒ ส ลง,  (๑๒)  พริก ไทย  หน ก ๑๘  บาท  ๓ สลึง, 

เคริ อง ยา ที่ เบน ของ สด กินัน ตาก แนัง แช้ว ทำ เบน ผง. 
รวม เช้า ช้วย กัน.  นาก ระสาย ใช้ นํ้า ผง หริ อนํ้า ช้อน.  กิน 
แก้ ลม ต่าง  ๆ,  ระบาย ลม ดี. 

๒๖.  ยา แก้ ไฃ้.  ท่าน ให้ เอา ราก คน ทา  ๑,  ราก 
เท้า ยาย ม่อม  ๑,  เถา ช้ลย์ เปริ ยง  ๑,  หัว หวาย ขม  ๑, 
แก่น ข เหล็ก  ๑,  ราก ดีงู ต้น  ๑ รวม  ๖ อย่าง  ท นัก 
อย่าง ละ  ๒ บาท,  เช้น แต่ ราก ดีงู ต้น หนัก  ๕ บาท.  ยา 


๕๒๘ 


ทํ้งห ลาย สํบ ใส่ หม่อ,  ตํม กิน แก้ ไข้ เพื่อ เส่ น,  แก้ สะบัด 
หนาว สะบัด ร็อ น. 

๒๗.  ยา แก้ ฃด1 จบ ปวด ตาง  ๆ.  ให้ เอา ราก ไคร้ 
หาง นาค หน ไา  ๑๐๐,  ราก เสี่ย วหา ง นาค หน่ก  ๑๐๐,  ราก 
เกตุ ลน ใหญ่ หน ไา  ๑๐๐,  ยา บัว หน ไา  ๕ บาท,  อ้อย ดำ 
หนัก  ๕ บาท.  อ้ม กิน หาย แล. 

๒๔.  ยา แก้ ไอ ผอม แหง.  ให้ เอา ฝอย ลม,  บวบ 
ลม,  ราก ส “มล ม,  ราก มะละกอ สาย มาด “ม เบน ยา หบั อ. 
หบัอ แรก ให้ ใส่ บวบ ลม  ๒ ลูก.  หม “อทื่ สอง ให้ ใส่ บวบ 
ลม  ๕ ลูก.  หบัอ ที่ สาม ใส่  ๑๐  ลูก.  เมื่อ กิน ครบ สาม 
หม “อ แอ้ ว ให้ กอ้บ ไป ต^ง อ้น หบัอ ที่ หนึ่ง อีก. 

๒๙.  ยา แก้ ไอส์ มอง แห* ง.  ให้ เอา เครือ เขา 

ม วก  ๑,  เครือ เขา แกลบ  ๑.  อ้มกิ นดีแ ล. 

๓๐.  ยา แก้ว’ ณ โรค.  ให้ เอา อ้น สาม ควาย  ๑, 

อ้น ตีน จำ  ๑,  อ้ม กิน หาย แล. 

๓๑.  ยา แก้ เลือด พื่นอ อก.  ให้ เอา สี ยา ยอน  ๑, 
สาร อ้ม  ๑,  การบูร  ๑,  พิมเสน  ๑,  กานพลู  ๑,  สีง ละ 
เท่าๆ  อ้น.  เอา สะ ตุ ไฟ ให้แ บัง.  แอ้ ว เอา เปล อก เค็ง 
หนัก เท่า อ้น บด เบน ผง.  ผสม ก* น.  ใช้ ถูพื่น และ อม,  ตี 
นัก แล. 


๕๒๙ 


๓๒.  ยา แก้ เส ยง แหบ แหง เคร อ.  เห เอา นา- 

ตาล กรวด  ๑ ส่วน,  นำ ตาล ทราย  ๑ ส่วน,  นำ ตาล 
ตะ โหน ด ๑ ส่วน,  นำ อ ไ] ย ๑ ส่วน,  นำ เกลอ  ๑ ส่วน 
นา ขิง  ๒ ส่วน,  นํ้า ใบ เถา คํน  ๒ ส่วน,  นำ มะขาม เบ ยก 
๔ ส่วน.  เอา ท ไห มด ใส่ กะ ทะ ทอง,  ตไ ไฟ เคียว ไป จน 
บน เบน ก ไ] น ได้.  ให้ ทา ลน กิน เนือง  ๆ.  แก้ เสียง แหบ 
เสียง แหไ และ เสียง เครือ,  แก้ เสมหะ เห นืย วดี นัก แล. 

๓๓.  ยา อายุ วฒน ะ.  ให้ เอา ตน กไ แก รา ท ไ- 

เปสี อก ทง ราก  ๒ ตำลึง,  เออ งเพ็ ดม ไ ๑ ตำลึง,  เจต มูล 
เพลิง  ๑ ตำลึง,  หว ไน หาง ช็าง  ๑ ตำลึง,  พาด ไฉน 
๑ ตำลึง,  นัว เก ไ ข่า  ๑ ตำลึง.  ยา  ๖ สีงน ตำ เบน ผง 
ละลาย นํ้า ผง กิน.  เส กด ไย คาถา ต่อ ไป น “ยา นํ  อา เก เส 
สุริยา  สา ครํ  อร หนตํ  ภค วา  เส สุ  ยาว  ชีวํ  พนฺตุ 
เม”.  กิน สาม นัน พยาธิ  ๗ จำพวก หาย แล.  กิน หนึ่ง 
เดีอ นมีกำลไ  ๗ ช ไง สาร  ฯลฯ. 

๓๔.  ยาย อด เบา น ระ สุ เม ร ราช.  ให้ เอา เจต มูล 
เพลิง  ๑ สลึง,  ใบ กระ วาน  ๑ สลึง,  เทียน เยา ว ภาณี 
๑ บาท,  การบูร  ๒ บาท,  ลูก จไเ ทนํ  ๔ บาท.  กาน พล 
๔ บาท  ตำ เบน ผง.  ละลาย นึ่าร ไ] น กิน ค รง ละ เท่า 
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ผล พุด ท รา/"^ แก้ ลม ภ ไย นอก ภาย ใน^/. ลม ขน จ ๆฦเ ทำ 
ถ งบ น'. '•แก้ เหน็บ ซา.- แก้ ร ไ} นๆ' เย็น ๆ.  แก้ ลม สน ดาน 
.ขน มา แต่ เทา;  . 3 แก้ ไอ เสมหะ หาง โค  ไ (ณ ลด หาง ว ไว). 
แก้ แน่น หน ไอ ก กลืน อะไร ไม่. ได้.,  เก้' ธาดุ ท V ๔ เสีย. 
แก้ ลง ทอง,  ท ไ] ง, ตึง.  แ.ก้ลมอไ^ทพฤทษ์..,แก้ลมอสสา- 
สะ บส สา สะ,  พำ ให้ ขัด หนา อก และ หล ไ,  กลืน ขัาว ■กลืน 
นำ ไม ได้/ ''“เ^  พำ ให้ ผอม แห ไ ลง ไป. แก้ ขัน น็ บาต “๑๒ 
จำพวก หาย แล. ‘'  ‘ไ  .!.แ; ^ ก.^''  แ.:  เ,/ 

.๑! ม่ขั: ^๓๕.!  าอ! ยุวฒ  นะ.^'  ให้ เอา เกลือ  ๕ ตํ, าลื ง, 

มะขาม เบ ยก  ๑๐  ตำลึง,..  ไพล  ๒๐’ ตำ ลึง่ 1;!ต่า ผสม ขัน 
ให้ ตึแ  กิน ว' นละ  ๒ เวลา,  เชไ เย็น,  .คร^ง ละ; ๑ ช ไ} น โต๊ะ. 

๓๖?  ยา แก้ ราก เลือด หรือ ตก เลือด ทาง หวา ร- 
เบา ทวาร หน' ก.'  ท่าน ให้ เอา เปลือก ยาง  ๑,  ข มน ไข่  ๑, 
เอา มา ต ไ] ขับ น็า พำ  ๑ ส่วน ขับ น็า ผง แท้  ๑ ส่วน.  ■'ร ไ 
ประทาน เซ ไ เย็น,  แก้ เลือด ออก จากร่าง กาย วิเศ่ ษนไ ไ, 
ได้ ทดลอง มา มาก แขั ว.  "■ไ-.  ไ.; โ!? 

, ๓๗.  ยา แก้ส์ ร รพ โรค ต่างๆ.  ให้ เอา สมอ เขียว 

๕ ผล ลง พระ เจ ไห ไพ ระ องค์  นะ โม พุ ท: ธา ยะ  องค์ ละ ผล 
ทุก-*) ผล.''  เอา เมล็ด ใน ส ลอด เทศ  ๗ เมล็ด มา ลง ห้ว ใจ 
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พระ ธรรม  ๗ คํมภี ร์,  ให้ ลง  สงวิ ทา ปุก ะ ยะ ปะ ทุก เม ลด. 
หัว หญ้า แห้ว หมู  ๓ หัว  ลง  มะ  อะ  อุ.  หัว เหัา ข่า  ๔ หัว 
ลง  ทุ  สะ  มะ  นิ.  บอระเพ็ด  ๓ ท่อน ยาว เท่า องคุลี,  ลง 
อิส วา สุ.  ใบ คนที สอ  ๓๒  ใบ  ลง อาการ  ๓๒  อาการ 

ละ ใบ ไป จน หมด.  เอา ยา ดำ  ๖ สลึง,  ปลุก เสก ว่า 

เสก ขา ธม มา  อเส ก ขา ธ* มมา  เน วะ เสก ขา นา เสก ขา 

ธ* ม มา.  สำรวม ใจ เสก ปลุก ทุกๆ  หัว ยา.  ยา สง หนึ่ง ใส่ 
หัว ย ใบ หนึ่ง.  แช่ นึ่า ผง ทุก หัว ย.  เร็ม ทำ ว* น, เสา ร.  แช่ 

นึ่า ผง ไว้ จน ถึง หัน เสาร์.  จึง เอา ยา ที่แช่ มา บด ให้ ละเอียด. 
เอา นึ่า ผง ทีแช่  ใบ คนที สอ มา เบน กระสาย.  นอก นน 

เท นึ่าผ งทีง ให้ หมด.  เอา ยา ที่ บด แหัว ผสม หัน บน เบน 

ลูก กลอน เทำ ลูก พุทธ ร* ก ษา.  หัน ที่  ๑ ให้ กิน  ๑ เม็ด. 

หัน ที่  ๒ กิน  ๒ เม็ด.  หัน ที่  ๓ กิน  ๓ เม็ด.  ทวี ขน 

ทุก หัน ไป จน ถึง  ๗ หัน แหัว กลับ ตง ต้น เห ม็อน เดิม.  กิน 

ไป นาน  ๆ โรค หาย แล. 

๓๘.  ยา แก้ ไอ กระ ษ* ย ผอม แหั (๑)  มะกรูด 
๑๐๘  ผล ผ่า  ๔ เอา  ๓.  (๒)  สลัด ได หัน  ๒ ชาม ใหญ่. 
(๓)  ใบลั ม บอ ย เทศ หัน  ๒ ชาม ใหญ่.  (๔)  บอระเพ็ด 
หัน  ๒ ชาม ใหญ่.  (๕)  ข้าว ลุก  ๑ ชาม.  (๖)  เก ลีอ ลุก 
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๑ ชาม.  ยา  ๖ ส์งนี ให้ กลํน กิน แก้ ไอ กระ ษ่ยผ 0 มแห็ ง 
ด นก.  วิธี กล' นให้ เอา ยา  ๖ สืงน ใส่ ใน หม “อ ใหญ่.  เอา นา 
ใส่ ค่อน หมอ.  พอ ยา หลวม ตวิเ อา หวด ใหญ่ เทิน ปาก ห ม* อ 
แล ว เอา โถ ที จะ รไา ยา ใส่  ใน หวด.  เอา กะ ทะ ใหญ่ วาง บด 
ปาก หวด,  ให้ ก” นก ะ ทะ อยู่ เหนือ ปาก โถ.  เอา นา ใส่ กะ ทะ 
ทำ เหมือน กล \ แหล” า.  ให้ ห ม" น เปลี่ยน นา เมือ ร” อน.  เมือ 
สุก ดี แล” วเ บด กะ ทะ ออก,  นา ที่ ตก อยู่ ใน โถ ก็ เบน ยาก ล” น. 
นา ยา ใน โถ ให้ เก็บ ใส่ ขวด ไว้  (เบน ห “ว ยา).  นา ยา ใน หม ไ] 
ให้ ใส่  ไห ไว้.  เอา นา ท่า ใส่ ใน ห ม” อ ค่อน ห ม” อ.  กล' นชา 
ดไ เก่า อีก.  ทำ ชา อีก  ๓ ค ร* ง.  ยาก ล” นใน โถ ขาย ขวด ละ 
๑ บาท.  นา ยา ใน ห ม” อ ขาย ขวด ละ  ๕๐  ลดา งค์.  กาก ยา 
เอา สาร ส” ม,  ดิน ประสิว,  ยา ดำ,  เปลือก ก่มนํ้ ากุ่ม บก, 
เปลือก มะรุม โขลก ปน ลง ไป.  กิน แก้ เลือด ลม  ๑๐๔ 

จำพวก.  ดำ ราย านืเ จ” าข อง เดิม ซอ มา ราคา  ๒ ช' ง แล. 

๓๙.  ยา ชือ กรรมฐาน โอส์ ค.  (ใช้ แก้ ไข้,  เข” าใจ 
ว่า ไข้ บา หรือ มาลาเรีย)  (๑)  ใบ  มะขาม แขก  หนิก 

๑๕  บาท,  (๒)  ลูก เร่ ว หน ไา  ๑๐  บาท,  (๓)  สมอ ดีงู 
หน* ก ๑๕  บาท,  (๔)  ยา ดำ หน* ก ๓ บาท,  (๕)  มหา หิงค์ 
หน* ก ๓ บาท,  (๖)  ขิง แห' ง หน* ก ๑๐  บาท,  (๗)  เทียน ดำ 
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.หนัก  ๑๐ บาท;  (,๘) อบเชย หนัก ๑๐  , บาท, (๙) ข. มน/น 
หนัก ,๑๐  บาท,  .(®๐)  โพ ล [หนัก (๑๐  บาท,  .1(1๑ ๑) 
กระเทียม •หนัก' ๑๐' บาท,  -(๑๒)  เกลือ สิน 1ธ าว์  ห่นัก 

๑๐ •'บาท ;;  ' (๑ ๓), นำ ตาล กรวด.  ห นัก  ,.๑๐ /บา ท,  [■,  (๑๔') 
นัว หอม หนัก  ๑๐, บาท^  (^๑๕)  ผล ลม อ ไทย  หนัก ^๑๐  บาท, 

(9๖)  .กํ; เม ะ ลัน' หนัก^^^^  (๑๗)  ดิน ประสิว  หนั^ 

. ๕' บ; 1 ท,  / ๑๘)'. ข่า  หนัก ไ ๑๐  บุา ท,-;  (๑๙) • โก ฏที ร,, ๙, 
ลืง่ ละ •^๕  บาท,  '-4๒ ๐;) นั •เทียน ท\ ^ สึงล ะ,  ๕; [บา ที 9 

(๒ (5^)  ดิป ลื,' หน \๑ ๐ บาท ^4 (๒๒)  พุ ริก ไทย ■หนัก’ ๑๐ 
บาท,  (๒๓) /ฝอ ย: ลัม  ห นัก  ๑๐  บาท,  (เอ ๔)  ดอก จนุท น,,, 
หนัก  ๑๐- บาท,  (๒๕)  กานพลู  หนัก  ๑๐'- บาท, ^4เ|ว ๖) 
กระ วาน  หนัก. ๑๐ •บา ที,,''  (๒๗), .มะขาม เบ ยก  หนัก 
๑๐  บาท: 4ห้ เอา ยา ท^ง หมด บด ให้ เบน จุณ,  โล่  ใน กะ ทะ, 
ท 4 พิธี มีข ไ^ธ์ ■๕. นัน/ ๘;' ดิอก ไม้ ขาว,  ด้าย ลาย สิญจน์,' 
ใล่ เฉ ลวลี่ มุม ยก ขน ต^ ร เตุา ไ. ฬ. V ใล่นํ้ าผุง นาน มอ ย่าง ละ 
๑ กระ ปอง,,  นาม น งา  ๑ ขวด.  ผู้ท 4 ยา ลัาเ บน คฤนั ลถ์ 
ด้อง ล มา ทาน ทีลแ ปด, รุ  -' นเลั ว ลวด พทธ คุณ  ๑๐๔  จบ. 
ผู้ กวน อีก หนึ่ง คน.  ,,  นัาม ชก ดุ้น พินไ ป, ใช้ ใน ที่ อื่น. 
หาม คน เขา ออก.  ๙ '“0  ก ม. -1  'ป  ^ น:  (๙'^  ,1า '‘โบ'  -{5 
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๔๐.  ยา แก้ ไอ.  ให้ เอา นา มะนาว  ๑ โอ,  นา 
มะกรูด  ๑ โอ,  นํ้าสํ มอีแ จน  ๑ โอ,  นา สํม โอ  ๑ โอ, 
นา ผง ๑ โอ,  นา สุรา ๑ โอ,  นํ้าลู กส็ม ซ่า ๑ โอ.  ผล ไม้ 
ต่าง  ๆ คน เอา แต่ นํ้าป ระมา ณ เท่า ก" น.  ผสม เขำ ด ‘วย กัน 
แกัว ต็ม ไฟ ให้ สุก.  เอา ใส่ ขวด ไว้ ใช้ ต่อ ไป เถิด.  ดี นไา แล. 

๔๑.  ยา แก้ เลือด ลม ต่าง  ๆ.  ให้ เอา ห้ว ขิง  ๑, 
ห' วก ระ เทียม  ๑,  พริก ไทย  ๑,  ดีปลี  ๑,  หมาก แหไ  ๑, 
กานพลู  ๑,  ห" ว หอม เลี อด  (หอม แดง)  ๑,  บบบ แดง  ๑, 
ใบ หมา กเต่ ๑, ใบ สะเดา  ๑,  ข่า กัาน  ๑,  ข่า บา  ๑, ข่า โคม  ๑, 
เปลี อก ทุ่ม  ๑,  เปลี อก กาม  ๑,  เปลี อกผ "ก อีฮุม  ๑,  ฝาง  ๑. 
เอา สึง ละ  ๑๐๐  เท่า กัน.  เอา นำ สุรา ดอง กิน แณ้ลี อด ลม 
เบน กัอน เบน ดาน หรือ ผอม แห' ง หาย แล. 

๔๒.  ยา แก้ ไฃ้.  ให้ เอา พญา มึอ เหล็ก  ๑, 

บอระเพ็ด  ๑,  ดุม กา  ๑,  ใบ มะกา  ๑,  ราก ดอก บบ  ๑, 
ราก ค" ด เกัา  ๑,  ห" วหญ 'าแ ห' วหมู  ๑,  เจต มูล เพลิง  ๑, 
ราก ชะพลู  ๑,  กัาน สะเดา  ๑,  สะ ค้าน  ๑.  ตม กิน หาย แล. 

๔๓.  ยาผื ใน ท* อง.  ให้ เอา ตา อ' อย ดำ  ๗, 

ตา ไม้ ช' าง ไผ่  ๗.  ต' ม กิน. 
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๔๔.  ยา แก้ ฟก ตาม ฃอ.  ให้ เอา ราก เลบ แมว 

ฝน ทา. 

๔๕.  ยา แก้ ษํดเ จบ ปวด ต่าง  ๆ.  ให้ เอา ราก ไคร้ 
หาง นาค หน ไา  ๑๐๐,  ราก เสียว หาง นาค หน ไา  ๑๐๐,  ราก 
เกร็ด ลน ใหญ่ หน" ก ๑๐๐,  ยา ห" ว หน ไา  ๕ บาท,  อ ไ) ย ดำ 
หน ไา  ๕ บาท.  ตม กิน หาย แล. 

๔๖.  ยา ประ ดง ตา ทุก จำพวก.  (๑)  ห ห้า น ไฟ 
หน ไา  ๕ บาท,  (๒)  ยา ห" ว หน ไา  ๕ บาท,  (๓)  ห" ว หวาย 
นไ  หน ไา  ๕ บาท,  (๔)  ราก สี นโด่ เด่  หน" ก ๕ บาท, 
(๕)  แก่น ลน พา  หนัก  ๕ บาท,  (๖)  เครือ ชา ง สาร 
หนัก  ๕ บาท,  (๗)  กำแพง เจ็ด ช หนัก  ๓ บาท,  (๔) 
แก่น คอ แลน  หนัก  ๕ บาท,  (๙)  แก่น ท" นนัา น หนัก 
๕ บ 1 ท,  (๑๐)  ราก หุง ผู้  หนัก  ๕ บาท,  (๑๑)  เหล็ก 
๑ ท่อน.  ยาน ห้า ผู้ชาย เบน ให้ ผู้หญิง ทำ,  ห้า ผู้หญิง เบน 
ให้ ผู้ชาย ทำ.  ยา ห้งห มด ห้อง เก็บ หรือ หา มา ให้ ได้ 

พ ห้อม ก" น ใน ว" น เดียว คือ ว" นอ" ง คา ร,  และ ให้ห้ ม ใน 

ห้นน \ เ.  เวลา จะห้ ม ให้ เอา ใบตอง ก ห้วย ทำ ปลอก ห้ด 

ปาก หม ไ).  ให้ ผู้ กิน ห" น หนัา ไป ทาง ทิศ ตะห้ น ตก.  ยาน 
นิมิต กรรมฐาน บอก ต่อ  ๆ ก" น มา. 
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๔๗.  ยา แก้ โรค เบา หวาน.  ให้ เอา กาฝาก 

ไม้ หมาก ทน,  แก่น ไม้ หมาก ท “น,  กาฝาก ไม้ แดง,  แก่น 
ไม้ แดง,  มาด ไง กิน ดี แล. 

๔๔.  ยา แก้ เลือด ลม.  เอา ขม นห “ว ขน  ๕ บาท, 
หวำ น ไฟ  ๕ บาท,  หัว หญำ แห* วหมู  ๕ บาท,  ผัก หนอก 
๕ บาท,  บบบ แดง  ๕ บาท,  า! านม  ๗ แม่,  ทำ ยา ผง 
กิน หาย แล. 

๔๙.  ยา กำ ล “ง.  ยา หัว  ๕ บาท,  เมล็ด กล* วย 
ตานี เท่า อายุ,  บบบ แดง  ๕ บาท,  ดีปลี  ๕ บาท.  บด 
ละลาย ใ! าผง ทำ เบน ลูก กลอน เท่า ลูก พุด ท รา.  กิน เซ* า 

เย็น ดี แล. 

๕๐.  ยา แก้ ส์ะลื ก.  ให้ เอา ว่าน ไพล  ๑,  สมอ  ๑, 
มะขาม บอ ม ๑,  กระเทียม  ๑,  พริก ไทย  ๑,  เก ลีอ  ๑, 
หมา กภิก  ๑,  ตำ ให้ ละเอียด แล* วใช้ ใ! า มูตร เบน กระสาย, 
กิน ดี แล. 
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ต อันทิ  ๑;  ยา ส้ม 

& 0ไ?โ1 & * 

ส พล  น่า ซม 


และ  นำ มน ผึง 

เรียบ เรียง 


๑.^' ยา ส์ม 

;'1 ฯ'' โโโ นยๅ ส้' 30’’  เบน ยา ที่ ท่านพระ อาจารย์ ชอบ ใช้ มาก 
••ขนาน หนึ่ง.  วิธี ทำ ยาก มาก.  เวลา จะ ทำต็ อง เสีย เวลา 
๚ระ เตรียม ก" น นาน,  และ การทำ บาง ค รง ก็ ขด ข้อง.  พอ 
.จ่าย ยา ใกล้ จะ หมด  ท่านพระ อาจารย์ จะ ข้อง สี งให้ ข้ด 

การก ข้น ไว้ ใหม่,  เผอ ว่า ใคร มา ขอ จะ ได้ มี ให้.  ทงนึ่ ก็ 
ข้วย ความ เมตตา ข้น ยึง ใหญ่ ของ ท่าน,  (“ข้ ม”  ใน ภาษา 
อีสาน แปล ว่า  ‘ไป รีย ว”.  เพราะ ฉะ นึ่นย าข้ม ก็ คือ ยา 
เปรียว.  แต่ ยานึ่ เปรียว เพราะ กรด บางอย่าง,  ไม่ ใช่ 
เพราะ มะกรูด หรีอ มะนาว.) 

ให้ เอา  (๑) เกลอ,  (๒) สาร ข้ม,  (๓) ดิน ประสิว, 
(๔)  จุน สี,  สี่ อย่า งนึ่อ ย่าง ละ เท่าๆ  ข้น.  อย่าง ข้อ ย ข้อง 
หข้ก อย่าง ละ  ๑๐  บาท  (๑๕๐  กร' ม).  ท^ง นึ่สุด แต่ 
ภาชนะ ที่ ใช้ ก ข้น จะ บรรจุ ได้ มาก เท่าใด.  ข้า ภาชนะ 

ที่ จะ ใช้ บรรจุ ลง ได้ มาก,  จะ เอา อย่าง ละ มาก  ๆ ก็ ได้. 

* หน่วย  ร. พ. ช.  ขอนแก่น 
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แต่ ตไ 3 ง ให้ มึนํ้า หน ไาเ ท่า ก้น,  ไม่ ให้ ขาด หรือ เกิน. 

เบน ต่น ว่า  ใช้ เกลือ หน ไา  ๑ กก.,  อก สามอ ย่าง ก็ ต่อ งช้ง 

ให้ ได้  ๑ กก.  เท่า ก" น หมด. 

วิธ ทำ  การ ตไา กลืน ต ไ] ง ใช้ ภาชนะ ที ทน ต่อ ความ 

ร ไ] น.  ห ไม เอา ภาชนะ ที่ เบน โลหะ.  เท่า ที ท่า นพ ระ- 
อา จาร ย์ ท่าน เคย ท่า ท่าน ใช้ ไห กระเทียม สมัย เก่า ที่ มา 
จาก เมือง จีน.  หมัอ ดิน ก็ ใช้ ไม่ ได้.  เม อ ได้ ภาชนะ ที่ จะ 
กล ไ เมา แลไ ก็ เอา ตัว ยา ทงสี่ อย่าง บรรจุ ลง ไป.  ไม่ ตัอง 

ผสม นา.  ใช้ กล' น แหไ ๆ ตาม สภาพ ของ ตัว ยา.  ใช้ ไห 
กระเทียม อีก ลูก หนึ่ง มา เบน ภาชนะ รอง ร" บ นา ยา.  ใช้ 
หลอด แตัว ใส เบน ท่อ ต่อ ระหว่าง ปาก ไห ท้งส อง.  ถไไ ม่มื 
หลอด แตัว จะ ใช้ ขวด แตัว ขาว ตัด ตัน ออก,  แทน ก็ ได้. 
เอา ตัน ขวด ใส่ ทาง ปาก ไห ที่ ใส่ ตัว ยา.  เอา ปาก ขวด ใส่ 

ทาง ไห ที่ รอง ร" บ.  บด ปาก ไห ทงส อง ตัว ย ดิน เหนียว ที่ 
นวด ไว้ อย่า งดิ,  ให้ แน่น หนา สนิท.  การ กล' นตั อง 
ร" กษา ระ ตับ ไฟ.  ใน ระยะ แรก ตัอง ไม่ เร่ง เกิน ไป.  ค่อยๆ 
เร่ง ไฟ ให้ ร ไ] นเพี ม ขน เรือ ย ๆ ตาม ลำ ตับ.  ถ้า เร่ง ไฟ ให้ 
ร ไ] น มาก เกิน ไป อาจ ท่า ให้ ระเบิด ได้.  ส่วน ไห ที่ รอง ตับ 
นาย านึ่ นก็ตั อง ใช้ ความ เย็น ช่วย,  โดย เอา ผ้า ชุบ นา คลุม 


๕๔๐ 


ไว้ แล ว เอา นา เย็น รด ให้ เย็น อยู่ ตลอด เวลา,  เพ อ ให้ ไอ 
กลาย เบน หยด นํ้าแ ละ ช่วย ดูด ไอ มา จาก ไห ที่กล็ นด “ว ย. 
การก ลํน ยา ส้ม นถ็า ต" ว ยา มาก ก็ ต" อง ใช้ เวลา มาก หน่อย, 
กว่า ยา จะ  “จืด”  ก็ ส้อง เสีย เวลา เบน ส้น หรีอ ท้งว "น ทง 
คืน.  ส้า จะ ดู ว่า ยา จืด หมด หรือ ย" ง ให้ ส้งเ กตที่ หลอด แส้ ว. 
ใน ตอน แรกๆ  จะ มีคว "นอ อก มา เบน สี ขาว ๆ.  เม อส้ว ยา 
ถูก ความ ช้อน จ" ด เส้า จะ ละลาย แส้ วเคื อด เต็ม ที่.  ค ส้น 

ใน หลอด แก้ว จะ เปลี่ยน เบน สี เหลือง  ๆ.  ส้า เร่ง ไฟ ร่อน 
จ" ด เกิน ไป,  ไฟ จะ เบน สี เหลือง แก่ และ แดง.  ส้าค ส้น ใน 
หลอด แก้วออก เบน สี แดง เส้ม มาก เกิน ไป ให้ ผ่อน ไฟ ลง 
หน่อย.  ส้า ปล่อย นาน จะ เผา ไหม้ หมด ก่อน และ ได้ นํ้า 

ยาน่ อย.  ขณะ กำ ล" งก ส้น,  ยา กำ ล" งเคื อด และ ไอ กำ ล" ง 
ไหล ออก มา ตาม หลอด แก้ วน \ เ,  ไห ที่ รอง ช้บ นา ยา ส้อง 
รด นา ให้ เย็น ตลอด เวลา.  ระส้ งอ ย่า ให้ นา ที่ ทำ ความ เย็น 
น \เ กระเซ็น ไป ถูก หลอด แก้ว,  แก้ว จะ แตก เสีย ก่อน. 
เม อส้ว ยา หมด,  ค ส้น ใน หลอด แก้ว จะ กส้บ ขาว ขน อีก 
ค ร* ง หนึ่ง.  เม อส้ว ยา หมด แก้ว ให้ ถอย ไฟ ออก.  ที่ง ไว้ 

ก่อน ประมาณ ส้กช่ ว โมง หรือ กว่า น^น ก็ ได้,  เพ อ ให้ 

ความ ร่อน ลด ลง.  แก้ว จึง ค่อยๆ  แกะ ดิน เหนียว ที่ หุ้ม 
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ปาก ไห ออก/ที่ ด็าน ไ หน ฑได้ แ' ลว แต่ สะ ดว ก: ^ ยก ไ^ ที่ 
รอง รน าเา ยา ออก ต^ง ไว้. ^ แล^ ว่ห่า "ขวด นีฝา จุก เขน น^ 
บรรจุ ต่ว ยา เก็บ ไว้ ต่อ ไป.'  น:!- น V ^ 'โ:  แ (รโ กุ^ ต่^ ก:: ก 
&?: เโเ’^1^ส้ร.ร.พ คุ ณข ฮ\71/ 72 อํนย าส์ม นํ้นเ บน อา 
ที่ รอ บ จักร ว าล กใ ซ* แก้ หลายอย่าง/ นเช่ น แ ผล สด, 
มีด บาด หรือ ตะปู ต่า.  ใช้ สำลี ซุบ ยา สไา บาย ที่ แผล/แผล 
^ จะ หาย  ก็ (เ ไต่ ตอง ทนแส บ เอา นิด หน่อย).  ''^ แเผ ลเบ อย 
ก็ ใช้ ไต่, น่แต่ ไม่ ใช่ หิด เบือ ยพุพ องิ.  แผล เบือ ยเร อร' ง 
^ ต่าง  ๆ เว้ ลา ใส่ ยา ส' ม่จะ มี อาการ แสบ.- เมีอ หาย แสบ แจัว 
น เผล่ จะ แห ไ! ตก สะเ 'ก็ด หาย ไป เอง.'  ถ ไจ ะแก้ โรค ต่าง  ๆ 
เกี่ย่ ว จับ เ' ลีจัต่ /ไบื นตไ เว้า สํดรื ออ ก้ลูก แล ไอ ยู่ ไฟ ไม่ ไต่ 
หรือ คลอด บุตร แจัว เลีอ 'ด ตก มาก,  ' หรือ เบืน มุต ก็ด ระดู 
ขาว,  ผอม แห ไ แรง น' อย,  ม' กเบื น ลม หน้า มีด ตา ลา ย ๆ ลฯ, 
ให้ ใช้ ยา จัมผ สม นา' สะอาด  (ถไ ไดนํ้ าฝน ยีง ดี)"^^ พอ ให้ มี 
รส เปรย ว เท่า จับ นา มะนาว หรือ อ่อน ก ว้า นิด หน่อย, 
จับ ประ ทา นคร ไ ละ ครึ่ง จัวย แจัว วัน ละ สาม เวลา'.  จับ ไป 
เรึ่อ ย จะ หาย เบืน ปก ต่.  โรค เกี่ยว จับ สต รืนน ใช้ ได้ ผล 
มาก.  อนึง โรค ปวด ท้อง เกี่ยว จับ มดลูก และ อน  ๆ ใช้ 

เห็น สรรพคุณ มา มาก แส่ ว/ ก'^ 
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ถา เบน ตา แดง,  เจ บ ตา,  ตา แฉะ,  ให้ เอา ยาสํ ม 
ผสม นา ใหม รส พอ รู สก เปรียว  หยอด ตา,  จะ หาย เจ็บ, 
หาย แฉะ,  หาย จาก เบน ตา แดง,  ตาม ลำ ด" บ. 

การ ใช้ ยา ส “มรี กษา โรค ภาย นอก,  นอก จาก 
รก ษาแ ผล แล ว ยง แก้ อสรพิษ ด่าง  ๆ ได้ ดีอี กด “ว ย,  เบน 
ตน ว่า ตะขาบ ก" ด,  แมลง บอ งด่อ ย,  ปลา ดุก ย" กษ์ก็ เอา ยา 
ส!) ใส่ แก้ ได้  ถไ ถูก พิษ ตะขาบ หรีอ แมลง บอ ง,  ใช้ เข็ม 
บ่ง ปาก แผล ให้ มี เลือด ออก นิด หน่อย เสีย ก่อน,  แล ว เอา 
ยา สม ใส่ ที แผล.  ความ เจ็บ ปวด และ อาการ พิษ อื่น  ๆ 
จะ หาย ใน ท" นที. 

สำ หห้บ แก้ อาการ ปวด พน,  แมง กินพิ น,  ราก พิน 
เน่า,  ใช้ สำ สี ชุบ ยา ส! แปะ ที่รูข อง พน หรีอ ราก พินที่ 
เน่า,  อาการ ปว่ด จั๊ะ หาย เบ่น ปลิด ทง.  พนเ บ่น รำ มะ นาด 
และ ลนเ บ่น ซาง ก้ใช้ ยา ส! ใส่ ได้ ผลดี.  ลนเ บ่อย เบ่น 

แผล ก็ เช่น ก!.  อนึ่ง,  สำ หรํบ โรค เกี่ยว ก่บ พน จะ ใช้ กาก 
ของ ยา ส!  (ที่ เหลือ อยู่ ใน ไห ที่ ใช้ กล!)  ก็ ได้.  กาก นึ่ 
เอา ม! ด ใช้ แทน ยา สี พน ก็ ดี. 

การ เก็บ รักษา'  ต* วยา ส! เบ่น กรด ชนิด หนึ่ง, 
จะ บรรจุ ใน ภาชนะ ทีเ บ่น โลหะ ต่าง  ๆ ไม่ ได้.  เช่น 
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สง กะ สิ หรือ ดีบุก ถ็าเ อา ยา สม ใส่ จะ ทะลุ ภาย ใน  ๕ หรือ 
๑๐  นาที.  ต็อง ใช้ ภาชนะ ที่ เบน แก" ว เก็บ รไา ษา ไว้.  ฝา จุก 
ก็ ควร เบน แก" วดํว ย.  อย่า ใช้ ฝา จุก อย่า งอืน ยา จะ ก" ดผุ 

หมด. 

หมา!] เหตุ  ถไ ยา สไา หยด ถูก เสิอ ผา ให้ รืบเ อา ไป 
ซก นา โดย เร็ว,  มิ ฉะ น \ เผ" าจะ ขาด.  การ ใช้ ยาส่ ม 
รไา ษา โรค ต่างๆ  น \ เห" าม ใช้ ต" ว ยา ล" วน ๆ,  นอก จาก ใช้ 
ร" กษา แผล และ แก้ พิษ ร ไย ต่าง  ๆ.  ตาม ธรรมดา ต้อง เจือ 
นา หลาย เท่า.  เวลา คน มา ขอ ท่านพระ อาจารย์ ม" ก จะ ให้ 
ยา ที เจือ จาง ไว้ ก่อน แล้ว,  ไม่ ใช่ ให้ ตัว ยา ล้วน  ๆ เพราะ 
เกรง ว่า เอา ไป ใช้ ไม่ ถูก จะ เกิด ล้น ตรา ย ขน.  โดย เฉพาะ 
การ ใช้ ใน โรค ตา ล้อ ง เจือ นํ้า ให้ อ่อน ที่ สุด,  เพียง มิ รส 

เปรย ว นิด หน่อย เท่า นน. 

๒.  นา ม่น ผง 

•นาม" น ผง ดือ ใ! าม" นที่ก ล้น ได้ จาก ข ผง.  วิธี ก ล้น 

ให้ เอา ขผง บริสุ ทธห น" กอ ย่าง น" อย  ๑ ถึง  ๒ กก.  ใส่ ไห 
หรือ ห ม" อ (ทำ เห มิอน ก" บ วิธี ล้ม ก ล้น สุรา),  แล้ วก ล้น 

ต้วย ไฟ ที ไม่ แรง น" ก,  ให้ กลาย เบน ใ! าล้น ออก มา, 
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เรียก ว่า นํ้ามํ น ผง.  ใช้ สำ หรบ ทา แก้ โรค ต่าง  ๆ.  นํ้าม่ น 
ทีกสํ นอ อก มา นํ้น ก่อน จะ ใช้ ต่อ ง ผสม ก" บ นา มีน อนเ พึม 
เติม เช้า ไป เสีย ก่อน,  คอ  (๑)  นํ้าม "น งา  ๒ ส่วน,  (๒) 
นาม" น เสียง ผา  ๒ หรีอ  ๑ ส่วน.  เอา นาม" น สองอย่าง 
ที่ กล่า วน ผสม กับ นาม" น ผง ให้ เช้า ก" น สนิท. 

สรรพคุณ  ใช้ ทา แก้ ปวด เม อ ย,  เคล็ด ยอก ต่างๆ. 
ใช้ ร" กษา ได้ ทไ 3 แผล สด และ แผล เบือ ย.  ร" กษา โรค 

กระดูก ได้ เบืน อย่าง ดี พิเศษ. 

นาม" น ผง น ท่านพระ อาจารย์  ผน ใช้ เบืน ประจำ, 
ช่วย ชาว บ ไน ให้ หาย จาก โรค ภ" ย มา มาก แกั ว. 

๓.  ยา สมุน ไทร แก้ เฉพาะ โรค 

มี ยา สมุนไพร อีก  ๔ ขนาน  ที่ ท่านพระ อาจารย์ 
บอก ให้ ชาว บ ไน เอา ไป ใช้ร้ กษา โรค บาง โรค ได้ ผลดี มาก, 
ด" งที่มี คน มา ขอ อยู่ เสมอ  ๆ.  (ยา เหล่า นไม่ ได้ รวม อยู่ ใน 
พวก ที่ นำ มา พิมพ์ ไว้ ใน ตอน ก่อน น.  อาจ จะ อยู่ ใน สมุด 
ที่ หาย ไป ก็ ได้.) 

๑.  ยา แก้ โรค เบา หวาน  ถไเ บืนโ รคเ บา หวาน 
ท่าน ให้ เอา ราก หรือ ต" น กำแพง เจ็ด ชน  (ตะ ไก้)  มากั ม 
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กิน แทน นา ชา,  กิน วน ละ หลายๆ  คร \ แล “วกิ จะ หาย. 
อนึ่ง ถา ชอบ กลี น หอม,  ให้ เอา ต ‘น ยาด ไ! กล่าว ผ่า เบน ชน 
บางๆ,  อ" ง ไฟ หรือ บง ให้ กรอบ แล “ว จึง ต" ม.  นา ยา จะ มี 

กลี น หอม ชวน ดม เบน อย่าง ย็ง. 

๒.  ยา แก้ โรค ริดสีดวง ตาง  ๆ ท่าน ให้ เอา ราก 
กง สะ เด็น  (กระ โดน เตย  หรือ  กระ โดน ดิน)  มาก พอ 
สมควร,  ใส่ ห ม" อ แล" วต" มกิน หาย แล.  (ราก กง สะ เดิน 
นึ่ท่า น อาจารย์ ใช้ เบน ประจำ, ได้ ผลดี มา เบน อย่าง มาก.) 

๓.  ยา แก้ ไฃ้ต 'ว ร* อน  ท่าน ให้ เอา ราก หมอน" อย 
(กรุง เขมา)  ๑,  ราก ยา นาง  (หรือ หญไ นาง)  ๑,  ราก ผไา 
หวา นบ" าน  ๑,  ราก ก้าน ตรง  ๑,  ราก หด ข่า น" อย  ๑, 

ราก ยา นาง แดง  ๑,  จ" นทนึ่ แดง  ๑,  จ" นทน์ หอม  ๑, 
ฝน รวม ก้น แล้ว ให้ กิน หาย แล. 

๔.  ยา แก้ นิ ว,  นิว ใน ไต  ท่าน ให้ เอา เถา ดอก 
คอน สวรรค์  (ผ" กชีฝ รํง)  ๑,  ห" ว (ไส้) ส" บ ปะ รด ๑,  ดิว 
(ผิว) ไม้ รวก  ๑,  และ สาร ล้ม ประมาณ ก้อน เท่า ล้ว แม่ มี อ, 
รวม ก้น ต" มกิน หาย แล. 


๕๔๖ 


I 


ตอ นที  ๔.  ยาด อง นํ้า มูตร เน่า 


อวย  เกตุ สิงห์  เรียบ เรียง 


พุทธ ศา สนิก ที่ ได้ ศึกษา พระ ศาสนา มาก พอ สมควร 
ย่อม เคย ได้ อ่าน เ รอง  ‘ยาด อง นา มูตร เน่า”  ที่ พระ พุทธ 
เจ็า ทรง อนุญาต ให้ พระ ภิกษุ ฉัน เวลา อาพาธ.  คาด ว่า 
แทบ ทุก คน คง รู้สึก สะอิด สะเอียน หรึอ แม้ ขยะ แขยง เม อ 
นึก ถึง การ ดม บส สาว ะที่กำฉัง เน่า เหม็น.  หลาย คน อาจ 
จะ สง ส ไ] ว่า ทำไม พระ พุทธ เจ ไ จึง ทรง แนะ น่า สึงที่ น่า 
เก สึยด เช่น น \ เ.  ผู้ เขียน ก็ อยู่ ใน จำพวก นึฉัว ย.  คร 
เม็อ  พ. ศ.  ๒๕๑๔  ผู้ เขียน ฉัด ต* งพิพิ ธภไ นฑ์ กรรมฐาน 
ถวาย ฉัด บวร นิเวศ วิหาร ใน นาม ของ มูลนิธิ  ทับทิม 
จํน บุญ มี,  ต “องการ แสดง เกีย ว ทับ เภฉั ชที่พํ ระ พุทธ เจ ไ 
ทรง อนุญาต ด้วย,  ประกอบ ทับ ยัง ข ไ] งใ จเร อง ยาด อง นึา 
มูตร เน่า อยู่,  จึง ได้ กราบ เรียน ถาม ท่านพระ อาจารย์ ผน 
ดู ว่า ยาน* น เบน อย่าง ไร,  มี อะไร ทัา ง,  และ ใช้ แก้ โรค 
อะไร.  ท่าน ห ไ) เราะ แทัว บอกว่า ใน สม ไ] ที่ ท่าน ยัง  “ท่อง 
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เที่ยว กรรมฐาน”  อยู่ น \ เท่า น ใช้ เบน ประจำ.  พอ ไป 
ต้งที่ พำ นไา ที่ ไหน ก็ตํอ 0 ล 0 มอ ท่า ยาน ไว้ ก่อน,  เพราะ 
ยาน มี สรรพคุณ ดี มาก ใน การ แก้ ไข้.  ทงย ไร ไ าษา โรค 

อะไร ต่อ อะไร ได้ ทงน \เ.  จะ เรียก ว่า เบน ยา ประจำ ท่อง 
ก็ ได้.  ส ไห ร ไ] เรีอ งก ลึนน น ไม่ เหม็น ดไที เข ไ ใจ,  เพราะ 
ก่อน จะ นำ มา ใช้ ได้ ห มไา ไว้ ตํ้ง นาน,  กลี นบ ส สา วะ ไม่ มี 
เห ลี อ.  มี แต่ กลี นของ ตํว ยา อน  ๆ ซึ่ง หอม.  ส่วน รส น \เ 
ที่ นำ คือ เค็ม และ เผ็ด.  ท่าน ยืน ย ไ, ว่า เบน ยา ที่มี สรรพคุณ 
ดี,  เพราะ ท่าน เคย ใช้ มา แล ‘วน ไค ซึ่ง ไม่ถํ วน,  และ ถไ 
พระ พุทธ เจ ไ บอก ให้ ใช้ ก็ตํ อง ดี แน่.  พระ พุทธเจ้า ไม่ 

สอน อะไร ที่ เหลว ไหล ใช้ ไม่ ได้,  และ ไม่ สอน ให้ ท่า อะไร 
ที่ สกปรก หรีอ นำ รไ เกียจ.  ท่าน ว่า อย่าง น \ แเล ไ) ก็ เรียก 
เณร มา จด ตำ รไ ให้.  ตำ ร ไน \ เผู้ เขียน ได้ นำ ไป ตง แสดง 
ไว้ ใน ตู้เภ ส ไข องพิ พิธภํ ณฑ์ กรรมฐาน วัด บวร นิเวศฯ 
(ตึก  ภป ร.) ‘ มีตไ ยา แสดง ไว้,  และ แสดง การ ดอง หรีอ 
หมไ ให้ ดใน ขวด โหลด ไย.  ที่ พระ ท่าน ท่าน \ เท่า น ดอง 
ใ X เพราะ ห โง่^ 

ตำ รไที่ ท่านพระ อาจารย์ บอก ให้ น \เ .มีด ไน  ; ให้ 
เอา สมอ ไทย,  ขิง,  ข่า,  กระเทียม,  พริก ไทย,  ดีปลี^ 
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ใบ ชะพลู,  ราก ชะพลู,  เกลอ สมุทร  (เกลือ ทะเล)  หรือ 
เกลือ สินเธาว์  (เกลือ ดิน),  และ พริก ชพา จำนวน พอ 
สมควร.  ทงห มด ล “าง ให้ สะอาด แล้ว ทุบ  (หรือ ตำ)  ให้ 
ละเอียด,  เคล้า ให้ เล้า ล้น ดี.  จึง เอา บรรจุ ใน ไห.  เอา 
บส สา วะ  ๑ ส่วน นา  ๓ ส่วน ผสม ล้น แล้ว ล้ม ให้ เดิอ ด. 
ตง ทง ไว้ พอ อุ่น ก็ กรอง ล้วย ผ้า แล้ว เดิม ลง ใน ไห ยา,  ให้. 
นา ท่วม ล้วย าล้ง หมด สูง ขน เลืก น้อย.  บด ฝา จุก ให้ แน่น. 
ทง ไว้ หก เจ็ด ล้น จึง ใช้ ได้.  สรรพคุณ,  แก้ ธาตุ เสีย, 
บำรุง กำล้ ง,  เจริญ อาหาร,  ล้น และ แก้ ไข้. 

พิเคราะห์ ดู ตาม ความ รู้ ทาง วิทยา ศาสตร์,  มี ล้อ 
ส ไ) เก ต ต่อ ไป นคือ  ะ 

๑.  บํส สา วะ มี ปริมาณ เพิ ยง หนึ่ง ใน สี่ ของ  “นึ่า 
กระสาย”  ที่ ใช้ ดอง,  น้บ ว่า เจึอ จาง มาก.  ก่อน ใช้ ได้ ล้ม 
ให้ เดิอ ด และ กรอง.  ล้งน นสีง ปะปน ที อาจ มี อยู่ บาง นน 
ก็ คง แยก ออก ไป.  (พึง ส’ งเก ต ว่า บส สา วะ คน ปก ดิน \เ 

สะอาด,  บ ส สา วะ คน เบน โรค จึง ไม่ สะอาด.)  เมีอ ที่ง ไว้ 
หก เจ็ด ล้น การส ลาย ล้วข อง บส สา วะ คง ตำ เน่น ไป ถงที 
สุด แล้ว.  กลืน แอมโมเนีย ที่ เกิด จาก การส ลาย นน คง 

ถูก กลบ ล้วย กลืน ของ ล้ว ยา ต่าง  ๆ เช่น  ขิง.  ข่า,  กระ- 
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เทียม,  พริก ไทย,  ดีปลี.  (โปรด ดู ตอน ต่อ ไป).  รส ของ 
บส สา วะ ก็ คง ถูก กลี น ไป ด* วย รส เก ลีอแ ละ รส เผ็ด. 

๒.  ตาม ความ รู้ ทาง เภส ‘ช วิทยา,  ยา ขนาน นมี 

ฤทธ สำ คไบ  ๓ ประการ,  คอ  (ก)  ระบาย เล็ก น “อ ย,  จาก 
สมอ ไทย และ เก ลี อ.  การ รไา ษาท “อง ไม่ ให้ ผูก ด* วย การ 

ระบาย น ทาง แพทย์ ไทย เชอ ว่า บอ งก ไา .และ ช่วย รไา ษา 
ไข้.  (ข)  ข" บ ลม,  จาก ขิง,  ข่า,  พริก ไทย,  ดีปลี,  ชะพลู, 
พริก ช พา,  ช่วย ทำ ให้เ รอ และ ผาย ลม,  กัน และ แก้ ท* อง 
อืด ท* อง เพ อ.  (ค)  เจริญ อาหาร,  จาก ต" ว ยา ที กล่าว แล* ว. 
(ง)  บำรุง ธาตุ หริ อก" น และ แก้ ธาตุ เลีย  (อาหาร ไม่ ย่อย, 
ท* อง เลีย),  จาก กระเทียม และ พริก.  (จ)  บำรุง กำ ล" ง, 
จาก การ กระตุ้น ของ ลีง ต่าง  ๆ ที่มี รส เผ็ด,  และ ผล ทาง 

อ* อม ของ การ ย่อย อาหาร ดี ขน,  ท้อง ไม่ ผูก,  ฯลฯ. 

มี ข* อน่า คิด อยู่ ประการ หนึ่ง,  ดีอ ว่า ทำไม จึง ต้อง 
ใช้ บส สาว ะ,  หริ อ ท่าน ตอง การ อะไร จาก บส สาว ะ.  ตาม 
ความ รู้ ทาง ชีวเคมี สาร ทีมี อยู่ ใน บส สา วะ ใน ปริมาณ มาก 
ดีอยู เริย  (ประมาณ  ๓๐  กร" ม ต่อ ลิตร)  และ เก ลีอ  (โซ- 
เดียม  คลอ ไร ดี,  ประมาณ ๑๒ กร" ม ต่อ ลิตร).  ลี งอ นๆ 
มี เทียง เล็ก น* อย.  เมื่อ เจึอ ต้วย นึ่าอื ก สาม เท่า ก็ น" บ ได้ ว่า 
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ไม่ มี ความ หมาย อะไร.  เพราะ ฉะ นนก็ เหลอ เพียง สอง 

อย่าง.  ทีน ใน ตำ ร ‘บ ท่าน ให้ ใส่ เกลือ อึก ต่าง หากอยู่ แล ไ), 
ซึ่ง หมาย ความ ว่า เกลือ ที่มีใ นบ ส สา วะ น* นน่อ ย ไป,  หรือ 
มอง อึก แง่ หนึ่ง ก็ เห็น ว่า เกลือ ใน บส สา วะ น* นไม่ ใช่ ลืงที่ 
ตํอง การ จาก บส สาว ะ,  เพราะ มี เกลือ จาก ภาย นอก อยู่ 

แล “ว.  ด ไ) นน ควร ลง ความ เห็น ว่า ลืงที่ ตํอง การ จาก 

บส สา วะ คอ ยูเรื ย.  ตาม ธรรมดา นึ่นยู เรืย ที่ ออก มา ใน 

บส สา วะ ไม่ ชำ ก็ ถูก พวก แบคทีเรีย ใน อากาศ ที่ ตกลง ไป 
ใน บส สา วะ  (หรือ อยู่ ใน ที่ที่ ถ่าย บส สาว ะ)  ทำ ให้ สลาย 
ลง เบน แอมโมเนีย,  เบน เหตุ ให้ เกิด กลืน บส สา วะ ซึ่ง 

ที่ จริง ส่วน ใหญ่ เบน กลืน ของ แอมโมเนีย.'  แต่ยู เรืย ใน 
บส สา วะ ที่ ใช้ ดอง ยา ที่ กำ ล ไ กล่าว ถึงนึ่ อาจ จะ ไม่ สลาย ต ไ) 
อย่าง น* นก็ ได้.  สาเหตุ ที่ จะ บอ งก ไ เกา รส ลาย ของ ยูเรื ย 
ใน ที่นึ่มี สอง ประการ,  คอ  (๑)  การที่ ต “ม บส สา วะ จน 
เด้อ ด ก่อน เอา มา ใช้,  อาจ ฆ่า แบ คทีเ รืย เสีย เบน ส่วน มาก, 
และ  (๒)  ตไ ยา เผ็ด  ๆที่ใ ช้น้น มีนึ่า มไเ ระเหย หอม อยู่ 
ซึ่ง ช่วย ฆ่า เชอ.  โดย เฉพาะ กระเทียม มี ฤทธื้ แรง มาก ใน 
ด้าน นึ่,  จน ถึง ด้บมี ผู้ นำ มา ใช้ เบน ด้วสำด้ญ ใน ยา ฆ่า เชอ 
ใน ลำ ไส้.  เพราะ ฉะ น* น อาจ จะ เบน ได้ ว่า ยูเรื ยย ไ) คง สภาพ 
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อยู่.  หล ไา ฐาน ที่สนํ บสนุ นข็อ นคือ ยาด อง นํ้า มูตร เน่า ที่ 
ผสม ขน ตาม วิธี ที่ ท่านพระ อาจารย์ ผนบ อก  (สำ หร ไม่ 

เอา ไป ต^ง ในพิ พิธภํ ณฑ์ กรรมฐาน)  น* น,  ไม่ มีกล็ น 

แอมโมเนีย เลย,  ด ไน \ เน่า จะ ลง ความ เห็น ได้ ว่า การ ที 
ท่าน แนะ นำ หรือ กำหนด ให้ ใส่ บส สา วะ ด ไย น นก็ เพราะ 
ต' องการ ยูเรื ย. 

ตาม ความ รู้ ทาง สรืร วิทยา,  ยูเรื ย เบน สาร สำ ค ไ!! 
อย่าง หนึ่ง ใน ร่าง กาย,  คอ เบน ผลิตผล ที่ เกิด ขน จาก การ 
ใช้ หรือ เผา อาหาร ประเภท โป ร เท อีน  (ธาตุ เนึ่ อ).  กำ 
ใคร กิน โป ร เท อีนเ ข' าไป มาก  หรือ ร่าง กาย ใช้ โป ร เท อีน 
มาก กิจ ะมียู เรืย เกิด ขน มาก.  ตาม ปกติ ยูเรื ย ถูก ข ไม่ ถ่าย 
ออก จากร่าง กาย ทาง ไต,  คอ ออก มา ใน บส สาว ะ.  ใน 
การ ออก มา นึ่ยูเ รืย ช่วย ดึง นา ออก มาด ‘ว ย.  เพราะ ฉะ น \เ 
กำ มึยูเ รืย ถูก ขับ ถ่าย มาก,  บส สา วะ จะ มึบริ มาตร มาก. 

จาก ความ ส ไ] พ" นธ์ขั อนึ่ถ ‘า ใคร กิน ยูเรื ย เขัา ไป,  คน น้น 
กิจ ะ ถ่าย บส สา วะ มาก ขน.  ใน สมัย สาม สิบ สี่ สิบ บมา แล้ว 
แพทย์ แผน บจจุ มัน ขัง ใช้ ยูเรื ย เบน ยา ขับ บส สา วะ ที่ 
ยกย่อง ว่า มึป ระ โยชน์ มาก.  ต่อม ามึ การ ล้ง เคราะห์ ยา ใหม่ 
และ ฤทธ แรงกว่า ขน มา,  เดี๋ยว นึ่ยูเ รืย จึง ไม่ มี ใคร ใช้. 


๕๕๒ 


ตาม ขอ คำ นง ที ยก มาน  น่า จะ ลง ความ เห็น ว่า ที่  0 

พระ พุทธ เจา ท่าน ให้ ลา วก ของ ท่าน ใช้ บล ลา วะ เบน ยา, 

ใน ยาด อง นำ มูตร เน่า,  ก็ เพราะ ท่าน ตไ 3 ง การ ใช้ ยูเร ย 

เข" าไป ทำ หนา ที ขบ บล ลาว ะ.  การ ข \ เบล ลา วะ เบน วิธี 
รก ษาที มี ประโยชน์ ใน เวลา ที่ เบน ใช้ หรือ ได้ ร* บพิษ อย่าง 
ใด อย่าง หนึ่ง เช่น จาก การ ติด เชอ เบน ต “น. 

ลำ หาก จะ มี ใคร ลง ลัย ว่า พระ พุทธ เจ “า ท่าน จะ รู้ ได้ 
อย่าง ไร ว่า ใน บล ลาว ะมียู เรืย และ ยูเรื ย เบน ยา ได้,  ก็ ควร 
จะ ทราบ ว่า พระ พุทธ เจ่า ท่าน เบน พระ ลัพพ ไ บฌู,  รู้ หมด 

ทุกอย่าง.  ย กลัว อย่าง เช่น ทรง รู้ ถึง กำเนิด และ การ เจริญ 
ของ มนุษย์ ต* งแต่ เริม ปฏิล นธิ ใน ครรภ์,  ทรง บรรยาย 

ลักษณะ  ของ ลัตว์ ที่ เกิด ใหม่ ได้ ถูก ต้อง เบน ข* น ๆ ไป.  ทง 
นึ่ โดย ไม่ ต้อง มีกลั อง จุลลั ศน์แ ละ ไม่ ต้อง ขูด เอา ของ ภาย 
ใน มดลูก ออก มา ดู,  เพียง แต่ ท่าน  “พิจารณา”  เท่า น* น. 

ไม่ ต้อง ถึง พระ พุทธ เจ ไก็ ได้.  แม้ ท่านพระ อาจารย์ ผนก็ 
ลา มารถ จะ  “พิจารณา”  เห็น อะไร  ๆ ได้ ถูก ต้อง ที่ คน 
ธรรมดา ไม่ ลา มารถ จะ เห็น หรือ รู้ ได้.  ต้อน ศิษย์  ใกล้ ชิด 
จำนวน มาก จะ ยินดี ยืน ย่น. 


๕๕๓ 


ใน บจจุ บน น ยาด อง นา มูตร เน่า คง ไม่ มี ความ หมาย 
ใด  ๆ.  พระ ภิกษุ ที่ต ไ) ง การ ออก เที่ยว กรรมฐาน เขำ ไป 

ใน ดง ที่มี โรค ภิย ชุก ชุม คง จะ พก ยา เม็ด เล็ก  ๆ สอง สาม 
ชอง สอด ไป ใน กระ เปา ย่าม  แทน ที่ จะ แบก ไห ไป ดอง ยา 
ด ไย บส สาว ะ.  การที่ เสนอ เรื่อง ยาด อง นํ้า มูตร เน่า นล็ 
เพื่อ จะ แสดง ว่า  (๑)  พระ พุทธ เจ ไ ท่าน ไม่ สอน อะไร 
เหลว ไหล,  ท่าน สอน แต่ ของ จริง และ ใช้ ได้,  แลไ ก็ ไม่ 
สอน ให้ สาวก ของ ท่าน ทำ อะไร ที่ สกปรก หริ อ น่า รไ เกียจ 
ด ไย,  (๒)  ท่านพระ อา จาร ย่ผน เบน  “พระ บา”  อย่าง 
แท้ จริง,  เพราะ ท่านออก เดิน บา ตง แต่ พรรษา แรก ที่ 

บวช,  แล ไก็เ ดิน อยู่ สาม สี สิบ บจน เดิน ไม่ ไหว.  ด ไน ไเ 
ท่าน จึง มี ความ รอบ รู้ และ ช้า ชอง ใน ศิลปะ และ วิทยา ของ 
พระ ธุดงค์ กรรมฐาน อย่าง ที จะ หา ผู้ เสมอ เห มีอน ได้ ยาก. 

ต่อ ไป จะ มี ใคร ทำ ได้ อย่าง ท่า นบ ไง. 


ตอน ที่  ๕.  กิจวัตร ประจำ วัน 

สุ พล  น่า ซม*  เรียบ เรียง 

. ท่านพระ อาจารย์ ผน  อา จา โร  เบน ผู้มี ระเบียบ 
เรียบ ร* อยส มก' บที่ ท่าน สืบ ตระกูล มา จาก ผู้ สูร คิก ดื้.  นอก 
จาก น* น ท่าน มี ความ ข ย* น หม่น เพียร อย่าง เอกอุ,  ไม่ ว่า 
จะ เบี นเรี องการ ป้า เพีญ ภาวนา,  การอบรม ส่ง สอน ศิษย์ 
หรีอ ก่อ สร* าง อาคาร หรีอ ถนน หน ทาง,  ท่าน ถือ เอา การ 
งาน และ หน* าที่เ บีนเ รี อง ส่า ค' ญขํอ แรก,  ส่วน ความ 

สะดวก สบาย น้นเ บีนฃํ อร อง,  และ ท่าน ปฏิบ 'ต เซ่น น 
โดย สมีา เสมอ มา ต้ง แต่ หนุ่ม จน ถืงว 'ย ชรา.  รายการ ต่อ 
ไปนํ้ ต้อง ถือ เบ็น เพียง ต' ว์อ ย่าง ใน เวลา ที่ ท่าน ว่าง จาก 
กิจกรรม พิเศษ,  และ เบีน เวลา ที่ ท่านอยู่ ประจำ ว' ด เซ่น 
ระหว่าง เข* า พรรษา.  หาก ท่าน ท่า การ ธุดงค์ ไป เสาะ หา 
ที่ วิเวก,  หรีอ มี กิจการ งาน อะไร เบีน พี เศษ,  การ ปฎิบ 'ต 
ต้วฃ อง ท่าน ก็ เปลี่ยน แปลง ไป ตาม เหตุ การ ณ. 

กิจ ว' ดร ประจำ ว* น ตาม ปกติ ของ ท่านพระ อาจารย์ 
มีด* งต่อ ไป น. 


(^ (^ 0^ 


เวลา ตี  ๓,  ออก ล" างห นำ ป้วน ปาก เสร็จ แล' ว ไหว้ 
พระ สวด มนต์ และ นว้ 3 สมาธิ จน ถึง เวลา ตี  ๕.  ลง เดิน 

จงกรม ไป จน สว่าง. 

พอ สว่าง ได้ อรุณ แล’ ว ท่านพระ อาจารย์ ลง บด กวาด 
ลาน ว “ด และ ท่า ความ สะอาด บริเวณ ว' ด พร" อม ด" วยพ ระ 
ภิกษุ สามเณร จน เสร็จ.  ‘ 

เวลา ประมาณ  ๖. ๓๐  น.  ออก บิณฑบาต ไป ตาม 
หมู่ บ' าน.  กล' บ จาก บิณฑบาต แล" วเ ตริ ยม ฉนเ ชำ.  เวลา 
ที่ จะ ฉํนจ 'ง ห' นเชำนํน  สุด แต่ ระยะ ทาง ที่ ออก บิณฑบาต 
ตาม หมู่ บ' าน.  ลำ ระยะ ทาง ไกล,  ต' อง เสีย เวลา มาก,  ก็ 
ต’ องฉ 'น สาย  ๆ หนํอ ย.  ลำ หมู่ บ’ าน อยู่ ใกล้ ก็ฉ' น เร็ว, 

ประมาณ  ๗. ๓๐  น. 

เวลา ประมาณ  ๙. ๐๐  น,  หล' ง จาก ฉํนเ ชำ เสร็จ 
และ เก็บ บริขาร เริย บ ร’ อย แล" ว,  ท่านพระ อาจารย์ ก็ ลง 
เดิน จงกรม.  จน ถึง เวลา  ๑๑. ๐๐  น.  ท่าน จึง ขน พ' ก. 

เวลา ประมาณ  ๑๓  น.  เศษ  ท่านออก จาก ที่ พ' ก. 
ลำ มี แขก มา ท่าน ก็ ร' บ แขก ต่อ ไป.  ถ้า ไม่ มี แขก ท่าน ก็ ลง 
เดิน จงกรม อีก ไป จน ถึง เวลา ประมาณ  ๑๕  น.  ก็ ลงฉ 'น 
นา รอน และ เภส ซ ต่าง  ๆ ร่วม ก' บ พระ ภิกษุ สามเณร. 


๕๕๖ 


เสร็จ จาก ฉ้นนํ้ ารํอ นแลํ วลง บด กวาด ลาน วํด.  บด กวาด 
เสร็จ พระ เณร ตไา นา ใส่ ภาชนะ ตาม ที่ พไา ต่าง  ๆ จน เต็ม 
หมด ทุก แห่ง.  แล” ว ท่านพระ อาจารย์ ก็ สรง นา.  หล' ง จาก 
สรง นา แล” ว ท่าน จะ ลง เดิน จงกรม ไป จน มืด.  จึง ขน ที่ พไา 
หรือ กุฏิ,  เข ไห” อง ทำ ว' ดร สวด มนต์. 

เวลา ประมาณ  ๑๙. ๓๐  หรือ  ๒๐  น.  ท่านพระ 
อาจารย์ ออก จาก ห” อง.  พระ เณร ขน ไป รวม ก' นเ พอ พง 
การอบรม.  ท่านพระ อาจารย์ เทศน์ สไ สอน ข” อว' ดร 

ปฏิป ตด ลอด จน ธรรมะ ต่าง  ๆ,  พร” อม ท* ง แก้ไข บญ หา 

นานา ประการ ให้ แก่ พระ และ เณร ผู้ สง ส' ย และ ซก ถาม, 
จน ถึง เวลา ประมาณ  ๒๒  น.  เศษ จึง เลิก.  (บาง ว' นถึง 
๒๔  น.) 

ต่อ จาก น* น ศิษย์ ผู้ ใกล้ ชิด หรือ พระ เณร ก็ จะ เข ไ 
ปฏิบ "ต นวด เส" น ถวาย จน ถึง เวลา ประมาณ  ๒๓  น.  หรือ 
บาง ทีก็ ถึง  ๒๔  น.  ท่าน ก็ บอก ให้ เลิก.  ท่าน เข ไห” อง 
พ' กน ไ สมาธิ ภาวนา ของ ท่าน.  (แต่ เวลา  ๓. ๐๐  น.  เบน 
เวลา ออก ล้าง หน ไบ ไน ปาก เบน นิจ.) 

อนึ่ง,  โอกาส ที่ ท่านพระ อาจารย์ ใช้ สำ ห ร' บ เล่า 
เหตุการณ์ ต่าง  ๆ ให้ ศิษย์ พง เกี่ยว กับ การ ปฎิบ 'ตอ' น เบน 


๕๕๗ 


ธรรมะ ลึก ชง และ ละเอียด,  คือ  (๑)  ช่วง เวลา ที่ ท่าน 
ออ กล ไง หน “าบํ วน ปาก,  (๒)  ช่วง ที่ ศิษย์ ถวาย การ นวด 
เล็น,  (๓)  ช่วง ที่ ท่าน เทศน์ อบรม พระ เณร เส เจ แล “ว, 
และ มีผู้ ถาม ขน.  (แต่ มีน “อย ค ร* ง มาก). 


ตอน ท ๖. 

นา ดื่ม และ ยอง?) บ ฉัน นอก เวลา 
ที่ พระ อาจารย์ ฝั้นปึ อบ ใย้ 

แม่ ซีลมํ ย ตั้ง ตรง จิต  (ว้ด ปา อุดม สมพร)  เรียบ เรียง 

พระ กรรมฐาน ได้ ชอว่ าถอ พระ วิน ‘ย เคร่ง คร่ ด. 
ท่านพระ อาจารย์ ผน  อา จา โร ท่าน ก็ ถือ เคร่ง จน เบน แบบ 
อย่าง ของ พระ กรรมฐาน ท่ว ไป ได้.  ท่าน ถือฉํ น เอกา 
เบน ประจำ,  แบบ เดียว ก ไม่ พระ สาย ท่านพระ อาจารย์ ม \เ 
ทงห มด.  พ “น เวลา ไป แลํว ท่าน ไม่ ยอม ฉํน อะไร ที่ ไม่ มี 
อนุญาต ไว้,  แม้ เวลา ไป ธุดงค์ ก็เ หมี อ นก ไม่,.  เวลา ท่านอยู่ 
ว่ดม ไามี คน แย่ง ก" น หรือ แข่ง ก' นท่า อะไร  ๆ มา ถวาย ให้ 
ฉ้น.  ถไ ไม่ ผิด พระ วินย ท่าน ก็ร่บ ไว้,  แล “ว ก็ฉน ให้ เจ ไ ละ 
เล็กๆ  น ไ] ยๆ  ตั้วย ความ เมตตา ต่อ ผู้ ถวาย. บาง ว ไม่, มี คน 
นำ นา ดื่ม ท่า จาก ผล ไม้ ต่าง  ๆ มา ถวาย ตั้ง เจ็ด แปด ราย. 
เพียง จิบ ถ* วย นบ ไง ถ" วยน นบำ งบ างที่ ก็ ท่า ให้ ท่าน ท่อง 


๕๕๙ 


เสีย.  ถา เบน คน ที่ เคย ทำ ถวาย อยู่ เสมอๆ  ท่าน ก็  ไม่ ค่อย 
สง ส" ยอ ะ ไร.  แต่ ถไเ บน คน หน ไ ใหม่ มา ท่าน จะ ติ อง ซไา 
ถาม ว่า นา อะไร,  ท่า ย" ง ไง,  ติ ม หรือ ไม่ ได้ ติ ม,  กรอง ย" ง ไง, 
เหล่า น เบน ติ น.  นี่ก็เ พอ ให้ แน่ ใจ ว่า ท่า ถูก ติ อง.  ใน ฐาน 
ที่ขไ พเ ห้า ได้ ปรน นิ บ" ต ท่านอยู่ ถึง สิบกว่า บ และ ได้ ท่า 
พวก ใ! าดม และ ของ ขบ เคย ว ถวาย อยู่ เบน ประจำ,  จึง ขอ 
จด วิธี ท่า ของ เหล่า น \ เไวั เพ อ เบน ความ รู้ สำ ห ร" บผู้อ น 
และ เารื อ เบน ที่ ระลึก ถึง ท่านพระ อา จาร ยที่ ได้ กรุณา ร" บ 
ฉ" นสีง ที่ขไ พเห้ าห้ด ท่า ถวาย เบน ประจำ. 

๑.  วิธี ทำ นา ปานะ จาก ผล ไม้ ต่างๆ 

ใ! าปา นะ,  หรือ ที่เรื ยก อีกอ ย่าง ว่า  “ใ! าอ" ฏฐ บาล”, 
เบน ใ! าผล ไม้ ที่ พระ ฉ" น นอก เวลา ได้,  แต่ ติ อง ท่า ให้ ถูก 
วิธี,  พระ จึง จะ ไม่ ผิด พระ วิ น" ย. 

ผล ไม้ ที่ จะ น่า มา ใช้ ท่า นํ้า ปานะ น \ เใช้ ได้ เพียง 
บาง ชนิด เท่า ใ! น,  เช่น  องุ่น,  ท" บ ทิม,  มะนาว,  มะขาม, 
มะม่วง,  มังคุด,  หมาก เม่า,  มัมต่ าง  ๆ (ยก เห้น ส" ม โอ), 
มะ เพีอ ง,  ราก บ" ว (ค \ แอา ใ! า). 


๕๖๐ 


หล ไ ไท^ ว ไป 

(๑)  ใช้ ทำ ได้ เฉพาะ ผล ไม้ ที่มีข นาด เล็ก,  ใหญ่ 
ที่ สุด ขนาด ประมาณ ผล มะม่วง.  ผล ไม้ ขนาด ใหญ่ เช่น 
สํม โอ หรือ มะ พร “าว  (เรื ยก ว่า  มหา ผล)  ใช้ ไม่ ได้. 

(๒)  ห* ามต ไง ให้ เด้อ ด หรือ สุก.  ต* อง คํ้นใ นอุณ ภูมิ 
ธรรมดา และ ใช้ นา เย็น หรือ ที่ ปล่อย ไว้ ให้ เย็น แล* ว. 

(๓)  พระ ต* องฉ ‘น ให้ หมด  (หรือ สละ เสีย,  ถำฉั น 
ไม่ หมด)  ภาย ใน ว ‘น หนึ่ง กับ คึนห นึ่ง,  เย็บ ไว้ นานกว่า 
น \ เห* ามฉ 'น  (ยาม กา ลิ ก). 

(๔)  การ ผสม นํ้าแ ละ การ ปรุง รส.  ‘แา ผล ไม้ 

ส่วน มาก มิ รส กัด เกิน กว่า ที่ พระ จะฉ ‘นอ ย่าง นํ้น ได้,  จึง 
มไา ต* อง เติม นํ้า เสีย ก่อน.  ต* อง ใช้ นํ้า สะอาด,  เช่น นา ฝน 
สะอาด หรือ นึ่า อื่น  ๆ ที่ ต" มให้ เดึ อด แล* วที่ง ไว้ จน เย็น 
เสีย ก่อน  คอ นํ้าสุ ก).  ใช้ นึ่า ร* อน หรือ นํ้า อุ่น ไม่ ได้  (ดู ข* อ 
๒).  แต่กั าเ บน นา อุ่น เพราะ ถูก แดด, ใช้ ได้.  ตาม ธรรมดา 
ใช้ นา  ๒ ส่วน ต่อ นา ผล ไม้  ๑ ส่วน,  แต่ ต* อง เปลี่ยน ไป 
ตาม ชนิด และ คุณภาพ ของ ผล ไม้.  กัา เห็น ว่า รส ไม่ 
เหมา ะย็ อาจ เติม นา ตาล และ เกลอ ได้ ตาม ต’ องการ.  บาง 
อย่าง นิยม ใส่ กระ เทียม กัว ย. 
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(๕)  การก รอง.  ก่อน จะ ถวาย ให้ ฉนตํ อง กรอง 
ดวย ผำก รอง เสีย ก่อน.  ใช้ ผ้า ขาว บาง ที่ สะอาด และ เก็บ 
ไว้ สำ หช้บ ทำ นา ปานะ โดย เฉพาะ.  ตาม กำหนด ผ้อง 
กรอง  ๗ ทบ,  คือ เม อก รอง ผ่าน ไป ที่หนึ ง แผ้ว,  ให้ เอา 
นํ้าก รอง เท กผ้บ ลง ไป บน ผ้า ผืน เดิม แผ้ว กรอง อีก.  ทำ 
เช่น นจน ครบ  ๗ คผ้ ง.  ต ไ] ง ให้ หมด เยอ.  ผ้า ผ้ง ไม่ หมด 
ต ไ] งก รอง อีก.  ผ้า ที่ ใช้ กรอง แผ้ว ต ไ] ง ซก ทุก คร^ง ก่อน จะ 
ใช้ ใหม่. 

(๖)  ภาชนะ ที่ ใช้.  ภาชนะ ต่างๆ  เบน ต้น ว่า 
ผ้วย แผ้ว,  ชาม,  ช ไ] น,  ฯลฯ  ที่ จะ ใช้ ใน การทำ นา ปานะ 
นนต้ อง แยก ไว้ โดย เฉพาะ,  ไม่ ใช้ ปะปน ผ้บที่ ใส่ อาหาร, 
เพราะ ผ้า มี เศษ อาหาร ติด ไป ต้วย แม้ แต่ เล็ก น ไ] ยที่สุ ด, 
เมีอ พระ ฉไแ ข้า ไป ท่าน ก็ อาบ ไ]  (เพรา ะฉ* น นอก เวลา). 
พระ ที่ ท่าน เคร่ง,  อย่าง ท่านพระ อาจารย์ ผืน,  เวลา จะ 
ฉไเ หาก ท่าน ได้ กสีน คาว,  ท่าน เกิด ความ สง ผ้ย ขน มา ว่า 
อาจ มี เศษ อาหาร เจอ ปน อยู่,  ท่าน จะ ไม่ ยอม ข้บผ้ น เลย 
ที่เดิ ย ว. 

(๗)  เครือ ง ปรุง รส.  เกลอ และ นำ ตาล ทราย ที ใช้ 
ปรุง นํ้า ปานะ ก็ เช่น เดิย วผ้ น,  ต้อง แยก เอา ไว้ ต่าง หาก 

จาก ที่ ใช้ ใน การ คข้ว ท่วไ ป. 
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๑.  นา ฑํบ ทิม 

เครื่อง ประกอบ  ลูก ท้บ ทิม ผล งาม  ๆ (ควร เลือก 
ใช้ อย่า งลืแ ดง เพราะ ค \ แล “ว ได้ นา ลืสว ย),  นํ้า ตาล ทราย 
ขาว,  เกลือ บน,  นา สะอาด  (ถา ทำ ได้ ควร ต้ม ให้ สุก 
เสีย ก่อน แต้ว ทง ให้ เย็น). 

วิธี ทำ  ปอก ต้บทิ ม,  แกะ เอา แต่ เมล็ด.  (ระ ต้งเ ย็อ 
บางๆ  ที่ ติดต้ บ เมล็ด ต้อง ลอก เอา ออก ให้ หมด,  มิ ฉะ น \เ 
นาค \ เจะ มิ รส ฝาด.)  ต้าง ‘แา ให้ สะอาด.  ถ้า มิ เครื่อง ค 
ก็ เอา ใส่ เครื่อง ค \ เชึ่ง นไา ว่า สะดวก มาก.  ต้า ไม่ มิ เครื่อง 
ต้อง ตำ เสีย ก่อน พอ แหลก  ๆ,  แต้ว เอา ต้า ห่อ และ ค \เ โดย 
บิด ผา.  นํ้าที่ ต้น ได้ เอา ใส่ ภาชนะ ที่ สะอาด แต้ว เติม นํ้า 

สุก หรือ นํ้า ฝน สะอาด,  ประมาณ สอง ส่วน ต่อ นํ้าต้ น สาม 
ส่วน.  เติม นํ้าแ ต้วต้ งที่ง ไว้ ให้ ตก ต ะ กอ น เพราะ เมล็ด 
ทับทิม มิแบิ ง มาก.  เมิอ นา ทับทิม ใส แต้ว จึง ค่อยๆ  ริน 

เอา ส่วน ใส มากรอง ต้วย ต้า สะอาด  (เจ็ด คต้ ง),  แต้ว จึง 
ผสม นา ตาล และ เกลือ ปรุง รส ตาม ชอบ. 

นา ทับทิม ท่านพระ อาจารย์ ชอบ ฉ ‘นเ บิน พิเศษ. 
ท่าน ว่า ชู กำ ต้ง ติ. 
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? 


๒.  นา มะ ม วง 

เครื่อง ประกอบ  มะม่วง ดิบ หรือ มะม่วง สุก,  นา 
สะอาด,  นํ้า ตาล ทราย,  เกลือ บน. 

วิธึ ทำ  สำ หร่บ มะม่วง ดิบ,  ปอก และ ฝาน เบน ชน 
บาง  ๆ ใส่ ใน ครก.  (ต ไ] ง ใช้ ครก ที่ จ" ด ไว้ สำ หรื บทำ นา 
ปานะ โดย เฉพาะ.  ลำ ใช้ ครก ที่ ทำ อาหาร,  นอก จาก 

มี กลืน อาหาร ดิดไ ปด “วย แล “ว,  พระ ท่าน จะ อาบ' ต เพราะ 
โอชะ ของ อาหาร ที่ดิด ไป น้น.  พระ ที่ ท่าน รอบคอบ ท่าน 
จะ ไม่ ยอม ฉ" น เบน อ" น ขาด.)  โขลก ให้ ละเอียด แล้ว ตไา 

ใส่ ภาชนะ สะอาด.  เดิม ใ! าเลื กน ไ] ย.  ย ไย ลง ใน ผาก รอง, 
ค \ แอา แต่ ใ! าใส่ ภาชนะ อีก ใบ หนึ่ง ไว้.  ‘แา เอา กาก ไป 

ผสม นึ่าแ ล้วค \ เอีก คร^ง หนึ่ง.  (ก่อน ค นคร งที่ส อง ต ไ] ง 
ซไา ผ้า ให้ สะอาด เสีย ก่อน เพราะ แบง ใน มะม่วง จะ ดิดผ ไ.) 
เอา นึ่าค นทง สอง ค ร! 3 รวม ล้น,  แล้ว ‘แา ไป กรอง ให้ ใส. 
ผสม นึ่า,  นึ่า ตาล,  เกลือ,  ปรุง รส ตาม ชอบ. 

สำ ห ร" บ มะม่วง สุก ไม่ ต้อง ตำ.  ปอก เปลือก แล้ว 
ฝาน เบน ชน บางๆ  เอา ใส่ ผ้า คน ได้ เลย.  ผสม นา,  ใ! าตา ล, 
เกลือ  ตาม ใจ ชอบ. 
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๓.  นา มํง คุด 

เครือ ง ประกอบ.  มไ 3 คุด ผล ฑม  ๆ ๔ ผล  (จะ ได้ 
นำ คํ้นป ระมา ณ ๑ แก็ว เวลา ผสม เสร็จ แล ‘ว.),  นํ้า 

สะอาด,  นํ้า ตาล,  เกลือ. 

วิธ ทำ  แกะ เอา แต่ เนอ ม “ง คุด ใส่ ใน เครื่อง คน.  คน 
เอา นา ออก จน เนอ แห ไ).  เติม นา ลง ใน เครื่อง ค \ เแล “ว 
บีบ อีก.  ทำ ซํ้า จน เนอ มไ คุด ละลาย หมด.  นำ นาค \ เไป 
กรอ งด “ว ยผ ‘า สะอาด.  กรอง จน ใส  (๗  ทบ).  เติม นา, 
ผสม เกลือ,  นํ้า ตาล,  ตาม ที่ ชอบ. 

๔.  นา องุ่น 

เครื่อง ประกอบ  องุ่น แดง  (รส เปรย ว)  หรือ องุ่น 
เขียว  (รส หวาน)  ก็ ได้.  นา สะอาด,  นํ้า ตาล ทราย, 
เกลือ บี น. 

วิธ ทำ  ล ไง องุ่น ให้ สะอาด,  ใส่ เครื่อง คํ้น.  ค \ แอา 
แต่ นา.  กรอ งด ไยผ ไกร อง จน ใส หมด เยื่อ.  เติม นา,  ผสม 
นา ตาล,  เกลือ.  ชิม รส ตาม ใจ ชอบ. 

๕.  นา นํม  (ส์ม เฃีย ว หวาน) 

เครื่อง ประกอบ  ส ไ] เขียว หวาน,  นา สะอาด, 
นํ้า ตาล ทราย,  เกลือ. 
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วิธ็ ทำ  ปอก ส่ม,  ผ่า เอา เมล็ด ออก.  เอา เนอ ส็ม ใส่ 
เครื่อง ค้น.  ค้น นา ใส่ ใน ภาชนะ สะอาด.  เติม นํ้าส ะ อาด 
ประมาณ สอง ส่วน ใน สาม ส่วน.  ผสม นา ตาล,  เก ล็อ. 
ชิม รส ตาม ชอบ. 

๖.  นา ส่ม เป้ง 

เครื่อง ประกอบ  ส ไงเ ช” ง,  นา สะอาด,  นํ้า ตาล 
ทราย,  เกลือ บน. 

วิธึ ทำ  ปอก ส” ม,  ผ่า เอา เมล็ด ออก.  เอา เนอ ใส่ 
เครื่อง ค้น.  ค้น เอา นํ้าใ ส่ใน ภาชนะ.  เติม นา สะอาด 
สอง ส่วน ใน นา ส” ม สาม ส่วน.  (ควร เติม นา มะนาว 
เล็ก น้อย เพ อ ให้ รส จ้ดข น.)  ผสม นา ตาล,  เกลือ,  ชิม รส 
ตาม ชอบ. 

๗.  นา มะนาว 

เครื่อง ประกอบ  มะนาว,  นํ้าส ะ อาด,  นา ตาล 
ทราย,  เกลือ บน. 

วิธ ทำ  ปอก เปลือก มะนาว เอา ผิวออก ให้ หมด. 
ผ่า ซีก แคะ เอา เมล็ด ออก.  ค้น ด” วย เครื่อง ค้น ให้ ได้ นํ้า 
ตาม ที่ กะ ว่า พอ ใช้.  เติม นา  ๗ ส่วน.  ผสม เข” าน้น ติ แล้ว 
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กรอง ให้ หมด เยอ.  ผสม นา ตาล  ๑ ส่วน.  ถำช อบ เค็ม 
ค็ใส่ เกลอ เล็ก น “อ ย.  ปรุง รส ตาม ใจ ชอบ. 

๙.  นา มะ บา มเบ ยก 

เครือ ง ประกอบ  มะขาม แหใ 3 แกะ เปล็ อก  (ต “อง 
เบน มะขาม แห ‘งที่ แกะ เปลือก อย่าง สะอาด แล ไ) เล็บ รไา ษา 
ไว้ ทำ นา ปานะ โดย เฉพาะ.  มะขาม เบ ยก ที่ ทำ เบน บน ไว้ 
ขาย มัก ไม่ ค่อย สะอาด),  นา สะอาด,  นา ตาล ทราย, 
เกลือ บน. 

วิธ ทำ  แช่ มะขาม ใน นา สะอาด  (นา ฝน ที่ สะอาด 
หรือ นํ้าสุ กที่เ ย็นแ มัว)  ๔ หรือ  ๕ ชไ โมง.  มัาเ อา แช่ 
เวลา สาม โมง เซ ไ,  พอ บ่ายๆ ล็ใช้ ได้.  ค่อยๆ  ริน เอา 
ส่วน นา ใส ใส่ ใน ภาชนะ.  เติม นา พอ ควร.  กรอง ให้ ใส 
สะอาด.  ผสม นา ตาล,  เกลือ,  ปรุง รส ตาม ใจ ชอบ. 

๙.  นา หมาก เม่า 

เด รอง ประกอบ  ผล หมาก เม่า ที่ แก่ มัด จน เบ่น 
ลื ดำ,  นา สะอาด,  นา ตาล ทราย,  เกลือ บน. 

วิธ ทำ  เด็ด ผล หมาก เม่า ให้ หมด ก ไน.  เอา ล ไง นา 
ให้ สะอาด แมัว ใส่ เด รอง ค \ เ.  ค \ แอา แต่ นา ใส่ ภาชนะ. 
เติม นา ประมาณ  ๓ เท่า  (นา ผล ไม้  ๑ ส่วน,  นํ้า สะอาด 
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๓ ส่วน).  ผสม แส่ วก รอง ให้ หมด เยอ.  ผสม นา ตาล, 
เกลอ.  ชิม รส ตาม ชอบ. 

นา หมาก เม่า น ท่าน อาจารย์ ก็ ชอบ ดื่ม บ่อย  ๆ 
เหม่อ นก" น.  แต่ ผลม่ เฉพาะ ฤดู. 

หมาย เหตุ  ส่วน ผสม ระหว่าง นา ผล ไม้ ก" บนํ้า 
สะอาด ที่ แจ" ง ไว้ ใน ทุกราย กา รน \ แบน ส" ด ส่วน โดย 
ประมาณ,  เพราะ ผล ไม้ แต่ ละ ชนิด แต่ ละ รุ่น ย่อม ม่รส 
เปรย ว หวาน ไม่ เสมอ ก" น. 

ใน การ ผสม นํ้า ตาล และ เกลือ ก็ ถือ หล" ก เช่น เดึย ว 
ก" น.  ควร ชิม รส เลืย ก่อน แล" ว จึง เติม ตาม ใจ ชอบ. 

๒.  วิธี ทำ ยา ป รม' ตถ์ 

ยา ป รม" ตถ์เ บน เครื่อง ขบ เคย วที่ ไม่ ใช่ อาหาร, 
ม่สร รพ คุณ ที่เ บ่น ประโยชน์ แก่ ร่าง กาย ใน ฐาน ยา,  ฉ" น 
นอก เวลา ได้. 

๑.  สมอ ตำ 

เครือ ง ประกอบ  สมอ ไทย,  ข่า สด,  ขิง,  กระ เที่ย ม, 
พริก ไทย,  นา ตาล ทราย,  เกลือ. 

วิธ ทำ  นำ ผล สมอ มา ล" างนํ้ าให้ สะอาด.  ปอก 
เปลือก,  ผ่า เอา เมล็ด ออก แล้ว ตำ พอ แหลก.  (ใช้ ครก ที่ 
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๓ บ ไว้ สำ หรํบ ทำนํ้ าปา นะ โดย เฉพาะ)  บีบ เอา นาท ง, 
แล* วจึง ตำ ให้  ละเอียด.  ฝาน ขิง ก ไม่ ข่า เบน แว่น บาง  ๆ 

แล" วใส่ มาก พอ สมควร.  ใส่ กระเทียม และ พริก ไทย เมล็ด 
อย่าง ละ เล็ก น' อย แล” วตำ ให้ เข่า กัน.  เติม เกลือ,  นา ตาล 
ทราย,  ปรุง รส ตาม ชอบ. 

๒.  ใบ ล็ม ลม ผสม ใบ บํร บก 

เครื่อง ประกอบ  ใบ ส้ม ลม,  ใบ บัว บก,  ตะไคร้, 
ขิง,  กระเทียม,  นา ตาล ทราย,  เกลือ. 

วิธ ทำ  ปอกกระเทียม,  ขิง,  ข่า,  ตะไคร้.  หน 
แยก ไว้ เบน อย่าง  ๆ.  เอา นา ตาล ทราย ผสม กับ เกลือ เล็ก 
น' อย  (ผสม แห่งๆ).  เวลา ฉน,  เอา ใบ ส' มล ม และ ใบ บัว 
บก ห่อเ ครอง ปรุง ทงห ลาย,  ทำนอง เดียว กับ ที่ ชาว บัาน 
ริบ ประทาน เมียง คำ. 
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เ3 เ^!^ ฟื^^^^ 

ตอน ที่  ๗.  วา ทะ พระ อาจารย์ 
'ปกิณกะ ธรรม ใน โวหาร 

ส. อ.  รวบ รวม 

๑.  บุญ และ บาป สืง ใดๆ ใจ ถึง ก่อน.  ใจ เบน ราก ฐาน. 
ใจ เบน ประธาน.  มํน สำเร็จ ที่ ดวง ใจ. 

๒.  ตํว บุญ คือ ใจ สบาย,  เย็น อก เย็น ใจ.  ต ไ) บาป คือ ใจ 
ไม่ สบาย,  ใจ เดือด ใจ ร ไ] น. 

๓.  ความ เจ็บ ไข้ ใต้ พยาธิ อาพาธ โรคา เบน ของ ธรรมดา 
สำหรับ ส ไ) ว์โล ก. 

๔.  เรา ไม่ อยาก เบน กรรม เบน เวร,  เรา ก็ต ไ] งต้ ด.  ต ไ) 
อารมณ์ น่ะห ละ,  ใ') ธิอยู่  ใน ที่ รู้.  ใ' ข้ก่า หน ดดูค วาม 
รู้,  อยู่ ตรง ไหน แล ไ เรา ก็  เพ่ง  อยู่ ตรง น \ เ. 

๕.  บ ญญา คือ ความ รอบ รู้ ใน กอง สไ ขา ร. 

๖.  กรรม ทงห ลาย ไม่ ไต้ มา จาก คืน ไกล,  มา จาก กาย 
กรรม,  วจีกรรม,  มโนกรรม ของ เรา เท่า น. 


๕๗๑ 


๗.  พุทธะ คอ ผู้ รู้.  ม" นมึอ ยู่ยํ งง \ เ.  ม" นดบ ไม่ เบน สูญ 
ไม่ เบน. 

๔.  จิต ของ เรา ม" น ไม่ หยุด.  ให้ม่ นนี งม นก ไม่ นง.  เทียว 
ก่อ ภพ น ไ] ยๆ ใหญ่ๆ  อยู่ ตลอด เวลา,  ภ วา  ภเว 
ส" มภว "น ติ. 

๙.  ลำ คน ไม่ ได้ ทำ ไม่ ได้ ห" ด ไม่ ได้ ข" ด ไม่ ได้ เกลา.  ที่ 
ไหน เล่า จะ มี พระ อร หัน ตใน โลก. 

๑๐.  ให้ สติ กำหนด ที่ผู้ รู้.  อย่า ส่ง ไป ข ไง หน ไข “าง หล" ง 
ข ไง ซ ไย ข ไง ขวา ข ไง บน ข ไง ล่าง.  อติต อนาคต. 

กำหนด อยู่ ที่ผู้รู้ แห่ง เดียว เทำ น \ เหล ะ.. 

๑๑.  พระ พุทธ พระ ธรรม พระ สงฆ์ อยู่ ที่ ใจ,  ใน ใจ. 

๑๒.  ลาง คน ว" ดก็ ไม่ เข ไพ ระ จ ไว ก็ ไม่ นบ,  ว" นดีล ก็ ไม่ 
ละ ว" นพ ระ ก็ ไม่ ถือ,  แล ‘วจะ เอา ดี มา จาก ไหน. 

๑๓.  ให้ พาก" น พิจารณา ให้ ม" นรู้ม "น เห้น ลง ไป,  เชอ ม' น 
ลง ไป,  เห็น จริง แจ ไป ระ จ" กษ์ ลง ไป. 

๑๔.  จำ ไว้ พุทโ ธ ธ" ม โม ส" งโ ฆ.  ทำ อะไร  ๆ ก็พุท โ ธ.  กล' ว 
ก็พุท โ ธ.  ใจ ใม่ดี ก็พุท โ ธ.  ฃเกื ยจก็ พทโ ธ. 

๑๕.  ท่าน สอน ให้ พิจารณา มูล กรรมฐาน ก่อน ม๊ด เวลา 
บวช.  พิจารณา เพราะ เหตุ ใด เล่า.  เพื่อ ไม่ ให้ หล ร 


๕๗๒ 


ถือ ทิฐิ มานะ อหิ ง การ.  ถือ ว่า เบน ตวเ บน ตน เบน 
สตว่ เบน บุคคล เบน เรา เบน เขา,  ม' นจึง หลง. 

๑๖.  เรา ต" อง ปฎิบ 'ตอ ย่าง ฝาก ตาย. 

๑๗.  ศีล หิานี่ คือ ขา สอง แขน สอง ศีรษะ อ' น หนึ่ง.  เรา 
รไา ษาห ‘าอ ย่าง นึ่ ไม่  ให้ ไป ทำ โทษ ห ‘า,  คือ อัน ใด 
เล่า.  ปา ณาน่ นก็ โทษ,  อ ทิน นา น่นก็ โทษ,  กาเม 
น \ เก็โ ท ษ,  มุสา น \ เก็โ ท ษ,  สุรา น \ เก็โ ท ษ.  พระ 
พุทธ เอัา ให้ ละเ อัน.  เวร มณี คือ ละเ อัน. 

๑๔.  อยาก สวย ให้ ถือ ศีล.  อยาก รวย ให้ ทำ ทาน.  อยาก 
บ ฌญา ชาญ ให้ ภาวนา. 

๑๙.  จิต ของ เรา สงบ เบน สมาธิ,  ม' น รู้สึก เบา,  ส- บ๊-า -ย, 
เย็น อก เย็น ใจ หาย ทุกข์ หาย ยาก หาย ลำบาก รำคาญ. 

๒๐.  ผู้รู้ ไม่ ใช่ ของ แตก ของ ทำลาย ของ ตาย ของ อับ. 

๒๑.  อัา ใจ เรา คืแอั ว,  ทำ อะไ ร๊ย็คื .ไป ไหนๆ  ก็ ดี,  ทำ 
การ งาน ก็ ดี,  ทำ ราชการ ก็ ดี,  ครอบ ครํว ก็ ดี,  พี่ น้อง 
ก็ ดี,  ชาว น้า นร ไน ตลาด ก็ ดี,  ประเทศ ชาติ ก็ ดี. 

๒๒.  ความ สุข อัน ใด เสมอ จิต สงบ ไม่ มี. 

๒๓.  ธรรมะ ของ พระ พุทธ เจ ไ แปด หมื่น สี่พไ เพ ระ 
ธรรม อัน ธ์น \ เอยู่ ที่อัว เรา ไม่ ใช่ ที่ ไหน อืน. 


๕๗๓ 


๒๔.  กรรมดี กรรม ชํ่ว,  ผู้นเ บน ผู้ กำ เอา เบน ผู้ ทำ เอา. 
ไม่ เห็น มี กรรม มา จาก ต็น ไม้ ภูเขา เลา กา,  ไม่ เห น 
มี กรรม มา จาก พา อากาศ,  มา จาก กายกรรม 

วจึ กรรม มโนกรรม เท่า น หละ. 

๒๕.  เรา เกิด มา ก็มี กรรมฐาน หไ มา พร* อม.  ทีนเ ดี กก" บ 
คน แก่ พระ กรรมฐาน ขาด ไป องค์ หนึ่ง.  ทํน ตา พน 
ไง ล่ะ. เดีก ม" น เกิด มา พน ยัง ไม่ เกิด,  พระ กรรมฐาน 
ขาด ไป องค์ หนึ่ง.  คน แก่ พน หลุด หมด,  พระ 
กรรมฐาน ก็ ขาด ไป องค์ หนึ่ง. 

๒๖.  วิธี อน ไม่ มี จะ ยัด บาป ต" ด กรรม ต" ด เวร,  นอก  จาก 
เรา น" ง สมา ธินึ่. 

๒๗.  เรา เบน ผู้ ก่อ กรรม ก่อ เวร ก่อ ภ" ย.  ไม่ มี ใคร ก่อ ให้. 
ไม่ ใช่ เท ว บุตร เท ว ธิดา สร* าง ให้,  พี่ น* อง สร* าง ให้, 
บิดา มารดา สร* าง ให้.  เรา สร ไง เอา เอง. 

๒๔.  มโนกรรม คอ ความ น* อม นึก,  ระลึก กรร มอ" น ใด ไว้, 
เบิน บุญ หรือ เบิน บาป,  เรา จะ ร" บ ผล ของ กรร มน \เ 
สืบ ไป. 

๒๙.  บุญ ดีอค วาม สุข.  บุญ ดีอค วาม เจริญ.  บุญ คือ คุณ 
งาม ความ ดี.  ม" นดีต รง ไหน ล่ะ.  ม" น สุข ตรง ไหน ล่ะ. 


๕๗๔ 


มํนส บาย ตรง ไหน ล่ะ.  เงิน เขา ก็ ไม่ ได้ ว่า เขา มี สุข. 
ถาม ดู ชี,  เงิน เจา มี ความ สุข ไม๊.  เขา เฉยอยู่ ไม่ ใช่ 
เรอ ะ.  นี่ หละ,  ถ “า ใจ เรา ไม่ สงบ ม่นก็ ไม่ มี ความ สุข 
ละ.  ถไ ใจ เรา ไม่ ดี,  ความ ดีก็ ไม่ มีซั๊. 

๓๐.  อยาก รู้ อะไร ตาม ที่ เบน จริง ให้ น ‘อม เข “า มา ภาย ใน, 
โอ ปะ นะยิ โก,  เพราะ อะไร  ๆ ม" น เกิด จาก ภาย ใน, 
มา จาก ภาย ใน. 

๓๑.  ใจ เรา ดีแล ‘ว,  ส-บ๊ -า- ย, ไม่ มี ภ" ยไม่ มี เวร ไม่ มี บาป 
ไม่ มี กรรม ไม่ มี ความ ชํ่วช่ าลา มก. 

๓๒.  ส์งท ง หลาย ที่งห มด เกิด จากดวง ใจ ของ เรา,  มโน 
ความ น ไ} ม นึก. 

๓๓.  เอ ไน ไ เข ‘า ที่.  น่ง.  เอา ขา ขวา ท" บขา ซ ไย,  มีอข วา 
ท" บมีอ ซ ไย.  น่ง ให้  ส- บ๊-า -ย  สบาย.  วาง ท่า วาง 
ทาง ให้ สง่า ผ่าเผย,  ยมแย ไ) แจ่ม ใส.  หล" บ ตา.  ง" บ 
ปาก ชะ.  ลน ก็ ไม่ กระดุกกระดิก.  ให้ ระลึก คำ 
บริกรรม ว่า  พุทโ ธ ธไ โม  ล่ง โฆ  สาม หน แล ไ, 
ให้ ระลึก เอา ใน ใจ ว่า พุทโ ธ พุทโ ธ แต่ คำ เดียว. 

๓๔.  เรา มา ทำ บ ญ,  เรา ได้ บุญ.  ม" นอ ยู่ ตรง ไหน.  บุญ 
เบน ต ไย ไ ไง,  ให้ มัน ร้ซี่. 


๕๗๕ 


๓๕.  สมุท ไ] คือ มหาสมุทร.  จม ใน มหาสมุทร คือ หลง 

สมมติ. 

๓๖.  จง เอา พระ เบน ที่ พึ่ง ที่ ระลึก ที่ กราบ ที่ให ว้. 

๓๗.  เม อ จิต สงบ นีงแ ล “ว เรา อย่า ไป หา.  ไป หา แล “วม ‘น 
เบน ตไแ หา. 

๓๘.  เรา น' งอ ยู่ นี่มไ แกิด กี่ ภพ กี่ ชาติ แล* ว.  ภเว  ภ วา 
ส ไ] ภวไ เติ.  มไแที่ยว ก่อ ภพ น* อยๆ  ใหญ่ๆ  อยู่,  ม* น 
ห* าม ไม่ ได้.  เรา น' ง สมาธิ นเพึ่ อ ห* าม ไม่ ให้ เกิด. 

๓๙.  เรา ทำ อย่าง น เรียก ปฏิ ปติ บูชา,  บูชา พระ พุทธ เจ* า 
อย่าง เลิศ อย่าง ประเสริฐ ที่ สุด.  บุญ อไเ ใด จะ เท่า 
เรา น่ง สมาธิ ภาวนา นไม่ มี. 

๔๐.  ถ* าห ยุด หา เสีย เมือ ใด,  มา ต^ง ใจ ปฎิบ ไ! ธรรม,  กิเห้ น 
ธรรม เมือ นํ้น. 

๔๑.  เวลา น เรา เข้า ใจ อย่าง อื่น ว่า เบน ศาสนา.  ไป เรียน 
อย่าง อื่น.  ไม่ ใช้ โอ ปะ นะ ยิก ธรรม,  ไม่ น* อม เข้า 
มา หา ข้วเ รา,  ก็ ไม่ เห็น ชี่. 

๔๓.  เพ่ง ดูนโ ม,  อาการ สาม สิบ สอง.  เพ่ง ให้ เห็น แจ่ม 
แข้ง.  ภค วา  ผู้ จำแนก แจก ธรรม.  แจก เข้า แล ‘วม ไ; 
ก็ ไม่ มี คน.  อ* นน \ แบน ผม เบน ขน เบน เล็บ เบน 


๕๗๖ 


พน เบน ผืน หนํ ง,  เบน ตํบ ไต ไส้ น ไ] ย ไส้ ใหญ่ 

อาหาร เก่า อาหาร ใหม่.  ม่น ไม่ ใช่ ต* วตน นี่.  ม่น 
ไม่ ใช่ คน นี่. 

๔๔.  ธรรมะ แปด หมื่น สี่ พ* นไม่ ใช่ อะไร,  รวม แส้ วได้ 
แก่ พระ สูตร คึอล มหา ย ใจเ ขำ,  พระ วิ น ไ] คือ ลม 

หายใจ ออก,  พระ ป รม* ตถ์ผู้ รู้ที่ อยู่ ขำ ง ใน. 

๔๕.  แด ดร ไ] น หรือ.  อากาศ หนาว หรือ.  ถาม เขา ดู ซี่. 
แดด เขา ว่า ร ไ] น ไหม.  อากาศ เขา ว่า หนาว ไหม. 

เขา ไม่ ได้ ว่า อะไร ไม่ ใช่เ รอ ะ.  เรา ต* ง หาก เบน ต* ว 
ร ไ] น ต* ว หนาว. 

๔๖.  ถไเ รา ทำ ความ ช่ว ไว้,  ธรรม น \ เก็ นา เรา ไป ทุคติ. 
๔๗.  ความ รู้สึก เบา ตน เบา ตัว เบา ร่าง เบา กาย,  หาย ทุกข์ 
หาย ยาก หาย ความ ลำบาก รำคาญ,  ส- บ๊-า -ย 
เย็น อก เย็น ใจ,  น่นห ละ ความ สุข. 

๔๔.  ม* น เกิด ตรง ไหน ก็ ตับ ตรง น* น.  ไม่ รู้จไ าที่ เกิด,  ไป 
ตับ ทื่อ นม* นก็ ไม่ ตับ ซี.  อุปมา เห ม่อน ตับ ไฟ พา. 
ตับ ดวง นี่ ดวง น* นตัง อยู่,  ด* บด วง นี่ น ดวง อืนตั งอ ยู่. 
คน ผู้ ฉลาด ตับ ทื่หม ไ] แบตเตอรี่ ม' นก็ม่ ดม๊ด ทํว 
พระ นคร.  อ* นนี่ไ ปด* บ จิตดวง เดียว ก็ หมด.  ไม่ ตัอง 


๕๗๗ 


ไป ด ไ^ ตาด ไม่ หูด \ เจมู กดํบ ลนด้ บก ายด่ บ ใจ.  ด ไม่ ที่ ใจ 
ดวง เดียว แล ไ) ด ไม่ม๊ ด,  เพราะ ที่งห มด มไแกิด จาก ใจ. 

๔๙.  มโน ความ นํอม นึก.  ใจ นึก อไเ ใด ก็ เบน ย ไง \ เ.  มไเ 
นึก เอา,  มไเ น “อม ไป.  ท่าน ไม่  ให้ น “อม ไป,  ให้ น “อม 
เข ไ มา,  โอ ปะ นะยิ โก.  ท่าน ไม่ ให้ ส่ง ไป,  ให้ น “อม 
เข้า มา. 

๕๐.  ความ พ “น ทุกข์ เบน ยไ ไง เล่า.  พูด ง่าย  ๆ ดีอ จิต เรา 
ไม่ ทุกข์,  มไเ ก็พ “น ทุกข์.  จิต ยไมี ทุกข์ อยู่ ข้น ก็ ไม่ 
พ “น ทุกข์. 

๕๑.  เรา จะ เข้า ลู่ สงคราม,  กิเลส สงคราม.  ดีอ อะไร เล่า. 
ดีอค วาม เกิด ความ แก่ ความ เจ็บ ความ ตาย นึ.  เวลา 
เรา จะ ด ไม่ ข้น ข์ให้ ตไ สติ เพ่ง ตรง ผู้ รู้.  เข้า ถึง สมาธิ 
ดีอจิ ตด ไ) ข้น.  ข้น ก็ ไม่ หวน ไม่ ไหว ใน ทุกขเวทนา 
ข้งห ลาย.  เวทนา ก็ สไา แต่ ว่า เวทนา,  สไบ ญาก็ สไา 
แต่ ว่า สไบ ญา.  สไ ขา ร วิญญาณ ก็ สไา แต่ ว่า เบน 

สไ ขา ร วิญญาณ.  นึก ถึง แต่ ผู้ รู้,  รู้ เท่า สไ ขา ร,  รู้ เท่า 
วิญญาณ.  เรือง ข้น เบน ย ไง \ เ. 

๕๒.  ร่าง กาย ดีอต “น ศาสนา,  กว ไง ศอก ยาว วา หนา คบ 
นี่ เอง.  นี่ หละ ตู้ พระ ธรรม.  แปด ห มน สี่พไ เพ ระ 
ธรรม ข้น ธ์ก็ อยู่ ใน ตู้นี่ห ละ. 


๕๗๔ 


๕๓.  อ กุสล ง จิต ติง.  อกุศล จิต คอ จิต ทุกข์ จิต ยาก,  จิต 
วุ่น จิต วาย,  จิต เดือด จิต รํอ น,  จิต พุง ซ่าน รำคาญ. 
นีให้ พิจารณา ดู ชี่.  มน ไม่ ได้ เกิด จา กอ น,  อกุศล 
ทํ้งห ลาย ม" น เกิด จาก จิต. 

๕๔.  ให้ เรา เบน ผู้ สำรวม กาย สำรวม วาจา สำรวม ใจ ให้ 
เรียบ ร^อย. เมือ มี ความ สำรวม ย" งง จะ ไป ฆ่า ผู้ ฆ่า คน 
ฆ่า สํตว์ ต" ว โตๆ  ย" ง ไง.  แม้ แต่ มด ต" ว แดง แมง ต" ว 
น ไอ ย ท่าน ก็ ไม่ ให้ กระทำ,  ไม่ ให้ เบียด เบียน ซึ่ง 
ก" น และ ก" น. 

๕๕.  จุติ แปล ว่า ความ เคลื่อน.  ภาษา เรา ว่า ตาย.  แท้ที่ 
จริง นํ้น จิต วิญญาณ ม" นไม่ ใช่ ของ แตก ของ ทำลาย, 
แล ไม่ ใช่ ของ สูญ หาย. 

๕๖.  ท่าน ว่า ม" นไม่ เที่ยง.  ลื่ง ใด ไม่ เที่ยง ลื่งน \ แบน ทุกข์. 
สิง ใด เบีน ทุกข์ สง น \ เไม่ ใช่ ต" วิ ตน.  จิต ของ เรา 

ถ็าม่ น เที่ยง ไม่ แปร ผัน โยก ย ไย ไป มา,  ก็ พึ่ง พา 

อา ศ" ย ได้.  นี่ ม" นไม่ เบีน ยัง งไ า,.  บอก ให้ ม" นนี่ง ม" น 
ก็ ไม่ นี่ ง.  บอก ให้ ไป ทาง นี่ ม" นไป ทาง โน้น.  ยัง ง 
จึง พึ่ง ไม่ ได้.  เรา จึง น้อง มา พาก" นทำ สมาธิ. 


๕๗๙ 


๕๗.  เหมือน กะ เขา ปลูก ต็น ไม้,  เรา ตอง รํกษ าต้น ริก ษา 
โคน มํน.  ใส่ ปุย รด นา.  โคน ม้น ดี,  ต" นมํ นก็ต ไ] ง 
ดี.  ดอก ผล ไม่มื ใคร บงค ไ],  มํน เกิด เอง.  ต ไ เม ไเ ดี, 
ดอก ผล มไเ ก็ ดี.  อไเ น เอา อะไร เบน ต ‘น.  ดี อด วง ใจ 
เบน ต ‘น.  เมื่อ ใจ เรา ดี แล ‘ว,  ทำ อะไร ก็ ดี,  หา อะไร 
ก็ ดี. 

๕๔.  เมื่อ ใจ ไม่ ดี แล ‘ว,  นึก พุทโ ธ ฬุทโ ธ ต ไ! มัน เสีย. 

๕๙.  อาทิ กัลยา ณัง,  งาม เบ อง ต ‘น ดีอผู้ มืดีล  . . . มัชเ ฌ- 
กัลยา ณัง,  งาม ทำ มก ลาง ดี อผู้มื สมาธิ. ..ปริ โย 

สา ณะ กัลยา ณัง,  งาม ที่ สด ดีอผู้ มืบญ ญา. 

๖๐.  การ ปฏิบ ไกัา ไม่ ได้ ทำ จริง,  มืแต่ เริย น,  ก็ ไม่ รู้ 
พระ ทุทธ ศาสนา.  ดีอ การ ประพฤติ ปฎิบ ไย ไน ไ] ย, 
การ กระทำ ย ไน ไ] ย,  ความ รู้ มัน ก็น ไ] ย ความ เห็น 
มัน ก็น ไ] ย,  เห็น แต่ เผิน  ๆ. 

๖๑.  บาง คน กกัว ผี เวลา เพ่ง.  ผี อยู่ ที่ ไหน ล่ะ.  กัน หนึ่งๆ 
ผีงกี ศพ.  ทิคน ตาย ไป กลัว.  ที่ผีง ใน มัว เอง ไม่ กลัว. 
กีศพ ล่ะ วน นึ,  ผี ปลา ทูปูเ ดีมผี กัวผี ควาย,  ผีเ บด 
ไก่ สุกร,  เต มอ ยู่ ในทํ อง โม้ ด.  ทำไม ไม่ กลัว ล่ะ. 


๕๔๐ 


๖๒.  มน ฃํดต รง ไหน ข้อง ตรง ไหน,  แก้ ให้ม๊ ด,  ชำระ 
ออก ให้ม๊ ด.  อย่า ให้ มีข้ด อย่า ให้ มี ข้อง,  อย่า ให้ มี 
ยุ่ง ยาก ให้ มี เหยิง,  อย่า ให้ วุ่น อย่า ให้ วาย.  วาง ให้ 
ส- บ๊-า -ย  ซา บาย. 

๖๓.  เมีอ ใจ ไม่ ดี ทำ อะไร ก็ใม่ ดี.  การ งาน ก็ ไม่ ดี.  สม' คร 
ผู้ แทน ก็ ไม่ ได้.  คำ ขาย ก็ ไม่ ได้.  ทำ มา หา กิน 
ก็ ไม่ ดี,  ครอบ คห้ว ก็ ไม่ ดี.  พี่น ไ] งก็ ไม่ ดี. 

ชาว บ ไน ร ไน ตลาด ก็ ไม่ ดี.  ประเทศ ชาติ ก็ ไม่ ดี. 

๖๔.  เมื่อ จิต เรา ดี ทำ อะไร ก็ ดี.  คไฃ ายก็ ดี.  ทำ มา หา กิน 
ก็ ดี.  เล่า เรียน ก็ ดี.  ครอบ ครีว ก็ ดี.  ชาว บ ไน 
ร ไน ตลาด ประเทศ ชาติ ก็ ดี. 

๖๕.  เมื่อ จิต เรา คิด ดีก็เ บน สุข.  นไก็ สุข,  นอน เบน สุข, 
เดิน เบน สุข,  ยิน เบน สุข,  จิต สุข จิต สบาย. 

เมื่อ จิต สบาย แล้ว ทำ อะไร ก็ สบาย.  หา อะไร 

ก็ สบาย.  เอา อะไร ก็ สบาย.  คไ ขาย ก็ สบาย,  ทำ 
ราชการ ก็ สบาย.  ครอบ ครไ ก็ สบาย,  พ่อ แม่ 
พี่น ไ) งก็ส บาย,  ชาว บ ไน ร ไน ตลาด ก็ สบาย. 

ประเทศ ชาติ ก็ สบาย. 


๕๔๑ 


๖๖.  พุทธะ คอ ผู้ รู้.  ความ รู้น ไม่ ใช่ มืด ไม่ ใช่ สว่าง, 

ไม่ ใช่ แจํง ไม่ ใช่ หลง.  ความ ที่ มัน หลง เรา เารู้ 

อยู่,  มืด เรา ก็รู้อ ยู่,  สว่าง เรา ก็รู้อ ยู่.  สุขมัน ก็ รู้, 
ทุกข์ มัน ก็ รู้,  ยัง! 

๖๗.  ยัา จิต เรา ไม่ ดี,  ก็ ทุกข์ ยาก วุ่นวาย เดีอ ดร ไ] น, 

หน ไา หน่วง ง่วง เหงา หาว นอน,  เดีอ ดร ไ] น พุง ซ่าน 
รำคาญ. 

๖๘.  กิเลส ท! หลาย มัน เกิด จาก ภาย ใน.  ทุกข์ ท! หลาย 
มัน เกิด จาก ภาย ใน.  สุข ท! หลาย มัน เกิด จาก ภาย 

ใน. 

๖๙.  ให้ เลือก เพ น มัว ใจ ของ เรา.  ใจ มัน มี มาก.  ใจ ดี 
ใจ ช่ว,  ใจ ทุกข์ ใจ สุข,  ใจ นรก ใจ เปรต.  ใจมั ตว์ 
เด ร ไ! ฉาน ก็มื.  ใจ ใบ้ ใจ มัา,  เสีย จริต ก็ มี.  ใจ 
หู หนวก ใจ ตาบอด,  ใจ กระจอกงอก ง่อย,  ใจ 

ฃเ รอน กุด ยัง ก็ มี.  คน เรา มี หลาย ใจ.  ใจ เท ว บุตร 
ใจ เทพธิดา,  ใจ พระ อินทร์ ใจ พระ พรหม,  ใจ 
มัาว พญา มหา กษ่ต ริย์ก็ มี.  ใจ เศรษฐี คหบดี ก็ มี. 
ใจ คน ม! มี ศรี สุข ก็ มี.  ใจ นาย ร ไย นาย มัน นาย พล 
ก็ มี.  ใจ จอม พล ก็ มี.  เลือก เอา ซี่. 


๕๘๒ 


๗๐.  ถ้า ดวง ใจ ไม่ ยาก มํนก็ ไม่ มี อะไร ยาก.  สิง ทงห ลาย 
เขา ยาก อะไร.  เขา ไม่ ได้ ว่า อะไร.  เขา ไม่ ทุกข์ 
ไม่ ยาก อะไร ซไา อย่าง.  เขา เฉยๆ  อยู่ หมด. 

๗๑.  จิตต*งมไ^นนเบนถ้งไง.  ม ‘น ไม่ ได้ ส่ง ไป ข ไง หนำ 
มา ข ไง หล ไข ไง ช ไย ข ไง ขวา ข ไง บน ข ไง ล่าง,  ตง 
จำเพาะ อยู่ ที่ รู้.  ความ รู้ อยู่ ที่ ไหน เรา ก็ เพ่ง ดู อยู่ 

ตรง น* น. 

๗๒.  คน ตาย ไป แล" วจะ อยู่ ยไไ ง.  พอ ขาด แ* ปปที นี่ก็ 
ขาด ป๊บ,  ไป ติด เกาะ ที่ ใหม่ แล ไ.  ไม่ อยู่ แล ไ. 

จะ อยู่ ทำไม น ไเ.  ย ไง* นหร็ อก. 

๗๓.  เรา ไม่ ต ไง คำนึง ถึง อด ตอ นาค ต.  อดีต ล่วง ไป แล ไ. 
ดีก็ดี มา แล ไ,  ชั่ว ก็ชไ มา แล ไ.  อนาคต ก็ยไ มา 
ไม่ ถึง.  ทำ บจจุ บไเ นึให้ ดี,  อนาคต ก็ต ไง ดี. 

๗๔.  กรรม ที่งห ลาย ไม่ ได้ มา จาก อนไ กล,  เกิด จาก ใจ 
จาก วาจา จาก กาย ของ เรา เอง. 

๗๕.  หน ไนี่ สวย ยไ ไง ล่ะ,  อาบ นํ้า ชำระ อยู่ ทุกชั่ น. 

ลอง ไม่ อาบ ซ ไห ไว ไ แบน ยไ ไง ล่ะ.  สกปรก ไม่  ใช่ 
เรอ ะ.  นี่ หละ,  เห็น ย ไง แล ไ เรา ไม่ หลง. 


๕๔๓ 


๗๖.  เปรียบ ภาย นอก เหม อนกํ บ เรา ทำ การทำ งาน. 
มน ตํอง รวม เขำ มา การ งาน จึง สำ เรี จ.  อ* นนก็ 

จิต ของ เรา เช่น เดียว ก* น.  ลำ ไม่ รวม เบน ม* คค- 

สม* งคี,  เข ไ เบน จิตดวง เดียว แสํ ว,  ม* นก็ เลย ไม่ 
สำเร็จ.  ลำ เรา รวม จิต ลง ใน อ* นรู อ* น เดียว แล ว, 
ของ อ* น เดียว เทำ น หละ.  น \ เหล ะ,  สำเร็จ ตรง 

น \ เ. 

๗๗.  สรุป ห* วข ไ] ใจ ความ ใน พระ พุทธ ศาสนา ดีอ กาย 
ก* บใจ เบน ที่ต \ เห่ง มรรค และ ผล. 

๗๔.  หาก ภิกษุ สามเณร บวช แล “ว เล่า เรียน ศึกษา 
สำรวม สิกขา วิ น* ย ของ ตน เรียบ ร ไ] ย,  รู้จไ ไ แล “ว 
ศึลข องเรา ก็ ๒๒๗,  สามเณร ก็ศึล ๑๐.  เรา 
สำรวม ย*' งง ศ าส นาม* นก็เ จรีญ รุ่ง เรีอ งน่ะ ชี่. 
เดี๋ยว นม* นไม่ เบน ย* งงํ้ น,  ศาสนา เลย เส อม เสีย. 
คน ทงห ลาย จึง ดูห มึน เพราะ เรา ไม่ มีศึล สมาธิ 
บญญ า,  มึแต่ ศึรษ ะ โล้น และ ผไ เห ลอง ว่า เบน 
พระ เทำ น้น. 

๗๙.  ปฎิบ 1] ไว้ อย่า ให้ ม* น ขาด ชี่.  ไม่ ได้ มาก ก็ ให้ ได้ 
น ไ] ย.  ตอง หม่น เข ไว* ดพง ธรรม เสีย ก่อน จึง จะ 


๕๔๔ 


นอน.  ที่ งาน การ ละ อุตสาหะ ทำ จน เห งอ ไหล 

๔ 4 \ ๆ ' 

จน เห นด จน เห นอ ย.  งาน ภาย เนข องเรา ละ.  เรา 

ไม่ รไา ษา ใคร จะ รไา ษาล่ ะ. 

๔๐.  ศีล ห ‘า ท่าน ให้ ละ เว็น โทษ ห ‘าอ ย่าง.  เม อ ละ เห้น 

แล" วอ ยู่ที่ไ หน ก็ เบน ศีล.  ใน บา ใน ดง,  อยู่ ใน 
รถ ใน เรือ ก็ เบน ศีล.  นี่ มา ว่า ก ‘บ พระ,  ปา ณา- 

ติปา ตา,  พอ ยุง ก ‘ดก็ ตบ ป๊บ.  ร" บก “น วัน ย “ง คา 

ก็ ไม่ เบน ศีล. 

๔๑.  เรา จำแนก แจก แล" วม" น ไม่ มี คน.  ม" นมี แต่ ผู้รู้ 

เท่า น \ เ.  ม" นก็เ บน แต่ ธาตุ ดิน ธฺาตุ นา ธาตุ ลม 

ธาตุ ไฟ ไป เสีย แล" ว. 

๔๒.  ถ" าเ รา ไม่ ได้ วัด ดูแล “ว ม" นก็ไ ม่รู้วั กว่า ม" นอ ยู่ทีไ หน 
ใน สถาน ใด.  ถ" เรา วัด ดูแล" ว เรา ก็รู้ ว่า ม" น ไม่ ได้ 
อยู่ ที่อ น,  ม" นอ ยู่ ก" บด วง ใจ ของ เรา นีหล ะ. 

ดวง ใจ ของ เรา เบน ผู้ ปรุง ผู้ แต่ง,  เบน ผู้ ก่อ ภพ 

ก่อ ชาติ,  เบน ผู้ ก่อ กรรม ก่อ เวร ก่อ ภ ย.  เรา ก มา 
เห็น ดวง ใจ ของ เรา นีหล ะ.  แล วก มา แก้ ทด วง ใจ 
เท่า นี่ หละ. 


๔! ๔๕ 


๔๓.  ศาสนา ไม่ ได้ อยู่กํ บ พระ พุทธ เ จำ,  ไม่ ได้ อยู่ กบ 
ภูเขา เลา กา.  ท่า นบ ไบญ 1า ไว้ กับ ต้วค น.  คน เบน 
ตํวพ ระ พุทธ ศาสนา. 

๘๔.  เมื่อ ใจ ไม่ สงบ,  ใจ ไม่ ดี,  มน ก็ ทุกข์ ยาก วุ่นวาย 
เดีอ ดร “อ น.  นี่ หละ นำสํ ตว์ ท^ง หลาย ให้ ตก ทุกฃ 

ได้ ยาก ใน บจจุ กัน และ เบ อง หน* า. 

๔๕.  ต่อ ไป ให้ เกัา กัด พง ธรรม.  พง ดูดวง ใจ ของ เรา. 
กัน ดี เบน ย' งไง ล่ะ.  ดีอ จิต เรา สงบ.  กัน ดั๊.  ใจ 
เรา ดีมีค วาม สุข ความ สบ๊า ย,  เย็น อก เย็น ใจ,  ไม่ 
ทุกข์ ไม่ ร ไ] น,  ไม่ วุ่น ไม่ วาย.  ส-บ๊ -า- ย.  พุทโ ธ, 
ใจ เบิก ใจ บาน,  ใจ สว่าง ใจ ไสว,  ใจ ผ่องใส 

ใจ สะอาด,  ปราศจาก ทุกข์  ปราศจาก โทษ, 
ปราศจาก กัย ปราศจาก เวร,  ปราศจาก ความ 

ชํวช ไ ลามก,  ปราศจาก ความ ทุกข์ ความ จน. 

๔๖.  เรา ท* ง หลาย เกิด มา นี่ ย่อม มี ความ มุ่ง มาตร ปรารถ- 
นา อยู่ เบิน  ๓ กัย.  น ไ] หนึ่ง ต้อง การ กัตถุ 

ข ไว ของ เงิน ทอง มาก  ๆ.  น ไ] สอง ต้อง การ รูป 

สวยๆ งาม ๆ,  อายุ ย็น นาน.  นัย สาม ต้อง การ มี 
สติ บิ ญญา เฉลียว ฉลาด.  เหตุ ใด จึง ไม่ ได้ สม ความ 


๕๔๖ 


ปรารถนา.  ก เพราะ เรา ไม่ ได้ ประพฤติ ปฎิบี ต. 

ท่าน ได้ วาง ขํอป ฏิน่ต ไว้,  คือ มี ทาน มี ศีล มี ภาวนา. 
สา มน ไ] นให้ พาก \ เรู้จ ไา. 

๔๗.  ธรรม ท้งห ลาย,  กุศล ธรรม อกุศล ธรรม,  เรา 
ท่า มาท ไ) หมด,  มิ ใช่ เท ว บุตร เท ว ธิดา ทำ ให้, 

พระ อินทร์  พระ พรหม ท่า ให้.  ธรรม ทงห ลาย 
ไม่ ได้ เกิด จาก ท* อง พา อากาศ ต \ เไม้ ภูเขา เลา กา, 
จาก บ็าน จาก เมี อง ถนน หน ทาง,  เกิด จากดวง ใจ 
ของ เรา. 

๔๔.  ชรา บท ก ขา,  ความ เฒ่า แก่ ชรา คราด ร่า ทรุด โทรม 
นี่ แหละ เบน ทุกข์,  ลุก ก็ ยา กน ไ 3 ก็ ยาก.  ทาง ท ไ] ง 
ย ไอ ยาก ทาง ปาก กลืน ไม่ ลง,  กิน ไม่ ได้.  คน ไม่ มี 
พน อยาก จะ กิน ของ แข็ง ก็ กิน ไม่ ได้.  นี่ หละ 

ทุกข์ . . ..  อาตมา ก็ ถึง แก่ หมด แล* ว.  จะ ลุก แหม 
ดไอั๊ ด จึง ลุก ได้.  พุ ทโธิ เดิน ไป มา เชน \ แซ นี่.  โอ 
ทุกข์.  เจ ไา ไหม ล่ะ ทุกข์ น่ะ.  ต้อง เบน ย ไง ทุก คน. 

๔๙.  ไม่ มีต้ว ตน ส ไ! ร์บุค คล เรา เขา อะไร ชไา อย่าง.  เรา 
เพ่ง ดู ซี่.  มไเ ไม่ เบน แก่น เบน สาร ที่ ไหน เลย. 

ถไเ บน แก่น เบน สาร ทำไม คน จึง ล ไ] หาย ตาย ไป. 


๕๔๗ 


๙๐. 


๙๑. 


๙๒. 


เบน แก่น เบน สาร เบน ตํวเ บน ตน ของ เรา ทำไม 
เบน หวํด เบน ไอ เบน ไข้,  ทำไม เบน หนาว เบน 

ร “อ น,  เบน ทุกข์ เบน ยาก.  เพราะ เห ตุน พึง เห็น 
ว่า มัน ไม่  ใช่ ต" ว ไม่ ใช่ ตน. 

ให้ มา ดู รูปธรรม นามธรรม.  รูปธรรม คอ มัต ภาพ 
ร่าง กาย ของ เรา น.  นามธรรม คอด วง ใจ ของ เรา. 
มัน จะ อยู่ ชํ้น ใด ภูมิ  ใด ภพ ใด,  ดู ให้ ม่น เห็น ชี่. 

ให้ พาก" น หยุด เสาะ หา ธรรม เสีย จึง จะ เห็น ธรรม. 
ให้ ดูสีง ที่ ปรากฏ อยู่ ใน ตัว ของ เรา,  สีงที่ รู้ อยู่ ใน 
ตัว ของ เรา,  สีงที่ ปรากฏ อยู่ น่นห ละ.  ความ รู้สึก 
อยู่ ที่ ไหน ให้ ดู ตรง น้น.  ให้ กำหนด ไว้ ตรง น V 

ให้ เพ่ง ลง ตรง น \ เ,  เพ่ง ดูดวง ใจ ของ เรา. 

สติ วินโ ย,  สติ เบน วิ น" ย.  สติ คือ ความ รู้ ความ 
ระลึก ได้ ความ รู้ อยู่.  สติ เบน วินัย นำ ตน ออก จาก 
ความ ช่ว,  นำ ความ ช่วอ อก จาก ตน.  เม อมี สติ แล้ว 
ไม่ หลง,  ไม่ หลง ก็ ไม่ ทำ ความ ช่ว.  เรา จง มา กำตัด 
ความ หลง น,  คือ ทำ ตัว ให้ มิสติ.  นัง สมาธิ ก็ ห" ด 
สติ.  พิจารณา ก็ ห" ด สติ.  เมิอ มิสติ อยู่ แล้ว,  เบน 
ผู้รู้อ ยู่แตั ว,  มิ วินัย. 


๕๔๔ 


๙๓.  แต่ ก่อน เรา ไม่ มี โอกาส ปฏิม่ ต.  ว่า คา กิจ คา การ 

คา ป้าน คา ช่อง คา ลูก คา หลาน.  ก็ เดี๋ยว นนไ 3 อยู่ นี่, 
คา อะไร เล่า.  มํน คาด วง ใจ เรา เท่า นี่ หละ.  เรื่อง 
มํน ไม่ ใช่ คา อื่น.  ให้ รีบ มา แก้ เสียว ‘น นี่.  แก้ว" น . 
นี่ ได้ แล ไ) ก็ ได้ม๊ ด. 

๙๔.  ใจ เรา ดีมีค วาม สุข ความ ส-บ๊ -า- ย.  นํงก็ สบาย, 
เบา ตน เบา ต ไ) เบา ร่าง เบา กาย,  หาย โรค หาย ภัย 

หาย เคราะห์ หาย เข็ญ,  หาย กิเลส จไบ ไร,  หาย 
ความ ช่วช ไ ลามก,  หาย ความ ทุก ข็ค วาม จน. 

๙๕.  ใจ ม" น ทุกข็ ยาก,  ให้ หน" ก ให้ หน่วง ให้ ง่วง ให้ เหงา 
ให้ ทุก ข็.  ข" ด ตน ข" ด ต" ว.  เจ็บ ตรง น \เ ปวด ตรง นี่. 
ให้ เกิด โรค เกิด ภัย เกิด กิเลส จญไ ร,  เกิด ความ ช่ว 
ชำ ลามก,  เกิด ความ ทุก ข็ค วาม ยาก ข็น มา. 

๙๖.  พยาธิ บทุก ขา,  เกิด พยาธิ ความ เจ็บ ไข้ ได้ พยาธิ 
อาพาธ โรคา,  เกิด ข้น ใน ต" ว ของ เรา แภั ว,  ย็ง 

ทุกข์ หน" ก เข ไใป ทุกที.  หน" ก เข ไข ไว นา โภชนา- 
หาร ของ อะไร อร่อย ก็ เลย หาย หมด,  จืด จาง ไป 

หมด,  ขม ไป หมด.  จึง ว่า ทุกข์ ว่า ยาก. 


๕๔๙ 


๙๗.  มรณํ มบ ทุก ขง,  ทุกข์ คึอค วาม ตาย.  ม ‘น หน ไา 
เหลือ ประมาณ หา ที่ อยู่ ไม่ ได้.  ยก แข็ง ยก ขา ก็ ไม่ 
ได้.  หน ไา เข ไ ลืม ตา ก็ ไม่ ได้.  หน ไาเ ข’ า หาย ไจ ก็ 
ไม่ ได้,  ขาด หมด ลม หายใจ,  ด “บ ขันธ์ ไป จุติ. 

๙๔.  ตา สำ ห ขับ เห็น รูป.  ใจ เบน ผู้ ว่า รูป ดี รูปข็ ว,  รูป 
ไม่ ดี รูป ไม่ขั ว.  แท้ ที่ จริง รูป ที่ ง หลาย เขา ไม่ ได้ ว่า 
เขา ดี,  เขา ไม่ ได้ ว่า เขา ข็ว,  เรา เบน ผู้ ไป ว่า เอา, 
สมมติ เอา. 

๙๙.  วิธี ขับ บา ปด ‘บ กรรม,  ขับ ความ ขัวที่ ง หลาย ขับ ขัย 
ขับ เวร,  จะ ล’ าง บาป ล’ าง กรร มล’ างขั ยล’ าง เวร 

ที่งห ลาย น่น,  ไม่ มี วิธี อนน อก จาก เรา นํง สมาธิ. 
เมีอ นง สมาธิ จิต เบน หนึ่ง แล’ ว,  เบน จิต ขัน เดียว 
แล’ ว,  บาป กรรม ที่งห ลาย ขัน ก็ ไม่ มี,  ขัย เวร 

ที่งห ลาย ขัน ก็ ไม่ มี,  ความ ชวท ง หลาย ขัน ก็ ไม่ มี, 
มี แต่ ความ สุข น่ะ ชี. 

๑๐๐.  สุข เพราะ เหตุ ใด.  สุข เพราะ ใจ สงบ.  ทุกข์ เพราะ 
เหตุ ใด.  เพราะ ไจ ไม่ สงบ.  ขัน ไป ก่อ กรรม ก่อ 
เวร ไม่ หมด ซไา ที่.  กรรม เก่า ก็ ไม่ หมด,  กรรม ใหม่ 
ก็ เติม เ รอย ไป.  ขัน จะ หมด ซไา ที่เ รอ ะ. 


๕๙๐ 


® 0 1?)  * ให้ เรา เฃ็ าว้ด พง ธรรม.  ว้ดดู ซิ ว่า จิต ของ เรา เวลา 
นีอยู่ ใน ช \ เใด ภูมิ ใด ใน ภพ อ* นใด ให้ รู้จไ า.  ให้ เรา 
นึก พุทโ ธ๊ทุท โ ธ.  บริกรรม เพ่ง เล็ง ดู จิต ของ เรา 
ใน พุทโ ธน \ เ.  ลำ จิต ของ เรา เบน กุศล ม* น เบน ย้ง 
ไง.  คือ ม* น สงบ.  ม* นไม่ ส่ง หน' าส่ง หล* งส่ง ซำย 
ส่ง ขวา ส่ง บน ส่ง ล่าง,  ต* ง จำเพาะ ท่า มก ลาง ผู้รู้ 

พุทโ ธ๊พุท โ ธ.  ม* นมี ใจ เยือก ใจ เย็น ใจ สุข ใจ สบาย. 
กา ยะ ลหุ ตา  จิต ตะ ลหุ ตา,  จิต เบา กาย ม* นก็เ บา, 
ไม่ หน* กไม่ หน่วง ไม่ ง่วง ไม่ เหงา,  หาย ทุกข์,  หาย 
ยาก หาย ความ ลำบาก รำคาญ,  สบาย อก สบาย ใจ. 
น่นห ละ ต* วบุญ ต* ว กุศล แท้. 

๑๐๒.  เรา ทํ้งห ลาย มา อย่าง นึก ต' องการ แสวง หา ที่ พึ่ง อ* น 
แท้ จริง ของ ตน.  เรา จะ เอา อะไร เบน สรณะ ที่ พึ่ง. 
ใน สาม โลก นึไม่ มีล็ง อื่น นอก จาก พุทโ ธ ธ* มโม 
ส* งโฆ  เท่า นึหล ะ.  มี เท่า นึ.  ให้ พึง รู้ พึง เข' าใ จ. 

๑๐๓.  ให้ พาก* น่พึง รู้ พึง เห็น ใน ทุกข์.  ท่าน ว่า  ชาติ บ- 
ทุก ขา,  เกิด เบน ทุกข์.  ขด อยู่ ใน ครรภ์ มารดา 
ต* งสิบ เดือน,  ติง ต* วก็ ไม่ ได้,  เหลียว ซิาย แล ขวา 
ย็ไม่ ได้,  มีด มิด เบน โลก* น่ตะ นรก,  ไม่ เห็น อะไร 


๕๙๑ 


ซ่กอ ย่าง.  ไม่ เห น พา เห็น อากาศ.  ตอน หลุด ออก 
มา จาก ครรภ์ มารดา ท่าน เปรียบ เหมือน ก' บตก เหว 
ร ‘อย ช่วง. 

๑๐๔.  ดูสีง เหล่า นม' น เบน คน หรีอ อะไร.  ให้ มา รู้จไ านะ 
เจ' ก โม,  ห' วใจ ต' ว เรา ม' นจึง จะ ร' กษา ได้.  เรา ไม่ 
เห็น นะ ไม่ เห็น โม แล้ว,  ห' วใจ ต' ว เรา ก็ ร' กษา ไม่ ได้. 
ม' นก็ ทะเยอ ทะยาน ใน รูป ใน เสียง ใน กล็น ใน รส 
โผ ฎ ฐ' พพะ ธรรม ารม ณ ทงห ลาย. 

๑๐๕.  อาการ บาป เบน ย' ง ไง.  คอ เรา ประพฤติ ไม่ดึ ท่า ไม่ 
ติ.  ม' นให้ ทุกข์ ให้ โทษ แก่ เรา.  ม' นให้ เจ็บ ให้ ปวด 
ให้ เบน ทุกข์ เบน ยาก,  เบน ลำบาก รำคาญ,  ให้ 
อด ให้ จน,  ให้ เบน ใบ้ เบน บ ไ,  หู หนวก ตาบอด 
ปาก กีด กระจอกงอก ง่อย,  ขทูด กุด ถํง่ต กระ กำ 

ลำบาก,  ทำ มา หา กิน ไม่ พอ ปาก พอ ท้อง,  ขำ ว ขาด 
แล่ง แกง ขาด หม ‘อ,  เส อ ขาด หน' าผำ ขาด ห ล่ง.  นี่ 
หละ ท้ว บาป. 

©0๖.  เจ” กว่า ม" น เหนือ ยกีห ยุด ชี่.  เปรียบ เหมือน กะ 

เรา ทำ งาน.  เจ” 'กว่า เห นี่อย แล* ว่ก็ห ยุด.  อุปมา 
ภาย นอกอย่าง น้น.  เจ”' ก ทุกข์ ก็ หยด,  อย่า ไป ก่อ 


๕๙๒ 


กรรม ก่อ เวร ก่อ ภย ต่อ ไป.  หยุด นึง ให้ ม' น ว่าง ม๊ด. 
พอ จิต สงบ นิง ได้ แล ว,  จิต ตะ ลหุ ตา  จิต ก็ เบา, 
กา ยะ ลหุ ตา  กาย ก็ เบา,  จิต ตะ มุทุ ตา  จิต ม* น อ่อน 
นิม นวล,  อี มอ กอ็ม ใจ,  ส-บ๊ -า- ย.  นํนห ละ, 
พ’ น ทุกข์ ตรง น หละ. 

๑๐๗.  คน เดียว นีไม่ มี ศร* ทธา ความ เลอ ม ใส,  เพราะ ไม่ 
รู้ จก บาป บุญ,  ไม่ เห็น ต* วม* น.  ทำ บาป ก็ ไม่ เห็น 
ตว บาป.  ทำ บุญ ก ไม่ เห็น ต* ว บุญ.  ม* น เบน ยง ไง, 
ต' ว บาป ต" ว บุญ.  คือ ต* ว เรา น* งอ ยู่ เดี๋ยว น เอง หละ, 
ไม่ ใช่ อีนไ กล.  คืรษ ะ ดำ  ๆ คอ ก็ว  ๆ,  คือ คน 

นี่ หละ ต* ว บาป ต* ว บุญ. 

๑๐๔.  ศาสนา,  ท่าน ไม่ ได้ หมาย อีนเ บน ศาสนา.  ใน 
โอวาท ะ ปาฏิ โมกข์ ท่าน ให้ ละ ความ ช่ว ทำ ความ ดี 
ทง กายวาจา และ ดวง ใจ.  ท่าน ไม่ ได้ ว่า อีนเ บน 

ศาสนา.  ผู้ ใด มา ชำระ ดวง ใจ ให้ ผ่องใส,  เอ ต* ง 
พุทธ านะ สา สน" ง,  น่นเ บน ศาสนา.  สมาธิ คือ 
จิต ต* งม่ น.  นาย ช่าง เขา ต* ง เสา เขา ตง ย" ง ไง.  เขา 
ต* ง แล’ ว เขา ก็ มอง ดูข ไง หน ไข ไง หล" ง.  เอา ระ ด" บ 

จ" บดูม "น เที่ยง หรือ ไม่ เที่ยง.  ม" น เอน เอียง ไป ข ไง 


๕๙๓  , 


ไหน.  เขา ก็ ผล ไา ขน มา แล้ว เขา ก็ เล็ง ดู,  จน มน 
เที่ยง ตรง.  เขา ก็ ผง ไว้ ให้ม่ น แน่น.  นีเรี ยก ว่า 
ฐีติภู ต" ง.  เรา ก็ ตง ใจ ของ เรา ให้ ม" น เบน ของ เทียง, 
วิญญาณ ของ เรา ม" น ไม่ เที่ยง.  เดียว น เรา จะ ตอง 
ให้ ม" น เที่ยง,  ม" น จึง จะ เบน พระ นิพพาน ได้.  เรือง 
ม" น เบน ย" งงํ้ น. 

๑๐๙.  นิ มน ต พระ ไป ช" กบ" งสุกุ ล,  ว่า ช" ก ให้ คน ตาย.  แท้ 
ที่ จริง น่ะ ให้ พวก เรา ดู.  แต่ ก่อน เขา ก็ เบน เหมือน 
อย่าง เรา นี่ หละ.  ห่วง น่นห่ วง นี่,  คาน' นคา นี่. 
มา เดี่ยว นี่ ตาย แล" ว เบน อย่าง ไร ล่ะ.  ไม่ คา อะไร 
ช" กอ ย่าง.  เคย ว่า เจ็บ ว่า ปวด.  ยุง ก" ดก็ ตี.  ปวด 
น' น ปวด นี่.  ทีนี่เ อา ไป เผา ไม่ เห็น ว่า อะไร เลย,  ไม่ 
เห็น ฮุ๊ยช "ก คำ เดียว.  แข" งขา หู ตา จมูก เขา ก็มืค รบ 
เหมือน เรา หมด.  ดู ชี่,  พวก เรา ทงห ลาย.  ม" น 
ต่าง ก" น ตรง ไหน. 

๑๑๐.  อาการ สาม สิบ สอง นี่ ม" น เบน แต่ อาการ.  ม" น เบน 
คน ที่ ไหน เล่า.  บตต "งนํ้ าดีย "งง,  เส ม ห" งนํ้า เสลด 
ย" งง,  บุพ โพ นํ้า เหลือง ย" ง!  โลหิต" งนํ้า เลือด ย" ง! 
เบน คนที ไหน เล่า.  จะ ไป หลง ย" ง ไง ใ! าเห ล่า นี่. 
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ไม่ ใช่ เบน ของ เอา,  เบน ของ ทง ท^ง หมด ไม่ ใช่ 

เหรอ.  ถ้า ม" น เห็น ยํง งม" นก็ล ะสํก กา ยะ ทิฐิ ได้, 

ม" นก็ ถอน อุปาทาน ข" นธ์ ได้ เอง.  ท่าน จึง บอก เอ หิ- 
บ สสิ โก,  จง ร ไ] ง เรียก ถ้ตว์  ท^ง หลาย มา ดู ธรรม. 

ท่าน ไม่ ได้ ให้ ไป ดู ธรรม.  ให้ มา ดู ธรรม,  คือ มา 
ดู รูปธรรม นามธรรม ทิต" ว เรา นี่ หละ. 

มิใ ช่อน สุข,  มิใ ช่อน ทุกข์,  จิต ของ เรา เบน ผู้ สุข 
ผู้ ทุกข์.  เรา ก็ดูซิ เวลา นี่.  เห็น อะไร สุข ช" กอ ย่าง. 
เห็น อะไร ทุกข์ ซ" กอ ย่าง ใน โลก นี่.  หรีอ ว่า ต" น ไม้ 
ภูเขา เลา กา เขา เบน ทุกข์.  หรีอ ว่า พา อากาศ เขา 
เบน ทุกข์.  หรีอ ข ไว นี่า โภชนาหาร เขา เบน ทุกข์. 
หรี อบ ไน ช่อง เบน ทุกข์.  อะไร เบน ทุกข์ ล่ะ. 

พิจารณา ดู ถี. 

เม อ เรา เห็น จริง ยไงี แล ไ,  เรา กล ะ ได้ วาง ได้.  จา โค 
ปฏินิ ส" ค โค  มุตติ  อ นา ล โย,  คือ ความ สละ ความ 
ละ ความ วาง.  จิต ม" นก็ ว่าง,  เบา ตน เบา ต" ว,  เบา 
ร่าง เบา กาย,  หาย ทุกข์ หาย ยาก น่ะ ซี่.  นีห ละ ข ไ] 
สำ ค" ญ,  ให้ พาก" น เข ไ ใจ. 
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ให้ พา กิน เข้า วํดน ะ.  ข้ดดู จิต ใจ ของ เรา.  ตอง ว่ด 
เสมอ.  นไ 3 ก็ข้ ด,  นอน ก็ว ด,  เดิน ยืน ก็ข้ ด.  ข้ด 
เพราะ เหตุ ใด.  ให้ ข้น รู้ ไว้ ว่า จิต เรา มน ดี หรือ ไม่ ดี. 
ไม่ ดี จะ ได้ แก้ไข.  ต” อง ว้ด ทุก วัน.  ข้ดเ สอ วัด ข้า 
ก็ข้ง ตอง วัด ไม่ ใช่เ รอ ะ ไม่ วัด จะ ใช้ ได้ อะไร ล่ะ. 

วัอง น่ง พิจารณา ดู ให้ ข้น รู้ ข้น เห็น.  ไม่วั อง ไป หา 
ที่ ไหน นะ.  ให้ ดูสึง ที่มี อยู่ ใน ใจ ของ เรา นี่ หละ. 
ข้น มืด หรือ ข้น สว่าง.  นี่ หละ วัต โน นา ถา,  เบน 
ที่ พึ่ง ของ ตน แท้. 

ญาติ  โยม ว่า ศาสนา อยู่ วับ พระ.  พระ ว่า ศาสนา 
อยู่ วับ พระ พุทธ เจ” า.  เลย พา วัน ทอด ธุระ ม๊ด. 

ข้อ นี่  ให้ รู้ วัก,  วัว เรา คอ วัว พระ พุทธ ศาสนา. 

ข้น สง วัย อยู่ เลย ละ ไม่ ได้.  . จิต ข้น ก็ เลย วุ่นวาย 
วน เวียน อยู่.  เวียน ตาย เวียน เกิด.  เกิด แวัว ตาย. 
ตาย แล” ว เกิด.  เกิด แล” ว ตาย.  ตาย แล้ว เกิด.  ไม่ รู้ 
วัก กี่วัป กี่วั ล!] อนัน ต ซา ติ. 

สมมติ ว่า เรา ไป ฆ่า เขา.  เขา จะ ดีใจ ไหม.  เขา มา 
ฆ่า เรา ล่ะ.  เรา จะ ดีใจ ไหม.  พิจารณา ดู ชี่,  ข้อ นี่. 
เรา ไม่ ต” องการ อย่าง น \ เ,  เรา ก็ ต” อง ไม่ ทำ.  เม อ 
เรา ไม่ ได้ ทำ อย่าง นน,  โทษ ท ไห ลาย ข้น ก็ ไม่ มื. 


๕๙๖ 


เกิด มา เรา ก็ อายุ ยืน นาน,  ไม่ ตาย พลํด พราก จาก 
ก* น,  ไม่ ตาย แด่น “อย แต่ หนุ่ม. 

๑๑๔,  คน ไม่ ม ความ รู้แล็ ว,  อุปมา เหมือน คน ตาย.  เห็น 
ไม๊ล่ ะ.  จิต วิญญาณ ไม่มื แล ว,  เหลือ แด่ ธาตุ สี่. 

ม* นก็ เลย พึ่ง อะไร ไม่ ได้. 

๑๑๙.  เอา,  ต่อ ไป จะ ไม่ อธิบาย ละ.  ด่าง คน ด่าง พึ่ง ใจ 
ของ เรา.  ดู ให้ ม “น แน่ นอน ลง ไป,  เชอ ม' นลง ไป, 
ให้ ม* นได้ หล ไา ได้ ฐาน ของ ตน,  ได้ ที่ พึ่ง ของ ตน. 

๑๒๐.  เมือ เหล่า ท่าน ที่งห ลาย ได้ พา กิน สด" บตร ไง พึ่ง แล* ว 
ใน โอวาท คาส นีย์ ธรรมะ คำ ส' ง สอน นชึ่ง แสดง 
โดย ย่นย่อ พอ เบน เค รอง ปฏิป ต ประ ด* บสติ บ ญญา 
บารมี ของ ท่าน ท* ง หลาย,  ให้ พาก* น่โย นิ  โส มน- 
สิการ  กำหนด จด จำ  นำ ไป ประพฤติ ปฎิ บ' ตผืก ห* ด 
ตน ของ ตน ให้ เบน ไป ใน ศีล เบน ไป ใน ธรรม 
คำ สวิ 3 สอน ของ สมเด็จ พระ ส* ม มาส* ม พุทธ เจ ไ 
แล* ว,  แด่น ต่อ ไป พวก ท่าน ท* ง หลาย จะ ประสบ แด่ 
ความ สุข ความ เจริญ งอก งาม ด* งได้ แสดง มา.  เอ วิง 
ก็ มืด* วยป ระ การ ฉะ น. 


๕' ๙๗ 


ตอ นที  ๙.  กรุณา มหัณ ณ โว 

อวย  เกตุ สิงห์  เรียบ เรียง 


กรุณา  พ่อ เปรย บ ได้ 
ดง  ห่า ทิพ วาร 

ห้วง  นา แม่ ชล ธ 

มห้ณ ณพ  ยัง เห่ อด ได้ 


ไห นม  พ่อ เอย 
ราด ให้ 

เหย บ บ่  เทิ ยม เลย 
พ่อ แห้ง ฤๅม 


ความ เมตตา และ กรุณา เบน คุณธรรม ทีมีค วาม 
สำ ค" ญยีน พร าะเ บน ราก ฐาน ของ คุณธรรม อื่น  ๆ อีก 
เบน อ* น มาก.  กล่าว ได้ ว่า การที่ สมเด็จ พระ มหา บุรุษ 

เจ ‘า ชาย สิทธ "ต ถะ ทรง สละ เวียง ว* งอ อก แสวง หา โมก ฃ- 
ธรรม  ก็ เพราะ ความ กรุณา ต่อ พระองค์ เอง และ ต่อ 

มนุษย์ ทงห ลาย ที่ต “อง ตก อยู่ ในห์ วง แห่ง ความ ทุกข์.  การ 
ที่ พระองค์ ทรง ป้า เพ็ญ ความ เพียร อยู่ ถึง หก บด “วย ความ 
ลำบาก แสน สาห่ สเพี อ ให้ บรรลุ พระ โพธิญาณ  และ 
เม อ ได้ ต ร* สรู้เ บน พระ พุทธ เจ ไแล่ ว,  ทรง พระ อุตสาหะ 


๕๙๙ 


เสด จ จาริก ไป โป รดเ  ว ไน ยสํ ตว์ใ  นที่ ต่าง  ๆ อยู่ ตลอด 
สี่ สิบ ห็า พรรษา จน ถึง วาระ เสด็จ ด \ เขน ธ ปรินิพพาน,  ก็ 
เพราะ ความ เมตตา กรุณา น' น เอง. 

เพราะ ฉะ น \ เนไ า ปราชญ์ ใน ทาง ศาสนา จึง จ" ด 
ความ เมตตา กรุณา เข ไ ไว้ เบน พุทธคุณ ข ไ) หนึ่ง,  ดไที่ 

ปรากฏ ใน ร" ตน" ตตย ไ] ปณา ม คาถา,  ความ ว่า  พุทโ ธ 

สุสุท โธ  กรุณา ม ห" ณณ โว  โย จ จ" นตสุ ท ธ" พ พร ญาณ โ ล- 
จโ ณ,  พระ พุทธ เจ ไท รง ความ บริสุ ท ธ,  ทรง พระ กรุณา 
ดไ มหรรณพ,  ทรง มี พระ เนตร  (บญ ญา)  อ" น ยอด เยี่ยม. 
พระ ภิกษุ สาวก ของ พระองค์ ที่ถึอ ตน ว่า เบน พระ ชิน บุตร 
ย่อม พยายาม ดำเนิน โดย รอย พระ บาท ใน การ เพียร สร ไง 
คุณธรรม ทง สาม ประการ นึ่ให้ บ" ง เกิด และ พ" ฒนา ขน ไป 
จน ถึง ขํ้น สูง สุด เพีอ ความ หลุด พไเ ของ ตน และ เพีอ 
เปล อง ทุกข์ ให้ แก่ ส" ตว์  โลก อน  ๆ. 

ท่านพระ อาจารย์ ผน  อา จา โร  แห่ง ว" ด บา อุดม- 
สมพร  สกลนคร,  ก็ เบน สาวก ของ พระ พุทธ เจ ไ ใน 

ประเภท ที กล่าว มา นึ่ดไ ย.  ต \ เต่เ ร็มเ ขไสู่ ใต้ ร่ม กาสาว- 
พ" สตร์  ท่าน ก็ใด้ กระทำ ความ เพียร อย่าง ที่ เรียก ได้ ว่า 
ใน ข \เ อุกฤษฏ์.  พิเคราะห์ จาก ปฏิปทา และ อาการ แสดง 


๖๐๐ 


ต่าง  ๆ ของ ท่าน น่า จะ เชอ ว่า ความ เพียร นํ้น  ๆ ได้ ส่ง ผล 
ให้ ท่าน ได้ บรรลุ ธรรม ช \เ สูง,  ท่าน จึง มี สติ บ ญญา และ 
ความ สามารถ เหนือ กว่า พระ ภิกษุ โดย ท่วๆ ไป,  เบน เหตุ 
ให้ ท่าน ได้ ห้บค วาม นิยม ยกย่อง และ เคารพ น ‘บ ถือ จาก 
สาธุชน ท่งห ลาย ทุก หน ทุก แห่ง.  บรรดา ผู้ที่ ได้ ใกล้ ชิด 
กับ ท่าน เบน เวลา นาน พอ สมควร มี ความ เห็น พ “อง ก ‘น ว่า 
คุณธรรม ที เด่ นที สุด ของ ท่าน อาจารย์ คือ กรุณา คุณ. 
ความ กรุณา ของ ท่าน นี่ แหละ เบน กัว ดึง ดูด ให้ คน 
ทํ้งห ลาย พา กัน ไป หา ท่าน,  แกัว ก็ รไา และ น" บ ถือ ท่าน, 

และ เมื่อ จาก ไป ก็ เผา ระลึก ถึง ท่าน.  เพราะ เหตุ นํ้น เมื่อ 
ท่าน ถึง แก่ มรณภาพ จึง มี คน จาก ห" วบ “าน ห" วเมี อง ต่าง  ๆ 
ท่วป ระ เทศ ไป เคารพ ศพ น" บ เบน จำนวน แสน และ มี 
ผู้ ถวาย เงิน ช่วย งาน ศพ ของ ท่าน ถึง สาม สี่ล ไน บาท. 
ความ กรุณา ของ ท่าน เบน เหตุ ให้ ท่าน ได้ร่ บ ความ นิยม 
ยกย่อง,  แต่ ก็ เบน เหตุ ให้ ท่าน ต ไ] งเถึ ย อะไร ต่อ อะไร 

ตลอด จน กระ ทไ ชีวิต,  ด" ง จะ ปรากฏ ใน ตอน ต่อ ไป ของ 
บท ความ นี่ชึ่ง บรรยาย ประสบการณ์ ของ ศิษย์ ผู้หนื ง, 
คือ ผู้ เขียน เอง.  ผู้ เขียน เชีอ ว่า หาก ศิษย์ คน คืน  ๆ ของ 

ท่าน อาจารย์ ได้ มี โอกาส เขียน บ ไง,  ก็ คง จะ เขียน คลาย 


๖๐๑ 


ก้น ก้บผู้ เขียน,  และ ส่วน ใหญ่ ขอ 0 บุคคล เหล่า น* นจะ 

กล่าว สน ไาส นนผู้ เขียน ว่า เขา เอง ก็ ได้ ประสบ ค ส่าย  ๆ 
ก ‘บที่ ผู้ เขียน แสดง ไว้ น. 

ผู้ เขียน ได้ นม สกา ร ท่านพระ อาจารย์ ผนเ บน 
ค ร* ง แรก เม อตํน เด้อ น ตุลาคม  ๒๕๐๕.  ผู้ เขียน ก* บ ภรรยา 
ไป ใน งาน ท่า บุญ สต ม วาร ศพ ท่าน เจ ไ คุณ พระ ธรรมเจดีย์ 
(จูม  พ* นธุโ ล เถระ)  ที่ ว* ด โพธิ สม ภร ณ์,  อุดรธานี.  มี 
พระ กรรมฐาน ไป ใน งาน น* น เบน จำนวน มาก เพราะ 
ท่าน เจ “า คุณ เบน พระ อุบ ช ฌาย์ ของ ท่าน.  รุ่ง ขน 

จาก ว* นสุด ท้าย ของ งาน  ผู้ เขียน ก* บ ภรรยา ไป กราบ 
นม* สกา ร ลา ท่านพระ อาจารย์ มหา บ* ว ญาณ ส* มบน โน 
ที่ ท้อง ชน ล่าง กุฏิ ของ ท่าน เจ “าคุ ณ,  พบ ท่าน อาจารย์ 
กำ ล* งฉ* นอ ยู่.  พอก ราบ ท่าน เสร็จ แท้ ว ท่าน ก็ พูด ว่า 

“อาจารย์ หมอก* บคุณ หญิง กราบ ท่าน อาจารย์ ผน เสีย ซี่. 
นี่ แหละ พระ ร* อยเ ปอร์ เซน ดี ละ.”  ผู้ เขียน ท้น ไป ทาง ขวา 
ของ ท่าน ก็ เห็น  “ท่าน อาจารย์ ใหญ่”  (ตาม ที่ พระ- 
กรรมฐาน จำนวน มาก นิยม เรียก ท่าน)  กำ ท้งฉํ นอ ยู่. 

ตอน น* นท้ง เก ต ได้ แต่ เพียง ว่า ท่าน สมบูรณ์ ดี,  หน้า ตา 

แจ่ม ใส,  ผิว พรรณ เปล่ง ปท้ ง.  พอ ผู้ เขียน และ ภรรยา 
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ลง กราบ ท่าน เายิ ม,  แล' วเ ลอน ฝา บาตร มา ให้ โดย ไม่ พูด 
อะไร.  แต่ น ไ] น์ตา ของ ท่าน แสดง ช็ด แจ ไ 3 ว่า  “เอ’ า,  เอา ไป 
กน บ ไง ซี่.”  ผู้ เขียน หยิบ เอา มะ ไฟ มาส อง ผล,  แบ่ง ให้ 
ภรรยา หนึง ผล.  แล็ว ก็ กราบ ลา โดย ไม่ ได้ พูด อะไร บ่ บ่ 
ท่าน เพราะ เห็น ว่า ท่าน กำ ลไฉํ น.  ผู้ เขียน ไม่ ได้ นึก ผน 
ว่า การ ประสบ กน ค รง น \ เจะ เบน จุดเ รีม ตไเ ขอ งด ๆๅม 
ส ไ] พไเ ธ์อไ เนำ ความ ชุ่ม ซี่นห ไ ใจ มา ให้ ตลอด เวลา อีก 
สิบ หไบ ต่อ มา. 

. ผู้ เขียน ได้ ทราบ ประ ว ไข อง ท่าน อาจารย์ ผน มา แต่ 

ก่อน หน ไน น มาก มาย หลาย ประการ,  รวม ทงค วาม เก่ง 
กล ไข อง ท่าน ด ไย.  เคย คิด ไว้ ว่า ท่าน คง เบน พระ ที่ 

โลด โผน องค์ หนึ่ง.  แต่เ มอ ได้ พบ ใน ว ไน \ เก็รู้ สึก ว่า 

ท่าน มี สม ณ สา รูป ที่ งด งาม เข ไ แบบ เข ไ แผน,  ประกอบ 
ก ไค วาม สง่า ผ่าเผย อย่าง ที่ หา ได้ ยาก ใน พระ อน  ๆ. 
ความ บริสุ ทธแ ละ ความ เมตตา ที่ ฉาย ออก มา ใน แวว ตา 
ของ ท่าน เบน ข ไ] ที่ สะดุด ใจ อีก ประการ หนึ่ง.  ผู้ เขียน รู้สึก 
เคารพ ร่ก ท่าน ต^ง แต่ คราว นน,  ท* ง ๆ ที่ ไม่ ได้ พูด กไ 

สไา คำ เดียว. 
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ท่าน อาจารย์ เบด ฉาก ความ สม พน ธ์กํบ ผู้ เขียน 
ด้วย การ  “ให้”.  แลํว ท่าน ก็  “ให้”  ตลอด จน ถึง นาที 
สุด ท่า ย. 

การ ติดต่อ กไา ท่าน อาจารย์ เรม ขน ใหม่ ใน เดือน 
มีนาคม  ๒๕๐๖.  มี โทรเลข แห้ง มา ว่า ท่าน อาจารย์ 

อาพาธ หน ไา ห้วย โรค ห" ว ใจ และ ความ ต่น เลือด สูง,  ขอ ให้ 
หา ห้อง ที โรง พยาบาล คิริ ราช เตรียม ไว้.  ผู้ เขียน ก็ รีบ ไป 
ห้ด การ.  อีก สอง สาม ห้น ต่อ มา ได้ ร" บ โทรเลข บอก เลิก, 

เพราะ ท่าน อาจารย์ ไม่ ยอม เห้า โรง พยาบาล ที กรุงเทพ  ๆ. 
ผู้ เขียน ก็ ไป บอก เลิก.  ถึง ห้น เดือน เมษายน  คุณ นาย* 

กิมห งษ์  โทร ศ" พท์ บอกว่า ท่าน อาจารย์ ลง มา แห้ว,  พ" กอ ยู่ 
ที ห้า น ใน ซอย หนึง ที พระโขนง.  ท่าน ไม่ ยอม เห้า 

โรง พยาบาล.  ห้อง การ ให้ หา แพทย์ ไป ร" ก ษา.  ผู้ เขียน 
รีบ ไป ติดต่อ แพทย์ ผู้ เชียว ชาญ คน หนึ่ง.  เขา ร" บ ปากว่า 
เย็น นน จะ ไป.  ผู้ เขียน ก โทร ศ" พทีบ อก คุณ นาย กิมห งษ์. 
ตอน กลา งดืน ได้ ร" บ โทร ศ" พทีบ อก ว่า หมอ ย" ง ไม่ ไป. 
รุ่งเ ห้า ผู้ เขียน โทร ศ" พที ไป ถึง ผู้ เชี่ยว ชาญ.  เขา บอกว่า 
เย นนน ไป แน่.  รุ่ง ขีนเ ห้า คุณ นาย กิมห งษ์ โทร ศ" พที 

บอกว่า หมอ ยง ไม่ ไป,  และ ท่าน อาจารย์ ปรารภ ว่า มา อย่ 


๖๐๔ 


ตง สาม วน แล ว,  หมอ เล็ก ก็ ไม่ ไป,  หมอ ใหญ่ ก็ ไม่ มี. 
ผู้ เขียน เสก รอน ต้วจึ งต้ด สิน ใจ ไป!, ยี ยม ท่ๅน ใน เย็น วํน 
น นพ รอม กบ ภรรยา  (ซึง เบน แพทย์ ด้วย). ไป ถึง พบ ท่าน 
กำ ลง นไ 3 อยู่บ น เตียง.  หน ไ ตา ไม่ เห มีอน คน บวย หน* ก 

ดวย โรค หว ใจ และ ความ ดนเ ลอด สูง.  พง ประ ว" ต ของ 

ท่าน แล วเ หน ว่า คลาย จะ เบน กลุ่ม อาการ ที่!. สิ ยก จ่า 
โรค ประสาท ของ ห* ว ใจ”  (คา ร์ดิแ อ็ค  นิว โร สิ ส).  แต่ 
คำนึง ต่อ ไป ว่า ท่าน อาจารย์ มี พล ไ 3 จิต สูง มาก จน เพ่ง ให้ 
เครื่อง ยนต์ หยุด หรือ นก ตก จาก ด้น ไม้ ได้,  ไม่ น่า จะ มา 
เบน โรค เช่น นน.  ได้ ขอ ตรวจ ปอด และ ด้วใ จ.  ท่าน 
ก็ ปลด จีวร ลง จาก ไหล่.  ภรรยา ผู้ เขียน เล่า ให้ พง ทีห ด้ง ว่า 
พอ ท่าน เบด หด้า อก ก็ นึก อยู่ ใน ใจ ว่า  เอ๊ะ  ทำไม ท่าน มี 
เด้า โต เห มีอน ผู้หญิง.  พอ นึก เท่า น \ เท่า นก็ด้ น มา ยม 

อย่าง อาย  ๆ แด้ว พูด ว่า  “ด้น โต มา หลาย บแด้ ว.”  ผู้ เขียน 
คิด ว่า อา การที่ เห็น น \ เคอ ที แพทย์ เรียก ว่า  “อาการ มี เด้า 
อย่าง สตรี”  (ด้ย นึโค มาส เตี ย)  และ แสดง ถึง ความ 

ผิด ปกติ ทาง ฮอรี  โมน,  จึง ได้ กราบ เรียน ถาม ว่า ท่าน 

ฉํน่ ยา อะไร เบน ประจำ ด้าง.  ท่าน ว่าฉ้ น หลายอย่าง. 

แด้ว ก็ บอก ชึ๋อ ให้ พง.  อย่าง หนึ่ง คิอย าด้ว กวา ว.  ด้ง เอิญ 


๖๐๕ 


ผู้ เขียน เคย ทำ การวิ จ้ย เรื่อง หํวก วาว,  จำ ได้ ว่า สาร พิษ 

ของ ม้นมี ฤทธ คล้าย ฮอร์  โมน เพศ หญิง,  ทำ ให้เ ตำ ของ 
ผู้ชาย โต ขีน ได้,  ทงย ไ 3 มีผล ต่อ ระบบ ประสาท เสรี 

(ออ โต โน มิค)  ซึ่ง ควบ คุม การทำ งาน ของ ห" ว ใจ และ 

หลอด เลือด,  อาจ ทำ ให้ ห" ว ใจ เต ‘น ซไแ ละ ความ ด" น เลือด 
ขน ๆ ลงๆ,  ซึ่ง ตรง กับ อาการ ของ ท่าน อาจารย์.  ขณะ ที่ 
ตรวจ น \ เห" ว ใจ เบน ปกติ และ ความ ด" น เลือด สูง เกิน ปกติ 
เพิ ยง เล็ก น ไ] ย.  ผู้ เขียน จึง ลง ความ เห็น เบ องกัน ว่า โรค 
ของ ท่าน อาจารย์ เกิด จาก พิษ ของ ห" วก วาว อย่าง เรื่อ ร" ง 
และ กัด สิน ใจ ลอง ร" กษา ไป ทาง น \ เ.  ผู้ เขียน ได้ ชวน 

คุณ หมอ ชะ วดี  ซึ่ง ศึกษา พิษ วิทยา มา,  ไป ช่วย อีก 

คน หนึ่ง.  พอ ท่าน อาจารย์ ค่อย ย" งช่ว  ท่าน กิย ไย ไป พ" ก 
ที่ ว" ด พระ ศรี มหาธาตุ ที บางเขน,  เพราะ พ" กที่บ ไน 

ไม่ สะดวก ต่อ การ ปฎิบ "ต เห มิอ นที ว" ด.  ผู้ เขียน และ ภรรยา 
ได้ ไป เยี่ยม ท่าน ทุก ว" นเพิ อ ว" ด ความ กัน เลือด และ ตรวจ 
ห" ว ใจ.  บาง ว" นล็ เจาะ เลือด เอา ไป ตรวจ กัว ย.  จะ ขอ ท่า 
อะไร ท่าน ให้ ท่า ท^ง น \ เ.  ภรรยา เล่า ว่า ระหว่าง ที่ผู้ เขียน 
ตรวจ น \เ  ท่าน ม" ก จะ มอง กัวย สาย ตา ที่ แสดง ความ เมตตา 
กรุณา อยู่ เสมอ.  อาจ จะ เบน กัวย แรง เมตตา ของ ท่าน 
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นนเ อง ที ผล กด" น ให้ เรา ตํอง ไป เยี่ยม ท่าน ทุก  ๆ วํน ไม่ ว่า 
ฝน จะ ตก พา จะ ร ไ] งหรึ อ จะ เลิก จาก งาน ล่า ชำ เพียง ใด.  แม้ 
จะ เห นด เหนือ ย จาก งาน ประจำ ที่ ท่า มา แล้ว ทงวํ น,  พอ 
ได้ ไป สนทนา ล้บ ท่าน, ได้ เห็น หน ไ และ ได้ พีงเ สิ ยง ท่าน, 
ก็ดูเ หม้อ นความ เหน็ด เหนือ ย จะ หาย ไป หมด,  เดิน ทาง 
กล้บ บำน ล้วย ความ สบาย อก สบาย ใจ ทุก  ๆ คืน. 

ท่าน อาจารย์ พไา อยู่ ที่ล้ด พระ ศรึม หา ธาตุ เดิอ น- 

ก ว่า.  ม้คน ไป เยี่ยม และ ถวาย จ ไห" น มาก ขน ทุก  ๆ ล้น. 

ฉํน เสร็จ ท่าน ก็ เทศ นืให้ พีงทุ กเ ชำ.  ตอนกลาง คืน ล้าม้ 
คน ไป เยี่ยม มาก ท่าน ก็ เทศน์ อีก คร^ง หนึ่ง.  พวก ที่ ไป 

ก็ พา ล้น ตน ตน ใน ความ เมตตา ของ ท่าน.  แม้ จะ อยู่ ใน 
ระหว่าง พไา พน ท่าน ก็ ไม่ ยอม ละเลย หน ไที่ข อง พระ และ 
ของ อาจารย์. 

เช่า ล้น อาทิตย์ ล้น หนึ่ง หล้ง จาก ท่าน ฉัน เพีง เสร็จ, 
ม้ อาจารย์ หญิง สอง คน จาก มหา วิทยา ล้ย แห่ง หนึ่ง พา ล้น 
ไป นม" สกา ร ท่าน.  คน หนึ่ง ท่าน รูล้ก อยู่ แล้ว,  แต่ อีก คน 
เพีง ไป เบน คร^ง แรก.  ผู้ เขียน จึง กราบ เรียน ท่าน ว่า 

อาจารย์ คนนึ่ ชอน* น ๆ,  ใจคื มาก,  ชอบ ท่า บุญ เสมอ  ๆ. 
ท่าน ก็ ถาม ล้น ที ว่า  “ท่า บุญ บ่อย  ๆ แล้ว เห็น ล้ว บุญ หรีอ 
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เปล่า ล่ะ.”  (อาจารย์ ผู้น \ แคย ถาม ผู้ เขียน ก่อน หนั้ านํ้น 
ประมาณ สาม สี่ เดือน ว่า  ‘‘ติ ว บุญ”  นํ้นเ บน อย่าง ไร.) 
อาจารย์ ผู้น \ เบอ กว่า ไม่ รู้ จ* ก,  ท่าน ก็ เทศน์ ให้ พง.  ใน 
ตอน ท" าย ท่านบอกว่า “แล วน์า หาก ใด ร เขา ว่า เรา เบน สุ น" ข 
ก็ อย่า เพ่อ ไป โกรธ เขา นะ.  ลอง เอา มือ คลำ ดู ก่อน ต" ว เรา 
มื หาง หรือ ไม่.  ถ" าไม่ มืก็แปล ว่า เรา ไม่ ใช่ สุ น* ข,  เขา ว่า เรา 
ผิด  ๆ,  ไม่ ต" อง ไป โกรธ ขีง อะไร.  เขา ก็ ไม่ ได้ ว่า เรา.” 
อาจารย์ หญิง ผู้น์น ต" อง ห* นไป กระซิบ ถาม เพ อน ว่า  “เอ๊ะ 
ท่าน รู้ ใจ เรา ได้ อย่าง ไร.  ก่อน จะ มา นี่ เอง ฉ* น โกรธ พี่ 

เพราะ เขา ว่า อย่า ทำ เบน เห่า ใบตอง แห" ง.  “ท่าน อาจารย์ 
ท่าน อาจ จะ รู้ จริง  ๆ จึง ตง ใจ พูด เพี่อ ช่วย ให้ อาจารย์ หญิง 
ผู้ น* น คลาย ความ ขุ่น ใจ.  นี่ก็ค วาม เมตตา ของ ท่าน.  หาก 
เห็น มือ ะ ไร ที่ ท่าน จะ ช่วย ได้,  แม้ เล็ก น" อย,  ท่าน ก็ ช่วย. 

เมื่อ ท่าน สบาย ขีน มาก แล" ว ท่าน ก็ ขอ กลบ ไป 
ร* กษา ต* วต่อ ที ว* ดใน สกลนคร,  ดือ ว* ดบา ภูธร พิท* กน์. 

ก่อน ท่าน จะ เดิน ทาง กล* บมื ศิษย์ ผู้หนี่ ง ถวาย เครือ งห้ด 
ความ ด" น เลือด พร" อม ด" วยเ ครือ งพี่ง ตรวจ.  ผู้ เขียน จึง ได้ 
ห" ด ให้ พระ ที่ ปรน นิ บ' ต ท่าน ว* ด ความ ด* น เลือด และ นับ 
ซิพ จร จน พอ เบน ที่ เชอ ใจ ได้,  และ นัด แนะ ให้ ว* ด เช้า เย็น 
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ทุกวน,  จด ใส่ สมุด ไว้.  เดือน หนึ่ง ให้ คํด ส่ง ให้ ผู้ เขียน 
ครํ้ง หน งเ พอ จะ ได้ ติดตาม อาการ.  (สม ไ] น \ เกา ร ติดต่อ 
ยไ ไม่ สะดวก เห มอน สม ไ] นึ่.)  แต่ ถ้า เห้น ผล ผิด ปกติ, 

เช่น ชีพจร เร็ว กว่า ควร หรอ ความ ดไเ สูง ติดต่อ ก* น เกิน 
สาม วน,  ก ให้ โทรเลข ไป บอก,  เพือ จะ ได้ รีบ เดิน ทาง 
ขน ไป เยี่ยม ท่าน. 

ใน วัน ที่ ท่าน กล ไ] สกลนคร มี คน ไป คอย ส่ง ท่าน ที่ 
วัด พระ ศรี มหาธาตุ เบน จำนวน มาก.  ท่าน ได้ อนุโมทนา 
และ ให้ ศีล ให้ พร,  ทำ ให้ พวก เรา เต็ม ตน ไป ตาม  ๆ วัน. 
สำ หร ไ] ผู้ เขียน น \ เใจ หนึ่ง ยิน ดืที่ ท่าน สบาย ขน มาก แวัว 
จน กล ไ] ไป วัด ของ ท่าน ได้,  อีก ใจ หนึ่ง เบน ห่วง เกรง ท่าน 
จะ ไป ไม่ สบาย,  อีก ใจ หนึ่ง รู้สึก วัาเ หว่ที่ จะ ไม่ ได้ เห็น หน ไ 
และ ไม่ ได้ ร ไ] ความ เมตตา ของ ท่าน ทุก  ๆ วัน อีก ต่อ ไป. 
หวัง จาก ท่าน ไป ถึง วัด แวัว อาการ ของ ท่าน กิดื ขน เรื๋อ ย ๆ 
จน ไม่ ต้อง ใช้ ยา กล่อม ประสาท,  และ ยา ลด ความ ดไแ สึอด 
กิ หยุด ได้ เบน พไา  ๆ,  ใช้ แต่ ยา บำรุง.  ท่าน อาจารย์ ก วับ 
ปฏิบ 1 ากิจ ว* ตรข อง ท่าน ได้ เช่น แต่ ก่อน,  เช่น เดิน ไป ร ไ] 
บิณฑบาต ถึง หมู่ วัา น,  เดิน จงกรม และ เทศ นึ่โป รด 

ญาติ โยม ท^ง หลาย เบิน ประจำ. 
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ถึง ออก พรรษา ผู้ เขียน ก" บ เพึ่อ น พา กัน ไป ทอ ด- 
ก ฐินที่ วํด บา อุดม สมพร ซึ่ง ท่าน ยาย มา จำ พรรษา.  พอ 
รถ ของ เรา แล่น ถึง ศาลา] าเห็ นก กัวย เบน เครือ  ๆ และ 
มะ พกัา ว เบน ทะลาย ๆ ผูก อยู่ กับ เสา ศาลา โดย รอบ.  ท่าน 
อาจารย์ ลง มาด ไ) น ร" บอ ยู่ บน ศาลา.  ญาติ โยม แน่น ขน" ด 
มา คอย ช่วย เหลือ เรา ราว กับ เบน ญาติ ที่ จาก กัน ไป นาน. 
คนน้ น ท่าน อาจารย์ ลง ศาลา เทศ น่โป รด คน ท* ง หลายอยู่ 
จน ดึก.  ก่อน กล" บกุฎิ ท่าน ดูแล ให้ พวก เรา ทุก คน มี 

ที่ นอน หมอน มุ้ง และ กัา ห่ม โดย กัวถึ งก" น.  เบน ความ 

กรุณา อย่าง ที่ ให้ แก่ ลูก หลาน จริง  ๆ.  รุ่ง ขน เชไ เบน ว" น 
กฐิน  พวก ชาว กัาน มา ต" ก บาตร เบน จำนวน มาก,  ยืน 

เรียง ราย รอบ ศาลา.  คะเน ว่า มี ไม่ ตากว่า สี่ห ‘า ร้อย คน. 

ท่าน อาจารย์ เติน นำ แถว.  หน ไ ตา เปล่ง ป กัง ยืม แกัม 

เร้า ให้ ทุก คน เกิด ศร" ทธา และ ความ ป ลืม ใจ.  พอ เสร็จ 

เร็ อง ต" ก บาตร,  ลง มีอฉ "น.  ท่านบอก ให้ พวก เรา ไป 
ร" บ ประทาน อาหาร ที ญาติ โยม ชาว กัาน กัด ไว้ ให้ ที่ 
กัาน หนึ่ง ของ ศาลา.  แม้ ว่า อาหาร บางอย่าง จะ ผิดแผก ไป 
จาก ที่ เรา คุ้น เคย,  แต่ก็ มี มากอย่าง,  พอ ที่ พวก เรา จะ 
เลือก ได้.  แต่ ลืงชู รส ที่ สำ ค" ญที่ สุด กิ คอ ความ เบน ห่วง 
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เบน ใย ของ ท่าน อาจารย์.  พอ เรา น่งลํ อม วง เข ‘า ไป ก็ 

ได้ ยิน เสิ ยง ร “อง ถาม มา ว่า  “ข “าว เหนียว กิน ได้ หรือ ไม่ ล่า”, 
'‘ซุป หน่อไม้ กิน เบน หรือ เปล่า ล่า”,  “มี พอ กิน ก้น หรือ 
เปล่า ล่า”,  “ของ หวาน มี หรือ ยไ 3 ล่า”,  ๆ ลฯ.  คำ ถาม เช่น น 
เรา ได้ ยิน ทุก คร^ง ที่ ไปรํ  บ อาหาร ที่ ว" ด ของ ท่าน อาจารย์, 
และ ทุก ดร^ ง พอ ท่าน จ" ด อาหาร ลง บาตร ของ ท่าน แล “ว,  จะ 
ต ไ} ง จ" ด ส่วน หนึ่ง ใส่ ถาด เลอ น ล่ง มา ให้ ผู้ เขียน,  ทำนอง 
เดียว ก" บที่เ ลอน ฝา บาตร ใน ว" น แรก ที่ พบ ก" น.  ความ 

เมตตา ของ ท่าน เบน ของ ยไ ยิน และ สมี าเส มอ,  เพราะ 
ท่าน ไม่ ได้ แกล ไ ทำ,  หาก แต่ เบน นิส่ย และ บารมี ของ 

ท่าน เช่น น \แ อง. 

เรือง อาหาร ผ่าน พไเ ไป แลไ ก็ ทำ พิธี ถวาย ผ็า กฐิน. 
ท่าน อาจารย์ เทศน์ เรือง อานิสงส์ กฐิน.  ดีนน น เรา 

ค “าง ที่ ว" ดอก หนึ่ง ดีน  (เพราะ สม" ยน \ เถน น ไม่ ดี จะ กล" บ 
กรง เทพ  ฯ ใน ว" น เดียว ไม่ ได้.).  ตอน ห" วคํ่า ท่าน อาจารย์ 
ก็ ลง เทศน์ แลํว นำ น่ง ภาวนา จน ดึก จึง ได้ เลิก.  รุ่ง ขน เซ ไ 
ร" บ ประทาน อาหาร แล่ ว เรา นม่ส การ ลา.  ท่าน อนุโมทนา 
แล “วก็ ให้ พร ให้ เดิน ทาง โดย ส ว" ส่ดี.  เรา ลง ถึง รถ ก็ พบ 

กล ไย และ มะ พร ไว ย ไย จาก เสา ศาลา มา อยู่ ใน รก จ'^ เต็ม, 
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ถึง ก \เ ตํอง แขวน อี ลุง ตุง น้งก้ บหลํ ง คา.  ท่าน อา จาร ย 

ลง ไป ส่ง ถึง เชิง บํนไ ด.  คำ ส่ง ท่า ย ของ ท่าน ว่า  ‘ไอ" อ,  ไป 
สบาย  ๆ เน๊ อ”  ท่า ให้ เรา ใจ สบาย จริง  ๆ ตลอด การ 
เดิน ทาง. 

ต่อ จา กน \ เผู้ เขียน ก็ ไป เยี่ยม และ นมํส การ ท่า น- 
อ าจา รย์บ ละ สาม สี่ หน เบน ประจำ.  ใน ตอน แรก  ๆ 

ถนน ยไเ ไม่ ดี,  ต* อง ไป ค" างที่ อุดร  ๆ ก่อน.  ว* นรุ่ง ขีนจึ ง 
ต่อ ไป ถึง สกลนคร.  ใน ตอน หล* งๆ ถนน ดี,  เดิน ทาง 
ว* น เดียว ถึง ว* ด ท่าน ได้,  ผู้ เขียน ก็ ไป บ่อย ขีน.  ใน เวลา 
๑๕  บที่ ผ่าน ไป ได้ ไป เยี่ยม ท่าน มากกว่า ร* อยค ร \ ระยะ 
ไหน  ท่าน สบาย ดีก็ ไป ห่าง  ๆ หน่อย.  ถ* า ท่าน ไม่ ค่อย- 
สบาย ก็ ไป บ่อย.  ถ* ามี อาการ ผิด ปกติ อย่าง ที่ น* ดก* น ไว้, 

พระ อุบ ฏฐา กดิด ต่อ ให้ ทราบ ผู้ เขียน ก็ ริบ ขีนไ ป. โดย มาก 
ไป ถึง ใน ว* นรุ่ง ขีน.  พอ เข* าไป นม* สกา ร ท่าน อาจารย์ 

ส่วน มาก ม* กพบ ว่า ท่าน สบาย แล* ว.  อาการ ไม่ สบาย 

หาย ไป หมด.  ผู้ เขียน ก็ เพียง แต่ ว* ด ความ ด* น่เ ลอด และ 

น* บ ชีพจร จด ไว้.  พ* กต่อ อีก ว* น สอง ว* น.  พอ เห็น ว่า ท่าน 
สบาย แน่ ก็ นม* สกา ร ลา.  เบ่น เช่น น เสมอๆ จน พระ เณร 
ตลอด จน ลูก ศิษย์ พูด ก* น เบน เชิง ล* อ ๆ ว่า โรค ของ ท่าน 
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อาจารย์ นน พอ เห็น หนำ หมอ ก็ หาย ทุกที.  ฃํอน ผู้ เขียน 
เข่า ใจ ว่า ท่าน มี อาการ ผิด ปกติ จริง และ หาย จริง ก่อน 
ผู้ เขียน ไป ถึง,  เพราะ อาการ ไม่ สบาย ของ ท่าน เกี่ยว กํบ 
ระบบ ประสาท เสรี.  เรี อง เช่น นจะ เรียก อย่าง ชาว บ ‘าน 
ว่า  “ไข้ ใจ”  ก็ ไม่ ถูก,  เพราะ ระบบ ประสาท เสรี ไม่ ได้ 
อยู่ ใน อำนาจ ของ จิต ใจ.  หาก มี อะไร มากระ ทบ ให้ 

เสีย ดุล ย์,  เช่น ความ เหน็ด เห นอ ย มาก เกิน ควร,  ดุลย์ 
แกว่ง ไกว ไป,  ก็ เกิด อาการ ไม่ สบาย.  พอ ดุลย์ กล" บสู่ 
สภาพ ธรรมดา,  อาการ ก็ กล" บ เบน ปกติ.  ด" งน \เ ความ 
ไม่ สบาย ของ ท่าน อาจารย์ จึง  “เบน ง่าย หาย เรี ว”.  ผู้ เขียน 
เห็น ว่า การที่ โรค ของ ท่าน อาจารย์ เบน  ๆ หาย  ๆ อย่าง 
รวด เร็ว น \ แบน ข ไ) สน* บสนุ น การ วินิจ ฉํย โรค ของ 
ผู้ เขียน ต้ง แต่ ต” น. 

จาก การที่ ได้ เห็น และ ได้ พง ท่าน บ่อยๆ  ตลอด 
เวลา ที่ ผ่าน ไป ผู้ เขียน มี ความ รู้สีก ว่า ความ เมตตา กรุณา 
ของ ท่าน อาจารย์ น \ เไม่ มี ขอบ เขต และ ไม่ มี จำ กํด จริง  ๆ. 
ท่าน ให้ แก่ ทุก คน โดย ไม่ ต ไ) ง คำนึง ว่า จะ เบน คน ตา ต ไ) ย 
หรีอ เลิศ ลา เพียง ใด,  และ ท่าน ให้ ตราบ เท่า ที่ ท่าน ยไมี 

จะ ให้.  ท่าน คง จะ ปฎิบ 1า เช่น นึมา แต่ ไหน แต่ ไร แล" ว, 
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ท่าน ไป ที่ ไหนๆ แม้ ใน กลาง บาก ลาง ดง,  แม้ ใน หมู่ ชน 
ที่ นไา ถือ ผี ไม่ น" บ ถือ พระ,  ท่าน ก็ เอา ชนะ ห" ว ใจ ของ 

คน ทง มวล ได้ ทุกๆ  ที.  เพราะ ห" ว ใจ ของ ท่าน เบ ยม 

ไป ด “วย เมตตา หา ที่ สุด มิ ได้ เช่น น,  ดวง หน “าข อง ท่าน 

จึง เอม อม ยม แย" มอ ยู่ เบน ธรรมชาติ.  ใคร เห็น จึง ติด ใจ 
จน กระทง แทบ จะ หลงใหล.  เคย มิข "ราชการ บำนาญ 
ผู้ หนึ่ง เบํน น" ก เรียน นอก และ ไม่ เคย สนใจ เรื่อง ไป ว" ด 
ไป วา มา ก่อน เลย,  พอ มีผู้ พา ไป นม" สกา ร ท่า นคร \ ดี ยว, 
หล"งจากนใ4^ก็เพียรไปหาท่านบํอย  ๆ.  มีผู้ ถาม ว่า ไป 

ติด ใจ คำ สอน ของ ท่าน อาจารย์ เข" แล" วหรี ออ ย่าง ไร. 
ท่าน ตอบ ว่า ไม่ ต" อง ถึง ก" บ พง เทศน์,  เพียง แต่ ได้ เห็น หน" า 
ก็ พอ แล" ว.  ใจ สบาย หาย ความ ข" ด ข" อง แล" ว. 

ความ เมตตา ของ ท่าน อาจารย์ แสดงออก ต* งแต่ การ 
ให้ ของ เล็ก  ๆ น" อย  ๆ หรือ การ ยอม ทำ ตาม คำ ขอ ร" อง ง่าย  ๆ 
ขน ไป จน ถึง การ ให้ ของ ที สำ ค" ญ ๆ และ การ ท่า ที่ ยาก  ๆ, 
แม้ จน กระทั่ง สง ที่ ท่าน เอง ไม่ อยาก กระทำ.  ต* งแต่ 

ค ร* ง แรก ทีผู้ เขียน ไป นม" สกา ร ท่าน ที่ ว" ด,  พอ นม" สกา ร 
ลาก ล" บ ท่าน ก็ ให้ ไม้ จม พีน มา กำ ใหญ่,  เบํน แบบ ที่ พระ 
กรรมฐาน ทำ ขีน ใช้ เอง โดย ใช้ ไม้ ใน บำ,  ปลาย ข้าง หนึ่ง 
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เบน พู่ ใช้ ถู พน,  อีก ขำ ง ปลาย แหลม ใช้ จม พน. ไป ครํ้ง หนึ่ง 
ท่า นก ให้ มา กำมือ หนื ง.  บาง ทีก็ ฝาก มา ถวาย พระ ผู้ใหญ่ 
ใน กรุงเทพ  ๆ ด็ว ย.  บาง ทีมืผู้ ไป ขอ ถ่าย รูป ท่าน แลํ วอ “ด 
ไป ถวาย,  ท่าน ก็ ให้ รูป นน  ๆ มา.  บาง ค รง ท่าน มืรูป 
ท่าน อาจารย์ อืน  ๆ,  ท่าน ก็ ให้ ดํว ย.  ไป หา ท่าน แต่ ละ คห้ง 
นอก จาก ได้ พง เทศน์ ที่เบ ดหูเ บด ตา แล “วย ไ 3มื ของ ติด มือ 
กล* บ มาด' วย ทุก ค รง.  แต่ ท่าน ไม่ ได้ ให้ แต่ เฉพาะ ผู้ เขียน 
คน เดียว.  ใคร ไป ท่าน ก็ ให้ ทไ 3 น* น.  บาง คน ก็ ต' อง ขอ. 
บาง คน ไม่ ขอ ท่าน ก็ ให้.  คน ที่รู้ ใจ ท่าน หาก จะ ทำ อะไร 
ไป ถวาย ก็ ต' อง ทำ ไป มาก  ๆ,  เพราะ รู้อยู วา ท่าน จะ ต “อง 

แจก ต่อ ไป. 

มื บ่อย ค รง ทีมืผู้ มา ขอ อะไร หรอ ขอ อนุญาต ทำ 
อะไร ซึ่ง ใน ตอน ต' น ท่าน ทำ ท่า จะ ไม่ อนุญาต.  พอ ถูก 

อ' อน วอน หน* ก เข' าท่า นก็ม่ กจะ ยอม ให้ เสมอ.  จน บาง คน 
ได้ ใจ, ขอ ส็งที่ ให้ ยาก ขน เรึ่อ ยๆ.  ท่าน ก็ ยอม ให้ ตาม เคย. 
แต่ ถึง ขีด ที่ เบน การ ผิด พระ วิ น* ย,  ท่าน จะ ไม่ ยอม เบน 

อ* น ขาด.  ผู้ เขียน เคย เห็น ค ร* ง หนึ่ง มืพ ระ อธิการ จาก 

วิด หนึ่ง ใน จ* งห ว* ดอน,  มา ขอ อนุญาต ทำ ของ อะไร 

บางอย่าง เกี่ยว ก* บต่ว ท่าน เพือ เอา ไป ให้ เช่า หา ราย ได้ 


ปรบ ปรุ งวด.  พยายาม อํอน วอน เท่าไร  ๆ ท่าน ก็ ไม่ ยอม, 
เพราะ ท่าน ฃํดข็ อง ต่อ การ  ''ขาย”  สีง มงคล ต่าง  ๆ ทงสิ น. 
นอก จาก ไม่ อนุญาต แล' ว ท่าน ย" ง ว่า กล่าว ต่กเ ต่อ น ให้ 
ลํงว ร ใน พระ วิน ไ] ให้ เคร่ง ค รด อีก ด' วย,  ชึ่งก็ เบน การ 

แสดง เมตตา อีก แบบ หนึ่ง,  ต่อ ช่วย ไว้ ให้ พน จาก 

อบายภูมิ. 

จาก ถ้อย คำ ของ ผู้ที่ เคย เบน ศิษย ท่าน ต^ง แต่ ใน 
สม ไ] ที่ ท่าน ถ้ง แข็ง แรงอยู่,  ทราบ ว่า ท่าน เบน อาจารย์ 
ที่ เข “ม งวด กวด ถ้น มาก,  คอย เคี่ยว เข็ญ พระ เณร ตลอด จน 
ผำ ขาว ให้ ปฎิบ 'ต ภาวนา โดย เข้ม แข็ง เสมอ.  ถ้า ใคร 

เกียจ ค ข้า น หรือ เหลา ะ แหละ ท่าน ก็ จะ ว่า กล่าว ตไา เต่อ น. 
ถ้า เต่อ น แล' วไม่ ได้ ผล ก็ มไา จะ ไล่ ไป เสีย จาก สำ น ไา.  แม้ 
ใน สม ไ] หล" งนึ่ที่ ท่าน ไม่ ค่อย แข็ง แรง แล' ว,  หาก ใคร ทำ 
ความ เหลว ไหล ในข้ ด,  ท่าน ก็ ม" กเรื ยก มา ว่า กล่าว เบน 

ส่วน ต" ว หรือ ไม่ ก็ ว่า เปรย  ๆ ให้ พง.  บาง ที่ก็ ว่า เอา อย่าง 
หน" ก ๆ,  เช่น ว่า บวช แถ้ว อย่า ให้ ชาว บ้าน เปล อง ข้าว 

เปล่า  ๆ,  หรือ ว่า พระ กรรมฐาน เบน พระ นง ไม่ ใช่ 

พระ นอน,  เบน ต' น.  ถ้า ใคร ปฏิบ 'ต ต่ปฏิ บไา ชอบ  ท่าน ก็ 
ชม เชย และ เอาใจ ใส่ อบรม เบน พิเศษ เพ อ จะ ได้ ถ้า ว หน “า 
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ไป ไกล ยง ขน อีก.  โดย เฉพาะ อย่า งยีง ใน สมํย สาม สี่บ 

สุด ท้าย นมีผู้ ตํ้งข ไ] สไ 3 เกต ว่า ท่าน อาจารย์ เข้ม งวด ก" บ 
ศิษย์ ที่ดี  ๆ และ เอาใจ ใส่ มาก.  ขณะ เดียว ท้น งาน ต่าง  ๆ 
เกี่ยว ท้บท้ ดที่ อยู่ ใน อา ณึตข อง ท่าน,"  ท่าน ก็ เร่ง เข้า ให้ 
รีบ ท่า ให้ เสร็จ  ๆ โดย อุด ส่า หนำ ตัว เอง ไป น่งห รีอเ ดิน ยน 
เบน ประธาน อยู่ ตัว ยเ พอ ให้ งาน ท้าว หน ไ เร็ว ขน.  ตัง นํ้น 
งาน บางอย่าง จึง ลุล่วง ไป รวด เร็ว อย่าง ไม่ นำ เชอ.  อย่าง 
เช่น การส ข้าง ศาลา ที่ ส่า นไา สงฆ์ ถํ้า ขาม เบน คอนกรีต 
แทน ศาลา ไม้ หท้ง เดิม และ ขยาย ให้ ใหญ่ ขน อีก เก็ อบ 
ครึ่ง หนึ่ง,  ท้า คน อื่น ส ข้าง คง จะตั อง ใช้ เวลา ไม่ น ไ) ยก ว่า 
หก เดือน เพราะ ขน ไป ส ข้าง บน ยอด เขา และ สร่าง บน 
ลาด หิน ขรุข ระ,  แต่ ท่าน สร่าง เพียง สี่ เดือน เท่า น ไเ. 

มีผู้ ตัง ข้อ ตังเก ต ว่า ที่ ท่าน เร่ง เข้า ลูก ศิษย์ ใน การ ปฏิบ ไใ 
ก็ ดี,  หรีอ รีบ I ร่งเ รึ่อง การ ก่อ ส ข้าง ก็ ดี,  ก็ เพราะ ท่าน 
เตรียม ตัว ของ ท่าน เพื่อ การที่ ง ข้น ธ์,  ซึ่ง ท่าน ก็ ได้ กระ ท่า 
ใน เวลา ต่อ มา. 

ท้บ ลูก ศิษย์ ภาย ใ นวด ของ ท่าน,  ท่าน อาจารย์ ให้ 
ความ เอาใจ ใส่ ไม่ เพียง แต่ ใน เรึ่ องการ ปฏิป ต ภาวนา 
เท่า ตัน,  แต่ เอาใจ ใส่ ใน ทุก  ๆ เรึ่อ ง,  ที่ ง การ กิน การ อยู่ 
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การ น่ง ห่ม ตลอด จน การ เจ็บ ไข้ ได้ บว ย.  คุณ สุ พล  น่า ชม 
(ซึ่ง อยู่ ก" บ ท่าน ต \ เต่อ ายุ สิบ สาม จน สี่ สิบ,  ต ^ เต 'เบน 
ผำ ขาว น้อย จน เบน อาจารย์)  เล่า ว่า ใน ระหว่าง ที ท่าน 

อาจารย์ จำ พรรษา อยู่ ที่ ว" ด บา ภูธร พิน้ก ษ์  ใน สม" ย 
สงคราม โลก ค ร* งที่ส อง,  พระ เณร ตลอด จน ลูก ศิษย์ วัด 
บวย เบน ไข้ มาลา เรียก" น มาก และ หยูกยา ก็ หา ยาก.  ท่าน 
อาจารย์ ได้ เบน ธุระ ดูแล คน ไข้ ทุก คน และ วัด หา สมุนไพร 
มา ต “ม ใช้ ใน การ ร" ก ษา.  สำ ห ร" บ ต" ว คุณ สุ พล เอง เคย บวย 
หน" ก จน เกือบ จะ ไม่ รอด,  ท่าน อาจารย์ ได้ เมตตา อุ้ม ลุก 
อุ้ม น้งแ ละ ปรน ปรีอ วัว ย ตน เอง โดย ไม่ ร" งเกื ยจ เลย. 
คุณ สุ พล ย" ง ระลึก ถึง ความ เมตตา ปรานี ใ นคร* งน* นมา 
จน ถึง ทุก วัน น. 

ก" บ ลูก ศิษย์ นอก ว" ดหรี อชา ว น้า น ท่าน อาจารย์ ก็ ให้ 
ความ เมตตา ช่วย เห ลึอ ใน ทุก  ๆ วัา น.  ท่าน ได้ กลาย เบน 
“พระ หมอ”  ใน สาย ตา ของ คน บาง คน ก็ เพราะ ท่าน 
เมตตา เห็น ชาว น้า น ใน บา เจ็บ บวย แวัว ก็ ไม่ มี ยา กิน,  จึง 
ทำ ยา หน้อ ขน น้า ง,  บอก ชอ สมุนไพร ให้ ไป หา ใช้ เอง 

น้า ง.  คน ที่ ได้ วับ ยา หรีอ คำ แนะ น่า ไป ร" กษา วัว หาย จาก 
โรค  ก็ พาก" น นิยม น" บถึอ และ แนะ นำ ต่อ  ๆ ไป ว่า ท่าน มี 
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ยา ดี.  ใคร มา ขอ อก ท่าน ก็ ให้ อีก.  ประกอบ กไา ท่าน เอง 
ก ชอบ ฉไา .ยา ลมุน ไพร ตลอด จน นา ชง เปลือก ไม้ ใบไม้ 
ต่างๆ แทน นา ชา,  ท่าน ก็ เลย เบน ‘หมอ รไา ษา โรค” ไป. 
แต่ ความ จริง ท่าน ไม่ ได้ ทำ ต่วเ บน หมอ ตาม ความ หมาย 
ของ คำ น น,  เพราะ ท่าน ไม่ ได้ สนใจ ที่ จะ ปลุก ปลํ้า รักษา 
โรค ให้ ใคร.  เพียง แต่  ใคร ไม่ สบาย มา ขอ ยา,  ท่าน ก็ ให้ ไป 
หริ อ แนะ นำ ไป ด* วย เมตตา กรุณา.  กำ หาย ท่าน ก็ ดีใจ 

ด* วย มุทิตา.  กำ ไม่ หาย ท่าน ก็ ใช้ อุเบกขา.  เช่น นจะ น ‘บ 
ว่า ท่าน เบน  “หมอ”  อย่าง ไร ได้.  นอก จาก นํ้น ใน การ 
ให้ ยา ทุก ขนาน ท่าน จะ ต้อง กำชับ ให้ ระลึก ถึง คุณ พระ- 
รัต น ตรัย และ ให้ ทำ ใจ สงบ ต้วย การ ภาวนา พุทโ ธ ต้วย 
เสมอ.  ต้งนํ้ น หน* าที่ สำ ต้ญข อง ท่าน ดีอ รักษา โรคทาง ใจ, 
ส่วน โรคทาง กาย เบน เพียง เครื่อง ประกอบ I ท่าน \ เ. 

นอก จาก เรื่อง เจ็บ ไข้ ได้ บวย แล* ว เรื่อ งอน  ๆ ท่าน 
ก็ พยายาม ช่วย เท่า ที่ จะ ทำ ได้.  ชาว บ* าน ยาก จน เพราะ 
ไม่ มี อาชีพ ท่าน ก็ สอน ให้ ทำ ไร่ ทำ สวน.  ใคร ไม่ เชีอ ท่าน 
ก็ หา คน มา ทำ ให้ ดู เบน ต้วอ ย่าง ให้ เห็น ว่า เชีอ ท่าน แต้ว 
ได้ ผล จริงๆ.  การ คมนาคม ไม่ สะดวก,  ขาย พีช ผล ไม่ ได้, 
ท่าน ก็ ช่วย เบน ต้น ความ คิด และ พํฒ นา กร ชัก จูง ให้ ร่วม 
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แรง กน ทำ จน มี ถนน หน ทาง ไป มา สะดวก.  นา ไม่ มี ใช้ 
ท่าน ก็ เรียก ร* อง และ นำ ไป สร ‘าง เขื่อน ก \เ นา ให้.  เหล่า น 
เบน ผล ของ ความ เมตตา กรุณา ของ ท่าน ท* งน \ เ.  ไม่ ว่า 
ท่าน จะ ไป พำนัก ที่ ใด,  แม้ แต่ นัว ระยะ ส* น,  ท่าน จะ ต" อง 
ช่วย พํฒ นา หมู่ บ" าน น* น ตำบล นัน ให้ เบน ระ เมีย บ 
เรียบ ร" อยขื่ น,  หรีอ ช่วย ปลด เปล อง ความ โง่ เขลา หลง ผิด, 
หรีอ แก้ เรี อง ความ ยาก จน หรีอ เรึ๋ อง เจ็บ ไข้, ให้ สภาพ ของ 
ท" อง ที่ น* น ๆ ดึขื่น เสมอ.  เพราะ เห ตุน ท่าน จึง เบน ที่ 

รไา ใคร่ ของ ผู้ คน ใน หลาย ต่อ หลาย จ" งหว่ ด,  ทั้ง ภาค อีสาน, 
ภาค กลาง,  ภาค เห นํอและ ภาค ตะ ว" นอ อก,  ซึ่ง เบน 

ท" อง ถนที่ ท่าน ได้ ไป อยู่ ท่า การส' ง สอน ประชาชน เบน 
เวลา นาน พอ สมควร. 

ก" บ เด็กๆ ท่าน อาจารย์ มี ความ เมตตา มาก เบน 
พิเศษ เสมอ.  เพราะ ฉะ นัน คน จึง ชอบ พา ลูก หรีอ หลาน 
ไป กราบ ท่าน แล" วขอ ให้ เบา หรีอ ลูบ ห" ว.  ท่าน ก็ ยอม 

ท่า ให้ โดย ไม่ บิด พล ว.  ถ" าไป กราบ เวลา ฉ" น ท่าน ม" ก จะ 
แถม ขนม ให้ ด" วย.  ถ" าเ บน เด็ก โต หน่อย ก็ ใช้ ให้ ท่า ธุระ 
ต่าง  ๆ,  เบน การ ช" ก นำ เด็ก ให้ คุ้น ก" บ พระ.  ที่ผู้ เขียน และ 
คน อนๆ  น่า เอ็นดู เบน พิเศษ ก็ คือ การที่ ท่าน สอน ให้ เด็ก 
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ผืก สมาธิ.  พ่อ แม่ บาง คน ที่มีลู กว่า ยาก ชอบ พา ไป กราบ 
ท่าน ให้ ช่วย ดัด นิส ‘ย.  ท่าน มไา จะเ รีม ดัวย การ ให้ ท่อง 

พุทโ ธ.  พอ เฟ้น ความ ดั้อ ค่อย น้อย ลง ก็ สอน ให้ นํง ภาวนา. 
ทีห ดัง เด็ก น \ เมา อีก ท่าน ก็ เรียก ไป น้ง ให้ ดู.  บาง ทีก็ ให้ 
น้งใ น ระหว่าง ที่ ท่าน น้น.  บาง คร^ งมึ เด็ก เล็ก  ๆ ขนาด 
หก เจ็ด ขวบ สอง สาม คน น ‘ง เข ‘า สมาธิ อยู่ ตรง หน้า ท่าน. 
ท่าน น้น เสร็จ ก็ ให้ เลิก  และ มไา จะ ราง ดัลดั วย การ ให้ 
อาหาร ดัน บาตร,  ซึ่ง ลูก ศิษย์ นิยม ว่า หาก ใคร กิน แดัว จะ 
มี สติ บ ญญา เฉียบ แหลม.  ผู้ เขียน เคย สนทนา ดับ มารดา 
ของ เด็ก บาง คน.  เขา ยืน ดัน ว่า วิธี ปราบ ด็อข อง ท่าน 
อาจารย์ นนน อก จาก ทำ ให้ เด็ก เรียบ น้อย แดัว ดัง ทำ ให้ 
เรียน หน้ง ลิอเ ก่ง ขน อีก ดัว ย. 

คร ไ) หนึ่ง มี เด็ก หญิง ผู้ หนึ่ง อายุ ประมาณ สิบ ขวบ, 
เบน ลูก ของ ศิษย์ ผู้ หนึ่ง,  มีศน้ ทธา ขอ บวช เบน ชี เพ่อ 

ปฎิบ 1 าธร รม ดับ ท่าน ใน ระหว่าง โรงเรียน บด.  ท่าน ก็ 

ดัด การ บวช ให้ และ เรียก ว่า แม่ ชีเจั๊ ยบ ซึ่ง เบน ซึ่อที่ 
เหมาะ สม ดับ หน้า ตา และ รูปร่าง ของ แม่ ชี น้อย น ไเ. 
อยู่ มา แม่ ชีเจั๊ ยบน้ อง ไห้,  ท่าน ถาม ว่า น้อง ทำไม.  แม่ ชี ว่า 
คิด ถึง คุณ แม่.  ท่าน ถาม ว่า ทำไม ดัอง ติด ถึง.  แม่ ชี ว่า 
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เพราะ อยู่ ที่บำ น คุณ แม่ เคย ให้ กิน นม ทุก  ๆ วํน.  ท่าน 

ปลอบ ว่า ไม่ ต ไ] 3 ห้อง ไห้,  อยู่ ห้บห ลวง บุ่เ,  หลวง บูก็มึ นม 
ให้ กิน.  แม่ ชึน ไ] ย นึก สง สํย ว่า ท่าน พูด เล่น,  แต่ ไม่ท่ น 
ได้ ถาม  ท่าน ก็ขย ไ] จีวร เบด ให้ มอง เห้น  ‘ไต ไ”  ของ ท่าน. 
แม่ชี น ไ] ย จึง รูแน่ ว่า ท่าน ไม่ ได้ พูด หลอก,  ท่าน มี จริง  ๆ, 
และ ท่าน แกล ไเ บด ให้ เห็น โดย ไม่ ต ไ] ง ถาม,  เพ อ จะ ให้ 
คลาย ความ คิด ถึง มารดา.  แม่ชี น ไ] ย นำเ รอง นึไป เล่า ให้ 
ภรรยา ผู้ เขียน พง เพื่อ จะ ให้ ช แจง ว่า ทำไม หลวง บูจึง มี 
“เต้า”  เห มีอน ผู้หญิง,  ภรรยา ผู้ เขียน จึง ได้ ทราบ ถึง ความ 
เมตตา ของ ท่าน ที่ แสดง แก่ แม่ ชีน ไ] ย นไเ อีก คน หนึ่ง. 

ศิษย์ คน ใด มี อุปการะ แก' ท่าน,  ท่าน อาจารย์ 

ไม่ เคย ลืม เลย และ พยายาม หา ช่อง ทาง ที่ จะ กระทำ 
ปฏิการะ เสมอ. คุณ ห้น  คม นา มูล  เบน อุบ ฏฐา ก ของ ท่าน 
มา ตง แต่ สม ไ] ท่านอยู่ นคร ราช สีมา  (พ. ศ.  ๒๔๗๕  ถึง 
๒๔๘๖).  ทุก คร^ง ที่ ท่าน เดิน ทาง ผ่าน เมี อง น น ท่าน จะ 
ต้อง หา โอกาส เยี ยม ถึง บ ไน.  คร^ง หนึ่ง ท่าน นัด ให้ ผู้ เขียน 
ไป ห้บที่ ห้ด บา สา ล ะห้น  (นครราชสีมา)  เพื่อ พา ท่าน ลง มา 
กรุงเทพ  ฯ.  ผู้ เขียน ขไเ รถ ออก จาก ห้ดแ ลไ ท่าน กิ ให้ ไป 
แวะ ที่บ ไน คุณ วไ แพ รา ะ คุณ นาย ไม่ สบาย.  ขา กล ไ] จาก 
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กรุงเทพ  ๆ ผู้ เขียน นำ ท่าน ไป ส่งวํ ด,  ท่าน ก็ ให้ แวะ ที่ 

บำน คุณ ห้นอี ก,  บอกว่า คุณ นาย ไม่ สบาย มาก,  หมอบอก 
ว่า เบน มะเร็ง.  หล" ง จาก ใ! นไม่ นาน คุณ นาย ถึง แก่ กรรม. 
ท่าน ลง มา จาก สกลนคร,  ค “าง อยู่ ที่ นครราชสีมา 

จน เสร็จ งาน ใน ระยะ แรก.  แล" วก็ ลง มา ทุก คร^ งที่มี การ 
ทำ บุญ สำ คไ ไ]  ๆ,  จน กระ ทไ 3 ถึงก ารป ลง ศพ.  ต่อ มา คุณ ว" น 
เอง บวย หน" ก ตํอง ไป รไา ษาตั วที่โ รง พยาบาล ศิริ ราช. 
ท่าน อาจารย์ ลง ไป เยี่ยม ถึง กรุงเทพ  ฯ.  เมื่อ ทราบ ว่า ไม่ มี 
ทาง หาย  ท่าน ก็ เลย พ" กอ ยู่ที่ว "ด เสนา นิคม  จน คุณ ว" น 
ถึง แก่ กรรม,  รบ หน" าที่ นำ ศพ กล" บ คืน นครราชสีมา. 

งาน ศพ  ท่าน ก็ ไป ร่วม ด" วย ทุก งาน.  หล" ง จา กน ไา, 

บุตร ชาย บุตร สาว ของ คุณ ว" นก็ร "บท อด ความ เมตตา ของ 
ท่าน ต่อ จาก บิดา มารดา เร็อ ย มา. 

จอม พล ผิน  ชุณห ว" น เบิ นคืก ท่าน หนึ่ง ที ท่า น- 
อ า จาร ย์ถึอ ว่าเ บิน อุบ ฏฐา ก เก่า แก่ และ ให้ ความ เมตตา 
ใน ทุก โอกาส.  เมื่อ ท่าน อาจารย์ ไป ร" กษา ต" วที่ กรุงเทพ  ฯ 
ค ร* ง แรก,  ก่อน จะ กล" บ สกลนคร  ท่าน ก็ถึอ โอกาส ไป 

เยี่ยม ท่าน จอม พล ที่ บ* าน.  ต่อ มา ท่าน เข" า กรุงเทพ  ๆ 

ค ร* งใด ท่าน ก็ ไป เยี่ยม เสมอ.  เมือ ท่าน จอม พล ถึง แก่ 


๖๒๓ 


อสํญ กรรม  ท่าน อาจารย์ ก็ ไป เยี่ยม ศพ ที่บำ น เบน การ 
ส่ง ท่า ย. 

ไม่ ว่า ศิษย์ คน ใด,  จะ เบน คน ใหญ่ คน โต หรือ 

คน เล็ก น ไ] ย เพียง ใด ก็ ตาม,  ถำมี ทุกข์,  ท่าน อาจารย์ ต ไ] ง 
พยายาม ช่วย ทุก ค ร* ง.  โดย เฉพาะ อย่า งยี่ง การ เจ็บ บวย 
และ การ ตาย  ท่าน อาจารย์  ให้ ความ ส่า คไบ เบน พิเศษ. 
ระหว่าง ที่ ท่าน ไม่ ค่อย สบาย,  แพทย์ แนะ นำ ไม่ ให้ ไป 
งาน นอกวัด,  มี คน มา นิมนต์ ไป งาน ศพ แม้ ไกลๆ,  ท่าน 
ก็ร “บ และ ผน ร่าง กาย ไป ร่วม งาน ให้ เขา.  โดย มาก ท่าน 
ให้ เหตุผล ว่า ผู้ ตาย เบน คน รู้ วัก วัน มา นาน แล ไ) หรือ เบน 
ศิษย์ มา แต่ ด* ง เดิม. 

วัน ที่  ๑ พฤษภาคม  พ. ศ.  ๒๕๑๒  เบน วัน เกิด 
ครบ ห ไร อบ ของ ภรรยา ผู้ เขียน.  วัง เอิญ เบน วัน เดียว วับ 
ที สมเด็จ พระ มหา วีร วงศ์,  วัด พระ ศรืม หา ธาตุ,  ท่า บุญ 
อายุ ครบ หก รอบ,  และ เรา ทงส อง เคารพ น ไ] กิอ ท่าน มาก, 
เห็น ว่า จะ ต ไ] ง ไป ใน งาน น* น,  ภรรยา ผู้ เขียน จึง งด ท่า งาน 
พิเศษ ใด  ๆ ทงห มด,  เพียง แต่ เอา ของ ไป ร่วม ใส่ บาตร ที่ 
วัด พระ ศรืม หา ธาตุ.  เสร็จ แวัว เรา ก็ กล ไ] วัา น.  พอ ตก 
ตอน สาย  ท่าน อาจารย์ ผนก็ นง รถ เข ไใป ใน วัาน โดย 
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ไม่ ได้ บอกกล่าว ล่วง หน้า,  พา ท่าน อา จาร ย อ่อน,  ท่า น- 
อ าจา รย์ สุว ไ) น์,  และ ท่าน อาจารย์ แปลง ไป ด่ว ย.  แล" วก็ 
ขน น้งพ ไ] เพียบ บน เก ไ อร ไ] แขก และ พร ‘อม ก ‘น ลวด 
พระ ปริตร.  พอ ให้ พร สำเร็จ เรียบ ร ไ) ย แล ‘ว ท่าน ก็ ขน รถ 
กล ไ] วไไ พระ ศรี มหาธาตุ โดย เรา ไม่ มี โอกาส ได้ ถวาย 
ไทยธรรม ใด  ๆ.  ความ เมตตา กรุณา ของ ท่าน ที่ แสดงออก 
ใน คร้ง น \ เด ไย ความ ปรานี ของ ท่าน เอง และ โดย เรา 
ไม่ ได้ ขอ ร ไ) ง,  เบน พระ คุณ ที่ เรา ไม่ มีวไ เล่ม เลย. 

การที่ ท่าน อาจารย์ เรีม แจก เหรียญ,  ก็ เกิด จาก 

ความ เมตตา และ ความ สำ นีก ใน อุปการ คุณ.  แต่ เดิม เคย 
มีผู้ ขอ ทำ เหรียญ ของ ท่าน หลาย ค ร* ง,  ท่าน ไม่ อนุญาต. 
ต่อ มา มีขไ ราชการ ผาย ทหาร ผู้ หนึ่ง ไป ขอบ ไง,  อ ไง ว่า จะ 
นำ ไป แจก ทหาร และ ตำรวจ.  ท่าน ก็ ไม่ ยอม.  ขไ ราชการ 
ผู้ น* น, เพียร ไป ขอ อีก หลาย ค ร* งก็ ไม่ ได้ ผล.  บไเ อิญ ไป 

ค ร* ง หนึ่ง กำ ลไ สร ไง โบ สถนึ่ า,  และ ช่าง ขาด ความ ชำนาญ 
ใน การ ท่า งาน ใน นึ่า,  จึง มี ความ ขลุก ขลไ ไ ตอน ต* ง เสา. 

ขไ ราชการ ผู้ น* นพ รี อม กไ คณะ ที่ไ ปด ไย ได้ ลง ไป ช่วย 
ท่า งาน ใน นึ่าจ น สำเร็จ.  ท่าน อาจารย์ เห็น ความ ดี,  จึง ได้ 
อนุญาต ให้ ท่า เหรียญ ใน จำนวน จำ กด และ กำ ชไ ให้ แจก 
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จ่าย จริง  ๆ,  ไม่ ให้ ขาย.  เมื่อ ให้ ครํ้ง หนึ่ง แล ไ) ก็ติ อง 

คริง สอง และ ต่อๆ ไป, ให้ คน หนึ่ง เาต่ "อง ให้ คน อืน ๆ อีก 
เหรียญ ของ ท่าน มี คน นิยม มาก ขน อย่าง รวด เร็ว เพราะ มี 
ผู้อีน ยไเ ใน ความ ศไา ดสิท ธื้ด “วย ประการ ต่าง  ๆ.  ท่า น- 

อ าจา รย์ก็ กลาย เบน จอม สร ไง เหรียญ ที่ลํ้า หน ไ ใคร  ๆ 
หมด,  โดย ที่ ท่าน ไม่ อยาก เบน เลย.  ท่าน เคย ประกาศ 
ว่า ต่อ ไป นึ่ไม่ ให้ ใคร ทำ เหรียญ อีก.  แต่ พวก ที่! จุด อ่อน 
ของ ท่าน กอ ไ] น วอน จน ท่าน ต ไ) ง ยอม.  จุด อ่อน ของ ท่าน 
อยู่ ที่ ท่า ไป เพ อ แจก จ่าย ทหาร,  ตำรวจ และ เจ้า หน้าที่ ของ 
จ้ฐ บาล ที่ ทำ การบ อง น้นป ระ เทศ ชาติ.  อ ไง ข ไ] นึ่เข ไ 

ท่าน ก็ ให้ ทุก ที่.  ข ไ] ที่ ท่าน กำ น้บเ สมอ ก็อีอ ห ไม ขาย. 

ถไ ใคร ท่า แน้ว ถวาย ให้ ท่าน แจก,  ท่าน ก็ แจก ให้ อย่าง 

หว่าน จริงๆ.  ไม่ ว่า ใคร ขอ,  ท่าน ให้ ท^ง นน,  ไม่ ได้ เอา 
ใจ ใส่ ว่า ใคร จะ เวียน มาร ไ] สไา กี่คร้ ง.  ถ ไย นมีอ เข ไ มา 

ท่าน ก็ ใส่ มีอ ให้.  ถ ไย น ไม่ ถึง  ท่าน ก็ โยน ให้.  บาง คร้ง 
ท่าน น้ง อยู่ บน ศาลา,  คน รุม อยู่ รอบ ต ไ.  ท่าน มอง ไป 
ข ไง นอก เห็น มีอชู ร่อน อยู่,  ท่าน ก็ โยนออก ไป ให้ ทาง 
หน้าต่าง.  เมือ เรีม ท่า เหรียญ ใหม่  ๆ คุณ หมอ เจริญ 

จ้ฒน สุชาติ ได้ ชวน ผู้ เขียน สร ไง เหรียญ ถวาย ท่าน 
๘, ๐๐๐  เหรียญ  เพื่อ ให้ ท่าน แจก ทหาร และ ตำรวจ. 
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ผู้ เขียน ตกลง.  คุณ หมอ เจริญ ได้ เห รึยญ แล “วก็ เอา มา ให้ 
ผู้ เขียน.  ผู้ เขียน เอา ใส่ รถ ไป ถวาย ท่าน อาจารย์ โดย ไม่ ได้ 
เบด หีบ.  นึก ใน ใจ ว่า ครา วน ท่าน คงมึ แจก ไป อีก ตไ 3 บ. 

พอ อีก เดือน เศษ ขีนไ ป เยี่ยม ท่าน อาจารย์ ก็ ทราบ ว่า 
เหรียญ รุ่น นนห มด ไป นาน แล^ว,  โดย ที่ผู้ เขียน เอง ก็ 

ไม่ ได้ส่ ก เหรียญ เดืย ว.  เห็น ได้ ว่า ท่าน อาจารย์ ไม่ ใช่ 

นไา สร ‘าง เหรียญ,  แต่ เบน นไา แจก เหรียญ ที่ หา ตัว จ ไม่ ยาก 
และ เบน โดย ที่ ท่าน ไม่ อยาก เบน เลย.  (เหรียญ ที่ กล่าว ถึง 
นึทำ เนึย บ เหรียญ พระ อาจารย์ ผน  ๆ ใน หนังสือ ที่ ระลึก 
เบด ตึก พิเศษ สงฆ์  ‘‘พระ อาจารย์ ผน  อา จา โร”  แสดง ไว้ 
ว่า ผู้ เขียน เบน ผู้ สร ไง ถวาย.  ขํอนึ ผิด พลาด.  ที่ถู กน \เ 
นาย แพทย์ เจริญ  นัฒน สุชาติ  มี ส่วน ร่วม ถวาย ตัว ย 
ครึ่ง หนึ่ง.) 

กิจ อีกอ ย่าง หนึ่ง ที่ ท่าน อาจารย์ ไม่ อยาก กระทำ 
แต่ตั อง กระทำ เพราะ ความ เมตตา ของ ท่าน ดือ การ เบา นัว 
และ พรม นึ่าม นตึ,  ซึ่ง มี คน มา ขอ ท่าน ตัน ละมา กๆ,  เพ อ 
สะเดาะ เครา ะห็,  เพื่อ ให้ มี ลาภ,  ฯลฯ.  ผู้ เขียน เชอ ว่า 
ท่าน ไม่ ได้ อยาก ทำ ให้ ใคร ทงน ไม่.,  เพราะ ฟิไ) เก ต ว่า ท่าน 
ไม่ เคย บอก เอง เลย ว่า จะ พรม นา มนต์ หรีอ เบา หิว ให้. 
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ตํอง มึคน ขอ,  ท่าน จึง ทำ.  ท่าน บ่น บ่อยๆ ว่า  “บอก ให้ 
หด ภาวนา ก ‘น,  จะ ได้ มี ความ สุข หมด ความ ทุกข์,  ม ‘นก็ 
ไม่ ค่อย จะ ทำ.  ดีแต่ จะ มา ให้ เบา ห" ว เบา หาง.  เบา จน 
คอ แหไ 3 แล้ว ลาว ะ,  ไม่ เห็น ม" น ได้ อะไร ข์น มา.  พุทโ ธ 
เล้า ซี่.”  ท่าน บ่นอย่าง น,  แต่ พอ มี คน ขอ,  ท่าน ก็ เบา 
หรือ พรม ให้ ทุกที. 

เรื่อง เจิม รถ ยนต์ ก็ เหมือน ก" น.  ผู้ เขียน เคย ได้ ยิน 
ก" บ หู.  มี คน ชอบ นำ รถ มา ขอ ให้ ท่าน เจิม เพราะ เซี่อ ว่า จะ 
คุ้ม ครอง ให้ พ* นอ" นต ราย ได้.  ใน ตอน ล้น ท่าน ม" ก จะ 

อิด เออ น ค่อน เสมอ.  บาง ทีก ถาม ว่า  “ล้อ ง เจิม ล้วย เรอ ะ”. 
บาง ทีก็ บ่น ว่า  “เจิม ไป ทำไม ก" นว๊ า”.  แต่ ลง ล้า ย ท่าน ก็ 
เจิม ให้ ทุกที.  ท่าน ล้อ ง ทน ทำ กิจ อะไร ต่อ มิ อะไร ที่ ท่าน 
เอง ไม่ อยาก ทำ,  แต่ ท่าน เสีย ล้อ น วอน ไม่ ได้.  ท่าน ทำ ให้ 
เพราะ ความ เมตตา,  ไม่ ใช่ เพราะ ความ ชอบ หรือ ความ 
อยาก ได้ ลาภ หรือ แม้ หล้า ตา. 

ท่าน อาจารย์ เคย เล่า ว่า ใน สม" ย สงคราม โลก ค รง 
ที่ สอง เลิก ใหม่  ๆ หวย เ ถอน กำ ล" ง ระบาด หน" ก.  พระ 

หลา ยอง ต์ตง ต" ว เบน อาจารย์ ให้ หวย.  ตำรวจ ล้อ ง ไป 

ล้า ม ปราม และ ล้กเ ตอน.  ท่าน อาจารย์ ก็ ถูก เตือน ล้ว ย. 
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ท่าน ปฏิเสธ,  ว่า ท่าน ไม่ เคย ให้ หวย ใคร เลย.  ใคร  ๆ มา 
ขอ ท่าน] าใม่ ให้ สไา ที.  แต่ ท่าน ก็ ทราบ ว่า หลาย คน ไป หา 
ท่าน แล “วก ล* บไป แทง หวย และ ถูก.  ท่าน ว่า ท่าน พูด อะไร 
ออก ไป ก็ ตาม,  พวก นไา เลง ก็ แปล เบน ต* ว เลข ไป หมด. 

เช่น ท่าน จะ ไป กรุงเทพ ๆ. มี คน ถาม ว่า ท่าน จะ ไป ส* กกี่ว่ น. 
ท่าน ตอบ ว่า สี่ห ‘า ว* น.  เขา ก็ ไป แทง  ๔ ก* บ ๕.  บาง คน 
มา ขอ ลาภ ขอ หวย.  ท่าน เอ ด เอา ว่า ท่าน ไม่ มี หวย,  จะ เอา 
อะไร ไป ให้.  มี แต่ พระ ธรรม แปด หมื่น สี่ พ* น.  เขา ก็ ไป 
แทง  ๔ ก* บ ๔.  แล “วก็ ถูก ทุก ค ร* ง.  อย่าง นคน ถูก หวย 
ก็ ได้ ลาภ ไป.  ส่วน ท่าน ต ‘อง เสิย ซอ ว่า เบน พระ ใบ้ หวย. 
แต่ ท่าน ก็ ไม่ ว่า อะไร.  เพราะ ฉะ น้น แม้ ใน สม* ย หล* ง ๆ น 
ก็ ย* งมี คน ไป คอย นํง พง คำ พูด ของ ท่าน เพ อ จะ เอา ไป แปล 
เบน เลข.  คง จะ เบ้ นด ‘วย แรง เมตตา ของ ท่าน น \ แอง ที่ 
บ* น ดาล ให้ หวย ออก ตรง ก* บที่พ วก น้น แปล. 

เมื่อ สี่ห ‘าบ้ มา แล ‘ว ตอ นที คน เร็ม สนใจ ใน เหรียญ 
ของ ท่าน มาก ขน.  มี คน ไป รุม ขอ ท่าน ทุกๆ ว* นๆ ละมา กๆ. 
คน สร ‘าง ถวาย ไม่ ค่อย พอก* บ ความ ต้อง การ.  เมีอ ท่าน 

แจก เหรียญ ไป หมด แล ‘ว,  มี คน ไป ขอ อึก,  ท่าน มี รูป ถ่าย 
ของ ท่าน เองอยู่,  ท่าน ก็ ให้ รูป ของ ท่าน ไป.  พวก ลูก ศิษย์ 
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ที่ ชอบ ให้ ท่าน แจก ของ จึง ทำ รูป ไป ถวาย ไว้ อีก.  ท่า นก 
แจก รูป.  แจก จน หมด.  คน มา ขอ อีก.  ท่านบอกว่า หมด 
แลํ วทง เหรียญ ที่งรู ป.  คน ขอบอก ว่า อะไร ก็ ได้,  ขอ ให้ 
เบน ขอ งๆ ท่าน อาจารย์ ก็แลํ วก ‘น.  ท่าน ก็ เลย ให้ ไม้ จึม- 
พน ของ ท่าน.  พวก นนร ‘บ ไป แล ไ) เกิด มีผู้ห นึ่ง เอา ไป แช่ 
นา,  อธิษฐาน ถึง ท่าน แล^ว ดม ต่าง ยา.  ปรากฏ ว่า โรค ที่ 
เบน อยู่ น* น หาย.  เลย ลอก ‘น ต่อ  ๆ ไป.  ท่า ให้ม้ คน เรียก 
ไม้ จึมพ นของ ท่าน อาจารย์ ว่า  “ไม้ หมอ”  และ มา ขอ ไป 
ใช้ ก ‘นเ รีอย  ๆ.  น่า ประหลาด ที่ อะไร  ๆ ที่ ผ่าน มือ ท่าน ไป, 
ดู จะ กลาย เบน ของ ศไา ดื้สิท ธไป หมด.  ก็ คง จะ เบน เพราะ 
อำนาจ ความ เมตตา ของ ท่าน อีก น่ะ แหละ. 

ดู ประหนึ่ง ว่า การที่ ท่าน ได้ แสดง เมตตา แก่ ศิษย์ 
และ ประชาชน ทวไ ปด “วย การ ให้ คำ สํง สอน และ ความ 
ช่วย เห ลอด" วยป ระ การ ต่าง  ๆ มาด ลอด หไสิ บก ว่า บนํ้น 
ย ‘ง ไม่ เบน การ จ ใจ,  ใน ตอน หลัง นึ่ท่า น อาจารย์ จึง ได้ ให้ 
ใหม่ อีกอ ย่าง หนึ่ง,  คอ การ รไา ษาพ ยา บาล แผน บจจุ ลัน. 
ท่าน เรีม ด้วย ให้  ‘‘ตึก พิเศษ สง ฆ พระ อาจารย์ ผน  อา จา- 
โร”  แก่ โรง พยาบาล สกลนคร เมือ เตึอ น สิงหาคม  ๒๕๑๙, 
แลัว ระหว่าง ที่ การ ก่อ สร ไง ตึก น้น ลัง ไม่ สำเร็จ เรียบ ช้อย 
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ท่า นก ได้ แสดง ความ จำนง จะ ให้ โรง พยาบาล ขนาด 
สาม สิบ เตียง แก่ อำเภอ พรรณ านิ คม อีก แห่ง หนึ่ง.  เมึ่อ 
ทาง การ แจ “ง ว่า ตาม แผน ของ ทาง ราชกา รน \เ โรง พยาบาล 
ที่ พรรณ านิ คม จะ มี ขนาด เพียง จุ ได้ สิบ เตียง,  ท่าน ก็ ไม่ 
ยอม เปลี่ยน,  ยนย "น ที่ จะ ให้ ขนาด สาม สิบ เตียง,  จน 
ทาง ราชการ ต ไ] ง ยอม ผ่อน ตาม.  ท่าน ได้ เบน ธุระ เต็ม ที่ 
ใน การ เลี่ อก ตำแหน่ง ที่ตไ เ,  จ ‘ด หา ผนที่ ดิน ที่ เหมาะ, 

และ หา ช่าง มา รบ เหมา ใน ราคา ตีาเ บน พี เศษ.  ท่าน 

สนใจ ไต่ ถาม และ ปรึกษา หา รอ กับ นาย ช่าง และ ขไ ราช- 
การ ที่ เกี่ยว ห้อง อยู่ ตลอด เวลา.  แม้ ใน ขณะ ที่ ท่าน 

อาพาธ หน ไาก็ ย ไ) เรึ ยก ไว ยาว ไ) กร มา ส่ง เสีย เรื่อง การ ใช้ 
จ่าย เงิน ไว้ อย่าง เรียบ ร ไ] ย.  ท่าน เร่ง เช้า จะ ให้ การส ห้าง 
สำเร็จ ลง ใน ช้น เกิด ที่ เจ็ด สิบ แปด ■ของ ท่าน,  ประหนึ่ง 
ว่า ท่าน ไม่ แน่ ใจ ว่า จะ ได้ อยู่ เห็น โรง พยาบาล น* นหรึ อ ไม่. 
ผ่าย ช่าง ได้ สนอง ความ ประสงค์ ของ ท่าน ใน การ เร่ง รีบ 
สร ไง จน สำเร็จ และ เบด ใช้ โรง พยาบาล ได้ ในช้ นที่  ๒๐ 
สิงหาคม  ๒๕๒๐,  เจ็ด เตีอ น เศษ หลัง จาก ท่าน ถึง แก่ 

มรณภาพ.  ผู้ เขียน เชอ ว่า ท่าน อาจารย์ ได้ เห็น โรง- 

พยาบาล ของ ท่าน,  และ คง จะ อนุโมทนา ด ไย กับ คณะ 
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นาย ช่าง ที่ ช่วย กํน เร่ง รีบ ทำ งาน จน เสร็จ ทน เวลา ที ท่าน 
กำหนด ไว้. 

' ความ เมตตา กรุณา ของ ท่าน อาจารย์ ที่ ได้ แสดง 
แกํศิ ษ ยา นุ ศิษย์ และ คน ทไ 3 หลาย ด ‘วย การ  “ให้”  อย่าง 
ไม่ มี จำกัด น \ เ,  อาจ สรุป ลง ใน โคลง สอง บท ต่อ ไป น : 


ขอ 

อะไร พ่อ ยืน ให้ 

ดง ขอ  หมด แฮ 

อะไร 

ขาด พ่อ หา พอ 

เพ่ม ให้ 

พ่อ 

ปี พ่อ ไม่ รอ 

รบ แจก  สน นา 

6!  &/ 
ไห้ 

หมด ย่าม แม้ ได้- 

แต่  ไม้ จม พน 

ไช 

พ่อ สรร พ่กิจ ล้วน 

นานา 

อะไร 

หนัก หรอ เบา มา 

รบ ได้ 

พ่อ 

ปฏิเสธ ใคร หา 

มี ไม่ 

ทำ 

แต่ เรึ่ องรับ ใช้ 

จวบ ม้วย ม รณา 

เบน ความ จริง ว่า ท่าน อาจารย์ 

“ท่า แต่ เร็ อง ร' บใช้ 

จวบ ม* วยม รณ า”,  เพราะ การอา พาธ ค รง สด ท้าย ของ 

ท่าน เกิด ขน ใน ว" น เดียว ท้บที่ ท่าน ได้ ร' บ นิมนต์ ไป ใน 
งาน ขน ร* าน ใหม่ ของ ลูก ศิษย์ คน หนึ่ง.  ท่าน ต* อง ขน 
ท้น ได ตึก สึ๋ช* นเ พอ พรม นํ้า มนต์ ห* อง ต่าง  ๆ.  เสร็จ แล* ว 
ย* งต* อง บีน ขน ไป เจิม รถ ยนต์ สิบ ล* ออืก เจ็ด ท้น.  พอก ล* บ 
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ถ งวด  ท่า นก นอน แผ่  ”,  ตาม คำ ของ พระ เณร ที่ร \| ใช้. 
คํนน 'น ท่าน ก็เ รีม อาพาธ ด ไ) ย อาการ ทาง หํวใ จอ ย่าง หน ไา. 
แลํว ก็ อาพาธ เรีอ ย ไป อีก สาม เดือน เศษ จน ถึง แก่ มรณ- 
ภาพ. 

ระหว่าง ที่ ท่าน เข ไช้ก ษาต ไที่โ รง พยาบาล สกล 
นคร ค รง แรก,  ใน วไเ ต้นๆ  แพทย์ ห ไม เยี่ยม โดย เด็ด ขาด 
เพราะ ท่าน มี อาการ ทาง หไใ จอ ย่าง มาก.  แต่ พวก ที่ 

เคารพ น" บถึอ ท่าน ก็ ไป เผ่า อยู่ ที่ หน ไห ไอ ง ทุก  ๆ ว" น. 
ต่อ มา พอ อาการ ทาง หัวใจ ค่อย เบา ลง,  แพทย์ ก็ ยอม ให้ 
เบด ประตู หัอง ให้ โผล่ เข ไ ไป กราบ ท่าน ได้.  แม้ จะ ย" ง 

เห นอ ย อ่อน อยู่ ท่าน อาจารย์ ก็ ไม่ วาย จะ พ ย" ก พเยิ ดก" บ 
ลูก ศิษย์.  ต่อ มา พอ แพทย์ อนุญาต ให้ พูด ได้ บ ไง,  ท่าน 
ก็เ รีม ท" ก ทาย คน โน “น คน นที่เ อาจ" ง หัน ไป ถวาย,  ทำ ให้ 
ทุก คน ปลาบ ปลํ้ม ใจ.  พอ ท่าน ค่อย ย" งช้ว ขน,  ท่าน ก็ 
ให้ เข็น เก ไอ ที่ ท่าน น' งอ อก มา ที่ เฉลียง เพ อ ให้ ทุก  ๆ คน 
ได้ เห็น ท่าน,  และ ท่าน ก็ ท" ก ทาย โปรย ปราย ไป ท ไ.  ท่าน 
พยายาม ฉ" น อาหาร ที่มีผู้ นำ ไป ถวาย ให้ ทุก  ๆ คน.  แม้ 
อย่าง ละ ค่า ก็ พยายาม,  เพื่อ จะ ให้ ผู้ ถวาย ดีใจ และ ได้ บุญ. 
ส" ง เกด ว่า ท่าน เอง ก็ ดีใจ ที่ ได้ เห็น หน ไ ลูก ศิษย์ ลูก หา 
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ทงห ลาย.  ท่าน สบาย ขน อย่าง รวด เร็ว,  ฉน อาหาร ได้, 
อาการ ทาง ท่วใ จเา เบา บาง ลง.  ใน ตอน ต ‘น มี พระ เณร 

ไป อยู่ คอย ปรน นิ บ' ต หลาย รูป.  พอ ท่าน ค่อย ย* ง ชํวก็ ส่ง 
ให้ กล* บว* ด เสีย เบน ส่วน มาก,  เห สือแ ต่เฉ พา ะผู้ที่ เข ‘า เวร 
พยาบาล.  ท่าน บ่น ว่า ไป อยู่ ก* น มาก คน น* ก,  เบน ภาระ 
แก่ โรง พยาบาล,  ตํอง เปลือง นา เปล อง ไฟ มาก.  ท้ง  ๆ ที่ 
ท่าน เบน ผู้ ให้ ตึก น* นแก่ โรง พยาบาล,  ท่าน ย* ง “เกรง ใจ”. 
ท* งนก็ เพราะ ความ เมตตา ของ ท่าน.  ด* งน* นพ อมีผู้ เสนอ 
ให้ ท่าน ย ‘าย ไป รไา ษา ตัว ต่อ ที่ ว* ด,  ท่าน ก็ ไป ตัว ยตึ.  ทง  ๆ 
ที่ ผาย แพทย์ โรง พยาบาล ก็ ย* งไม่ เต็ม ใจ จะ ให้ ท่าน กล* บ, 
และ ท่าน เอง ก็ดู จะ ย* งไม่ แน่ ใจ ว่า จะ กล* บตึ หรือ ย* ง.  ท่าน 
เล่า ให้ ผู้ เขียน พง ใน ภาย หล* งว่า  ไป อยู่ ว* ดได้ ตัา หก ว* น 
ก็ตัอ งก ล* บ่ เตัา โรง พยาบาล ใหม่,  เพราะ อยู่ ที่ วัด ท่าน ฉ* น 
ก็ ไม่ ได้,  นอน ก็ ไม่ หล* บ่.  ใน ที่ สุด ก็ เลย อาเจียน มาก 
จน สง ส* ยก* น่ว่า โรค ห* วใจ กำเริบ อีก,  ตัอง พา ท่าน กล* บ่ 
เข ไ โรง พยาบาล.  แตัว ก็ เลย ตัอง เข” า กรุงเทพ  ๆ.  ที่น 
เข ไ ใจ ว่า ท่าน คง จะ วัาเ หว่ หรือ ไม่ อบอุ่น เท่า ที่ สกลนคร, 
เพราะ มี การ ควบ คุม เข” ม งวด เร็ องการ เยี่ยม,  จน ที่าน ไม่ 
ค่อย ได้ เห็น หน” าลูก ศิษย์ ใด  ๆ.  แม้ ผู้ เขียน เอง ก็ตั อง 
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คอย อา ศ็ย ติดตาม ผู้ หล ไาผู้ ใหญ่ ท่าน เขำ ไป,  หลาย  ๆ ว้น 
ค รง.  วน หนึ่ง ขณะ ที ได้ เข็า ไป อยู่ กบ ท่าน ผู้ เขย น เห็น 
ท่าน หยิบ อ ไ) ยขว \ เขน พิจารณา,  คล ไย  ๆ ก ไ] ว่า คิด ว่า 
จะฉํ นติ หรือ ไม่ ดี.  ผู้ เขียน จึง ประนม มือ กราบ เรืย น ขน 
ว่า  “อ ไ) ยนึ่ฉ ไเดี ขอ ร ไ).  ชู กำ ลไ ดี.  แล ไหม อพิน เขา ว่า 
ช่วย ให้ พินท นดไ ย.”  ท่าน หไเ หน้า ไป ยมก ไ เด นอน  ๆ 
แล ไ พูด ด* งๆ  ว่า  “นึ่ม ไ เจ ะ มา หลอก ให้ กัน กิน อ ไ) ย 

ลาวา.”  แม้ ใน เวลา ที่ ไม่ ค่อย แจ่ม ใส ท่าน ก็ ยิง มืด วาม 

เมตตา สำ ห ร* บ ศิษย์ อยู่น้ น เอง. 

ที่ จริง ท่าน อาจารย์ ไม่ ค่อย เต็ม ใจ เข ไ ไป รไา ษา ต* ว 
ที่ กรุงเทพ  ๆ.  แม้ จะ มืผู้อ ไง  “คำ สํงจ ากเ บอ งบ น”  ท่าน 
ก็ยไ ลไเ ล.  หล ไ จาก ได้ ปรึกษา ท่าน อาจารย์ สุว* จนึ่แ ละ 
ผู้ เขียน แกัว ท่าน จึง ต ไ) สิน ใจ เข ไ กรุงเทพ ๆ.  บาง คน เชื่อ 
ว่า ที่ ท่าน ยอม เข ไก รุงก็ เพ อเ บด โอกาส ให้ ท่าน ผู้ยีง ใหญ่ 
บาง ท่าน ได้ ทำ บุญ กับ ท่าน เบน ตรง สุด ท ไย,  เพราะ ท่าน 
ทราบ ล่วง หน้า แกัว ว่า เข ไ กรุงเทพ  ๆ จะ มืด วาม ยุ่ง ยาก 
อะไร บ ไง.  ทราบ ว่า ท่านบอก กับ ศิษย์ ที่ สกลนคร ว่า จะ 
เข ไ ไป ให้ แพทย์ ทำ การ ตรวจ โดย ละเอียด แกัว ก็ จะ กล ไ), 
จะ อยู่ เพิ ยง สอง สาม วน.  แต่ การ ตรวจ ได้ ยิดเ ยอ ไป เบน 
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สาม ส" ปด าห์.  พอ ม โอกาส แรก ท่าน ก็ รีบ ขอ เดิน ฬาง กลบ. 
แม้ จะ มีผู้ เสนอ ให้ ท่าน ไป ฟก พน ใน ที่ พิเศษ แห่ง หนึ่ง, 
ท่าน ก็ ไม่ ปรารถนา,  เพราะ เบน การ ไม่ ค่อย ถูก ต้อง นไา 
ใน ทาง พระ วิ น" ย.  ท่าน ระ ว" งเรี อง ศลข อง ท่านอยู่ จน ถึง 
ที่ สุด.  เพิ ยง ไม่ กี่ชํว โมง ก่อน ท่าน จะ ถึง แก่ มรณภาพ 

ท่าน ย" ง ลุก ขน น่^ง กล่าว คำ ปลง อา บ^ต ต่อ สงฆ์ เบน ค รง 
สด ท “า ย.  เม อ ท่าน กล" บ จาก โรง พยาบาล จุฬา ลง กร ณ 

ถึง ว" ด บา อุดม สมพร,  ท่าน ได้ ล่ง ห ไม ไม่ ให้ ใคร  ๆ ไป 

รบกวน ท่าน ที่ กุฏิ.  ผู้ เขียน เข ไ ใจ ว่า ท่าน มีด วาม ประ สงค์ 
จะ ใช้ สมาธิ จิตร" กษา ต" ว ท่าน เอง,  ด" งที่ผู้ เขียน ได้ กราบ 
เรียน ไว้ ก่อน ที่ จะ เดิน ทาง เข ไ กรุงเทพ  ๆ.  ผู้ เขียน และ 
ภรรยา ได้ เข ไ ไป กราบ ขอ พร ท่าน ให้ ได้ ร" บ ยก เห้ น,  คอ 
เข ไ เยี่ยม ท่าน ได้ ทุก เมี อ,  และ ผู้ เขียน ขอ อยู่ ใกล้ ก" บ ท่าน 
ตลอด เวลา.  ท่าน ก็พย "ก หน ไ อนุญาต.  แล ไย" ง ถาม 

ภรรยา ผู้ เขียน ต่อ ไป ว่า ‘คุณ หญิง น่ะมี ผไ ห่ม พอ ไหม ล่ะ”. 
ทไนึ่ เพราะ ขณะ น \ เอา กา ศ กำลัง หนาว จ" ด.  ตัว ท่าน เอง 
กำลัง ไม่ สบาย มาก,  แต่ ก็ ย" งอด เบน ห่วง ค นอน ไม่ ได้. 

เมีอ กลับ จากกรุงเทพ  ฯ อาการ สำ ตัญข อง ท่าน มี 
สองอย่าง คือ อา เจิย น และ เบอ อาหาร ซึ่ง ทำ ให้ อ่อน เพลีย. 
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แม่ ชใ นวด และ ศิษย์ ผาย หญิง ที่ ไป ช่วย อยู่ ได้ ร่วม ใจกํ น 
ปรุง อาหาร ต่าง  ๆ ส่ง เข่า ไป ถวาย ทุก  ๆ ว ‘น.  แต่ ท่าน 

กฉน ไม่ ค่อย ลง.  ถา มือ ไหน ฉํน ค่อน ข่า ง มาก หน่อย, 

ประ เดียว ก อาเจียน ออก มา.  อาการ ของ ท่าน จึง มืแต่ 

ทรง ก \) ทรุด.  ต ไ) แต่ กล" บ ไป จากกรุง เทพฯ  ผู้ เขียน ถือ 
ส่จ จะ ที ขอ อนุญาต ท่าน ไว้,  นไ 3 อยู่ที่ ระเบียง ห น่า ห” อง 
กุฏิ ของ ท่าน ตลอด คืน ทุก  ๆ คืน เพื่อ ปรน นิปต ท่าน ใน 
ฐาน ลูก ศิษย์.  ใน ระยะ สุด ท ไย,  เมื่อ แพทย์ สกลนคร 
มืด วาม ข" ดข ไ] ง และ แพทย์ ทางกรุง เทพ  ฯ รบ เรไ จะ ให้ 
ท่าน เข ไ กรุง อีก และ ท่าน ไม่ ยอม,  ท่าน อาจารย์ จึง ได้ 

มอบ หมาย ให้ ผู้ เขียน เบีน ผู้ ร" กษา ท่าน ต่อ ไป.  แม้ จะ รู้ ว่า 
เบีน หน ไที่ ซึ่ง แทบ ไม่มื ทาง จะ สำเร็จ ผู้ เขียน ก็ รู้สึก ชา บ- 
ชง ใน ความ เมตตา ของ ท่าน,  ใน การ  ที่ ไว้ ใจ ให้ 

ริบ ใช้ ท่าน ใน ตอน ที่ สำ ค้ญที่ สุด.  ผู้ เขียน นึก หวํง์ ที่ จะ 

พึ๋ง อำนาจ จิต ของ ท่าน อาจารย์ อย่าง เต็ม ที่,  และ ได้ เรียน 
ช ช่อง ให้ ท่าน ทราบ ว่า ท่าน จะ ช่วย ตํว์เ อง ได้ อย่าง ไร. 
ผู้ เขียน เชื่อ แน่ ว่า หาก ริาง กาย ท่าน แข็ง แรง ดี,  และ ไม่ มี 
โรค แทรก คือ การ  “จ ไม่ หืด”  อย่าง จู่ โจม เกิด ขน,  ท่าน 
อาจารย์ คง จะ สามารถ ยืด เวลา ของ ท่านออก ไป ได้ อีก 
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หลาย เดือน หรือ แม้ บ สอง บ.  แต่ ร่าง กาย ของ ท่าน ทรุด 
โทรมมาก เพราะ ขาด อาหาร และ ขาด สาร สำ ต่ญ บางอย่าง, 
แม้ จิต จะ ส่ง,  ร่าง กาย ก็ ไม่มึ กำลัง หรือ พล ไที่ จะ ทำ ตาม 
ได้.  ความ พยายาม ของ ท่าน และ ของ ผู้ เขียน จึงลั ม เหลว. 
แต่ ผู้ เขียน ก็ย ไ) พอ ใจ ว่า ได้ ช่วย ให้ ท่าน มีด วาม สบาย ขีน 
บ ไง ใน บาง แง่,  ใน สี่หไ ลัน สุด ท ไย ของ ท่าน.  ผู้ เขียน 
เชอ แน่ ว่า โดย ลำ พ ไต ไข อง ท่าน อาจารย์ น* น ท่าน พร่ อม 
ที่ จะ ไป อยู่ เสมอ,  เพราะ กิจ ของ ท่าน น* น เสร็จ มา นาน 
แล ไ.  แต่ ที่ ท่าน ยัง ต่อสู้ อยู่ อย่าง แข็ง ลัน จน ลัน สุด ท ไย 
ก็ เพราะ ท่าน เมตตา ต่อ คน ทงห ลาย.  โดย เฉพาะ อย่า งย็ง 
ท่าน เบน ห่วง บ ไน เมี อง และ  ‘ใจ ไ เหนือ ห ไ,”  ประกอบ 
ยับ พวก ลูก ศิษย์ อาราธนา,  ท่าน จึง ลอง สู้ ดูด ไย เลอ ด 

นไา สู้.  ตลอด เวลา ท่าน แสดง เมตตา ต่อ ศิษย์ ทงห ลาย 

ด ไย ประการ ต่างๆ  ยัน.  ที่ น่า สงสาร มาก คอก ารฉ ‘น. 

ฉ ‘น น้อย ท่าน ก็ คง จะ หิว.  น้น มาก ก็ อาเจียน.  แม้ กระ นืน 
ท่าน ก็ ยัง พยายาม ฉไ เ.  คง จะ ด ไยยั องการ ให้ พวก ทำ 

อาหาร ป ลม ใจ.  สอง สาม ลัน สุด ท ไย ท่าน ไม่ อาเจียน และ 
น้น ได้ มาก ข็น.  ทำ ให้ ทุก  ๆ คนดื ใจ.  ภรรยา ผู้ เขียน จึง 
ขอ อนุญาต เข ไ ไป นไดู เวลา น้นเ พือ จะ ได้ ทราบ ว่า ท่าน 
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ฉ้น อะไร ได้.  สง เก ต ว่า ท่าน ตง ใจฉ้ น มากกว่า ธรรมดา. 
ใน เช็า วัน ที่  ๔ มกราคม ภรรยา ผู้ เขียน ณ็ข็า ไป น่งเ ผา 
เช่น เคย.  ปรากฏ ว่า ท่าน ฉ้น ได้ มาก และ แสดง อาการ ว่า 
อยาก ฉํน.  พอ หยุด ฉํน,  ท่าน ก็ พูด วับ ภรรยา ผู้ เขียน ว่า 
‘‘พอ เท่า น แหละ นะ คุณ หญิง.” ใน ตอน น* น เรา ไม่ ได้ นึก 
เลย ว่า จะ เบน การ พูด ค รง สุดวั ายฃ อง ท่าน วับ ภรรยา 
ผู้ เขียน,  และ เบน การ ฉนค ร* งสุด วัาย ของ ท่าน วัว ย. 

ใน บ่าย ว่น น* น,  เมื่อ ท่าน มี อาการ หอบ รุนแรง 
แบบ  “วับ หืด”  เกิด ขน โดยกระ วัน วัน  (ซึ่ง ส่วน หนึ่ง 
คง จะ เกี่ยว วับ อากาศ ไม่ ดี,  หนาว วัด และ ฝน ตก พรำ  ๆ 

มา เก็อ บ สาม สิบ หก ช่ว โมง ติดต่อ วัน),  ผู้ เขียน ก็ พยา- 
ยาม ต่อสู้ วับ พยาธิ วัย อย่าง เต็ม ที่,  พร* อม วับ ขอ ให้ ท่าน 
อาจารย์ ใช้ พ วัง จิต ของ ท่าน ช่วย วัว ย,  เพื่อ ให้ อาการ 

หอบ และ วัอง อืด ทุเลา ลง,  เพราะ ทงส อง อย่าง เบ่น 

อาการ วัน ตรา ย.  นอก จาก นึ่น วัง ได้ ถวาย ยา ให้ ฉน, 

ฉีด ยา,  และ ใส่ หลอด สวน ลม จาก ลำ ไส้ อืก วัว ย.  ท่าน 
ก็ ยอม ให้ ทำ ทุกอย่าง วัว ย ความ อด ทน.  จน กระ วัง ถึง 

เวลา สอง สาม นาที ก่อน วาระ สุด วัา ย.  ตอน ที่ผู้ เขียน 

ฉีด ยา,  ท่าน ได้ ช่อน นยน์ ตา ขนม อง,  ควัา ยๆ  วับ จะ 
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บอกว่า  “เลิก ก" นที ละ นะ.”  แล^ว ขณะ ทีผู้ เขียน กำ ลง 

จะ ช่วย ท่าน เบน ครํ้ง สุด ทำ ย,  ท่าน ก็ เลิก.  การ หายใจ 
หยุด ทํน ที,  แล* วห" ว ใจ ก็ ค่อย  ๆ หมด กำ ลิง ไป.  เบน การ 
สน สุด การ ต่อสู้ อย่าง ฉกาจ ฉกรรจ์ ของ นไา รบ ผู้ ยง ใหญ่, 
สม ก" บที่ ท่าน ได้ เตือน ลูก ศิษย เสมอ  ๆ ว่า ทุก คน จะ ต* อง 
เข* าสู่ม หา ยุทธ สงคราม,  ให้ เตรียม สติ ไว้ จะ ได้ ไม่ 

ป ราช" ย ย่อย ย" บ.  ต" ว ท่าน ได้ แสดง ต" วอ ย่าง ให้ ดูแล’ ว. 

ระหว่าง การ ต่อสู้ ท่าน ได้ สู้ ทุก ทาง ที จะ สู้ ได้,  และ เมือ 
ถึง ที่ สุด ท่าน ก็ ละวาง ด* วยค วาม สงบ และ โดย มืส ติ. 

หล" ง จาก ทุก ๆ ส์ง ถึง ที่ สุด และ ความ สงบ เกิด ขีน 
แล* ว,  ผู้ เขียน มา ได้ คิด ว่า ที่ ท่าน อาจารย์ ทน ลำบาก 

ตรา ก ตรำ,  ทน แบก ส" ง ขา รที่ท รุด โทรม,  ทน ความ 
อด อยาก,  ทน ความ ไม่ สบาย กาย ด* วยป ระ การ ต่างๆ,  ก็ 
เพ อ พวก เรา เห ลิาลู กคิษ ย์.  ท่าน รู้ ว่าย" งมืพ วก บ" วใด้ เลน 
และ บ" วใด้ ใ! าอีก มาก มาก ที่ จะ ต* อง ช่วย ให้ โผ ลิขีน มา 
เห็น แสง สว่าง.  ทงป ระ เทศ บ* าน เมือง ก็ ย" งอ ยู่ ใน 

ระหว่าง อ" น ตรา ย.  ถ้า ท่านอยู่ ต่อ ไป ย" งมื ทาง ช่วย ผ่อน 

หน" ก เบน เบา ได้.  คง จะ เพราะ ความ เมตตา กรุณา ใน เรี อง 
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เช่น นีแห ละ ที ท่าน ยอม รํบ คำ อาราธนา ของ ศิษย์ ไม่ ให้ 
ท่าน ด่วน ทีงข "น ธ์.  คิด ได้ เช่น น แล* วก็ยี ง ชา บ ชง ใน 

ความ กรุณา ของ ท่าน.  ขณะ เดียว ก* นก็รู้ สึก ว่า ต" วมี 

ความ ผิด อยู่ ไม่ น* อย ใน การที่ ขอ ร ‘อง เบน เชิง คาด ค \ เให้ 
ท่าน ด่อสู้ เพือ ความ อยู่ ต่อ ไป.  เท่า ก* บ เคี่ยว เข็ญ ให้ ท่าน 
ต* อง ทน ลำบาก มา อีก หลาย ว* น.  แม้ จะ ไม่ ใช่ บาป กรรม, 
เพราะ มี ความ ปรารถนา ดี,  แด่ก็ คง เบน ความ ผิด ใน การ 
ที่ หน่วง เหนี่ยว ท่าน.  เมีอ ท่าน สึนล มผู้ เขียน ได้ กราบ 
ขอ ขมา ท่าน ที่ เท* าด* วยค วาม ชา บซง อย่าง ที่ สุด.  แด่ ย* ง 
เห็น ว่า ไม่ พอ.  ถ* า ท่าน ท่า ได้ ผู้ เขียน ก็ อยาก จะ ให้ ท่าน 

เอา ผิาเ ท* าคสึ งดีร ษะใ ห้ส่ก สาม รอบ เบน การ แสดง ความ 
ให้ อ ภ* ย.  แต่ นี่ ท่าน ก็ ทำ ไม่ ได้ เสีย แล* ว.  ‘ นึก อย่าง นี่ 
ผู้ เขียน จึง ได้ ขอ ร* อง สามเณร ที่ เผิา ท่านอยู่ น \ เให้ จ* บ เท้า 
ข* างข วา ของ ท่าน ยก สูง ข็น.  ผู้ เขียน คุก เข่า ลง,  เอา ศีรษะ 
สอด เข* าไป ใด้เ ท้า ของ ท่าน,  แล* วก็ ให้ สามเณร วาง 

ส* น เท้า ลง บน ศิรษ ะ.  ผู้ เขียน นึก ขอ ขมา ลา โทษ ท่าน โดย 
ละเอียด อีก ค รง หนึ่ง,  แล* วจึง ช* ก ศีรษะ ออก มา.  ผู้ เขียน 
เชื่อ ว่า ถึง อย่าง ไร ๆ ท่าน อาจารย์ ก็ คง จะ ไม่ ถึอ โทษ ก* บ 
ผู้ เขียน.  แม้ คน ที่ศิด ไม่ ดี,  เช่น หา ประโยชน์ จาก ท่าน, 
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ท่าน ยํงใ ม่ถึอ และ ปล่อย ให้ กระทำ ไป.  ทํ้งน เพราะ ห้ว ใจ 
ของ ท่าน เต็ม ไป ดํวย ความ เมตตา กรุณา แต่ อย่าง เดียว. 
ผู้ เขียน มี ความ ยินดี ที่ ได้ เอา ศีรษะ สํมผํ สกับ เท่า ของ ท่าน 
เบน ค ร* งสุด ทำ ย.  แม้ แต่ จะ ได้ ถูก แต่ผุ น ละออง จาก 

ผาเ ทำ ของ ท่าน,  ก็ เบน การดี พอ แล “ว,  เพราะ คน อย่าง 
ท่าน จะ ไป หา ที่ ไหน ได้ อีก. 


เมตตา 

พ่อ หว่าน ให้ 

ทุก หน  แห่ง นา 

จน 

หมด เรียว แรง ตน 

\ก  'เ^ 

ไป รง 

ตัว 

ไม่ ห่วง,  กังวล 

แต่ ทุกข์  สิษย พ่อ 

I I/  ๘ 0^ 

บ 

เ^ 

ตาย 

แตต ว,  เกย รต ยง 

อยู  สน  กาล สม ย 
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ภๆค ผนวก 


ภาค ผนวก 


คณะ กรรมการ ตาง  ๆ ชง มห นาท เก ยา เนอ งก บ 
มรณกรรม และ งาน? เท ทอง ท่านพระ อา จาร ยผน 
อา จา โร 

๑.  คณะ กรรมการ อำนวย การ เกึ่ ยาก* บ การ จ' ด งาน? เท 
ท่าน ท ระอา จาร ย 

ผาย ส์งฆ  พระ ราช คุณา ภรณ์  ประธาน.  พระ 
พิศาล ศา สน กิจ.  พระ อาจารย์ สุว* จน์  สุว โ จ.  พระ ครู 
ศรี ภูม านุร ไ าษ์. 

ผา ยม รา าาส์  ผู้ ว่า ราชการ จ* งหฺ ว* ด สกลนคร. 
ประธาน  นาย วิ ศิษฏ์  ว* ฒนสุ ชาติ.  นาย แพทย์ มนูญ 
ฤทธิ สิ ทธื้.  พ. ต.  ธิติ  ศุจิ กุล เศรษฐ์.  พ. ต. อ.  เสรี 
ผืกฝ น.  นาย รุ่ง เรี อง  จุล ชาติ.  นาย ชม  นนท จิต. 

นาย ประมวล  วงศ์ ดี.  นาย เด็ก  ดี ระ ส ว* สดื้ ช* ย. 

นาย สม เพชร  ไสย โสภณ. 


๒.  กรรม การท ปรก ษาเ กี่ ยาก* บ งาน? เท ท่าน ท ระ- 


อา จาร ยผน  อา จา โร 
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นาย สมพร  กลี น พงศา  ผู้ ว่า ราชการ จํงห ว้ด 
นครพนม  (ผู้ ว่า ราชการ จ้งห ว่ดส กล นคร จน ถึง  ๓๐ 
ก ย.  ๒๐). 

๓.  คณะ กรรม การอ นมํต การ ไฬ้ จ่าย เกย วก่บ การ จด 
งาน? เท 

เจ ไค ณะจ ไห ว่ดส กล นคร ผาย ธรรมยุต.  เจ ไ คณะ 
อำเภอ พรรณ านิ คม ผาย ธรรมยุต.  พระ อาจารย์  แปลง 
สุนท โร.  พระ อาจ าย์สุ ว่จน์  สุว ใจ. 

๔.  คณะ กรรมการ อนุ ม* ต การ ใช้ จ่าย ใน การ ส์ร ไง 
โรง พยาบาล  ฯ 

ผู้ อำนวย การ โรง พยาบาล สกลนคร,  นาย แพทย์ 
มนูญ  ฤทธิ สิท ธ.  นาย ช่าง ประมวล' วงศ์ ดี.  นาย ช่าง 
รุ่งเรือง  จุล ชาติ. 

๙.  คณะ กรรมการ อนุ ม* ต การ เบิก จ่าย เงิน จาก ธนาคาร 

นาย วิ ศิษฎ์ ว* ฒนสุ ชาติ.  นาย โหม ต โมรา ราษฎร์. 
ผู้ จ* ด การ ธนาคาร กรุง เทพฯ  สาขา สกลนคร.  ผู้ จ* ด การ 
ธนาคาร กรุง ไทย สาขา สกลนคร.  ผู้ จ* ด การ ธนาคาร 

กสิกร ไทย สาขา สกลนคร.  ผู้ จ* ด การส ห ธนาคาร สาขา 
สกลนคร. 
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๖.  คณะ กรรมการ ตรวจ สงฃ อง ตาง!  ๆ ฃอง ทาน 
ษ ระอา จาร ย 

ผาย ส์งฆ  พระ ราช คุณ าภร ณ์.  พระ ครู ศรี ภู มา- 
นรไา ษ์.  พระ อาจารย์ แปลง  สุนท โร.  พระ อาจารย์ 

อุทํย  สิริ ธ โร.  พระ อาจารย์ จำ รี ส อนุ กก โม.  พ ระ- 
อา จาร ย์เคี่ ยม  โ สร โย.  พระ อาจารย์ สาคร  ธม มาวุ โฒ. 
พระ อาจารย์ ขาล  ยุติ โก.  ไว ยาว ไ) กร วิด บา อุดม สมพร. 
ไว ยาว ไกร ว* ดบา ภูธร พิทไ าษ์.  ไว ยาว ไกร สำนัก สงฆ์ 
ถา ขาม. 

ผาย ฆราวาส  นาย อำเภอ พรรณ านิค ม.  นาย 
อำเภอ เม อง สกลนคร.  พ. ต. อ.  เสรี  ผืกฝ น.  ห ไห นัา 
ส่วน การ ศึกษา จ ไหว* ด สกลนคร.  ศึกษาธิการ จ ไหว* ด 
สกลนคร.  ห ไห นัา หน่วย ศึกษา นิเทศ ย์จ ไหว “ด สกลนคร. 
นาย ช่าง รุ่ง เรี อง  จุล ชาติ.  นาย กู้ ช* ย จีร ว* ฒนะ สม กุล. 
นาง อนงค์  ตงศิ ริ.  แม่ชี ละ มัย  ตง ตรง จิต.  นาง กา ไล 
กาง ทอง.  นาง ทอง ใบ  สิ หา คม. 

๗.  คณะ กรรมการ สำรวจ เงิน สด ที่ ฝาก ใน นาม ทาน 
พระ อา จาร ยผน  อา จา โร 

ผาย สง ฆ พระ พิศาล ศา สน กิจ.  พระ อาจารย์ 
สุว ไน์  สุว โ จ.  พระ อาจารย์ แปลง  สุนท โร.  พระ 


๖๔๗ 


อาจารย์ เคี่ยม  โ สร โย.  พระ อาจารย์ จำ ร* ส อนุ กก โม. 
พระ อาจารย์ อุทํย  สิริ ธ โร.  ไว ยาว ไ! จก ร แต่ ละ วดที่ อยู่ 
ใน ความ อนุเคราะห์ ของ ท่านพระ อาจารย์ ผน. 

ผาย ฆราวาส  ผู้ ว่า ราชการ จ ไหว* ด สกลนคร. 
พ. ต. อ.  เสรี  ผก ฝน.  สรรพากร จ ไหว* ด สกลนคร. 
นาย แพทย์ มนุ ญ ฤทธิ สิท ธ.  นาย อำเภอ พรรณ านิค ม. 
ส. ว. ญ. ส. ภ. อ.  พรรณ านิค ม.  นาย อำเภอ เม อง สกลนคร. 
ส. ว. ญ. ส. ภ. อ.  เมือง สกลนคร.  ผู้ จ* ด การ ธนาคาร กรุงเทพ 
จำ ก* ด สาขา สกลนคร.  ผู้ จ* ด การ ธนาคาร กสิกร ไทย จำ ก* ด 
สาขา สกลนคร.  ผู้ จ* ด การ ธนาคาร กสิกร ไทย จำกัด สาขา 
พไโ คน.  ผู้ จ* ด การ ธนาคาร ออมสิน สาขา สกลนคร.  ผู้ 
จ* ด การ ธนาคาร กรุง ไทย จำกัด สาขา สกลนคร.  ผู้ จ* ด การ 
สหธ นาคา ร จำกัด สาขา สกลนคร.  นาย วิ ศิษฏ์  ว* ฒน- 
สุชาติ.  นาย โหมด  โมรา ราษฎร์ 

๙.  คณะ กรรมการ จ* ดหา ทุน ก่อ สร ไง โรง ทยา บาล 
ท ระอา จาร ยผน  อา จา โร  และ จ* คหา ทุน ทำ 
หน ไสือ ท ระลึก 

ผู้ ว่า ราชการ จ ไหว* ด สกลนคร.  พล  ท.  เป ธม 

ติณ สู ลาน น ท.  ผู้ ว่า ราชการ จ ไหว* ด หนองคาย.  ผู้ ว่า 
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ราชการ จง หวด สุ โขทํ ย,  อธิบดี กรม บา ไม้.  อธิบดี กรม 
ชล ประทาน.  นาย แพทย์ ผู้ อำนวย การ โรง พยาบาล 
สกลนคร.  สรร พาก รจไ 3 ห ว" ด สกลนคร.  คล" ง จ" งหว "ด 
สกลนคร.  นาย แพทย์ ใหญ่ จ" งหว "ด สกลนคร.  พ. ต. อ. 
เสรี  ผืกฝ น.  ผู้ จ" ด การ ไฟ พาส กล นคร.  ศึกษาธิการ 
จ* งหว "ด สกลนคร.  นาย อำเภอ ใน จ" งหว "ด สกลนคร 

ทุก อำเภอ.  นาย ช่าง เขต การทาง ขอนแก่น.  นาย ช่าง 
แขวง การทาง อำเภอ สว่าง แดน ดิน.  นาย ช่าง แขวง การ 
ทาง สกลนคร.  คุณ หญิง สว่าง จิต  หง สกุล.  คุณ ตวง รตน์ 
โก เม ศ.  คุณ ก" ณฑร "ตน์  ท ร" พย์ยี ง.  คุณ ถนอม ข ว" ญ 
เศร ษฐ บุตร.  คุณ ศิรีร "ตน์  ศาต รา ภ" ย.  นาย แพทย์ อุดม 
โป ษะก ฤษณ ะ.  นาย แพทย์ โรจน์  สุวรรณ สุ ทธื้. 
ม. ล.  จิตดิ  นพ วงศ์.  คุณ อุดม พร  เสา วพฤ ก ษ.  พล. อ. ท. 
ชู  สิทธิ โชติ.  พลอ. ท.  พ โยม  เย็น สุด ใจ.  คุณ ประชา 
ต" นศิ ริ.  คุณ อ" ก ษร  มี เม ศ กุล.  ผู้ จ" ด การ ธนาคาร กรุงเทพ 
จำ ก" ด สาขา สกลนคร.  ผู้ จัดการ ธนาคาร กสิกร ไทย สาขา 
สกลนคร.  ผู้ จัดการ ธนาคาร กสิกร ไทย สาขา พ" ง โคน. 
ผู้ จัดการ ธนาคาร กรุง ไทย สาขา สกลนคร.  ผู้ จ" ด การ 
สหธ นาคา ร สาขา สกลนคร.  ผู้ จัดการ ธนาคาร ออมสิน 
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สาขา สกลนคร.  พาณิชย์ จ๊งห วํดส กล นคร.  นาย บยะ 
งาม เอก.  อธิการ วิทยา ล ไ] ครู สกลนคร.  นาย รุ่งเ รอง 
จุล ชาติ.  ผู้ อำนวย การ โรง เรึย น สกล ราช วิทยา นุกู ล, 
สกลนคร.  นาย กิติ  วงศ์ โก วิ ทย์.  นาย เสงี่ยม  คม นา มูล. 
ผู้จํด การ โรง เลอ ยบำ นต็า ย.  นาย เต็ก  ติ ระ สณิ สด ชัย. 
นาย เชี่ ยง ชัง  แซ่ โง" ว.  นาง ใข ศรี  ชันศิ ริ.  นาย สง" ด 
แชัว ไพฑูรย์.  นาง สุรีพ "นธ์  มณิวิ ดร.  ม. ร. ว.  ส่ง ศรี 
เกตุ สิงห์.  นาย จำลอง  สชั สติ พง ษ์.  นาย มานพ 

สุภาพ" นธ์.  นาย ชู ชาติ  ประมูล ผล.  นา ยโส ร่จ  สุจริ ด กุล. 
นาย วิ โรจน์  ด" ง เดชะ หิร" ญ.  นาย แพทย์ บยะ น" นทรี 
ร" ด นก นก.  คุณ หญิง ตุ่น  โกศ" ลยวิ ดร.  นาย บรร ยงศ์ 
ศร ล" มศ์.  พ. อ. ยง  เฉลิม สุข.  นาย ธเน ศ เฮีย สกุล. 
นาย โก เม นทรี  ด" นติว "ฒน พ" นธ์.  นาย เอ นก  สิทธิ ประ- 
ศาสน์.  นาย คูณ  บุญ เก ษ.  น. อ. ท.  สมพร  ทอง โสภณ. 
พ. อ.  (พิเศษ)  ส วง  ภิญโญ.  พล  ด. ด.  สามารถ 
วาย วา นนท์.  นาย เลิศ  หงษ์ ภ" ก ดี. 

๙.  คณะ กรรมการ จ่ด ทำ หน งสือ ที่ ระลึก 

ผาย ส์งฆ  พระ พรหม มุนี.  พระ เทพ บ" ณฑิ ด. 
พระ ราช คุณา ภร ณิ.  พระ พิศาล ศา สน กิจ.  พระ อาจารย์ 
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อ่อน  ญาณ ศิริ.  พระ อาจารย์ มหา บ้ว  ญาณ สม บน โน. 
พระ ครู สน ติวร ญาณ  (สิ ม).  พระ อาจารย์ สุ วํจน์  สุว โ จ. 
พระ อาจารย์ ว' น อุตต โม.  พระ อาจารย์ แปลง  สุนท โร. 

ผาย ฆราวาส  นาย แพทย์ อวย  เกตุ สิงห์.  นาย 
ชำนาญ  พจนา.  นาย สม เพชร  ไสย โสภณ.  นาย มงคล 
สุวรรณ พงศ์.  นาย ประดิษฐ์  ศรี ถา พร.  นาย ช่าง 
ประมวล  วงศ์ ดี.  นาย วิ ศิษฏ์  ว' ฒนสุ ชาติ. 

๑๐.  ด ผะ อนุกรรม การ พิจาร ผา แผน ผ* ง แบบ แปลน 
เมรุ 

ผาย สง ม พระ ราช คุณา ภรณ์  (ประธาน).  พระ 
พิศาล ศา สน กิจ  (รอง ๆ).  พระ อธิการ ว' น อุตต โม. 
พระ อาจารย์ สุว' จน์  สุว โ จ.  พระ อาจารย์ แปลง  สุนท โร. 

ผา ยม รา วา ส นาย วิ ศิษฏ์  ว' ฒนสุ ชาติ  (ประธาน). 
นาย รุ่ง เรี อง  จุล ชาติ.  นาย ศา สต ร พรหม สาขา  ณ 

สกลนคร.  นาย ประมวล  วงศ์ ติ.  นาย ร' ก พงษ์  มาศ- 
งาม เมือง.  นาย ประ พนธ์  เปรม ป รีด.  นาย พิน' ย 
แสง พ' นธ์.  นาย เสถียร  อ' ศวา วุธ.  นาย โสภณ  ส' งข์- 
ส อาด. 
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9๑.  ค ผะ กรรมการ พิจาร ผา เลือก สลา นทึ่แ ละวาง 
ผํง แบบ แปลน ก่อ สร* าง  พิ  พิธภํ ผฑ หรือ วิหาร, 
ส ลูป,  เมรุ  ฯ 

ผาย สง ฆ พระ ราช คุณา ภร ณ์.  พระ พิศาล- 

ศา สน กิจ.  พระ ครู ศรี ภูม านุร ไ าษ์.  พระ อาจารย์ สุ วํจน์ 
สุว โ จ.  พระ อาจารย์ แปลง  สุนท โร. 

ผาย ฆราวาส  ดร. เชาวน์  ณ ศีล ว ‘น ต์  องคมนตรี 
(ที่ ปรึกษา).  ผู้ ว่า ราชการ จ" ง หวด สกลนคร.  นาย พูน เพึม 
ไกร ฤกษ์  รอง เลขาธิการ สำ นไไ พระราชวัง.  นาง ไข ศรี 
ต" นศีริ  (สถาปนิก).  นาย รุ่ง เรี อง  จุล ชาติ  (นาย ช่าง 
โครงการ ชล ประทาน นา อู น).  นาย ประมวล  วงศ์ ติ. 
(นาย ช่าง โครงการ ชล ประทาน นา อู น). 

๑ ใ 0.  กรรมการ จ ไ! สร* างเ หรื ยญที่ ระลึก ใน งาน พระ- 
ราช ทาน เพลิง สพ  ฯ 

ผู้ ว่า ราชการ จ" ง หวัด สกลนคร.  นาย จริญ ญา 
พึ่ง แสง.  นาย ธุดม  เพชร คิริ.  พ. ต. อ.  เสรี  ผก ฝน. 
นาย แพทย์ มนูญ  ฤทธิ สิท ^ นาย รุ่ง เรี อง  จุล ชาติ. 
นาย ชม  นนท จิต ต.  นาย วิ ศีษฏ์  วัฒน สุชาติ.  นาย 


๖๕๒ 


ประมวล  วง ศดึ.  นาย สุวิช  ตน ธ ว" ช.  นาย บิ ยะ  งาม เอก 
นาย ส ถา ปน์  ศิริฃํ นธ์.  นาย ประชา  ตงศิ ริ.  นาย 
ประดิษฐ์  ศริ ถา พร.  นาย เด็ก  ดิระ ล ว" สด ช" ย.  นาย 
เชี่ ยง ย* ง แช่ โง’ ว.  นาย ศา สต ร พรหม สาขา  ณ สกลนคร 
นาย จำลอง  นวล มณี.  นาย แพทย์ โรจน์  สุวรรณ สุท ธ. 
พ. ต.  ธิดิ  ศุจิกุ ล เศรษฐ์.  นาย สม เพชร  ไสย โสภณ. 
นาง สุริพ "นธ์  มณี วัตร. 

๑๓.  กรรมการ จํดช อ ว' สด ใน การทำ ถนน ไป โรง พยา- 
บาล ฯ และ วิด บา อด มส์ม พร 

นาย จริญ ฌา  พึ่ง แสง.  นาย วิ ศิษฎ์  วัฒน สุชาติ. 
นาย ประมวล  วง ศ ด.  นาย ชม  นนท จต ต.  นาย โสภณ 
ส" งข์ส อาด. 

๑๔.  คณะ อน กรรม การส ราง ฟ้า สา พก ร ^ 

๙ ชุ?  ^ 

อา จาร ยผน  อาจ าเร 

นาย แพท ยม' แ0|  ฤทธ ส' ค ธ.  นาย ประมวล 
วงศ์ ติ.  พ. ต.  ธิติ  ศุจิกุ ลเศ ร^ 5- 

๑๕.  คณะ กรรมการ ตรว สร พกา^ ฟ้^^^^^^^^^^^^ 
ทำ นพ ระอา จาร ย ฯ 


๖๕๓ 


ศึกษาธิการ จ้งห ว้ดส กล นคร  (ประธาน).  นาย 
อำเภอ พรรณ านิ คม  (รอง ประธาน).  ศึกษาธิการ 
อำเภอ พรรณ านิค ม.  นาย สุริ มา  ไชย สาคร  กำ น" น 
ตำบล พรรณ านิค ม. 

{ นาย สม เพชร  ไสย โสภณ  ศึกษาธิการ จง หวัด สกล 
นคร,  ^ รวบ รวม) 


๖๕๔ 


1 


I 


* 


พิมพ์ ที่  โรง พิมพ์ ชวน พิมพ์ 

112-116  ถนน บริพ์ ตร  บ้าน บาตร 
กรุง เทพ มหา นคร  โทร.  2810541 
นาย ยวน  ศร สงคราม  ผู้ พมพ์  ผู้ โฆษณา  พ. ศ. 262๐ 


* 


